NGHIEN CUU LAM SANG

Nghién ctru dac diém cdu truc tén thuong
dong mach chu trong lap ké hoach va
lua chon kich thudc dung cu diéu tri tach
thanh dong mach chu Stanford B cap

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctfu cdu tric tén thuong trong
tach thanh d6ng mach chi (PMC) Stanford B cip
trén phim chup cit 16p vi tinh trong lap ké hoach
va lya chon kich thuéc dung cu can thiép néi mach.

Doi tugng va phuong phip nghién ciu:
Nghién ctiu mo ta 85 bénh nhéin dugc chdn doan
tach thanh PMC Stanford B cdp tir1/2014-6/2019
tai Vién Tim mach Viét Nam.

Két qua: Qua phén tich cdu trac PMC 6 bénh
nhan tich thanh PMC cép trén phim chuyp citlép vi
tinh 64 day cho thdy vét rach nguyén uy kich thuéc:
18,1 £ 11,6 mm. Pudng kinh PMC xudng 16n nhit
42,4 £ 12,5 mm trong d6 s6 bénh nhén c6 dudng
kinh I6n nhat > 40 mm chiém 42,35 %. Pudng kinh
phén két ndi dau gan 30,1 + 4,5 mm. Pudng kinh
DPMC xuéng dau gan I6n hon duong kinh dau xa
(30,1 £ 4,5 mm so véi 23,0 + 4,4 v6ip < 0,05).

Kétluin: Tach thainh PMCxuéng c6 gian dudng
kinh Ién nhat > 40 mm chiém 42,35 %. Dudng kinh
két ndi dau gan 30,1 £ 4,5 mm, duong kinh dau gan
DPMC xu6ng 1én hon duong kinh dau xa.

Titkhoa: Tach thanh PMC cidp, ciu tric.
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DAT VAN DE

Tach thanh déng mach cha (PMC) cép la mét
cdp cttu ndi khoa ning nguy co tit vong cao. Kinh
dién phau thuit thay doan dong mach cha & bénh
nhan téch thanh dong mach chu cip c6 bién chiing
1a mot dai phau thuét véi dudng mé 16n va cé nhiéu
nguy co tif vong cting nhu cac bién chiing ning. Can
thiép ndi mach ra doi la mot ky thudt it xam ldn da
mang lai két qua cao trong diéu tri bénh Iy PMC.
Can thiép néi mach la phuong phép dua mot hé
thong bao gém khung nhé hinh c6 mang boc goi la
Stentgraft qua dudng dong mach dui dat vao vi tri
ton thuong DPMC tui vi tri két néi ddu gan (Landing
zone) it nhat 20 mm “khong tén thuong” cia PMC
xudéng phu qua vét rach nguyén uy dé ngin khong
cho dong mdu di qua vét rach nguyén uy vao long
gid do do sé lam giam dp lyc trong long gid ngan
khong cho v& DPMC dong thai tao diéu kién thuc
ddy qua trinh huyét khéi long gia [1]. Nhu viy
nghién ctiu ciu truc dong mach chu trén phim cit
16p vi tinh nhu dudng kich va vi tri vét rach so véi vi
tri xudt phat dong mach duéi don trai, dudng kinh
va chiéu dai cta phan két ndi dau gin, kich thudc
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va ton thuong duong vao dong mach dui... cé vai
trd quan trong trong chdn dodn xéc dinh tich thanh
DPMC cdp, phan loai vi tri cang nhu phén loai bién
chiing dé c6 thai d¢ xti tri cdp ctiu ngoai ra phén tich
cdu truc tén thuong ctia thanh DPMC c6 vai tro quan
trong trong viéc Iya chon kich thugc Stentgraft phu
hop véi tén thuong cing nhu dong vai tro then chét
trong lap ké hoach can thiép ndi mach [2], vi vay
chiing t6i thuic hién nghién ctiu ndy nham phén tich
cdu tric tén thuong PMC ¢ nhém bénh nhén tich
thanh DPMC Stanford B c4p c6 bién chiing dugc can
thiép nodi mach.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
Doi tugng nghién ciu
Tiéu chudn lya chon

Tiéu chuin chian doin tich thanh PMC dugc
dua trén Khuyén cdo 2010 ctia Héi Tim mach hoc
Viét Nam va tiéu chudn caa Hoi Tim mach Hoa Ky
(ACC),Hdi Tim mach chau Au (ESC) vé chin doén
va xt tri bénh Iy dong mach chu [1], [3], bao gém:

Lam sang: Gom céc triéu chiing co nang va thuic
thé dinh huéng bénh nhan tich thanh PMC cip
xudt hién trong 2 tuan: 1, Con dau nguc, lung, bung
da doi dot ngdt. 2, Yéu t6 nguy co tich thanh PMC
nhu THA, tién st gia dinh, Héi chting marfan. 3,
Khém lam sang c6 cic triéu chiing nguy co cao tich
thanh DPMC: Huyét ap chénh, mat mach ben, dau
hiéu TK khu trd...

Chan doan xic dinh dya trén hinh anh MSCT
64 day c6 cic hinh anh dién hinh tich thanh PMC
Stanford B: V&t rach n6i mach lam 16p 4o trong tich
khoi l6p 4o gitia tao ralong gia va long that, Vét rach
nguyén uy phia sau dong mach dudi don trai [2].
Tiéu chudn logi tri

« Bénh nhin khéng déng y tham gia vao nghién
ctu.

« Trén MSCT hinh anh tich ngugc lan 1én vao
phan quai dong mach chu.

« Bénh nhén di Gng thuéc can quang khong
chup dugc MSCT.
Phuong phap nghién ciu
Thiét ké nghién ciiu

Nghién ctiu moé ta cdt ngang tién ctu theo
thoi gian.

Ap dung cong thiic tinh ¢& mau cho nghién ciu
udc tinh mot ty 1é:

(z,,)’p* (1-p)
EZ

Trong do:

« n: ¢6 mau tdi thiéu

« p*: La ty 1¢ BN c6 PK PMCX >40mm &
nghién cttu trudc, ldy p* = 20%

« ala tylé sailamloai I, chon a = 0,0S.

« E la sai s6 chdp nhan, chon E =0,1.

« Két qua: cd mau t6i thiéu n = 62
Qui trinh tién hanh nghién ciiu

- Lya chon bénh nhan vao nghién ctiu (theo
trinh ty thoi gian), tién hanh thu thap s6 liéu lam
sang, cdn lam sang, do cic thong s trén phim
MSCT c6 thudc can quang,

Cac thong s6 nghién ctiu

« Cac thong s6 lam sang co ban: Mic d6 dau,
nhip tim, huyét ap.

« Cac thong s6 can lam sang: Creatinin, chi s6
trén siéu Am tim, siéu 4m mach.

« Thong s6 trén MSCT khi nhép vién:

Xt dung phan mém 3 mensio do cic thong s6
theo khuyén cdo caa Hoi Tim mach Viét Nam [1],
[4],(3]:

+ Do kich thuéc: Puong kinh, dién tich theo
duong kinh ngoai, dit thudc vudng goc véi truc
dong mau tai cic vi tri: G6c PMC, Vi tri 16n nhit
DPMC Ién, Vi tri ngay sau DM canh chung trai, Ngay
sau DM dudi don tréi, Doan ddu PMC xuéng (Sau
DM dusi don 2 cm), Poan gitta PMC xudng (Vi
tri ngang chd chia DM phéi), Doan xa PMC xuéng
(Vi tri ngang muc co hoanh), Vi tri DM than tang,
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DM than dusi, PMC bung (duéi dm thin S cm),
Nga ba chu chiu, DM chéu gdc phai, trai.

+ Do dudng kinh chung va dién tich PMC
xudng l6n nhit, DK va dién tich long gia 16n nhat,
DK va dién tich 1ong that nho nhat.

+ Do kich thuéc 16 rach nguyén uy, do khoang
céch tur vi tri vét rach nguyén uy dén vi tri ngay sau
dong mach duéi don trai.

+ Dénh gid cac nhanh bén xudt phat tir long gia,
long that, [S] [4].

Pemendicular Plane (R)

Hinh 1. Do cdc théng s6
dong mach chii trén CT

bing phdn mém 3 mensio

X ly thong ké s6 liéu nghién ciiu

Céc s6 liéu thu thap dugc trong nghién ctu
dugc nhdp va xtt ly bang cic phan mém théng ké
STATA 16.

Két qua thong ké thé hién ty 1é %, gia tri trung
binh + d6 1éch chuan.

KET QUA
Pac diém chung cia ddi tugng nghién ciu

Tu thdng 1/2014 dén thdng 06/2019 chung t6i
thuc hién nghién ctiu trén 85 bénh nhén téch thanh
DPMC Stanford B cdp thod man tiéu chuédn lya chon

bénh nhan:

Bdng 1. Bdc diém cila d6i tugng nghién ciiu

Diacdiém n(%)
Gi6i tinh Nam 72(84,71%)
Tuéi (nam) 56+£10
Tang huyét 4p 69(81,18%)
Dii thao dudng 11(12,94%)
Suy thin man 16(18,82%)
Hut thuscla 43(50,59)
Tién st bénh mach vanh man 2(2,35%)
Tién st tai bién mach nao 1(1,18%)

Dic diém ciu tric ton thuong trén dong mach cha

Kich thudc tai cac vi tri theo méc gidi phau
chung t6i thu dugc két qua kich thudc cta long gia,
long that, toan b6 dong mach chu. C6 36 bénh nhén
v6i dudng kinh PMC xudng 16n > 40 mm chiém
42,35%. Kich thuéc dau gan cia PMC xuéng I6n
hon kich thuéc dau xa (30,1+ 4,5 mm so véi 23,0+
4,4v6ip < 0,05).

Bdng 2. Kich thudc cdc cdu tric ciia thanh DMC bj tdch cdp

Truéc CT
STT | Vi tri giai phau Chisé
Trung binh SD
Puongkinh 355 3,6
1 | GocbMC
Dién tich 873,7 190,7
Duongkinh 36,3 35
2 | DPMClén
Dién tich 940,7 2144
DBuongkinh 33,1 38
3 | QuaibMC
Dién tich 7485 1785
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Duongkinh 30,9 34
4 | Ngay sau DM canh chung trdi
Dién tich 661,3 1594
DBuongkinh 30,1 4,5
Ngay sau DM dudi don trdi
Dién tich 581,6 193,7
Duongkinh 30,6 95
Sau dong mach dusi don 2 cm
Dién tich 545,5 44738
DBuongkinh 28,3 7,6
Ngang cho chia d6i DM phéi
Dién tich 490,5 360,0
DPuongkinh 242 209
2 | DMC taivi tri cohoanh
g Dién tich 263,8 176,3
N
g Pung kinh 230 44
@ | Batdau DM than tang
Dién tich 2782 1679
DMC tai vi tri xudt phit dong DBuongkinh 18,1 40
mach than dudi Dién tich 195,7 108,1
PMC bung khoang 5 cm duéi Duongkinh 17,1 36
ché xuit phat cia DM than dudi Dién tich 178,0 96,0
DBuongkinh 16,6 43
PMC bung cho chia chi chau
Dién tich 1699 95,0
Buongkinh 13,6 11,9
6 | DM chiu géc phai
Dién tich 102,4 52,0
Dudngkinh 13,9156 11,4(102-139)
7 | PM chau gc tréi
Dién tich 1004 582
Long that DPuongkinh 194 41
8 .
(nhé nhdt) Dién tich 154,1 92,7
Long gia Buongkinh 36,3 112
9 .
(16n nhdt) Dién tich 7552 5710
PMC Xuf)ng Dué’ng kinh 42,4 12,5
10 ,
(Ion nht) Dién tich 1244,8 810,8
11 | Thétich DMC xudng 1330 83,1

Pic diém kich thudc va vi tri vét rach nguyén uy
Kich thuéc vét rach nguyén uy va tuong quan vi tri so v6i ddong mach duéi don chung t6i thu dugc két

qué cac vét rach phan I6n 6 gan vi tri ngay sau dong mach duéi don tréi.
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Bdng 3. Ddc diém kich thuéc va vi tri ciia vét rdch nguyén uy

Vi tri vét rach (16 vao) Phan 16i (%) Kich thuéc(mm) Min-Max
Kich thuéc vét rach 18,1+11,6 6-57
Khoang cich tii vét rach nguyén uy dén DM dudi don tréi 14,0 (4,5-33,0) 1-172
Léc tach t6i vi tri cich DM dudi don trai 2(1-5) 1-15

BAN LUAN
Diac diém chung caa bénh nhédn tich thanh
DPMC cap.

Nghién ctiu ctia ching toi thuc hién trén 85
bénh nhén téch thanh PMC cdp vé6i do tudi trung
binh 1a 56 + 10, nam gidi chiém chu yéu (84,71%).
Tuong tu nhu cic nghién ctiu khéc téch thanh dong
mach chu thudng gap ¢ Ita tudi trung nién va gip &
nam nhiéu hon & ni giéi. Trong phén tich cic yéu
t6 nguy co ta thudng gip bénh nhén c6 cic nguy co
tim mach cao nhu dai thio duong, tai bién mach
nao, hut thudc, réi loan lipid mau nhung dic biét la
tang huyét ap vdi ty 1é gap rat cao 81,18%. THA la
yéu t6 truc tiép gy ton thuong 16p ndi mac PMC
déng thoi do ap luc tryc tiép 1én thanh PMC lam
16¢ cc16p caa DMC [6], [7].

Dic diém cdu tric ton thuong trén dong
mach cha

Dbuongkinhlén nhit cia DMC doanxudng cang
16n thi nguy co bién c6 cang cao, trong nghién ctiu
ctia chung t6i duong kinh 16n nhit PMC xudng la
42,4 + 12,5 mm, nhu viy bénh nhén c6 duong kinh
DPMC xu6ng 16n nhat > 40 mm la 42,3%. Tuong tu
trong nghién ctu caa Min Zhou dudng kinh 16n
nhét cia PMC xudéngla 40,2 + 11,2 mm [ 7]. Trong
nghién ctiu cua Christian smedberg cho thdy ciu
tric dong mach chu lién quan dén két qua séng con
ctia bénh nhan, dién tich long gid ctia DMC tai vi tri
ngang mtic ché chia ddng mach phéi (FLA) > 50%
dién tich chung lam ting nguy cd ti vong (OR 9,8
v6i p=0,008)[8].

Phén két néi ddu gan: Trong nghién ctu cua

chung t6i dudng kinh vi tri PMC ngay sau dong
mach duédi donla 30,1 + 4,5 mm, kich thuGc vét rich
nguyén uy la 18,1 + 11,6 mm va khoang céch tir vét
rach nguyén uy dén dong mach duéi don traila 14,0
(4,5 - 33,0) mm. Trong nghién cttu Liu L dudng
kinh phan két n6i ddu gin 14 31.1 + 3.2 mm [6]. Ky
thuat TEVAR trong téch thanh DPMC véi vai trd phu
qua vét rach dau gin, mé rong long thét cai thién
tinh trang gidm tuéi méau, lam giam ap lyic trong long
gia, thuc ddy qua trinh huyét khéi long gia [9]. Tuy
nhién, giai phau phic tap cta tiing trudng hop can
phan tich ky cdu tric phan két néi dau gan. Phan
két n6i dau gan phéi ¢ phan DPMC “binh thudng”
phén che pht it nhét cich vi tri vét tich 20 mm [4].
Khi vét tach dau gan cich xa dong mach duéi don
trai, viéc lap ké hoach cho phan két ndi ddu gan cta
Stentgraft thudng thuic hién & ngay sau dong mach
duéi don trai. Nhiing truong hop vét tich gin DM
duéi don trédi ta can kéo dai phan duoc két ndi do
d6 phai dit Stengraft phu qua mét phan caalé dong
mach dudi don tréi dé ting gin két va dam béo rang
toan bo vét rich dugc phu kin [10]. Trong khoang
gin 40% s6 truong hop, viéc phu dong mach dudi
don 1 can thiét d€ dong vét rach dau gin. Nhiing
truong hop tién st bac cau cht vanh c6 st dung cau
ndi ti dong mach vu trong trdi, tic cia dong mach
dét song phai can thuc hién chuyén vi dong mach
dudi don-dong mach canh hodc lam cau néi dong
mach dudi don véi dong mach canh [10].

Lua chon kich ¢& Stentgraft thich hgp la diéu
rdt quan trong trong diéu trj tach thanh PMC cép.
Cé bang chiing cho thy rang nguy c6 RTAD ting
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1én néu ta chon Stentgraft qua 16n so véi kich thuéc
phan két néi ddu gan caa DPMC. Dé6i v6i phan dau
xa viéc do dac toan bo duong kinh dong mach cha
(Calong gia va long that, Stengraft sé giip m& rong
long that vé phia 16p 4o ngoai ciia dong mach chu
bang tinh chat ty nd ctia khung Stentgraft, gitip tang
kha ning ti ciu trac t6t hon. Tuy nhién, c6 trudng
hop trong d6 co6 su khac biét gitta viing két néi dau
gan va dau xa nho hon c¢6 y nghia, vi viy cin lya
chon nhting Stentgraft cé ciu tric thuén nho dau xa
dé duong kinh d4u xa khong bi qué to so véi dudng
kinh mach. Trong nghién ctiu ctia ching t6i dudng
kinh ctia doan gin 16n hon doan xa (30,1 + 4,5 mm
so v6i 23,0 £ 4,4 v6i p < 0,05). Trong nghién ctiu
ctia Hyunsik Jang cho thdy mic d6 dudng kinh
doan xa 16n hon dudng kinh DPMC doan xa la yéu
t6 doc lap du dodn nguy co giy tén thuong vét rach
méi & doanxa [11].

Phu vét rach nguyén phat la muyc tiéu chinh cua
TEVAR trong tich thanh PMC cédp. Chiéu dai che

phu cin dugc xem xét d€ céi thién dudng kinh long
that va phu cac vét rach thit phat phia dau xa la muyc
tiéu vu tién sau do. D€ cii thién tinh trang tai cdu
tric PMC véi doan phu dai hon phai dugc can
bang véi nguy co liét tay do phu cdc dong mach d6t
song. Vily do dé, trong cic nghién cttu uu tién dat
stent phu dén miic co hoanh dé t6i da kha nang tai
cdu trac ctia dong mach chu [10].

KET LUAN

Qua nghién ctiu 85 bénh nhan tich thanh DPMC
Stanford B cdp tir thang 1/2014 dén thang 06/2019
tai Vién Tim mach Viét Nam ching t6i nhin thdy
Tach thanh PMC xudéng c6 gian dudng kinh 16n
nhit > 40 mm chiém 42,35 % va Duong kinh két
noi dau gan la 30,1 + 4,5 mm. Duong kinh dau gan
DPMC xudng16n hon dusng kinh dau xa. Payla cic
thong s6 gop phan giup cho viéc lap ké hoach va lya
chon kich thuéc dung cu trong can thiép ndi mach
diéu tri bénh nhén tich thanh dong mach chu cap.

ABSTRACT

Morphological patterns of acute type B aortic Dissection in preoperative planning and sizing for

thoracic endovascular aortic repair

Objectives: The Aim was to analyse morphology of acute type B aortic Dissection on CT scan in

preoperative planning and sizing for thoracic endovascular aortic repair.

Methods: This was a observe study type. The study group consisted of the 85 patients who were acute
type B aortic dissection in Viet Nam heart Institute during 1/2014-6/2019.
Results: Entry tears diameter was 18,1+11,6 mm. The mean maximum diameter of the descending

aorta was 42,4 + 12,5 mm and there are 42,35 % patients with maximum descending aortic diameters > 40

mm. Proximal landing zone was 30,1+ 4,5 mm. The diameter of proximal thoracic descending aorta was
larger than the distal (30,1 4,5 mm vs 23,0+ 4,4, p < 0,05)

Conclusion: 42,35% patients with maximum descending aortic diameters > 40 mm. The proximal

landing zone was 30,1+ 4,5 mm and the diameter of proximal thoracic descending aorta was larger than

the distal.

Keywords: Acute aortic dissection, Morphology.
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