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TINH HINH TU VONG
O BENH NHAN NHOI MAU CO TIM

PTS. NGUYEN VAN TIEN
Bénh vién Hiu nghi

1- Pat van dé: Nhiing nidm gan day trén thé gigi nho nhing tién bé trpng cip citu va
diéu tri NMCT ty 1é tu vong sau NMCT c6 phan nao glam bét, tuy vay ti vong do NMCT
gdy nén van ludn 1a méi de doa d8i véi nhitng ngudi co tudi & cac nuge co nén kinh té phat
trién.O Viét Nam NMCT co xu huo‘ng tang nhanh nhing ndm gin day, nhung ty 1é ti vong
lai khong ¢6 xu huong giam, do vay viec nghién cttu nhing nguyen nhéan tit vong do NMCT
la mot vaAn dé cap thiét. Mot s0 tac gid da nghién cttu van de nay: Nguyén Kim Thiy (1992)
da nghién cttu nhing yéu té gay ti vong trong NMCT ¢dp, Ngd Xuan Sinh (1996) trén co
s& GPBL ket hop véi lam sang da nghién ctu vé nguyén nhan gay vd tim trén bénh nhan
NMCT céap. Dé tim hiéu k¥ hon van dé nay ching téi da tién hanh ngh1en citu toan c
tinh hinh ti vong do NMCT trén nhing bénh nhan c¢6 GPBL, dé c6 co s¢ d6i chiéu voi ?
sang cling nhu dé ddm bao d9 chinh x4c trong nghién ctru.

2- boi twong va phuong phap nghién ciru

2.1. Péi tuong nghién citu:la nhlmg truomg hop NMCT ti vong da duge GPBL tir 1991
tai bénh vién Hitu nghi.

- Nhom nghién ctitu (nhém I) gom 79 trudng hop ti vong dugc GPBL tai khoa Gidi phau

bénh 1y cia bénh vién, chic chan c6 NMCT.

- Nhéom d6i ching (nhém II) ciing gém 79 trudmg hop duge chan doan NMCT cap theo
tiéu chudn ciia TCYTTG, khong bi ti vong va duge diéu tri tai khoa CCHS.

2.2 Phuong phap tién hanh '

- T4t ca cac bénh nhan duoc xac dinh thoi gian nhéi mau theo 1am sang va GPBL, vi
tri nhéi mau trén dién tim va theo két qia GPBL.

- Xac dinh thoi gian ti vong sau NMCT, nhing nguyén nhin chmh gay ti vong theo
ldm sang va GPBL.

- So sanh gitwa chdan doan lam sang va két qia GPBL, xdc dinh mac d6 phua hop va
khong phu hop gida lam sang va GPBL.

- Dat van dé tim nhiing nguyén nhén chinh gay khé khén trong chin do4n dan dén ¢b
su sai léch gita chdn doan va két qda GPBL.

- X4c dinh tudi va so sanh tudi gitta nhom khéng cé bién ching tit vong va nhém co
bién chimg tit vong sau nhéi mau.

X1t 1y két qua nghién citu: Theo phuong phap théng ké trén chuong trinh EPI 6

3- K&t qua nghién ctru va ban luian
Bdng 1: Phan bé tudi gitta nhém tit vong - I va nhém khéng tir vong - IT

Lua Nhom I Nhém 11 Tong Ty 18 ti

tudi | n T¥16% | n T 16 % 80 vong (%)

<40 1 1.3 1 1.3 2 -50.0
40 - 49 - 2 2.5 4 5.1 6 33.3
50 - 59 13 16.4 27 34.2 40 32.5
60 - 69 29 36.7 28 35.4 - b7 52.6
70 -79 24 30.3 16 20.2 40 60.0

>80 10 12.7 3 3.1 13 83.1
Téng sé N 79 79 - 158
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- Trong nhém t& vong cho thay & Iira tudi 60 69 co ty 1é tu vong cao nhét (36,7%), tlep
theo 1a Itta tudi 70 - 79 (30,3%) & luia tudi 50 - 59 1a (16,4%), va >80 (12,7%) dudi 50 co ty
lé khtng dang ké.

- So sanh véi1 nhom khéng tu vong cho thay, ty 1é t vong tang dan theo Itta tudi, bat
dau & tudi 60 tré nén: O lita tudi 60 - 69 co ty 1é 52,6%, & Ia tudi 70 - 79 1a 60,0% va cudi
cung lita tudi 80 1a 83,1%.

So sanh két qua ngh1en ciu cua chung toi cung nhu ket qua nghién cttu ctia Pasternak‘
R.C.Sukin A.L. (1994) Barefoot J. C. (1996) va cac tac gia khac déu cho rang ty 1é ti vong
tang dan theo lita tudi

Bang 2: Thoi gian tu vong sau NMCT

STT |Théi gian td vong sau NMCT | S6BN Ty 1é %
1 |NMCT t3i cip chua rd 6 hoai tit ¥ 8.97
NMCT t6i cap rd 6 hoai ti 2 2.56
2 NMCT t61 cap (chung) 9 11.53
Sau téi cdp - 6h 5 6.41
3 6h ddu sau NMCT 14 17.94
‘Sau 6h - 24h 9 11.54
4  |Ngay dau sau NMCT ‘ 23 29.48
Ngay tha 2 sau NMCT 15 19.23
Tt ngay tha 3 - tha 7 12 15.38
5 Tuan dau sau NMCT ' 50 64.1
T tudn thit 2 - cudi thang dau 13 16.66
6 |Thang dau sau NMCT 63 80.76
Tt thang tha 2 15 19.23
14 |Téng s6 78

Trong s6 nay co 1 bénh nhén tir ngoai dua vao khong ro thoi gian xudt hién nhéi mau
con lai theo két qua cho thay tit vong sau NMCT gidm dan theo thoi glan

- Ngay trong giai doan t01 cap: ty 1é ti vong som chua kip hinh thanh 6 hoai ti - 8,97%
cao hon so sd tu vong t61 cap da hinh thanh & hoai t - 2,56.

- T¢ vong do NMCT t6i cap - 11,53% cao hon so véi truo’c 6h-6,41%

- T vong 6h dau 17,94% cao hon nhing gi¢ tiép theo trong ngay 11,53%.

- So sanh giita t vong ngay dau 29,47% cing cao hon so voi ngay thi 2 19,23% va
nhing ngay tlep theo trong tuan dau - 15 ,38%.

- Ty 1é ti& vong trong tuan dau 64, 10% cao hon hén nhitng ngay tiép theo trong thang
dau la 16,67%.

- Cusi cung ty 1é ti vong trong thang dau 80,76% cao hon ti vong nhing thang tiép
theo 1a 19,23%.

Két qua nghién citu cia chiing téi cung nhu két qia nghién citu cda cac tac g1a ngoau
nuéc déu cho thay ty 1é ta vong cao nhat vao nhutng gio dau sau nhdi mau co tim va giam
dan theo thoi gian, do vay viéc phat hién NMCT som va diéu tri kip thoi 14 van dé quan
trong hang ddu nham gidm ty 18 t& vong NMCT gay nén.

Bing 3: Miic do ton thuong cdc dong mach vanh (PMV) theo két qua GPBL,

STT Mach vanh bi t6n thuong n TV 16 %
1 Dong mach vanh trai chinh 24 30.4
2 Nhanh xuéng truée trai 4 5.1
3 Nhanh ma DMV trai 6 7.6
5 Téng sd 34 43.0
6 Mach vanh bi vita xo gy tédc mach 16 20.5
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Theo két qtia gidi phdu bénh 1y cho théy téc tai phan géc dong mach vanh trai gay nhoi
méu chiém t¥ 1é cao nhat 30,4%, tiép theo la tac tai nhanh md dong mach vanh trai 7,6%,
va nhanh that dong mach vanh trai 5,1%. Theo két quia ctia nhiéu téc gid khéc cing cho
thay dong mach vanh trai bi ton thuong trong NMCT chiém ty 1& cao nhat.

Bing 4: So sanh mitc dé phu hop gita két qua GPBL voi dién tim (ECG)

STT | Phu hgp ECG véi GPBL n Ty 16 %
1 co phu hop 52 74.28
2 khong phi hop 18 25.71

3 | Tong s6 70

Trong sb 79 trudng hop ti vong duoc giai phau bénh chi ¢6 70 truéng hop BN dugce lam
ECG, con lai 7 truong hop tit vong tit ngoai dua vao khéng lam duge lam ECG va 2 truong
hop dang luu ¥ do khéng thdy dau nguc khi NMCT cép nén BN bi bo sot khéng kiém tra
ECG

Theo két qia nghién citu cho thay két quia chén doan vi tri NMCT bing ECG theo 12
dao trinh co ban chi phu hop véi két qua GPBL la 74,28%, con lai 1a mét vin dé can luu
co t6i 25,71% két qia gidi phdu bénh 1y khong phu hop véi ECG

Béng 5: Mot s6 nguyén nhan gop phan lam thay d6i ECG
‘ gdy khé khin cho chan doan vi tri 6 NM.

STT Nguyén nhan lam bién d6i ECG n Ty 1lé %
1 NMCT cap tai phat trén nén NM ci 7 10.00
2 NMCT khéng cb song Q 3 4.29
3 Rung nhi 1 1.43
4 Bloc nhanh phai 2 2.86

5 Bloc nhéanh trai 1 1.43 -
6 Bénh vé phéi. 4 5.71
7 Téng s6 18 25.71

Theo két qia nghién citu hinh anh ECG khéng phu hop véi GPBL ¢ bénh nhan NMCT

2

cdp tai phat trén nén cd chiém ty 18 cao nhét :

10,0%, tiép theo la bénh vé phéi : 5,71% va

NM khéng c6 séng Q: 4,29%. Ty 1é gay thay d6i ECG do bloc nhanh phai, rung nhi va bléc
nhéanh trai chiém ty 1é khéng dang keé.

K&t qiia nghién cu clia chung téi cting nhu cia Braunwald E. Pasternak R.C (1994)
va céc tac gia khac déu cho thdy, day la nguyén nhén chinh gay thay d6i ECG lam giam
d6 nhay va gia tri du bao ciia ECG trong chan doan NMCT cap.

Béng 6: Vi tri ciia NMCT theo gidi phdu bénh cé lién quan dén tu vong.

STT Vi tri § NMCT Ty 16 %
1 Trudc vach 1 1.36
2 Truc mém 2 2.74
3 Truée rong 32 43.83
4 Sau dudi 8 10.96
5 Trudce sau that trai 16 21.92
6 Sau dudi + that phai ' 1 1.36
7 Trude sau dudi 6 8.22
8 Toan bd miét sau 7 9.59
9 Téng s6 73
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Cé6 1 truong hop NMCT ci (l1an ddu) rat ré trén GPBL, nhung lan 2 t& vong x3y ra
trong giai doan t6i cdp chua kip hinh thanh & hoai t, nén téng sé trusng hop gidi phiu
thdy ro 6 NMCT van1a 72 + 1 =73

Nhéi mau co tim mat trudce rong co ty 1&é cao nhat 43,83%, NMCT trudc sau that trai
21,92%, do vay can c¢6 nhing ché d6 theo d6i sat d61 véi nhing truong hop ¢é vi tri NMCT
nay dé han ché nguy co t1t vong do NMCT giy nén.

Tiép theo la ti& vong NMCT mat sau dudi 10,96%, NMCT toan bé mit sau 9,59% va
phia dudi (ea trude va sau) 8,22%

Ty 1é tit vong do NMCT trudc mém va vach truée chiém ty 1é khong dang ké.

Duy nhét giap mot truong hop NMCT that phai két hop véi sau dué!, nhung khéng
phat hién dugce trén lam sang.

Bing 7: So sdnh tin suidt nhéi miu gita nhém I ti vong sau NMCT
va nhém II NMCT khéng tu vong,

Sé 1an Nhém 1 Nhoém II Téng s6
NMCT n TS 16 % n Ty 16 % n Ty 16 %
Lan 1 - 51 64.56 68 86.08 119 75.32
Lan 2 922 27.83 10 12.66 32 20.25
Lan 3 5 633 | 1 1.27 6 3.80
Lan 4 1 1,27 0 1 0.63
Téng s6 79 79 158 '

Két qda chung cho thay ty 16 NMCT tai phat 1an thi hai chiém t&i 1/5 trong téng sé
BN (20,25%), c6 4,43% s6 BN NMCT dén lan thi 3 va 1 BN bi 14an thit 4.

So sanh gita hai nhom cho thay:

- Ty 1é ti vong sau NMCT lan tht nhdt chi€m 64,56%, thap hon so véi nhéom khéng
td vong - 86,08%.

- Ty 1é t& vong sau NMCT l4n tht hai chiém 27,83%, lai cae hon han so véi nhém
khong tit vong- 12,66%; va trong 7 truong hgp NMCT 14an thi 3 chi ¢6 1 bénh nhan séng
s6t, cudi cung BN d6 ti vong sau 1 ndm do NMCT téi phat lan thu 4.

Bang 8: Nhiing nguyén nhan chinh cé lién quan truc tiép dén tit vong sau NMCT

STT Nguyén nhan n Ty 1&8 %
1 Séce tim 24 30.38
2 Loan nhip 9 11.39
3 Suy tim 20 25.32
4 Vo tim 11 13.92
5 Tai bién mach mau nio 7 8.89
6 Bénh phoéi 4 5.06
7 Phu phéi cap 1 1.26 |

. Trong cac nguyén nhan chinh gdy t& vong sau NMCT, géc tim co 'ty 1é cao nhat
30,38%, tiép theo la suy tim 25,32%, v& tim 13,92%, loan nhip ma trong dé chd yéu la

“rung that va nhip nhanh that gay tid vong 11,39%, bénh phéi ma chd yé&u 1a boi nhidm
sau NM 5,06%, phu phéi cdp gay tit vong duy nhat 1 truong hop - 1.26%
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So sanh véi két gua nghién cttu cia Leone A (1996) tinh theo ty 16 % cho thdy :

| sTT Nguyén nhan | KQNC (1998) | Leone A(1996)
Ty 1é % TV 16 %

1 Soc tim 30.38 20

2 Loan nhip 11.39 44

3 Suy tim 25.32 + 1.26 35.8

4 V& tim 13.92 40.7

5 Tai bién mach mau nao 8.86 AT

6 | Bénh phoéi 5.06 0.68

Trong nhiing diéu kién cip ctu va diéu tri khdc nhau nén két quia ti vong do nhing
nguyén nhan trén c6 khac nhau, nhung day la nhing nguyén nhan chinh gay tit vong sau
NMCT. Nhu vy can c6 nhing ché dé theo déi nhing bién ching nay va diéu tri kip thoi
dé han ché t& vong sau NMCT.

4. K&t luan: Nghién ciu trén 79 truong hop ti vong sau NMCT duge GPBL cho thay

- Tudi cao trén 60, NMCT dién réng mét trude (43,83%) va trudce sau that trai(21,93%),
tén thuong dong mach vanh trai (30,4%), nhoi mau co tim tai phat (85,45%) la nhiing déi
tuong co6 nguy co tit vong cao. Tt vong do soc tim (30,38%), suy tim (26,68%), loan nhip
(11,39%), bdi nhiém phdi (5,06%), tai bién mach mau nao (8,86%) va v& tim (13,92%) la
nhtng bién chiing nguy hai chinh trong NMCT

- T& vong dot ngodt va xdy ra sém vao nhing gio dau (17,95%), ngay dau (29,49%), tuan
d4u (64,10%) sau NMCT cép. Do vay cdn lam xét nghiém men tim va lam dién tim som
d6i véi nhing BN c¢6 dau ngue, va theo d6i lién tuc nhing truong hop co bién déi ST, co
NMCT cd, bénh vé phdi, bloc nhanh phai, rung nhi, bloc nhanh trai, va nhing truong hop
vao vién cb tai bién mach mau ndo nhidm phat hién sém, diéu tri kip thoi nham han ché
tit vong do NMCT gay nén.

Summary: The mortality of patients after myocardial infarction (MI)

The mortality rate of MI are increasing last years. The purpuse of this study is to know
important cause of death after MI. From 79 postmortem case with proved clinical, and
anatomypathological study in in Huu nghi hospital. The result showed that: More than 60
years of old, large anterior MI (43, 83%]), left ventricular anterio-posteror MI (21,93%),
stenose left coronary artery (30,4%), reinfarction (35,45%) are major preditors of death
after of MI. Cardiogenic shock (30,38%), heart failure (26,58%), ventricular arrhythmia
(11,39%) lung infective diseases(5,06%), cerebro-vascular diseases (8,86%), cardiac rup-
ture (13,92%) is most causes of death after ML

Hight mortality in first hours (17,95%), first day (29,49%) and first week (64,10%). So
that we have to made cardiac enzymes and ECG for agine pectoris patients especialy
patients with old MI, atrial flutter, left and rigft blockeds, lung diseases, cenrebro-vascular

diseases to in time made diagnossis, care and treat intensively to deacrese mortality of
.MI.
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THIEU MAU CO TIM THAM LANG

PHAM TU DUONG
LE NGOC HA
Bénh vién Quéan y 108

Khi mang vita xo phat trién lam hep long dong mach téi 75% hay khi déng mach bi co
that thise x4y ra tinh trang thi€u mau & mét khu vuc co tim do méat can bang gitta cung
va cAu vé 6 Xy va céc chat dinh dudng choe céc t8 bao cb lién quan: mat can biang @6 duge
thé hién bang su xuat hién bang mot qua trinh chuyen héa yém khi bénh 1y & dong tai ché
cac chat du thua trong chuyen hoa d6 nhu Lactat, ion H+, Kali, cac chat Kinin.. Nhiing
chat nay sé kich thich cac cam thu dau co & céc khoéng quanh céc soi mach vanh, xung
dong dau di vao céc hach canh cot sdng rdi di 1én ndo theo duong tiy déi gdy nén con dau
that ngue.

Trén dién tim, thiéu mau co tim duge thé h1en bang cac ddu hiéu dic trung nhu doan
ST chénh xudng hoac chénh 1én trén duong dang dién, song T duo’ng cao hay a&m nhung
nhon va déi xing 1a nhing séng tén thuong va séng thleu mau ¢ vung dudi ndi tdm mac
hay ving dudi thugng tam mac.

Cho toi nay, bang chiing cia thi€u mau co tim noi chung dua vao con dau that nge
va khi ¢6 con dau do, thiy thudc hen cho lam dién tim dé tim cic d4u hiéu dac trung, néu
chua thdy thi pha1 ngh1em phap gang stre. Cdc cOng trinh nghién ctu déu khang dinh gia
tri quyét dinh ctia dién tim trong chan doan suy mach vanh, néu khéng chup duoge dong
mach vanh.

Pau 1a hau qua cda thiéu mau t& bao: Dinh nghia dau tién vé con dau thit ngue vl
nhing dac trung da dugec Heberden mé ta tw 1772 va cho dén nay van gur nguyén gia tri
nhung nguoi ta cing di nhan xét t lau ring cuong d6 dau khong nhat thiét phai song
song v6i mitc thiéu mau co tim, hé thong ti€p nhan va dan truyén kich thich dau c6 thé
thay doi ¢ ting ngudi, va trong moéi nguoi cuing thay déi lde nay lic khac.

SternS. va Tzivoni D. nadm 1974 lan dau tién phat hién ra "thiéu méau co tim tham
lang" khi quan sat két qua cda dién tim lién tuc 24h trén may theo déi (monitor). Tt d6
nhiéu tac gia cing da nghién cttu va trong nhung nam gan day, nguoi ta chdp nhéan cé tinh
trang do6 dua trén cdc nhéan xét:

- V& dién tim: Khi theo déi lién tuc bang monitor & cdc bénh nhan thi€u mau co tim,
ké ca nhéi méau co tim va khi lam nghiém phép géng stic, khong nhat thiét c¢ doan ST
chénh xudng thi phai c6 con dau kém theo.

- Theo doi dién tim lién tuc béing phuwong phéap Holler thay trén nhing bénh nhan loai
bénh do, thoi khoang ¢o doan ST chénh xudng ma khéng dau xay ra ngay ca khi chua cé
doan ST chénh xuéng ciing nhu khéng c6 con dau.

- 1/4 6 bénh nhan nhéi mau co tim trong diéu tra & Framingham khéng c6 con dau
nguc trai (W.B.Kannel).

- Trén lam sang, dot tu dugc coi la mot biéu hién mé dau va két thuc dé gip trong bénh
mach vanh, va 10-20% sé bi thleu néng vanh co biéu hién d6 (Rapaport E); O Hoa ky, theo
Miranda C.P va cong su, trong s6 400.000 dét tt mdi ndm c6 khodng 107.000 nguoi khong
c6 tién s vé tim mach tuy trén gidi phau thi thé c6 ton thuong dang ké vé dong mach vanh
va co tim.

Nhu vay con dau that ngue khong phai 1a tridu chiing bit budc trong bénh 1y mach
vanh va thiéu mau tham ling c6 thé gip & bat ky bénh nhan nao cb thiéu nang vanh, ti
nhing ngudi chua hé co biéu hién 1am sang dén nhing bénh nhéan co con dau thit ngue
hodc da nhéi mau co tim.

Mgt coéng trinh gan day (1988) ciing chinh clia SternS. va Tzivioni D. cting véi cac céng
su khac, cling biang phuong phap Holter ghi dién tim lién tuc trong 24 gio trén 191 bénh
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nhan ¢6 thiéu nang vanh, cé lita tu6i nhu nhau va trén X quang chup dong mach vanh cb
ton thtro’ng tufo’ng tu nhu nhau, da phat hién tcn 587 thoi khoang tam thoi co doan ST chénh
xudng nhung cam giac dau chi xay ra & 28% s6 thoi khodng do, s6 thoi khoang con lai khéng
kém con dau. Cac tac gia cing cam thay khéng co s khac b1et c6 ¥ nghia théng ké guxa 2
nhom khong dau va co dau vé thoi gian trung b1nh ciia mbi con suy vanh ( 15 1va 14,3
phut) vé tan s6 tim khi c6 ST bat ddu chénh xuong (93 va 96/phut), Ve tan s6 t1m khi ST
c6 mitc chénh xudng téi da (114 0] ca hai nhém), vé mic d6 chénh xuong t6i da trung binh
cia ST (1,9 va 2mm),. Trén téng 86 191 bénh nhan, 1Q4(55%) chi ¢6 thiéu mau tham lang
don thuan , 33 (17%) co con dau nguc khi ST chenh xudng, 54 (28%) cbd xen ké nhu’ng ldc
dau va co nhu’ng lic thiu mau tham liang: tuy vdy ¢ nhom bénh nhan th 3 nay, co nhiéu
con thidu nang vanh hon so véi 2 nhém trén (4,8 so véi 2,6 "mhoém dau" va 1,9 "nhéom 2,

téng thoi gian thiéu mau cing dai hon (60 phit so voi 36 va 28 phut)(P<0,001) O nhﬁng
bénh nhan cb tién st nhéi mau co tim (97 bénh nhén, 51%) thai khodng khéng dau dai hon
va xdy ra nhiéu hon so v6i nhom khong nhéi mau co tim.

Karsenty H. cing tham do bing phuo’ng phap Holter cho 20 bénh nhan thiéu ning
vanh ghi nhan 124 thoi khoang c6 thi€u mau co tim, trong @6 da s6 xuat hién ban ngay
nhat 1a vao 10 - 12 gio’ sau d6 tit 15 - 20 gié va nhing thdi khodng khéng dau nhiéu hon
nhing thoi khoang cé dau.

* T'ai sao lai c6 nhitng hién tuong thiéu mau tham ling?

Co6 nhiéu gia thuyét duoc néu 1én dé gidi thich hién tugng dau nay.

- Do nguéng dau & mot s6 bénh nhéan rat cao (F.Pedersen).

- Do ¢6 nhiing bat thuéng trong duéng dan truyén cdm gidc dau 1én nao (Glzierd.J va cs).

-Do conhiéu chat trung gian e ché cdm giac dau nhu cac endorphin luu hanh (DrosteC)
hodc co tim gidm nhay cdm véi cdm gide dau do c6 ting néng d6 endorphin lwu hanh
(SchepsD.S) va céng su.

- Do thai gian bi thigu mau co tim gia ngdn mitc d6 thiéu mau ciing khéng nhiéu nén
cac chat trung gian hoa hoc ¢é it, chuwa dd dé kich thich gay dau.

- Do ¢6 su tho4i hoa dan cic cdm thu va hé théng dan truyén cdm gidc dau xuat phat
tir nhan xét 1a c6 tang tan suat thiéu mau co tim tham ling theo tudi (Cohn P.F va cong
s1r).

- Cac gia thuyét do co 18 chua dd dé giai thich vi ngay & trén mét bénh nhén, ¢6 luc doan
ST chénh xuéng kém theo dau, c6 ltic khong thay ma céac thoi khodng khong dau lai xuat
hién nhiéu hon.

*Tién Iwgng cua thiéu mau tham ling.

D4 c6 nhiéu y kién khac nhau vé tién luong cia thidu mau co tim tham lang:

- Cong trinh nghién citu ¢ Framingham két luan trén bénh nhan nhéi mau co tim,
tién lugng khong khac nhau néu dau hay khéng dau, Cole va Fllestand trén 1402 bénh
nhan khong thay sy khac biét gita hai nhom vé nguy co ¢6 tai bién mach vanh.

- Cohn P. F va cong su cho rang nhém bénh nhan thigu mau co tim tham lang co ty
1é séng sot cao hon so véi nhém c6 dau sau 7 ndm theo déi, nghién citu Duke (Duke study)
cho ring ty 1é séng sét sau 5 ndm & nhém thiéu mau co tim tham ling la 86%, trong khi
0 nhéom c6 dau la 75% tuong ttng véi tik vong hang nam la 2,8% va 5,4% (P<0,05).

- Gottlieb S.0 va céng su cho rang su xuat hién cac thoi khodng khong dau la mot
chi s vé tién lugng x4u clia con dau that ngue thé khong 6n dinh (angorinstable); Cohn
P.F cho rang & bénh nhan da c6 nhéi mau co tim néu c6 thai khodng thi€u mau tham
lang thi dé bi nhéi mau co tim tai phat; Tzivoni D. Cho ring tién luong dua chid y&u vao
dd chénh léch xudng cia doan St, néu > 3,5mm thi tién luong rat xau.
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* Khi nao thi thiéu mau tham ling xuét hién ?

Trén lam sang, thiéu mau tham ling thudng thay trong nhing hoan cdnh sau da duge
Cohn P.F phan thanh 3 typ:

-Typ 1: O c4c bénh nhan chua cb tién st bénh mach vanh, phat hién c6 d&u hiéu dién
tim bénh 1y dic trung bat ngd khi kiém tra stc khoe hay nhan Iic kham mét bénh khéc.

<Tp 2 O' cac bénh nhan di c6 nhoi mau o tim.

- Typ 3: O cac benh nhén c6 thiéu mau co tim ré theo dsi bang monitor hosic Holter, co
lic ¢6 dién tim bénh Iy nhung khéng c¢6 con dau.

* Thai d6 trong chan doan va diéu tri-

-Vico nhu'ng thé khéng dau, nén thay thuat ngit "con dau thit nguc” (angor pectoris)
bang thuit ngit "suy mach vanh".

- Chan doan tot nhat phai dua vao chup dong mach vanh, sau d6 la dién tim theo
phuo’ng phap Holter ghi lién tuc 24h, néu khéng co thi ghl dién tim thuong nhiéu lin trong
ngay hodc lam nghlem gang sire.

- Vé diéu tri, néu chi diéu tri cit con dau that nguc thi chua did va khong ding, phai
diéu tri bénh thiéu mau co tim méi 14 co ban, néu khéng thi bénh cé thé dién bién tham
lang gy nén ton thuong lén & co tim.
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THIEU NANG VANH THE KHONG PAU
(Silent Myocardial Ischemia)

GS PHAM GIA KHALI

BS NGUYEN BACH YEN
BS PHAM Quoc KHANH
BS TRAN VAN DONG
Vién tim mach Viét Nam

Dit van dé:

Ngu‘m lam lam sang tim mach thuong gap nhiing tinh huéng suy tim, loan nhip tim,
ma chudn doan nguyén nhéin khong don g1an

+ C6 nhiéu truong hop tim to, gidn cac budng tim, chiic nang co co that glam ro rét,
duoe chan doan 1a bénh co tim gian (dilated cardiomyopathy), nhung néu khoéng chan doan
loai trit duge nguyén nhan suy vanh véi cac xét nghiém nhu chup DMV, PET (positon
emission tomogarphy), ghi phong xa d6 Thallium, thi chdn doan bénh co t1m gidan van chi
1a gia thuyét, tién lufo’ng kho xac dinh, diéu tri co the bo qua co may giai phong co tim khoi
tinh trang dong mién (hibernation); sy nham lan cang dé xay ra, khi trong tién s, nguoi
bénh khéng bi dau nguyc bao gio._

+ Loan nhlp tim, réi loan dan truyen Ngoai tdm thu that, nhi, bloc nhi that cap 3,
thuong duoe xit tri theo triéu chung, va viéc tham do DMV it khi dat ra khi khéng co dau
ngue, va dién tim khong 6 bidu hién ré rét clia suy vanh.

Khong hiém gap nhing tru?o’ng hop tai bién tim mach: Phu phéi cap, truy mach, dét
ta, ma trude do thoi gian ngén, nguoi bénh khong cam thay gi dic biét, va mo ti thi phat
hlen nhéi méu co tim.

Nhung thuc t€ noi trén lam chung ta phal chd ¥ t&i mot the lam sang cua suy vanh:
Thé khong dau, mét the bénh nguy hiém vi bénh nhéan va thay thudc déu mat canh giac.

Nhing hiéu biét vé thiéu ning thé khéng dau:

+ Day la tinh trang thidu mau co tim, duge xac dinh qua cac xét nghiém dic hiéu: Dién
tim, chup PMV, PET, Thallium c6 hodc khong c6 bién ching tim mach, ma nguoi bénh
khong cd cam giac dau nguc.

+ Theo doi dién tim trong 24 gi¢ lién tuc (phu’o’ng phap Holter) gitp phat hién nhiéu
trueong hop doan ST chénh xuéng quia 0.1mv ma ngudi bénh khéng dau nguc; va mikc do
chénh nay khéng thay khéc so véi trudng hop co dau, nhu’ng trong truong hop cé dau nguc,
thoi gian chénh ST dai hon va mic d6 chénh ST ciing c6 xu hu'o’ng rd rét hon (1) Co tac gia
thay c6 nhip ngay dém cda St chénh, va budi sang tdn suédt chénh nhiéu hon (2). Nhitng
truomg hop chénh nhiéu vé dém hon thuéng 1a dau hidu cda tén thuong hai hodc ba nhanh
DMYV hodc hep nhanh chinh cda DMV trai (1).

+ Ngu?o‘l cao tudi hay cé thé bénh thleu nang vanh khong dau, va néu ST chénh xuong
qia 0.1mv thi nguy co NMCT cang cao; néu ho da ¢ tién st bénh DMV thl nguy co doé cang
cao (3).

+ Céc thude: Nitrat, chen béta giao cdm, chen dong canxi, lam gidm hodc mat cac con
dau nguc cing c6 thé lam nhu vay duge trong truong hop suy vanh khéng dau nguc (4) (5).

+ Ty 1é suy vanh khong dau nguc & ngudi méc bénh tiéu duong typ I1 (khéng phu thudc
insulin) cting nhu tiéu dudng noéi chung, cao hon & nguoi khong ting duong huyét (6). Phai
ching d6 1a do tén thuong thodi héa TK thudc dam réi tim & ngudi bi tiéu dlro’ng‘7

+ Co tac gid nhéan xét 1a ngudi nghién thudc 14 d4 co ton thuong DVM ¢o thé bi réi loan
su sdc vé tudi mau co tim va chénh ST trong khi hit, vay ma van khéng dau ngue.(7)

~ 4+ Cacnghiém phap vé tam ly cting co thé gay thiéu méu co tim khéng dau nguc & ngudi
bi bénh DMV (8).
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Phén loai thi€u nang vanh khéng dau:

Ngudi ta chia ra hai loai (9): Typl, it gép hon, x4y ra & ngudi da c6 bénh DMV tram

trong, nhung chua hé dau nguc bao gio, ngay cd trong qua trinh nhéi mau co tjm. Ngudai
ta cho do 1a do "Hé théng bao déng" vé dau nguce bi truc tréc trong hoat dong. O thé nay,
dot ti hodc dién tim chi diém NMCT méi 1am nguoi ta nghi téi thiéu nang vanh.

Typll, hay gédp hon nhiéu, x4y ra & nguoi bi dau that ngue thé on dinh (stable angina),
hosc khéng 6n dinh (unstable angina), hoéc thé Prinzmetal (variant angina). Néu dugc
theo dbi k¥, nguoi ta thay & nhing ngudi nay o nhing lic dau ngye do thiéu mau co tim
xen ké con suy vanh khéng dau ngue. Thuat ngit: "total ischemic burden" (toan bé ganh
ning cia thidu méau co tim cuc bd) duoe dung dé chi tat cd cdc thai diém cb dau va khéng
dau dé (5) (10) . Theo nghién citu Framingham (11), trong s6 nhing truong hgp NMCT
duge theo dai, ¢o toi 1/4 duge tinh c6 chdn doan nhoi mau qua dién tim kiém tra thuong
ky 2 nim mot 1an,co song Q hoai t chi diém, va khodng mot nia trong s6 d6 thue sy khong
bao gi¢ dau nguc ca. Trong nhimg trudng hop khéc, nguoi ta thay NMCT la biéu hién dau
tién cda suy vanh, vay ma chup DMV, hoic mé t& thi cho thdy nhing ton thuong ning né
tai DMV, chéc chan d4 co tit trude, va ngudi bénh trude do chua hé kéu ca gi cd. Co the
chén doan suy vanh tuy khong ¢6 dau nguec tit truée khi c6 NMCT, c6 bién ching ti vong
qua céac dot loan nhip tim, hodc nhitng biéu hién bat thudng vé dién tim khi nghi ngoi, hodc
sau gang stc, hodc sau chup DMV vi c6 két qia duong tinh v&i suy vanh khi lam nghiém
phap géang stc. :

Bénh mach vanh khéng dau nguc tai Vién tim mach Bach Mai:

T 1/1991 t6i 10/1995 ¢6 130 bénh nhén vao Vién tim mach diéu tri v6i chan dodn la
nhéi mau co tim (NMCT), con dau théit ngue (CDTN), hodc bénh tim thiéu mau cuc bd
(BTTMCB); tiéu chudn chan doan 1a 1am sang, dién tim (séng Q sdu, rong, v6i NMCT; ST
chénh xuéng qiia 1mm, doan ST thiang duén, khi nghi ngoi hoidc sau gang sic, véi CDTN)
hoisc BTTMCB), mét s§ truong hop c¢6 men SGOT cao, trong cac yéu té nguy co véi suy
vanh, c6 xem xét nghiém glucose mau cho duge 112/130 nguoi, trong dé tang duong huyét:
50. Ngoai ra, co 23/130 ngudi co tang huyét ap.

Trong s6 130 bénh an do, ¢6 2 truong hop khong ¢ triéu chitng dau nguc, cd nguoi chua
hé dau bao giv, ¢ nguoi da co tién st dau mach vanh nhung khi vao Vién khéng thay dau
ngue:

6 trudong hop vao Vién vi suy tim, trén dién tim c6 ddu hiéu NMCT.
1 trudmg hop bi nhip cham do bloe N-T cédp 3, dién tim ¢6 NMCT.
4 truong hop chan doan la BTTMCB khong dau nguc, trong do:
1 truong hop diéu tri vi co suy tim
- 1 co nhiéu ngoai tam thu that
1 diéu tri ting huyét ap s
1 truong hop diéu tri suy tim, dién tim c6 bloc N - T cép I, c6 bloc nhénh trai.
Nhu vay, bénh nhan suy vanh khong dau nguc do ching téi da theo déi thudc 2 thé:
Typ I va Typ II, va triéu ching chi yé&u khi t6i kham 1a suy tim, sau d6 la réi loan nhip
tim. Ngoai tam thu that, bloc nhi- that. Dang chu y la ¢6 7/11 da ¢c6 NMCTm, chi dugc chan
doan trén dién tim, vi bénh nhan khéng dau, tuy nhién da co triéu ching bao déng: Suy
tim, nhip cham.
Mt s6' nhan xét vé dich té hoc.
- Tudi: Tudi trung binh 62, cao nhat 73, thap nhat 46; lia tudi 60 - 69 1a chid yéu: 7
ngudi (64%) & day chung téi khong thay co su khéc biét vé tudi véi s6 ngudi con lai ma
khéng c6 suy vanh thé khéng dau: 62.2 néim; cao nhdt 89 thap nhat 34.
- Gi6i : Nam 7; Nit: 4; Nam/n@ = 1.8 Cing tuong nhom con lai: 2/1
- Vi tri t6n thuong DMV: Trudc vach :2
Trudc bén :6
Truéc rong: 0
Sau dudi: 3

- Tang glucose trong mau: 3/11 (27.2%)
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Nhu vay, ty 18 ting glucose mau kha cao voi thong ké trén dan s6 Ha Noi (x&p xi 2%
theo L& Huy Hiéu va cong su )Phat hién som thiéu nang vanh khong dau nguc: Phat hién
thiéu niang vanh trong toan dan, nhét 1a ¢ thé im ling, rat kho vi t6n kém. O Nauy, nguoi
ta da co gang lam viéc nay voi nhing ky thuat tham do hang loat: B cdu héi mau
(questioaires), dién tim khi nghi ngoi va gang stc, lam trén 2000 nguoi khoe manh, khéng
¢6 triéu chitng bénh 1y gi, tir 40 - 50 tudi (12); két gua cho thay cé gan hoang 4% s6 ngudi
do co thidu nang DMV khéng dau nguc, va cing cho ta thay su hitu hiéu ctia nghiém phap
géng stc trong chan doan thiéu néng vanh.

Nhu chiing ta da biét, diéu tri suy vanh thé khéng dau nguc cing nhu ¢6 dau ngye, vai
cac thude thong dung: Nitrat, chen Beta giao cam, chen Canxi cting c6 két qiia; nhung néu
theo déi dién tim van con thay déi bénh 1y, thi c6 thé dat van dé chup DVM 4§é xét nong
vanh (PTCA) hoic 1am cau né1 chi - vanh (ACBP). Riéng d61 véi co sé Bach Mai, chung to1
nghi: Can than trong trong chan doan "bénh co tim" trude mot truong hop suy tim chua ro

~

nguyén nhan; cdn chu ¥ téi nguyén nhan suy vanh & ngudi ¢é roi loan nhip tim ma thuong
gap la ngoai tdm thu thét, roi loan dan truyén, Bloc nhi-that cac mic dg, bloc nhanh trai,
hodc bloc nhanh phai c6 thay doi.

Két luan:

1, Thiéu nang vanh thé khong dau ngue thudc hai typ co trong 86 130 bénh nhin ¢ Vién
tim mach tai Bach Mai: 11/130. :

2, Can chu y toi nhitng truong hgp suy tim ma lam sang chua rd nguyén nhéan.

3, Loan nhip tim, loan dan truyén cac loai, nhat 14 & nguoi trung nién va cao tudi, phai
duge cht ¥ tim nguyén nhan, trong d6 tén thuong DVM 1a mot tac nhan dang ké.
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KiCH THUGC 0 NHOI MAU CG TIM TINH THEO

HOAT TINH CK - MB TRONG HUYET THANH

PTS. NGUYEN VAN TIEN
Khoa CCHS bénh vién Hau Nghi

Nhting nam gan day ty e tu vong do nhoi mau co tim (NMCT) phén nao giam xuéng
nho nhing tién bo trong chan doan va héi stc cap ciu song vén con cao do nhiéu bién chiing
¢6 lién quan dén kich thuée cta vung hoai tu (infarct size - IS). Xac d;nh du’qe kich thuéde
cia vung hoai ti dé co ké hoach du phong bién chitng va theo doi hi¢u qua cia cac phuong
phéap diéu tri nhdm han ché 6 ton thuong co' tim 1a mét yéu cau cap bach trén lam sang [6]

Cho dén nay co rat nhiéu phuong phap st dung dién tim 12 va mapping 36 dao trinh,
theo cac két qua nghién ciu cho thay véi NMCT mat trude, IS tinh toan phu ho’p véi giai
phau, con v6i cac vi tri khac thi kho khin; cac ky thuat hinh dnh nhu chup cét l6p, chup
Te 99mm pyrophosphat gén hdng céu, chup cong hudng tir..., mi phu‘o’ng phap déu cb wu
diém nhat dinh, nhung mang bénh nhan dang trong tinh trang cdp citu can bién déng dén
nhing phong c6 may moéc trén l1a khéng c6 loi, tham chi trong nhing truong hop niang con
choéng chi dinh.

Khi t& bao co tim bi tén thuong khang héi phuc, mang tébao bi pha vé, cac enzym thoat
ra khoi t&€ bao vao méau. Xac dinh hoat d¢ trong huyét thanh, glan tiép cod thé danh gla duge
khai 1u'ofng co tim bi hoai ti. Céc enzym nhu SGOT, LDH va CPK khong nhing c6 trong
co tim ma con cb & cac co quan khac, duy nhat CK- MB chi ¢o ¢ co tim, nén hoat d6 CK-MB
tang rat co gia tri trong xac dinh IS do NMCT cap

Dua theo céng thite Norris R.M. (1975) t1nh 1S theo ham logarit, Vinogradov A.V
(1988) cudi ciung d4 dua ra cong thiic hoan chinh dé€ tinh IS. Céng thitc tém tit tinh IS

IS =(K).(BW) . (CK-MBg)

K: Hang s6 ty 1é =0,00362g/mE

BW : Trong luong co thé

CK- MBg = F{t)dt; ft) = smecmmmnsen +KAE(t)

t: thoi gian

E: Hoat tmh enzym tai thoi diém T=t

Kd: hang s0 phan hiy = 0,06/h

E(t) = e

ab,c: Hang 56 duge x4c dinh biang phuong phap binh phuong t6i thiéu theo tinh toan.

e: So” tu nhién e(4)

Theo cong thitc nay khong nhat thiét phai 1dy méu lam xét nghiém ti gio' dau khi
enzym bat dau tang cho dén khi trd vé binh thudng hoan toan trong huyet thanh, ma van
dam béo do6 chinh xac (duoe chap nhan  trong nghlen cttu vi sinh) nén rat co gia tr1 dé danh
gia kich thuoc trong theo doi hidu qua cda viée didu tri tiéu dong han ché vung hoai tu.
Nguyén Xuan Thudng (1996) da lap trinh cong thic nay trén may vi tinh, nén viée tinh IS
duge dé dang, chinh xédc va nhanh chéng hon.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

D61 tuong nghién ctu: 35 trudmg hop vao vién kip thoi tit nhing gio dau sau NMCT
cép, trong do6 c6 34 nam, 1 n& tudi ti 51 - 83.

Phuong phép tién hanh

- Chia nhém theo tinh trang benh theo Nicolaeva (1988) (3)

Nhom I: NMCT khéng c6 bién chtmg gom 6 truong hop

Nhom II: 9 trudng hop bao gom tinh trang co tim mite d¢ 2 theo Killip, réi loan nhip,
s6c phan xa, HA>200mmHg.
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Nhoém III: 20 truong hop, bao gom tinh trang co tim mite 46 I11, IV theo Killip, soc loan
nhip, cuc mau dong trong budng tim, viém ngoai tAm mac, chdy mau tiéu hoa, ti vong hoéc
¢ 2 bién chimg ctiia mue d6 11 trd 1én.

- Chia nhém theo cdc bién ching ¢6 lién quan dén tén thuong co tim:

Nhém suy tim (26 truong hop), nhom khong suy tim (9 truong hop)

Nhém s6c tim (11 truomg hop), nhom khéng c6 soc tim (24 truong hop).

Nhém tii vong (13 truéng hop) nhom khéng ti vong (22 truong hop)

Tt ¢4 cac bénh nhan déu duge 14y mau ngay sau khi nhép vién va ct 4 gio mot lan
trong 24 go' ddu sau NMCT va 8h lan trong nhung ngay ti&ép theo cho dén khi tré vé binh
thuong hoan toan trong huyét thanh. Xac dinh hoat tinh CK -MB trén may photometer
4010 va hoa chat cia hang Beehringer Mannheim.

X1t 1y két qud nghién citu: )

Kich thude 8 NM tinh theo hoat tinh CK-MB 14y theo gi@, theo chuong trinh Nguyén
Xuan Thuong da 1ap trén may vi tinh. ‘

X 1y két qua tiép bing phuong phéap thong ké theo chuong trinh Eppi 6 theo thuat
toan Anova, bao gom so sanh giita nhom I, 1T, IIT theo tinh trang cia bénh va so sanh gita
cac nhém co bién ching suy tim, sée tim, t& vong véi cde nhom khéng co cac bién ching
trén.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN .
1. Kich thuge 8 NM (IS) tinh theo hoat tinh CK-MB trong huyét thanh

STT | Kich thuée 6 hoai tik STT Kich thuée 6 hoai ti

(g-eq) (g-eq)
1 0.62 18 50.86
2 12.02 20 ©108.8
3 452 ‘ 21 60.29
4 30.7 '+ 22 66.6
5 6.42 23 36.16
6 1.64 24 43.81
7 28.77 25 55.09
8 6.19 26 61.33
9 50.53 27 69.88
10 44.43 28 33.13
11 41.75 29 99.88
12 51.1 30 4414
13 41.6 31 99.55
14 66.0 32 48.4
15 51.84 33 65.59
16 83.4 34 41.34
17 91.5 35 95.65
18 | 32.1

So sanh kich thudc 8 NM véi nghién citu cda cac tac gia khac:

Tén tac gid - | Kich thuéc nhé | Kich thuge 1n
| nhat (g-eq) nhat (g-eq)
KQNC 0.62 108.1
Vinogradov A. (1984) [4] 36 124

|Hackel (1984) [1] 1.0 109
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Cdng nhu KQNC cia cac téc gid khdc, nhin thdy ¢6 sy chénh nhau rat 16n vé kich
thude hoai tiz, do vay dién bién 1am sang ciing rat khac biét gita cac bénh nhan khac
nhau.

2. So sanh kich thuéc NM giira cac nhém I, ILIII theo tinh trang bénh

Nhoém bénh nhan n X (ge-q) SE p
Nhém I _ 6 9.4 4.5
Nhom II 9 42.4 5.6 <005
Nhém IIT 20 - 64.3 5.4

Co si khéac biét p < 0,05 rat ré gita kich thude 6 NM ¢ nhom III ¢6 nhitng bién chimg
ning 1on hon r4t nhiéu, véi nhom II ¢6 mie d6 bién chitng nhe, va nhém I khéng ¢ bién
ching. Qua két qua nghién citu trén day c6 thé nhan xét rang, kich thude NM tinh theo
hoat tinh CK-MB trong huyét thanh ting cang cao thi nguy co bénh cang ning véi céc
bién chiing nguy hiém hon. :

3. So sanh kich thuéc NM gitta cac nhém c6 bién chitng véi nhém khéng cé
bién chirng.

Nhom bénh nhan n X (g-eq) SE p
Suy tim co 26 59.5 4.9 <0.01
khong 9 212 6.6
Sdc tim co 11 70.4 7.1 < 0.001
| khéng 24 39.5 5.8
T vong co 13 73.3 6.8 < 0.001
| khong 22 34.8 4.4

Céac thé bién chung déu c6 kich thuée NM 16n hon so véi thé khong c6 bién ching véi
p < 0.01 va0,001 trong d6 nhém tit vong co kich thitoc 16n nhat -73,3g-eq, tiép theo la
nhom séc tim -70,4g-eq cudi cung la nhom suy tim -50 ,9g-eq
So sdanh kich thude NM theo cdc bién chiing véi cdc tdc gid khdc

NMCT Tén tac gia Coé bién Khéng bién
chiing ching

Suy tim KQNC 59.0 (g-eq) 21.2 (g-eq)

John A. (1974) [8] 65.4 (g-eq) 22.0 (g-eq)

Séc tim KQNC 70.4 (g-eq) 39.5 (g-eq)
Mark E. (1989) [7] 26.9 (geg/m2) | 16.7 (geg/m2)

Té vong KQNC 73.7 (g-eq) 24.8 (g-eq)

Vinogradov A. (1984) [4] 82.7 (g-eq) 56.3 (g-eq)

Tru trong sdc tim, hai két qud so sanh khong cung don vi, nhung du sao nhan thay
trong ca 3 loai bién chiing, két qua nghién cttu cia ching toi ciing nhu cac tac gia khac déu
nhan thay nhém bién ching déu 16n hon so véi nhom khong co bién chiéng. Nhu vay ré
rang kich thuée 6 hoai ti tinh theo hoat tinh CK-MB trong huyét thanh déng mét vai tro
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quan trong trong tién lugng cac nguy co bién chimg suy tim, s6c tim va ti vong & bénh
nhan NMCT cap.

KET LUAN

- Lam xét nghiém CK-MB theo gic va lap trinh céng thite tinh kich thuéc NMCT trén
may vi tinh cho phep xac dinh kich thuéc 6 hoai tit mot cach nhanh chong va thuén tién.

- Kich thudc 6 hoai ti tinh theo hoat tinh CK-MB trong huyét thanh ¢6 lién quan chat
ché véi dién bién bénh nhéi mau co tim cap .

- Kich thuéc 8 hoai t¢ tinh theo hoat tinh CK-MB ting cao trong huyét thanh 46ng mot
vai trdo quan trong trong tién lugng cac nguy co bién ching suy tim, s6c tim va tit vong &
bénh nhan NMCT cédp

Summary:

Estimation of infarct size (IS) from serum CK-MB activity

Myocardial infarct size (IS) is one of the most important predictors of prognosis in
patients suffering and acute myocardial infarction. Is this study 35 patients (34 men)
admited in the first times after onset of painful attack were divided into 3 subgroup with
(heat failure, cardiogenic shock and group of death) complications and into 3 groups with
different clinical pictures. All of the patients was estimated infarct size from serum
CK-MB.

The result: IS increase with step of comphlcatmn with p: in IIT group (20 patients)
with higt degree of complication - 64,3g-q; in II group (9 patients) with low higt degree of
complication - 64,3g-q; in II group (9 patients) with low degree of complication - 42,4-q; in
II group (9 patients) with low degree of complication -42,4g-q and in I incomplicated group
(6 patients) -9,4eq.Comparision bettwen complicated and uncomplicated groups, We know-
ted that in group of death (13 patients) IS is 73,7+-6,8g-q; in cardiogentnic - shock group:
(11 pts) 70,4+-,1; in heat- failure group: (26 pts) 59,0+-4,9.

Conmclusmns IS of complicated patlents is hlgher in comparision with uncompll—
cated patients and estimation of infarct size from serum CK-MB act1v1ty is useful in
prognosis for patients suffering from acute myocarial infarction.
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PANH GIA THAY DOI KICH THUGC VA CHUC NANG
TIM TRAI BANG SIEU AM O MOT SO BENH NHAN
SUY THAN MAN GIAI POAN CUOI CHAY THAN NHAN
TAO CHU KY TRUOC VA SAUMOT THANG LAM CAU
NOI PONG MACH - TINH MACH

BS. TRAN HONG NGH| !

PTS. HOANG MINH CHAU ()

BS. CHU MINH HA (!

GS.PTS.NGUYEN VAN XANG @

va cdc cong su tai: ]

(1) Khoa Tim Than Khop Noi tiét - BV TUQD 108
(2) B6 mén Noi téng ho’p - Pai hoc y Ha Noi.

I. DAT VAN DE

Suy than man tinh (STM) giai doan’ cudi 1a tinh trang bénh 1y géip ngay cang nhiéu &
nude ta. Nhu cdu diéu tri cac bénh nhan loai nay bang chay than nhan tao (TNT) chu ky
ngay cang tang. Nhung de chay TNT chu ky 1au dai, cac bénh nhan nay déu phai dugc lam
cau noi dong tinh mach cang tay. Luong mau ti dong mach qua ciu nm mot phan vao tinh
mach va tré ve tim lam tang ganh nang cho tim. Ctng véi THA va mét s6 yéu t6 khac (thiéu
mau, giit mudi, gik nude.. ) cau né1 déng tinh mach ciing c6 dnh hu?o‘ng nhat dinh dé6i véi
kich thu’o’c va chic niang cua co tim.

O Viét Nam, téng két vé sy thay d6i tinh trang tim trude va sau lam cau n01 dong tinh
mach con it ma bién ching tim mach la anh huo’ng chi yéu tdi chat lugng song cua cac
benh nhén nay. Vivay phat hién sém cac thay d6i tim trude va sau lam cau néi la rat quan
trong dé diéu tri kip thoi, du phong suy giam chite nang tim, cai thlen chat lugng séng cho
bénh nhan. Dé gép phan tim hiéu siu, chuyén de nay chung t01 dat van dé nghién citu cong
trinh:

"Panh gia thay d8i kich thuée va chitc néng tim bang siéu &m ¢ mot s6 bénh nhén suy
than man giai doan cudi chay thian nhéan tao chu ky trude va sau mot thang lam cau néi
dong mach - tinh mach" @& chay TNT chu ky.

II. MUC DIiCH

Tim hiéu su thay ddi vé hinh thai va chitc ning tim trai bing siéu &m & bénh nhan suy
than man (STM) chay TNT chu ky truéc va sau mét thang lam cdu néi.

Gop phan nghién ctru tim céc bién phap du phong dnh huéng khéng tét clia cau ndi
théng d@ng’tinh mach.

IIL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. D61 tuong

- 14 bénh nhén tudi thap nhat 21, cao nhat 57; ¢c6 12 nam va 2 nit da duge chan doan
suy thdn mén giai doan cudi chay TNT chu ky diéu tri tai khoa A2 va khoa than nhén tao
- Bénh vién TUQD 108 ti ndm 1992 dén 1997.

- Cac bénh nhén nay déu da duge lam cau néi dong tinh mach cang tay dé chay TNT
chu k¥.

2. Phuong phap nghwn citu.

a. Chung t61 hoi ctu mot s6 bénh nhan nhap vién duge chidn doan suy than man giai
doan cuoi bang cach do hé s§ thanh thai Creatinin va cac tiéu chuan khéc, moi truong song

va diéu tri néi tru nhu nhau, ¢é chi dinh chay TNT chu ky. Mot s6 benh nhéan duogc theo
déi diéu tri truc tiép.
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b. Céc bénh nhan nay duoc chi dinh lam cdu néi déng tinh mach céng tay sau vai
14n chay TNT. '

c- Cac bénh nhan déu duoge tién hanh kiém tra siéu 4m tim truéc khi lam cdu ndi
(trong vong mot tuan trude lam cau néi) va sau thoi diém lam cau néi khoang 1 thang
bang may siéu &m RT-6800 va may ALOKA (Nhat).

Céc chi sé nghién citu bao gom:

+ Cac chi s6 lién quan dén hinh thai cda tim: 6 chi s6

- LAn: Duong kinh nhi trai (T) chiéu ngang

- LAd Dudmg kinh nhi trai (T) chiéu doc

- Dd : Duong kinh that (T)cudi tAm truong

-Ds :Pudong kinh that (T) cudi tAm thu

- IVSd : Chiéu day vach lién théat cudi tdm truong

- LPWd : Chiéu day thanh sau that (T) cuéi tdm truong.

+ Céc chi s danh gia chitc ndng tdm thu that trai: 2 chi s6

- EF (%) (Ejection Fraction) Phan s6 téng mau

- D(%) hay FS: Chi s8 co ngén soi co

T4t cd 14 bénh nhan déu duoc do cac théng sé trén, c6 4 bénh nhan khong duwogce do
LAd sau lam cdu néi va 4 bénh nhan khéong duge do EF (%) ca trude va sau 1am cdu néi.

d- Téng két xit Iy s6 liéu

- Cdc s6 liéu x1& Iy bang may vi tinh theo chuong trinh EP16-1996

- Su thay @61 cia chi s6 tim sau lam cau néi ddong tinh mach duoc so sanh véi cac chi
s6 trudc 1am cAu néi bing nghiém phap T-student so sanh ting cap va so sanh céc sé
trung binh.

IV. KET QUA VA BAN LUAN
* Két qua nghién ciru duge thé hién trong béng sau:
Nhém I: Nhom truée phau thuit 1am cdu néi dong tinh mach.

Nhom IT: Nhém sau phau thudt lam cau néi dong tinh mach 1 thang.

> Chiss | LAn LAd Dd Ds IVSd | LPWd | EE% D%
Ak (mm) | (mm) | (mm) | (mm) | (mm) | (mm)
Nhoém I 37.43 44 .2 51.5 35.5 11.71 11 59.656 | 34,83
n=14 | n=10 n=14 n=14 n=14 n=14 n=10 n=14
Nhoéom IT 41 48.5 54.5 38 11.781 | 11.429 | 53.54 28,6
n=14 n=14 n=14 n=14 n=14 n=14 n=10 n=14
Trung binh ;
chénh léch 3.57 4.3 3 2.5 0.071 0.429 | -6,116 | -6,235
(d)
t 2.84 3.07 2.9 1.988 | 0.227 1.36 4,035 3,16
p <001 <0.01 | <0.01 | <0.05 | >0.05 |>0.005|<0.005|<0.005

Bing so sanh ting cdp cdc chi sé6 kich thude tim trdi trén tung bénh nhin

_Khi so sanh 80 trung binh duong kinh nhi trai chiéu doc gita nhém 1 va nhom 2 thi
thay duong kinh nay cling tidng 1én c6 y nghia thong ké:
LAd 1a 47.18 £ 6.78mm(n=10) so véi 44.07% 5.16mm(n=14) véi P <0,01
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BAN LUAN

O bénh nhan suy than man giai doan cudi duge chay TNT chu ky, tim chiu 4nh hudng
cda nhiu y&u t6 nhu ting HA, mic d6 ting can gita hai lan chay than lién tiép, khd ning
bai tiét qua dudng tiét niéu, mie 6 thi€u méu man va cau néi dong mach - tinh mach.
Bénh nhan STM duoc diéu tri loc mau chu ky két hop voi diéu tri nodi khoa, ha huyét ap,
b§ xung mau... CAu néi dong mach - tinh mach can phéi dd 16n dé ddm bao cho luu lugng
loc mau, song ti no lai lam tang lugng mau vé tim, tdng ganh nang cho tim.

Nghién cttu cda béac si D5 Doan Loi trén 35 bénh nhan STM - chay TNT chu ky cho
thay budng thét trai dan va ddy c6 ¥ nghia thong ké nhung do nghién cttu lam gop cac bénh
nhan & cac thoi gian duge lam cdu néi khac nhau nén chua néi duge anh hudng cia cau
néi dong mach - tinh mach 1én tim. Nghién citu cua London va CS (2), trén bénh nhan STM
cting thay dudng kinh nhi trai chiéu ngang (LAn) va dudng kinh cudi tam truong that T
(Dd), chidu day vach lién that cudi tam truong (IVDd) tang rd rét so voi nguoi binh thuong
(P < 0,001). :

Chting t6i so sanh kich thuée cac budng tim va chitc nang tim trudce va sau 1 thang lam
cAu néi thay budng that trai va nhi trai da gian co y nghia théng ké véi P < 0,01 trong khi
duwong kinh cudi tam thu that trai tang co6 ¥ nghia théng ké voi P < 0,05; phan 86 tong mau
EF (%), chi 86 co ngan soi co D% hay FS gidm co y nghia théng ké véi P<0,005 kha ndng
cAu nbdi 1am téng lun luong d6t ngdt, tim gidn bu tri va chitrc nang tim bi d&nh hudng & giai
doan sém. Su b trir nay sé c6 thé thay d6i theo thoi gian tuy tinh trang co tim cia tung
bénh nhan va nhat 1a diéu tri, quan 1y ting HA, thiu mau cia bénh nhén két hop.

Sau 1 thang lam cdu néi, chidu day thanh that trai (vach lién that, thanh sau that trai
cudi tam truong) thay déi chua co y nghia théng ké. Theo chung t6i, két qua nay rat co gia
tri trong lam sang dé tim cach han ché sy phi dai qué mic cla co tim trong thoi gian lau
nhat co thé duoc. - ‘

V. KET LUAN : _

Nghién cttu trong giai doan sém (1 thang) sau lam cdu ndi déng mach - tinh mach &
bénh nhan STM chay TNT chu ky, chung tdi thdy:

1. Cac budng tim trai (that trai va nhi trai) bi gidn ra

2. Chitec nang tam thu that trai gidm di ro rét

3. Chiéu day vach lién that va thanh sau that trai thay ddi chua co y nghia thong ké.

TAI LIEU THAM KHAO
1. D4 Doan Loi - Nhigng bién d6i hinh thai va chitc ning tim ¢ bénh nhan STM giai
doan cuéi chay TNT chu ky. ,
2. London G.M.et al - Advances in Nephrol - 1991 - 20, 249 - 73.
3. Nguyén Vin Xang - Bai gidng bénh hoc ndi khoa tap I - Nha xuét bén y hoc - Ha N6i
1997.
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NHAN XET 16 TRUGNG HOP AT MAY TAO NHIP TIM
VINH VIEN PUJC HUONG DAN BANG SIEU AM
Nguyén Ctru Lgi*, Huynh Van Minh*, Tran Thi Vui*
Lé Ba Minh Du ** }
) Lé Quang Thuu, Nguyén Quang Tan ***

Tom tat :

Céc tdc gid béo cdo 16 truomg hgp dit may tao nhip tim vinh vién mode VVI dau tién
voi viée mé tinh mach bang phuong phap ngoail khoa va huéng dan ddy dién cuc trong
buéng tim bing siéu 4m. Cdc bénh nhan cé tudi tw 23 dén 81 (trung binh: 57,18) gom 4
nam va 12 niz. _

Céc chi dinh tao nhip tim vinh vién gém: 6 Bloc nhi - that hoan toan, 2 Bloc/nhi - that
d6 2:1 nhip cham xoang, 1 bloc xoang - nhi hoan toan, 1 bloc xoang - nhi khéng hoan toan,
3 hoi chirng nut xoang bénh 1y, 1 bloc xoang nhi kém bloc nhi - that khong hoan toan, 3 hoi
chiing nit xoang bénh 1y, 1 bloc xoang nhi kém bloc nhi that khéng hoan toan, 1 rung nhi
v6i bloc nhi - that cao do. T4t cd cdc bénh nhan déu cé triéu chung.

Céc théng s6 dan nhip nhu sau: bién do séng tur 4-5V (trung binh 4,79V) thoi gian song
tir 0,250 - 0,590ms (trung binh 0,405ms) thoi ky tro tw 280-325ms (trung binh 811,78ms)

T4t ¢4 bénh nhan déu duoc sit dung day dién cuc don cuc.

Bién ching: 1 tu médu vét mé, 1 di léch ddu day dién cuc, 3 hoi ching mdy tao nhip, 1
thai mdy voi 16 may ra ngoai da béi nhiém phdi duge rit ddy va may. ‘

1. GIOI THIEU } .

Tao nhip tim vinh vién (TNTVV) 12 mot phuong phéap diéu tri cdc rdi loan nhip tim
cham (bradyanrrythmias) trong d6 tim dugc dan nhip béi nhing xung dong phat ra tt mot
may tao nhip (pacemaker) dugc cdy duéi da, truyén dén co tim qua trung gian mot day
dién cuc (electrode lead) dugce ludn vao trong budng tdm nhi hodc tdm that.

Phuong phap nay duoc ap dung 1an dau tién vao nhing nam 1970 va ti do cau tao va
hinh thitc may, cac thong s6 tao nhip, phuong thitc tao nhip cing nhu céc tac dung khac
da khong ngimg duge cdi tién (1,2) ° }

Trong hai nam tit 1995 dén nay ching t6i da tién hanh dat may tao nhip tim vinh vién
cho 16 bénh nhan cé cac réi loan nhip tim cham.

II. POI TUONG VA PHUONG PHAP

1. D3i twong .

TNTVV duogc chi dinh & cac bénh nhan bi réi loan nhip cham "co triéu ching”
(symtomatic bradyarrythmias) xdy ra man tinh, khéng do cac nguyén nhan cap tinh, sau
mot thoi gian diéu tri ndi khoa khong co hiéu qua.

Chung t6i dd phan ra 3 nhom chi dinh:. ~ i

_* Nhom I: Cac réi loan nhip tim man tinh hay tai phat, khéng do nhiém doc thudc,
thigu mau cuc bo hodc nhéi mau co tim cép, hoéc roi loan dién giai. Viéc tao nhip tim vinh
vién la can thiét. ) ) L .

# Nhém II: Cac r6i loan nhip tim ma viéc tao tim vinh vién 1a c6 thé chdp nhan dugc
nhung khéng duge nhat tri hoan toan. E
b 4)* h6m 1T Céc r6i loan nhip tim ma viéc tao nhip tim vinh vién khong duoc chi dinh

2. Phuong phap

Bénh nhén va than nhan duge gidi thich can ké nhing lgi ich ciing nhu nhing bat
tién cia viée dat may tao nhip, déng thai dugc huéng dén dé hop téc va tuan thi dieu
tri. Sau d6 bénh nhéan hay than nhan ky vao gidy cam doan.

* Khoa N6i Tim Mach - Bénh vién Trung uong Hué
*# Phong Siéu 4m - Bénh vién Trung wong Hué
#4+ Khoa ngoai - Bénh vién Trung uwong Hué
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Viung ngyc duoc lam vé sinh tién phau va khang sinh duge cho trude phéu thuat 4-8
gid, thuong 1a Penicillin va/hoac Gentamycin. Khang sinh sé duoc duy tri 5-7 ngay sau
phau thuat.

Boc 16 tinh mach ddu (cephalic vein) va tao tii chu’a may tao nhip duoce thue hién baéi
mot phau thuat vién mach mau bang gay té tai ché véi Lidocaine. Day dién cue duge luén
vao tinh mach ddu dén nhi phai. T day vi tri dau dién cuc duge theo doi bdi siéu 4m tim
qua nhat cit bon budng hoic nhat cit dudi tre. Sau khi dau dién cuc nam trong co bé that
phai, bénh nhan dugc dan nhip thit véi mét may tao nhip ngoai v&i cuong do xung
(amphtude) 4V va tan sé (rate) 80-100 nhat/phut. Néu hién tugng dan nhip (pacing) xay
ra tét cuong d6 xung sé duoe ha dan Xuong dén 1-1,5V. Sau do6 nong cua day dién cyc dugc
rat ra dan, bénh nhan hit vao sau va ho vai lan. Néu hién tuong dan nhip van 6n dinh
bénh nhan sé duge tigp tuc dan nhip voi may tao nhip ngoai (external pacemaker) trong
3-5 phut truée khi day dién cue duge noi véi may tao nhip trong (internal pacemaker) phau
thuat vién sé ¢d dinh ddu ngeai cia day dién cye, buge tinh mach dau, cAm mau va dit
may vao tui chiza may duéi da ngue, khau da (3).

Bénh nhan duoc cd dinh canh tay phia dat may trong thoi gian 48 gig, nim tai giudng
24 git va duoc theo déi bang monitor trong phong diéu tri tang cuong trong 3-5 ngay.

Dién tam do va phnn X quang tim théng va nghiéng véi tia cing sé duoc lam sau khi
dat may tao nhip tim dé xac dinh vi tri day dién cue va theo dai hién tugng dan nhip
(pacing), cing nhu cAm @ng (sensing).

Céac dau hiéu lam sang cing duge theo do nhu huyet ap, cdc ddu hiéu eo ning nhu hai
hop hay xoang dau, dau hiéu tai ché vung dat may dé phat hién céc tic dung phu ctia viéc
dan nhip tim cting nhu céc bién chitng cia phau thuat.

Dién tam d6 sé dugelam méi ngay trong 3 ngay dau, truée khi ra vién (sau 7-10 ngay).
Viéc kham dinh k¥ sé duoc thue hién mbi thang trong 8 thang dau va méi 3 thang sau da.

III. KET QUA

1. Phan bé bénh nhan theo tudi va gioi
16 bénh nhan cda ching t6i gébm 4 nam va 12 nit; tudi tit 23 dén 81, trung binh: 57,18
tudi.

2. Phan b theo chi dinh TNTVV
Phén bo bénh nhan theo cde nhém nay nhu sau (Bing 1)
a. Nhom I:

* Block nhi that hoan toan:
- Co tinh trang ngat (hoi chiing Stockes - Admes ): 4 truong hop
- Khéng cb tinh trang ngat nhung nhip tim khéng téng 1&én khi gang sirc: 2 truong hop

* Block nhi that d6 II véi nhip tim cham va bénh nhan khéng thé gang stic duge:

- Mobitz I: 1 truomg hop .

- Mobitz II: 1 truong hop

* Rung nhi voi bloe nhi that cao d6 (tan s6 that dudi 40 nhat/phit): 1 truong hop

* R61 loan nut xoang ,

- Nhip chadm xoang c¢o triéu chung: 1 trudng hop

- Bloc xoang nhi khéng hoan toan : 1 trudong hop.

- Bloe xoang nhi hoan toan : 1 truéng hop

- Hoi chitng nut xoang bénh 1y: 3 trudong hop

* Bloc xoang nhi kém bloc nhi - that 6 11 Mobitz I: 1 truong hop

2.b. Nhom II va IIT

Do £6 lugng méay con giéi han cac truong hop thudc hai nhom nay chua duoc chi dinh
dat may tao nhip tim vinh vién.
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Loai nhip cham Nam N Téng cong

__Bloc nhi that d¢ IT Mobitz I 1 i
Bloc nhi that do II Mobitz 1L 1 1

Bloc nhi that hoan toan : 1 5 6 !

Nhip cham xoang 1 1 i
Bloc xoang nhi khéng hoan toan 1 1
Bloc xoang nhi hoan toan 1 1
Héi chitng nut xoang bénh 1y 1 3
Bloc xoang nhi + Bloc nhi that d6 11 1 1
Rung nhi + Bloc nhi thit cao d6 1 1
Tong cong 4 12 16

Béng 1: Phan b6 bénh nhan theo chan doan va theo gici

3. Cac thong sé tao nhip tim
Trong diéu kién chua c6 may diéu chinh tir bén ngoai chiing téi ghi lai cac théng s6 da
duoe cail san vao may trude d6 (Bang 2)

Théng sé tao nhip - Trisd Trung binh
Tan s6 dan nhip (rate) 89-70 nhat/phit _
Bién d6 séng (amplitude) 4-5V 4,79V
Chiéu réng song (width) 0,250-0,5620 ms 0,405 ms
Thoi ky tro (refractory period) 280-0325 ms 311,78 ms
D6 nhay cam (sensibility) 2,5-3 mV 2,74 mV
Nguéng dan nhip | 08-15V 1V

Bing 2. Cdc théng sé tao nhip tim vinh vién

4, Loal may

TAt ca cac may tao nhip duge sit dung déu c6 phuong thic tao nhip VVI cua cac hang
Medtronic, Telectronics Biomedica, Pacestter Blotromk Trong lu’cmg may tu: 25- 30gr
(Hinh 1) : _

Hinh 1: May tao nhip trong

loai SSI (S: dan nhip mot buong,
S: cam ung mét buéng, T: kiéu dap
ung la vc ché)
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5. Day dién cue: La loai dom cuc _ o
Hai loai day dién cye da duge st dung: loai dinh vit va loai nhé neo véi hai ¢d 3,2mm

va 5,6mm. C& day phéi phu hop véi may.
6.Duong vao tinh mach

- Tinh mach d4u bén phai: 15 truéng hop ’ )

- Tinh mach cénh trong bén phai: 1 trusmg hop, do khéng tim thay tinh mach dau.

Vi tri dat may:tat cd bénh nhan déu dugc dat may & dudi da nguc bén phai dusi xuong
don.

7. Xac dinh vi tri dau day dién cye: do chua co mang huynh quang, ting sang di
dong chiing t6i da st dung siéu 4m tim d8 xac dinh vi tri dau day dién cye trong budng
that (Hinh 2). '

Hinh 2: Vi tri ddu diy dién cuc trén hinh anh siéu 4m tim.
Trong 16 bénh nhan cda chung t6i dau day dién cuc da duge dat trong mom that phai:
12 truong hop, thanh tu do that phéi: 2 truong hop, bén phéi vach lién that: 2 truong hop.
Co mot trudng hop day dién cue cudn mét vong nho trong that phai (Hinh 3).

Hinh 3: Vi tri may va duong di ciia day d‘ién- cuc trén phim X quané‘
thing (trai) va nghiéng (phai).
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8. Tinh 6n dinh cta viéc dan nhip i . i

Tuy chua c6 holter dé danh gia tinh trang dan nhip nhung dién tam d6 sau phau thuat
va cac 1dn kham theo doi da cho két qua: .

- 15/16 trudng hop co tinh trang dan nhip 6n dinh (hinh 4) .

- 1/16 truomg hop bi méat dan nhip tit ngay thi 3 du cdm ung van tét. Vi khong thé thay
d8i thong s6 dan nhip bing may diéu chinh bén ngoai nén chung toi da tién hanh dat lai
day dién cuc. Kiém tra cho thady mAit dan dién méc dau dau dién cyc bam chéc vao co be.
Sau khi dit lai khong thanh céng chting toi da thay mét day dién cyc khac (loai mé neo)
va hién twong dan nhip d4 6n dinh sau d6 (Hinh 5).

- 16/16 truong hop hién tuong cdm tng rat 6n dinh, ngay cé trudng hop bénh nhan bi
mat dan nhip da néu trén.

D2
Ve Nga 20 -
m
\J‘-_'_ ,wrmfs
A B

v

Hinh 4: Pién tam do6 ciia bénh nhan Vé Thi N 25 t. A: Truréc khi ddt may tao
nhip :bloc nhi - thit hoan toan; B: sau khi dat may, tim duwgc dian nhip.

71

yt S mm/r

11 Ve

M

Hinh 5: Pién tam do6 bénh nhén Nguyén Thi S. 62t;A: Sau khi dat may 3-ngéy:
mat dan nhip nhung van cén cim wng, sau phic bé QRS ty nhién miy khong
phat xung. B: sau khi déit lai ddy dién cuc, dan nhip tét.

9. Bién chung ctia phau thuat
Co6 1 truong hop bi mau tu & tdi chita may, dd duge kiém tra va 1dy mau tu.

10. Hién tugng thai may: xdy ra ¢ mot bénh nhan véi tinh trang x6i mon da (skin
erosion). May bi ddy 16 ra khéi da sau 3 thang, kiém tra tdi chita mdy cé hién tuong
nhiém tring nén da dugc rut may va day dién cuc.
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11. K&t qua lam sang cua viéc TNTVV

* Cdi thién triéu chung do nhjp chdm:

- Hét tinh trang ngat & 8/8 bénh nhan

- Dung nap voéi gang stte: 13/ 13 bénh nhéan cb thé thye hién cac ging stc nhe sau khi
duoc dan nhip.

* "Héi chitng do dan nhip" (pacemaker syndrome): xay ra ¢ 3 tru'o’ng hop véi ha huyet
ap tam thu > 20mmHg. Tinh trang nay chi kéo dai<1-2 thang va céc triéu ching bi&n mat
hoan toan sau do.

* (ia tang nhip tim tu nhién: cé sy gia ting nhip xoang tunhién tr 10-15% ¢ 1/1 tru’o’ng
hop nh1p cham xoang va 1/3 truong hop héi chitng nit xoang bénh 1y. Diéu nay giup tiét
kiém nang lufcmg va kéo dai tudi tho cho may tao nhip.

Ngoai ra cdc tri¢u ching do I’lhlp tim gia tang 1én dot ngot nhu héi hop dénh trong
nguc... chi xdy ra mét thai gian ngan sau khi duge dan nhip va bién mat sau dé véi an than
nhe va sinh hoat thudomg ngay.

12. Réi loan nhip do dat may tao nhip

Trong qua trinh dat may tao nhip chung t61 chi gédp mot trudng hop cob cac loat nhip
nhanh that lién t1ep xay ra vua khi di chuyen dau dién cuc trong tam that vita phat xung.
Hién tugng nay mat di khi dau dién cue tiép xue t6t voi ndi tam mac va duge thay thé baoi
hién tugng dan nhip sau do. Trong cac truong ho’p khéc, ngoai tam thu that di hai, ba cai
lién lde dau dién cuc cham vao ndi tAm mac va chi thoang qua.

IV. BAN LUAN

1. Chi dinh va phuong thire dan nhip

Do chi dugc trang bi méay tao nhip vinh vién mode VVI nén chung toéida chi dmh TNTVV
& cac truong hop loan nhip tim khéng cé bloc nhi - that nhu cac réi loan nhip xoang hoic
hoi ching nit xoang bénh 1y. Phuong thite dan nhip tim VVI trong cac truong hop nhip
tim chdm con dong van nhi that khéng phai la bién phap t6i vu. Tuy vay trong diéu kién
con han ché vé nguon may tao nhip thi phuong thitc nay van cé nhiing hiéu qua nhat dinh

* va wu viét hon nhiéu so véi diéu tri néi khoa. Chiing tai xin néu ra mot vai két qua & cac
don vi khac trong nudc (Bang 3) [6,7).

Phén loai loan nhip BV T.U Hué Mién Béc BV 115
Bloc nhi that cdp 3 - 6/16 71,5% 63/121(62%)
Rung nhi chdm 1/16 : 2/121(1,6%)
! Suy nut xoang 7/16 50/121(41,3%)

Bidng 3: Phan bé chi dinh TNTVV ¢ cac trung taAm

2. Ky thuat dat may

- Viée ph01 ho’p v&i phau thuat vién mach mau trong qua trinh dat may da han ché cac
bién chu:ng cda viéce choc do tinh mach theo phufo’ng phap Seldmgel nhu mau tu, tran mau
mang phdi, choe nham dong mach... Hon nia, vi khéng c6 man huynh quang tang sang ma
chi st dung siéu Am d& theo doi dan dién cuc trong buéng tim nén viée boc 16 tinh mach la
mot viée lam can thigt (Bang 4)(3].

-Trong diéu kién chwa c6 man huynh quang tdng sang di dong sy ph01 ho’p siéu Am tim
va viéc udc lu’o'ng chidu dai tir diém cao vao tinh mach dén mém that phai da glup hucng
dan duong di cia day dién cuc trong nhi va that, ngoai ra con gitp tranh dugc su cudén vong
cua day dién cuc trong buong tim.

- Véi phtro’ng thic dan nhip VVI "héi chitng do dan nhip" dd xdy ra & cac bénh nhan
nhip cham con dong van nhi - that nhu nhlp cham xoang hodc bloc xoang - nhi nhung cac
biéu hién nay chi thoang qua, khéng can diéu tri dic hidu. Céc réi loan nhip that dé xay
ra hon khi via phat nhlp va di chuyén dau dién cuc trong tam that (Bang 4).
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- Do chua ¢6 may diéu chinh bén ngeai nén ching téi chua c6 nhéan xét V§ cac thong s6
din nhip tuy vay nhin chung hién tuong dan nhip cung nhu cadm tng déu 6n dinh (15/16
va 16/16). ) ) s _ N ‘

Ngoai ra, viéc dan nhip tim vinh vién da tao diéu kién thuan lgi cho diéu tri nji khoa
chéng loan nhip tim nhanh nhu trong céc truong hop loan nhip phéi hop nhip nhanh - nhip
cham nhu héi chitng niut xoang bénh 1y [1,2,34].

| Bién ching BV T.U Hué Mién Béc BV 115 Senegal
Nhiém trung 1/16 8/116(6,8%) 0 3/35(8,57%)
Tu mau 1/16 0 1/121(0,8%) 1/35(2,8%)
Thai may 1/16 0 2/35(5,7%)
Tran mau MP 0 0 0 1/35(2,8%)
Thuyén tac 0 0 0 2/35(5,7%)
Thing that 0 1/116(0,8%) 0 0
Tut dién cue 1/16 0 1/121(0,8%) | 2/35(5,7%)
Dt gay dién cuc "0 1/116(0,8%) 0 0
H/c do dan nhip 3/16 . 0
' Choéang phé vi 0 1/116(0,8%) 0 0
Rung that 0 3/116(2,5%) 0 0
Nhip nhanh that 0 1/116(0,8%) 0 0

Bing 4. So sdnh voi cdc don vi khdc trong va ngoai nuoc
vé ti 1é bién chiing (8,9)

V. KET LUAN

Déan nhip tim vinh vién béng may tao nhip cdy trong co thé la mét phuong phéap diéu
tri hién dai cac réi loan nhip tim cham hay phdi hop va cé triéu chitng, mang lai nhing
két qua kh4 quan ma quan trong nhat 14 trd bénh nhén vé lai véi sinh hoat binh thuong.

Trong diéu kién chua cb tang sdng huynh quang thi siéu am tim c6 thé giup xac dinh
vi tri dau day dién cuc trong budng tim. Su phdi hop cia phau thuat vién mach mau giup
han ché t6i da cac bién chiing cia viée dwa day dién cye vao tinh mach va cdy may dudi
da.
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DIEN BIEN BENH TANG HUYET AP VA THIEU MAU CO

TIM CUC BO G VIET NAM TRONG 10 NAM QUA

GS. VU DINH HAI

" Do su quan tam ngay cang ting dén mén tim mach hoc du phong, nhiéu nha nghién
ctu dd c6 nhing nhén xét gia tri vé dién bién bénh tim mach trong 10 nim qua. Bén canh
nhitng bénh tim mach co tan xuat hau nhu khéng thay déi, thi du cdc bénh tim bam smh
nguoi ta thay co nhufng bénh tim gidm di d6i chat nhu cac di churng ctia thap khép cédp, cac
bénh tim do vi khuén, cac bién chung tim cua cac bénh phdi tic nghén. Nhung nhém bénh
tim thu hat nhiéu cha y nhéat cua cac chuyén vién van la nhufng bénh tim do thiéu mau
cuc bs (TMCB) nhu nhoi mau co tim (NMCT), dau that ngye, chét dot ngot do tim va bénh
tang huyet ap cung cac bién chitng nhat 1a tai bién mach mau ndo. Mot phan vi chung
dufng hang dau trong gay td vong va tan phe moét phéan vi cae bién phap dy phong & mét
s0 vung da mang lai nhung két qua dang ké.

O céc nude phat trién théng ké dang tin cay hon, ngudi ta thay t1t vong do bénh tim
mach gidm nhanh & My, nhung van ting & Hungari, Ba Lan, Tiép Khéc (hinh 1).
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Ngu’o’l ta cho rang & My, cac bién phap phong bénh tim mach da duoc day manh nhiéu
hon & cac nudc khac ké ca Anh, Phap, nén bénh tim mach d4 bat d4u gidm rd tit nhing
nam 70 (hinh 1)

Australia va New Zealand ciing da giam duoc dang ké tit vong tim mach. Nguyén nhan
chinh 1a do cai thién dugce kidu g6ng, nhatla glam bét cholesterol va ning luong trong khiu
phan Con nhiing bién dong xa hai - kinh té @4 1am cho t1& vong tim mach ting lén & mot
56 nydc.

O Viét Nam, tuy chua cb nhing ngh1en etitu dich té hoc that nghiém chinh vé tim mach
ngudi ta cung co the thay rang THA va cac bénh tim TMCB dang ¢ tan xuit tang nhanh.
Day la vai con s6:

Vé bénh THA: Nam 1989, Vién Tim mach hoc Trung wong lam mét cude diéu tra lon
gom 18 tinh trong toan quéc, thay ty 16 THA & nguoi 1om la 10,52%. Ty 1é nay cing gan
giong nhu ¢ cac nudc trong khu vue, thi du Malaysm 7,3% & nong thén va 10,9% & thanh
thi (1997). Nhung phai so véi ty 1é 1% tim thdy nam 1960 méi thay tée do tang 16m nhu
thé nao, gdp hon 10 1an trong 20 nam! (Trdn D6 Trinh va CS cong trinh 1992).

Cac tai bién mach mau ndo cing tdng nhanh. Theo Nguyen Van Diang (1996) s6 mac
bénh (incidence) cho 100.000 dan, theo d6i ti nam 1989 dén 1994 da ‘téng 3,5 - 3,7 lan &
noi thanh Ha Ngi, ting 2,91 1an & Hué. Trong cac TBMN, "THA la yeu to nguy co chinh”
vi chiém 59,3% truo’ng ho’p
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Vé NMCT ciing vay. T ché rat kho tim dugc mjt ca &é chi cho sinh vién Y vao dau
nhing nam 60, s6 NMCT tang dan & cac thanh phé 16m. Dén 1965, mdéi co 22 ca (bang 1)
dwoc ghi nhan & 8 bénh vién 16n 1a Bach Mai, Viét X6 va Viét Tiép Hai Phong, nén chu y
riing cac bénh vién nay déu mo xac hé thong, 80-90% tit vong.

Bénh vién 1954 | 1959 | 1960 | 1961 | 1962 | 1963 | 1964 | Cong
Bach Mai 1 2 1 2 0 4 0 10
Viét Xo ‘ 1 6 2 9
Viét Tiép : ' 3 3
1 2 i | 2 1 10 5 22

(Bang 1. Vii Pinh H&i va ct, Noi khoa 1996, 1, 80-88)
Niam 1986, Hoc vién Y Hué tong két 34 ca NMCT trong 10 ném 1976 - 1985, trung binh
méi nam chi co trén 3 ca (Ndi khoa s6 2, 1986), tr.22-27)
Thai gian sau d6, nhét 1a ti 10 ndm gén day, tdn xudt NMCT cdp tang 1én nhanh
chéng. Dudi day 1a tinh hinh & 2 bénh vién chung t6i co diéu kién theo d6i truc tiép, bénh
vién Viét X6 (hinh 2) va bénh vién Viét Tiép (béng 2)

40
35 : = -
E 10 BNMCT 29 .
2 @ VO TIM 27 26 26
c B 23 KA
] 20 2
w20 75 L3 L
-:a 16z g
£ L 3 4 - " <l
2 g . o B Bl 3 R
‘ES 5 4P . 2 ; 5 — —| 7 g
¢ 2 2 Pt = et 2
[») ";ﬁl 4 E“ Es‘ N A f " b A ! = ;' j.'l f | i ': i 9, ‘ij W
4] T T T T T T
74 75 16 77 78 79 80 81 82 83 84 85 B6 87 B8 89 90 91 92 93 94

Hinh 2: S6 NMCT mdéi ndm & bénh vién Viét X6 (Ngé Ngoc Sinh - Ludn an PTS.1995).

Tt 1964 dén 1978 : 40 ca trong 15 ndm (Vi Dinh Héi)
T 1979 @&n 1990: 50 ca trong 12 nadm (Nguyén Thi Dung)
T 1991 dén 1996: 104 ca trong 6 nam (Bui Thi Ha)

Béng 2. S6 NMCT cép & bénh vién Viét Tiép Héi Phong
| (theo Bui Thj Ha, chira cong bd)l.j
Riéng nam 1996, s6 ca NMCT cap chiing t6i dugc biét @ mot s6 bénh vién nhu sau:

Bénh vién Hdu nghi 36

~Bénh vién 108 30 | 128 ¢ Ha Nei
Vién tim mach 43
Bénh vién Hai Ba Trung 19
Bénh vién tinh Quédng Ninh 19
Bénh vién huyén Udng Bi 10 35 ¢ Qudang Ninh
Bénh vién huyén C4m Pha 6
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Bénh vién Théng nhat 100

Bénh vién cho Ray 100 330 ¢ TP H6 Chi Minh
Bénh vién Nguyén Trai 70

Bénh vién Nguyén Tri Phuong 60

Bénh vién tinh Can Tho 114 (ndm 1995 chi c6 66 ca)

Bénh vién tinh An Giang 100

Bénh vién Viét Tiép Hdi Phong 36 R ' '

Chung t6i wéc luge nadm 1996, thanh ]lqahé Ho Chi Minh c6 khodng 400 ca, Ha N6i 200
ca, moi tinh mién Nam 150 ca va méi tinh mién Béc 50 ca. . .

Nhung s6 liéu trén chua that chinh xac, nhung sy gia tang tan xuit cia NMCT trong
nhing ndm qua la rat ré rang. .

. Cac nudce chau A, nhat la khu vige ASEAN, cing thay xu hudng ting nhanh cac bénh

vé dong mach vanh trong 10 ndm qua. D4y 1a vai con s6 nam 1992 - 1993, :

Trung quéc : Thanh thi 90,61 So véi 1998 : 88,52
Néng thén 45,31 40,28
Indonesia 60,0 1986 : 36
Malaysia 15,6 1983 : 10
Dai Loan Nam 32,7 1984 : 26,9
_ N 20,9 : 16,8
Thai Lan 56,0 1987 : 40,3

Bédng 3: 86"t vong hang ndm do bénh mach vanh cho 100.000 dan nam 1992 - 1993
80 voi cde ndm truce (ILIB Asia recommendation for prevention and Management of
CHD. Excerpta Medica 1995).

Tai sao THA va bénh tim TMCB lai ting nhanh & cac nuée dang phat trién nhu vay?
Céc chuyén vién cia TCYTTG hop ¢ Geneva nam 1988 cho riang d6 la nhitng "xdo trén cla
van minh hién dai", cy thé la: ' ) )

- Mot ché dé an qua thita, lam cho HA, cholesterol huyét va trong luwong co thé ting,
ty 1¢ bénh dai thao duomg tang. . .

- Hat thude qua nhiéu = _

- Théi quen sﬁn%ngﬁiqmqt ché, it di lai ) .

Nﬁoéi ra cing phai ké den an qua mén va uéng qua nhiéu rugu.

Nhitng xao tron do6 tuong ¥ng véi téc do ting truong kinh té.

Supchai Chaithiraphan ?B‘angkok, 1997) nhan xét rang Singapore 14 nuéc ting trudng
kinh té manh, GDP dau ngudi 23.565 USD, kiéu séng gan kiéu phuong Tay hon ca, tuét
tho 77, cung la nude c6 nhiéu bénh tim mach hon cac nuée khac trong khu vue (23% t¢
vong la do tim mach); Malaysia, Philippin, Indonf_-sia theo ngay sau do véi 20% tit vong.

iét Nam cung 1a mét thanh vién ASEAN, vai mic tan trudng kinh té€ kha cao tronﬁ
10 nédm qua;3,4% nam 1987 dén 9,5% nam 1995 va 1996: GDP dau nguoi (theo cach tin
¢l) nam 1986 udc lugng 40-45 USD, nam 1996 d4 lén téi 272 USD, cac thanh phé con cao
hon nita: Ha Né1 570 [FSD va thanh phs H6 Chi Minh 750USD (LHQ). .
, Chinh vi nhan dinh nhu vy ma niam 1989, TCYTTG khuyén cac nuéc dang phat trién,
dé ngén chin sy gia téing cac bénh tim mach, nén tép trung vao 4 ndi dung chinh sau day:

L. Céi tién cach an uong (b6t mé, bot mudi, bot calo)

2. Chong hut thudc 14 (han ché san xuat, nhap khau, quang c4o)

3. Ph(‘)n%]vé chong THA .

4. Tang hoat dong thé lyc va chéng béo. :

Nhiing bién phap trén liéu c6 thé ngan chin dugc "nan dich" bénh tim mach khéng?
Kinh nghiém ¢ My trong 30 nidm qua da tra 14i c6 thé duge, chi gidm cholesterol théi cing
da gop 30% két qua. . . . . ,

Chung t6i hy vong rang hoi nghi 1an nay vé Dinh duéng sé co nhidu biérlt\l/[phép day
manh hon nita cach &n uéng hop ly dé ngan chan bénh THA va céc bénh tim TMCB, dang
l1a méi de doa hang ddu véi stic khée ciia nhan dan ta.

(Tham ludn tai cugc Hoi thdo ngay 1.9.1997 tai Vién dinh duéng).
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CAC DAU HIEU VONG MAC
TRONG BENH TANG HUYET AP
GIAO SU TRAN PO TRINH

T lau,ngudi ta da biét bénh tang huyét ap (THA) co thé tac dong lén cac phid tang nhu
tim, ndo, than va véng mac gy ra cac dau hiéu, tham chi cac bién ching & d6. Qua viéc soi day
mét, kham vong mac, ta thay cac ddu hiéu do c6 mot mai twong quan véi mitc d¢ bénh tang
huyét ap, co nghia 14 c6 thé giup ta danh gi4, chan doan, tién luong va hudng diéu tri bénh.
Nham muc dich d6 Keith, Wagener va Barker da phan loai cac ton thuong day mat trong bénh
tang huyét 4p ra lam 4 giai doan ti nhe dén ning nhu sau:

Bang 1 Phan loai Keith, Wagener va Barker

Giail doan I: Hep don {nacﬁ

Giai doan I GD I + gﬁu bat chéo tinh mach

Giai doan III: GD II + Xuat huyét, xuat tiét

Giai doan IV: GD III + Phu gai thi. .

Cach chia nay trong mot.thoi gian dai da giup ich cho viéc tién luong va nam trong Bang
phan loai giai doan THA cda TG chuc Y t&€ thé gici ndm 1978 (BCKT 628). Nhung dén nay nguoi
ta thay né khong chinh xac vi né lan 14n cac ton thuong day mat rat khac nhau vé sinh Iy bénh
va tién trién bénh, do @6 ra doi mot cach phan loai khac hop 1y hon sau day:

_ Bang 2 Phan loai vong mac THA cia Kirendall: Cach phén loai nay cho tach biét ra 2 loai
ton thuong. :
' A. CAC TON THUONG VONG MAC DO THA

Giai doan I: Hep d@n}g{mgcb lan toa, nhung hay khéng déu.

Giai doan II: GD I + Xudt huyét cac not hinh béng

Giai doan III: GD II + Phu gai thi.

B - CAC TON THUONG DO X0 CUNG bONG MACH VONG MAC

Giai doan I: Dong mach mau dong. Dau bét chéo dong - tinh mach

Giai doan II: GD\% + hep cuc bd cac tiéu dong mach

Giai doan III: Tién huyét khéi hodc huyét khoi tinh mach va co bao boc quanh d6ng mach
(enguinemenr arteriel)

1. CAC TON THUONG VONG MAC DO THA

Thuong xay ra cac ton thuong d6 khi HATT>170mmHg va HATTr > 100mmHg, thuong rat
khi HA trg vé binh thuong.

Cac ton thuong d6 1a do:

- Phén ung co mach | )

- Xuat huyét, xuat tiét la do huyét tuong thoat ra i

- Tich tu bao tuong than kinh (axoplasma) gay ra nhing nét hinh béng.

Dau hiéu phu gai thi & day c6 khi cang kho di’tnh gia. N6 khong nhit thiét 1a chi co mit
trong THA &c tinh ma c6 c& ¢ nhiing ca nang nhung chua ac tinh. Truong hop ning co thé thay
nhoéi mau hic mac no c6 thé dan té1 bong vong mac.,

Vé mat tién trién khi HA vé binh thuéng, cac ton thuong d6 sé rut lu khi:

- Hep d6ng mach va cac nét hinh béng thuong rut sau 1 dén 2 tuan

- Xuat tiét, xuat huyét thuong rit sau nhiéu tudn hodc vai thang.

- Riéng vé bénh 1y hiac mac thi ton tai vinh vién.

* Tién lugng chite ndng nhin tron% cac truong hop trén la:

- Phu thudc vao vi tri ton thuong hon la ban chat ton thueng .

Thi du: Xuat tiét, xut huyét, phu gai thi .

- Néu lan téi hoang diém thi sé bi gidm thi lyc rat manh.

* Tién lwong bénh THA la: o i ’

- Xau khi cé phu gai thi hodic ¢6 nét hinh béng hodc xudt huyét & hai bén:

- Mac Gregor theo déi 10 nam (gita khodng 1963 - 1983) da théy cac bénh nhén c6 THA
d6 méac dau co diéu tri tich cue ma ty 1é séng con cing chi dudi 50%. :

2. CAC TON THUONG XO CUNG DONG MACHVONG MAC

La nhing tén thuong cda ban than cac déng mach, co thé x4y ra & cac dong mach khac
nhau trong co the. Chﬁnlg_l c6 thé giap & cd THA nhe hay ning. Chung khéng tuong quan voi
miic ting cdia con s cia HA hay muc ton thuong cia cac phu tang khac. ,

* Khi diéu tri HA xuéng binh thudng cac ton thuong d6 khong bién di nhung ching c6 the
anh hudéng dén thi gidc, khi gy huyét khéi ¢ tinh mach hay & déng mach vong mac.
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BUGC PAU PANH GIA TAC DUNG HA HUYET AP

CUA LACIDIPINE (LACIPIL)
BS. TRUONG THANH HUONG

BS. NGUYEN MAI NGQC
BS.PODOANLOI
PGS.PTS.NGUYEN LAN VIET
GS.PTS. PHAM GIA KHAI

1. DAT VAN DE

- Bénh tang huyét ap (THA) ¢ Viét Nam trong vong 20 ndm nay da ting nhanh. Nam
1966, GS. PhamKkAué va cong sy diéu tra trén 107.398 ngudi 1on thay ty 16 THA 1a 1,9%(1).
Dén nam 1992 theo diéu tra cia Vién Tim mach Viét Nam thi ty 1é THA da 1a 5,1%(2)

- Bénh THA c¢6 thé gy ra nhiéu bién chitng nguy hiém: Theo thong ké tai khoa Noi
Bénh vién Hué (1990 - 1992) trén 1.118 bénh nhan tim mach thi ¢6 572 bénh nhan THA
(chi€m 51,2%), trong d6 ty 18 c4c bién chitng nhu sau: (3).

. Tai bién mach mau ndo: 228/572 ca (62%)

. Suy tim-: 64/572 ca (17%)

. Suy than: 19/572 ca (5,1%)

. T vong : 60/572 ca (16%)

- Diéu tri THA can lién tuc va kéo dai. GS.Pham T Duong va cong su (4) d4 tién hanh
mot nghién ctru dich té hoc vé THA, trén 2000 bénh nhén tuéi tit 50-70 trong 16 nim cho
thay:

. Nhom diéu tri THA lién tuc: Ty 1é bi tai bién mach ndo (TBMN) chi chiém 5,4% va
khéng cb tit vong.

. Nhom chi diéu tri trong con THA thi ty 16 TBMN la 12 ,0% trong dé tit vong 1a 5%.

- Hién nay chiing ta c6 rat nhiéu thudc khac nhau dé diéu tri THA, trong do cac
Dihydropyridine thé hé thwr I thuéec nhém chen dong Canxi (Adalat, Nifedipine...) tix 1au
da rat quen thudc voi cdc thiay thuse. Bén canh @6 cac Dihydropyridine th& hé II
(Amlodipine, Felodipine, Lacidipine...) con méi mé va chua dugc phé bién réng rai trén lam
sang. Trong s6 cac thude nay thi Lacidipine (Lacipil) d4 duge don vi nghién ciu cia hang
Glaxo tim ra tit ndm 1984 (5) va da duoc tién hanh diéu tri c6 hiéu qua trén bénh nhan
THA ctia nhiéu nuée khac nhau. Song, thuc t& hiéu qua cda thuse nay trén cac bénh nhan
Viét Nam thé nao thi ching ta con chwa that ro. ‘

- Do d6, muc dich nghién citu ctia chung téi 1a: Buéc ddu danh gia tic dung ha huyét
ap cda Lacidipine (Lacipil) trén nhitng bénh nhén ting huyét ap thé vita va thé nhe tai
Viét Nam.

II. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

A. D61 tuong nghién ciru . ]

- Gom 38 bénh nhan THA khéng phéan biét nam hode nt, tuol tu 21 - 75, diéu tri ngoai
tri ¢ Vién Tim mach trong khoang thoi gian tir 6/1995 dén hét thang 3/1996 co: 95mmHg
< HA tam truong (HAT.Tr ) < 115mmHg '

va HA tam thu (HATT) < 200 mmH '

- Tat cd cac bénh nhan cing déuchila T nhe va vira. Chung t6i loai khoi nghién
cttu tat cd cac bénh nhan THA tha phat, THA nang, méc cac bénh nhiém tring mén tinh,
cac bénh ly vé gan, than... .

B. Phuong phap nghién cuu .

- Tailan kham dau (V1): Tat ca cac bénh nhan déu duge nhan Placebo, kham lam san
ky ludng, lam cac xét nghiém: dién tam do, chup tim phéi, soi day mat, siéu 4m tim, sin
hoa mau va nudc ticu... va déu duge ghi chép day dd vao mét mau bénﬁ an riéng.

- Lan kham 2 (V2) : Vao thoi diém sau V1 mét tuan. Néu khi d6 HA van cao
(95mmHg< HAT.Tr < 115mmHg va HATT < 200mmHg) thi bénh nhén sé duoc didu tri
bang Lacipil 4mg/24h hodc AdalatL.P 20mg/24h (theo lwa chon ngdu nhién).
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- Lan kham ba (V3): Vao thoi diém sau V2 hai tudn. Néu HAT.Tr <90mmHg hoéc: Muc
gidm ap tam truong=10mmHg sao cho dat duge HAT.Tr < 95mmHg thi van duy tri liéu
thuoc nhu & V2. Néu khong théa man tiéu chuén trén thi ting liéu: 6mg/24h voi Lacipil
hoac BO\m%(/Qflh v6i AdalatLP. . o »

- Lan kham bon (V4): Vao théi diém sau V3 hai tuan. Ching toi tién hanh danh gia -
phéan loai dép ting diéu tri sau nghién cttu dya vao so sanh con s6 HA tai 2 thoi diém V2
va V4. Chung tdi coi la viéc diéu tri :

- Rat hiéu qua (very effective V.E) khi HAT.Tr < 90mmHG va mtc giam ap tdm truong
(MGAT . Tr)=10mmHg.

- Hiéu qua kha tot (Effective) khi HAT.Tr < 90mmHg va MGAT.Tr < 10mmHg

- Pat yéu cau (Satisfactory) khi HAT.Tr < 90mmHg va MGT.Tr > 10mmHg

- Khéng hiéu qua (Ineffective) khi HAT.Tr > 90mmHg va MGAT.Tr < 10mmHg.

Dong thoi luc nay, ching téi cing lam lai tat cd cac xét nghiém nhu lan kham dau.
Sau lan kham thi 4 thi bénh nhan duoe nghi thuée hoan toan trong 1 tuan.

- Lan kham nam (V5): Sau tuan nghi thuéc, ching to1 kham laj vé lam sang va déac
biét chu y dén nhﬁn% bién dong cua con s6 HA, cac tac'dung phu (néu co).

- Té}i‘i a sé)liéu thu duogc déu duoe xi Iy bang thuat toan xac sudt thong ké (Student’s
test va X” test). '

III. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

A. Két qud nghién citu | .

a. Dac diém bénh nhan: Tong s6 chiing t6i ¢ 38 bénh nhan trong do:

- Diéu tri bang: Lacipil: 20 nguoi, Adalat LP: 18 nguot

- Gidi tinh: Nam : 20 nguoi (53%), Ni: 18 nguoi (47%)

- Tuéi trung binh: 54,58 £ 6,83 (tudi)

- Chiéu cao trung binh: 159,03 £ 4,41 (cm)

- Can ning trung binh: 56,57+ 6,57 (kg)

- Mot s6 yéu to nguy co: R ’ :

. Hut thuéc 14: 5/38 ca (18%) voi s6 diéu trung binh 1 ngay 14 11,6+ 7,4 diéu, thoi gian
hut trung binh la 20 + 8,75.

. C6 muc duong mau lae doi > 7,77mmol/1:1/38 ca (3%)

. Tién st trong gia dinh c6 nguoi bi THA: 5/38 ca (13,8%).

. Ré1 loan chuyén héa Lipid mau:

* Cholesterol toan phan = 6,5mmol/l: 9/38 ca (34%)

* LDL - Cholesterol = 4,2mmol/l: 11/38a (29%)

* Triglicerid = 2,3mmol/l: 13/38ca (34%)

. Thoi gian phat hién bénh THA:

* » 5 nam: 19/38 ca (60%)

* <« 5 nam: 16/38 ca (42%)

* <« 1 nam: 3/38 ca (8%)

2. Su thay déi cia HA, nhip tim truce va sau diéu tri.

R Nhém diéu tri bang Lacipil Nhém diéu tri biang Adalat LP
Céc diz lidu Truée | Sau Gia tri Truge |. Sau Gia tri
dieu tri dieu tri p dieu tri diéu tri P

HAT.T ) 159,2 +6,5/136,2 + 59| 0,0037 1169,6+5,9|141,2+ 79| 0,0028
(mmHg) - = = e ;

HAT.Tr 103,9+4,11 91,4+ 4,6 0,0374 |106,9+4,5| 91,1 + 4,6 0,0215
(mmHg) - - | - =
HA 1:1"unl_g1 1223 +4,11107,2+4,9| 0,0328 |127,7+5,1{108,1 +5,4| 0,0267
| binh (mmHg) - - = -

N%i}) tim | 79,9 + 2,6 | 80,5 + 3,4 NS 81,7+3,9 81,1 +3)7 NS
__(CKp » - ) -

hut)

Bing 1: Su thay doéi cia HA, nhip tim trude va sau diéu tri
bang Lacipil hodc Adalat LP.
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3. Panh gid higu qud tac dung cua thuéc N . =

- Trong téng s6 38 ca THA cia nghién citu nay, ching t6i da diéu tri bang Lacipil cho
20 ca (53%) va giéu tri bang Adalat LP cho 18 ca con ai (47%). Trong dé:

* Diéu tri bang Lacipil:

. 4mg/24h cd 8/20 ca (40%)

. 6mg/24h cd 12/20 ca (60%)

* PDiéu tri bang Adalat LP:

. 20mg/24h c6 8/18 ca (44%).

. 30 mg/24h c6 10/18 ca (56%) -

- Ty 1¢ dap ung diéu tri nhu sau:

Diéu tri biang Adalat LP
12/18 ca (67%)
0/18 ca (0%)
2/18 ca (11%)
4/18 ca (22%)

Diéu tri bang Lacipil
8/20 ca (40%)
1/20 ca (5%)

| 5/20 ca (25%)

6/20 ca (30%)

Dap ting diéu tri
Rat hiéu qud
Hiéu qua kha tét
Dat yéu cau
Khéng hiéu qua

Béng 2. Két qua diéu tri THA bang Lacipil va Adalat LP.
4. Tdc dung phu cia thuée . , ’
- Trong nghién ciu nay, ching t6i khéng thay c6 bat ky moét tac dung phu nag ¢6 tinh
chat nguy hiém dén tinh mang cua bénh nhan ma chi thay c6 moét s6 tac dung phu dugce
liét ké trong bang dudi day.

Cac triéu ching 14am sang | Nhém diéu tri bang Lacipil | Nhém diéu tri bing Adalat LP
Dau dau 2/20 ca 2/18 ca
Chéng mat i 0 - 0
~ Démat ‘ 0 0
Cam giac nong bung mét 0 0
Héi hop tréng nguc 1/20 ca 0
Nhip tim nhanh 1/20 ca 0 o |
i Dau that ngue 0 0
B  Ho 0 0
Phu ngoai bién 0 ‘ 0
Tiéu dém 2/20 ca 2/18 ca ]
Mét méi 1/20 ca 2/18ca

Béng 3: Tdc dung phu cia hai loai thuée Lacipil va Adalat LP
trén diéu tri THA.

5. Cac tham do cdn lam sang

Cacxét nghiém | Nhom diéu tri bdng Lacipil Nhém diéu tri bing AdalatLP
el Két qua Két qua Két qua Két qua
trung binh trung binh trung hinh trung binh
— trude dieu tri sau dieu tri trude diéu tri sau diéu tri
Puong mau 6,35 6,22 6,27 6,17
(mmol/1)

34 o TAP CHi TIM MACH HOC e SO 14 - 1998




Creatinin méau 93,07 93,04 94,28 95,01

(mmol/]

Natri mau 143,05 143,07 140,34 140,28

(mmol/1) i}

Kali méau 8,62 ' 3,57 35,27 35,18
SGOT (wl/37%) 36 | 35,7 35,27 35,18
SGPT (w/1/37°) 32,8 5 33,1 32,88 32,34

Duong niéu () (-) ' (-) (-)
Prétein niéu () (-) (-) (-)

Bang 4: Két qua mét s6 thim do cdn Idm sang trude va sau diéu tri

Truée va sau didu tri chiang t6i cing d4 co6 tién hanh thim do mét s6 thanh phan mé
mau. Cac két qud nghién ciu dugce trinh bay trong bang 5 dudi day:

Céac thanh phéan Diéu tri bing Lacipil Diéu tri bang Adalat LP
s Lipid mau Truéde diéu tri % Sau diéu tri Trude diéu tri Sau diéu tri
Cholesterol 3.20 ca ' 1/20 ca 6/18 ca 4/18 ca
‘ toan phan
> 6,5 mmol/l
LDL-C 3/20 ca 2/20 ca 8/18 ca 5/18 ca
> 4,2 mmol/l |
Triglgcerid -C 8/20 ca 7/20 ca 5/18 ca 4/18 ca
> 2,3 mmol/l

Bing 5 Két qua mét s6 thanh phan Lipid mau trude va sau diéu tri

B. BAN LUAN

1. Tdac dung ha dp cua Lacipil so véi Adalat LP

- Nhu vay, ca Lacipil va Adalt LP déu c6 tdc dung ha ap nhu nhau, déu lam gidm cé
HATT, HATTr. Su giam ap nay theo ching téi ¢6 tac dung kéo dai nhung khéong qua nhanh
ho#c qua nhiéu nhu loai Adalat vién nang ngam duéi ludi.

- Kha n#ing dung nap cda thudc tét. Tac dung phu cing nhe va chi xuit hién trong 3-4
ngay dau dung thude, sau d6 tu mat di. Cac tdc dung phu thuong gip 1a dau dau, di tiéu
dém, D4y ciing chinh 14 mét sd tac dung phu hay gép trong nhém thudc chen dong can xi
noéi chung.

2. Anh hudng cia Lacipil 1én tdn sé tim so sdnh véi Adlat LP

- Chung téi thay rdng cé Lacipil va Adalat LP déu khéng danh huéng 1én tan s6 tim
(Rxy nhom Lacipil =-0,25Rxy nhom Adalat LP=0). Nhan xét nay cia chung téi cting phu
hop v61 mét s6 nghién ciru cua Leonetti.G(6) tai Italy trén 2117 bénh nhan THA trong
vong 6 thang thay ring: Lacipil khong 4nh hudng lén tan s6 tim cing nhu khé ndng dan
truyén cda co tim. Do vay ta c6 thé dung duge ca trong suy tim xung huyét.

3. Két qud mét sé xét nghiém trong qua trinh diéu tri bang Lacipil

- Qua nghién cttu moét s6 xét nghiém nhu: Céc xét nghiém sinh héa mau, nuéc tiéu,
chuyén hoa Lipid... chiing t6i déu thay khéong c6 su thay d6i hoidc thay d6i rat it trucc
va sau diéu tri. Nhu vay c6 thé thay rang Lacipil va Adalat LP déu khéng lam thay d6i
chitc nang gan, than, ciing nhu mot s6 thanh phan cia Lipid.

- Nhan xét nay ciia ching téi ciing tuong tu nhu mot nghién citu tai Diic cia C.Spieker
va W.Zidek (7) trén 2000 bénh nhian THA vé can trong vong 48 thang thay: Lacipil co
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kha nang dung duge cho cd bénh nhén dai thao duong va/hodc co roi loan chuyén hoa
Lipid. :

V. KET LUAN

- Qua nghién ctu trén 38 bénh nhan THA v6 can thé vita va nhe chung tdi thay rang:
Lacipil (Lacidipine) - mt loai thudc chen dong Canxi thuge nhom Dihydropyridine thé
hé II voi liéu 4-6mg cd tac dung ha ap an toan, kéo dai va t6t nhu vai Adalat LP
(Dihydropyridine thé hé I) liéu 20-30mg.

- Thuée c6 kha niang dung nap t6t, khong lam thay d6i tan sb tim, c6 thé sit dung
duoe cho cac bénh nhan THA, k& c4 trong truong hgp THA c6 dai thao duong va/hodc co
kém theo réi loan cia cac thanh phéan Lipid mau.
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MOT SO NHAN XET VE BENH LY VAN TIM
Tai khoa A1 - Bénh vién Quéan Y 121 - QK9 (1993 - 1997)
' BS. CHU VINH va Céng su

I/PAT VAN DE

Bénh 1y van tim c6 nhiéu nguyén nhéan khac nhau da s6 1a do thap tim. Khodng 60%
nguyén nhéan dan d¢én suy tim la do bénh ly van tim d6 cing la nguyén nhén chinh lam
gidm kha nang sinh hoat lao dong va dan dén ti vong.

O Viét Nam céc cong trinh nghién citu vé co cdu bénh van tim con it. Cling véi su
phat trién cda nganh phiu thuat tim mach cac phuong tién chén doan cép ciru diéu tri
ngay cang c6 nhiéu tién bé trong linh vyc tim mach néi chung va bénh 1y van tim noi
riéng nhu:ECG, ECHO 2D - TM, ECHO Dopler, Angiographie v.v... Viéc chan doan tim
nguyén nhan, diéu tri va ngoai khoa cé nhiéu khéd quan hon.

I MUC PICH NGHIEN CUU

Tu thang 1 ndm 1993 dén thang 8 nam 1997 khoa Al - Bénh vién quén y 121 da thu
dung diéu tri 516 luot bénh 4n trén téng s6 215 bénh nhan bi bénh 1y van tim chi yéu la
nhan dan ving déng bang Séng Cttu Long.

Céng trinh nghién eitu nham muc dlch gop phan tim h1eu co cau bénh ly van tim tai
khu vue DPBSCL dong thoi rit ra mét s6 ¥ kién nhan xét vé nguyén nhén, van dé phat hién
va du phong thap tim hién nay ¢ khu vuc DBSCL.

I/ POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Cén ¢ vao hd so luu trit bénh an bénh 1y van tim tai Bénh vién 121 (T 01/93 dén
08/97) tong hop cac s6 liéu thong ké.

IV/ THONG KE VA NHAN XET

Trong méu nghién citu nay ching téi khéng gip bénh van DM phéi va bénh van 3 14
don thuédn, ma chi gap két hop véi bénh 1y van tim khac. Diéu nay edng phu hop véi
nhan xét cia mot sd tdc gia trong va ngoai nudc. Theo tai liéu ' Lam sang tim mach" cda
PGS - PTS Nguyén Phu Khang

- Bénh van DM phéi do thap rat hiém gip khodng 1% hdu hét do bdm sinh hoic co
nang.

- Bénh hep 16 van 3 14 do thap: 10-15%, thudng phéi hop véi bénh 1y van tim khac hiém
gdp tén thuong riéng biét.

- Hé& van 3 14 thuong do co nang, hiém gip tén thuong thue thé do thap tim.

Bing 1 : Gidi tinh va Iita tuéi

Mit bénh Téng Gidi tinh Lita tudi
: S0 | Nam | N |16-25|26-35/36-50(51-60] =61
Hep van Dm cha 12 3 9 2 4 4 1 4
Y0 HevanPmchd | 9 | 4 | 5 | 2 | 2 | 2 1 | 2
chu Hep hé chu 4 2 2 0 2 0 2 0
Cong 25 9 16 4 8 6 4 3
Ty lé % |11,6% | 36% | 64% | 16% | 32% | 24% | 16% | 12%
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| [ Hepvan2la | 56 | 14 | 42 [ 5 [ 26 [ 18 | 1

Van| Hgvan2la 53 | 21 | 32 2 8 19 | 14 | 10

4 [ Hephdvan21la | 61 | 19 | 42 | 11 | 23 | 29 4 1

Cong 170 | 54 | 116 | 18 | 57 | 59 | 24 | 12

TS 16 % 79,1% | 31,8% | 68,2% | 10,6% | 33,5% | 34,1% | 14% | 7%

Bénh van tim két 20 9 11 2 11 3 4 0
9.3% | 45% | 55% | 10% | 55% | 15% | 20%

Ton cong 215 72 143 24 76 68 32 15

gle% 33,5% | 665% | 11.2% | 35% |31,6% | 148 | 7%

- Tén thuong bénh 1y van tim thuong gap & lita tudi tré (tir 26-50 tudi): 144 truong hop
(66,6%) day la doi tuong lao dong chinh cda gia dinh va xa hai.
- Gi6i nit gdp nhiéu hon giéi nam: N@/Nam = 2/1

Bing 2: Nghé nghiép
o Téng Nghé nghiép
- Mat bénh - Néng dan | Cong nhéan | H/chinh suw | Hoc sinh
_ nghiép
Hep van PDm chui 12 8 i 2 L
%51}1111 Hé van PDm chi . 9 5 2 2
chu Hep hé cha 4 3 1
Cong 25 16 4 52 3
E Ty lé % 11,6% 64% 16% 8% 12%
Hep varn 2 1a 56 43 4 6 3
Van!| " Hgvan 21a 53 45 2 6
' la | Hephdévan2la 61 42 4 9 6
Cong ! 170 130 - 10 21 9
1 Ty 1&é % 79,1% 76,5% 5,8% 12,4% 5,3%
Bénh van tim két hop 20 14 1 4 1
i 9,3% 70% 5% 20% 5%
Tongi cong 215 160 15 27 13
&% 74,5% 6,9% 12,6% 6%

Nghe nghiép cha yéu la néng dan chi€m ty 1é 74,5%. Do mit bang sinh hoat thap
nhét la ¢ ving sau Vung xa la yeu S thuén lgi cho benh thap kho’p cdp. Su hiéu biét vé y
hoc pho théng cia ngudi bénh ¢é nhiéu mat han ché nén khéng di kham dé co huéng dan
va dieu tri kip thoi. Do tinh chét lao déng chan tay ndng nhoc do d6 thudng dan dén suy

tim nhanh va néang hon.

Bing 3 : S6' 14n nhap vién va dé suy tim

o Tong S6 1an nhap vién Phén d6 suy tim
__ Matbénh "3 J2-5] =26 ] 1 | W [m | v
: Hep van Dm chd 12 4 5. 3 1 5 5 1
| Ven HévanbDmehd | 9 | 2 | 4 | 3 | 2 | 3 | 4
| chu Hep héchda | 4 3 I 1 3
' . Cong 25 6 12 7 3 9 12 1
| - Tylé % 11,6% | 24% | 48% | 28% 12% | 36% 48% 4%
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Hep van 2 14 56 3 37 16 3 26 20 7
Van| "Hovan2la 53 | 12 | 36 5 7 26 | 18 9
4 | Hephdvan2la | 61 9 29 | 30 1 6 | 38 6
Chng 170 | 17 | 102 | 51 | 11 | 68 | 76 | 15
TV 16 % 791% | 10% | 60% | 30% | 30% | 40% |44,7% | 8,8%
Bénh van tim két hop | 20 0 9 11 0 7 10 3
9.3% 45% | 55% 35% | 50% | 15%
Tongeong | 215 93 | 123 | 69 | 14 | 84 | 98 | 19
Ty 18 % 107% | 57% |32.3% | 6,5% | 39% |45,6% | 8,9%

-Pa s6bénh nhan da duge nhap vién nhiéulan & cae tuyén Bénh vién khacnhau thuong
khi bénh tai phat ning bénh nhan méi nhdp vién diéu tri do 6 ching toi gap s6 bénh nhan
bi suy tim 6 II, TII chiém ty 1& cao (84,6%) va co nhiéu bién ching.

Bing 4. ECHO tim 2D - TM

i Van Dm chu Van 2 1a Bénh 8
at [ 2 ' - van ong
i Hep | Hg& Hep Hep Ho He : A
bénh van van ho Céng | van 2 | van 2 hé’p Céng Eé% cong
Dm Pm chi la la van 2 h
chi | chu ) la | op
T.s§ | 12 \ 9 4 25 | 56 | 53 | 61 | 170 | 20 | 215
Echo 7 | 4 2 13 48 18 45 111 12 136
58,3% | 44,4% | 50% | 52% |85,7% 34% | 13,7% | 65,3% | 60% | 63,3% |

- Ty 1é bénh 1y van tim dwgc siéu am tim 1a 63.3%. Do han ché cia ECHO 2D - TM
trong chan dodn hd van tim muén dinh gia chinh xdc mic d6 hé van tim can c6 ECHO
Dopler do d6 bénh vién chung t6i chi dinh ECHO tim trong bénh 1y hé van tim con nhiéu
han ché.

Bing 5: Nguyén nhan va du phong thap

. Téng Nguyén nhan | Du phong thap
Mat bénh _ Do thap | Khéng | Dung That Khong
rd thuong |d. phong
Hep van Pm chi 12 4 8 2 1 1
Van M Hgvanbmchia | 9 5 4 2 1 2
chi Hep hé chi 4 2 2 2
Cong 25 11 14 4 4 3
Ty 1é % 11,6% 44% 56% 36% 36% 27%
Hep van 2 14 56 24 32 6 8 10
Yo H¢ van 2 14 53 16 37 3 4 9
14 Hep van 2 la 61 38 23 9 18 11
Q(jn 170 78 92 18 30 30
Ty 1€% 79,1% 45,8% 54 2% 23% 38,56% 38,5%
Bénh van tim két hop 20 1T 9 4 4 3
9,3% 55% 45% 36,4% 36,4% 27,2%
Téng cong 215 .| 100 115 26 38 36
T 16% 465% | 535% | 26% | 38% | 36%

Qua bang nay chung téi nhan thay nguyén nhéan chd yéu l1a do thap tim:
+ Bénh van Dm chu: 44%
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+ Bénh van 2 14: 45,8%

+ Bénh van tim két hop: 55% ;

- So sanh véi so liéu cia tac gid Tambe (1964 ): Thap tim la nguyén nhéan:

Bénh van 2 14: 85,5%

+ Bénh van Dm chi: 44,7%

+ Bénh van 3 14: 15,9%

+ Bénh van Pm phéi: 1,9% ) . i

- Trong nghién cdu nay ching téi nhan thay viéc tim nguyén nhén do thdp tim con
chiém ty lé thap, nhat la trong bénh 1y van 2 14 ¢6 thé do cac nguyén nhan:

+ Kﬁai thac tién s, bénh s khc‘m}g ky, bénh nhan kh6n§ nhéro.

+ Hé théng y t& cong dong vung DBSCL con moéng do d6 bénh thap tim khéng duge
theo doi va quan 1y ngay tu dau.

*Du phong thap tim: o . ’ . ;

- 50 bénh nhan bi thap tim dugc phong thap cap II dung phac do chiém ty 1é rat thap: 26%

- S0 bénh nhan con lai (74%) phong thap cap II kh(‘)nl%' dung phéac do {Vloéc khéng dugc
gh{)ng thap cap II do d6 bénh sé tién trién néng va nhanh chéng dua téi suy tim cing cac

ién chung khac.

Bang 6: Bién ching

I Tong Bién chiing
Mat bénh 50 Rung | Thiéu Hier
cuong | mauco | OAP. khoi Dot
nhi tim mach nio tu
Hep van Pm cha 12 4 8 1
\}S?I? |  Hd& van Pm chu 9 2 9 1
chi | Hep hé chu 4 2
Cong 25 6 19 o J 1
TS 16 % 11,6% | 24% 76% 4% 4%
Hep van 2 14 56 39 26 8 4 2
| Var I Hévan2la 53 11 12 2
1a Hep hé van 2 14 61 38 33 4 1 1
Cong 170 88 71 12 5 5
Ty 1é % 79,1% 51,8% 41,8% 7,1% 2,9% 2,9%
Bénh van tim két hop 20 11 4 1 1
9,3% 55% 20% 5% 5%
Téng cong 215 105 94 14 5 7
Ty 18 % 48,8% | 43,7% | 65% | 23% | 3,3%

Trong bang nay chung téi nhan thiy bénh hep van 2 1a giy ra nhiéu bién chitng nin
hon cac bénh ly van tim khéc nhu: OAP, rung cuong nhi, huyét khéi mach nio va dot t.
Piéu nay cing phu hop voi co ché bénh sinh va r6i loan huyét déng trong bénh hep van 2

a.

V/ KET LUAN ) . ; ) )

1. Bénh Iy van tim mac Ehéi ¢ DBSCL gdp ¢ moi ltta tudi, da s6 & lita tudi thanh thiéu
nién (66,6%) nghe nghiép chi yéu la néng dan. Nguyén nhén thuong gip la do thap tim
chiém ty lé 46,5%. Do do van dé du phong thép can phai diat ra mot cach chu dédo va chat
ché ngay tai tuyén y t& co s¢. Nhung hién nay ¢ cac Vﬁnfiséu DBSCL mang ludi y té con
thiéu thon va gap nhiéu kho khan vi thé it nhiéu c6 dnh huéng dén cong tac quan 1y theo
doi dich bénh no1 chung va bénh thap tim noi riéng. o ] .

2. Phai tang cuong va néang cao chét lugng cdn b y t& co s¢ dé phat hién bénh thap
tim kip thoi, quan 1y va huong dan diéu tri du phong thap tim ding phéac dé quy dinh dé
tranh Itjjién chung va du phong suy tim. X . )

3. Huong dan bénh nhan mac bénh tim tu diéu tri bang cac bién phap nhu: Ché& d6 sinh
hoat thich hop, lao déng thé luc hop 1y, khdm bénh dinh ky va du phong thap tim dé dé
phong suy tim nédng va kéo dai doi séng cho bénh nhan.
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PAC DIEM LAM SANG VA BIEN CHUNG CUA TANG
HUYET AP PON POC TAM THU, TANG HUYET AP

PON D(_)C TAM TRUONG
- BAC SI. KIEU THI MINH NGUYET

PGS-PTS. THAI HONG QUANG
PTS. NGUYEN PHU KHANG

1/ DAT VAN DE

. Bénh T.H.A chiém ti 1& 10-25% déan s6 tuy tung nude.

. O nuéc ta theo diéu tra ctia Tran Db Trlnh 1992 : ti lé T.H.A chiém 10,6% déan sé.

. T.H.A. déng thoi da duge nhiéu tac gid trong nude va nude ngoai ngh1en cuiru.

. T.HLA don doc tdm thu va T.H.A don déc tam truong chiém 10-20% cac truong hop
T.H.A. O nude ta cho dén nay chung toi chua thdy tac gia nao nghién citu va cong b, vi
vay chung toi dat van dé:

Nghién citu dac diém lam sang, bién chitng edia THA don déc.

2/ POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cuu

. 150 bénh nhan T.H.A (Nam: 113, N&: 37)
. Tuoi trung binh 56,3 (Thap nhat 1a 20 tudi, cao nhat 1a 80 tudi).
. Diéu tri ndi tra tai cac bénh vién 16n cda Quan doi.
. Chia lam 3 nhém:
* Nhom 1: T.H.A don ddc tam thu: 60 bénh nhéan, c6 H.A trung binh: 158 + 14,1/80 +
2.3 mmHg
* Nhom 2: TH.A don déc tdm truong: 30 bénh nhéan, c¢6 H.A trung binh:
130+2,5/90,4+2,2mmHG.
* Nhom 3: T.H.A déng thoi: 60 bénh nhan, c6 H.A trung binh 175,6+18/110,5+16mmHg
- Phuong phap do H.A theo Korotkoff
- Tiéu chudn T.H.A theo JNC-V. 10-1993
* Tiéu chuédn T.H.A don déc tdm thu :HATT > 140mmHg
HATTr < 90mmHg
* Tiéu chuan T.H.A don doéc tdm truong: HATTr > 90mmHg
HATT < 140 mmHg
- Giai doan T.H.A theo WHO 1986
- Triéu chung lam sang :
Chi chon nhiing bénh nhan & giai doan 1 (dé tranh céc triéu ching do bién ching cia
T.H.A gay ra).
- Cac xét nghiém vé can lam sang: (Mau, nudc tiéu, XQ, dién tim, siéu &m tim)
- X1t 1y s6 lidu theo phuong phap théng ké y hoc: Ty 18, so sanh c¢6 tham s6 & muc ¢ ¥
nghia théng ké khac nhau.

3/ KET QUA DUQC TOM TAT TRONG BANG DUOI DAY

. Nhom THA tam thu THATTYr THA déng thoi
Cac n=60 n=30 n=6 P

Chi tiéu N S6BN |Tylée% | S6BN | Tyle%  SdBN | Tylée %

1. Tudj va gioi |

- Tudi <50 7 11,7 14 46,7 27 45
> 51 53 88.3 16 533 33 55 | <0,001
- Gi6i: Nam 48 80 21 70 44 73,3 |

Ni 12 | 20 9 30 16 26,7 | >0,05 |
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| 2. Ddc diém lam
sang ;
Dau géu 52 86,7 24 80,0 57 95,0 | >0,05
Mg mét 25 41.6 8 26.7 23 38.3 | >0.,05
Utai 5 8,3 3 10,0 5 83 > 0.05
Choang, ngat 33 55,0 - 8 26.7 27 450 | >0.05
Dau nguc 36 60,0 12 40 21 35.0 > 0.05
"Kho tho 20 333 8 16,7 18 30,0 | >0.05
Tiéu tién (dém) 4 6,7 0 0 4 6,7 > 0,05
Té dau chi 5 8.3 7 23,3 12 20,0 > 0.05
3. Do THA :
"o 1 31 51,7 29 96,7 B 11,7 | <0,001
-Db 2 17 28.3 1 3 27 45.0 | <0,001
-D6 3 12 20.0 0 0 16 26,6 | >0,05
-Do 4 0 0 0 0 10 16.7
4, Gial doan THA
~Giai doan 1 3 5 7 23,3 6 10,0 | <0,05
- Giai doan 2 35 58,3 16 53.4 32 53.3 | >0.05
- Giai doan 3 22 36.7 7 23.3 22 36,7 | >005

Nhan xét: . Ty 1é bénh nhan bi T.H.A tuéi > 51 hay gap hon ¢ tudi < 50 ¢ cd 3 nhom
nghién ciru (P<0,001). Dac biét ds1 voi T.H.A tam thu don ddc tudl < 50 gap 11,7% con
tuoi=b1 gap 88,3%. ] *

- THA db 1: Hay gép nhatla T.H.A don doc tam truong 96,7% sau do la T.H.A don doc
tam thu 51,7% cudi cung la T.H.A dong thoi chi gap 11.7% (P<0,001). Ching to T.H.A don
doc hglyﬁép & mitc dé nhe hon so voi T.H.A dong thoi. .

-T.HA ds 2: Ha;}%};p nhat 1a T.H.A ddéng thoi 45%, T.H.A dong thoi hay gdp & miuc
trung binh sau d6 1a T.H.A don d¢e tdm thu 28,3% cudi cing 1la T.H.A don doc tam truong
3,3% (P<0,001) )

- Giaidoan 1: T.H.A don déc tdm truon Pgép ty 16 23,3% cao hon ty 16 nhom T.H.A dong
thoi (10%) con T.H.A don d6c tdm thu 5% % <0,05).

- 008151)cé1c dac diém 1am sang va gi6i, T.H.A d¢ 3,4 va giai doan 2,3 khong cé s khac biét
>0.05).

[ Nhéom THA tam thu THATTr THA dbng thoi
Céac n =60 n =30 n==6 P
chi tiéu NC  S6BN |[Tyle% | S6BN | Tyle% | S6BN | Ty 18 %
5. Bién chung :
|a. XH nao : 10 16,7 3 10,0 10 -| 16,7 > 0,05
TSBN soi day 51 18 50
mat :
Binh thuéng 15 29,4 11 61,1 20 40,0 < 0,01
Do 1 15 29,4 4 22,2 10 20,0 > 0,05
bo 2 17 33,3 3 16,7 13 26,0 > 0,05
Dd 3 4 7.8 0 0 7 14,0 > 0,05
|b. Tim mach : ‘
*TSBN lam BTD a8 30 58
Bién ching tim 40 69,0 19 63,3 45 77,6 > 0,05
mach |
* TSBN lam SA 31 9 .29
Bién chung tim 24 77,4 8 88,9 27 93,1 > 0,05
mach
|* TSBN chup XQ 45 20 25
. Bién chung tim 33 73,3 14 70,0 17 68,0 > 0,05
' mach
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¢. Than :

TSBN suy than 15 25,0 10 33,3 28 46,7 < 0,05
Suy than d6 1 5 1K 18,33 4 13,3 5 8,33 > 0,05
Suy than 46 I1 3 5,0 6 20,0 21 35,0 < (0,001
Suy than do Illa 1 1,67 1 1,67 > 0,05
Suy than 4o Il 1 1,67

Suy than dé IV

Nhan xét: T.H.A don ddc gay ra cac bién chitng giong nhu T.H.A ddng thoi: ndo, day
mét, tim, than (P>0.05). Riéng suy than T.-H.A déng thai co ty 1& 46.7% cao hon ti 1é suy
than ¢ T.H.A don ddc tdm truong 33,3% va T.H.A tdm thu don ddc 25% (P<0,05) tuong tu
ciing nhan thay ty 1é suy than d6 II & bénh nhan T.H.A déng thoi 35%; cao hon suy than
d6 11 & bénh nhan T.HA don déc tam truwong 20% va don ddc tam thu 5% (P<0,001). Nhu
vay T.H.A déng thoi bién chitng than nang hon so véi thé T.H.A don déc.

4/ BAN LUAN

- Triéu ching 1am sang ctia T.H.A don doc cling gidng nhu triéu ching 1am sang cda
T.H.A dong thoi P>0.05.

-Ds T.H.A va giai doan T.H.A don d6c nhe hon so voi T.H.A dong thoi (P<0,05). Trong
T.I.A don doc thi T.H.A don doc tdm truong nhe hon T.H.A don déc tam thu (P<0,05). Két
qué nay tuong tu nhu két qua cia Vincezi- 1992.

- Bién chung: T.H.A don ddc c6 thé giy ra cac bién ching giéng nhu T.H.A dong thai:
ndo, day mét, tim, than (P>0.05). Riéng suy than thi T.H.A don déc tdm thu (25%), T.H.A
don doc tam truong (33,3%) nhe hon so véi T.H.A déng thai (46,7%) P<0,05.

- Ty 1é suy than & T.H.A déng thoi ciia Vo Thi Suong: 68,83%, Wiliams 57% so véi két
qua thi cia chung tdi con thap so vai cae tac gid, co 1é do thoi gian va 16 nghién citu con it.

- Chung téi chua cb s6 ligu bién ching suy than cia T.H.A don doc dé so sanh.

* Méc di bién chiing cia T.H.A don dc nhe hon so véi T.H.A déng thoi nhung T.H.A
don déc gip chi yéu & nguoi cao tudi (thuong ¢ vita xo dong mach két hop).

Tuéi > 51 T.H.A don doc tam thu: 88,3% cao hon hin so véi T.H.A ddng thoi: 55%.

Ty 1& d6t quy nédo, nhdi méau co tim, t& vong lai hay gép hon so véi T.H.A déng thoi,
diéu nay da dwgc mot s6 tac gid nghién ctu: Doyle - AE-1993: thay T.H.A don ddc tam thu
& ngudi gia du la nhe cing 1a yéu to lam tdng ti 1& dét quy; Siu-AC va cong su - 1993: néu
bénh nhan T.H.A don ddc duoe didu tri sé gidm 2,77% tai bién déng mach néo; Fedich - W
va cdng su 1991 theo déi 100 bénh nhan tudi 60 trong vong 10 nam (dén khi bénh nhéan 70
tudi) nhan thay T.IL.A don doc tAm truong co ty 1é t& vong cao hon (56%) so véi bénh nhan
c6 T.H.A don doc tam thu (36%).

KET LUAN

T nhing két qua nghién ctu thu duge ching téi nhan thiy:

- Pac diém 1am sang: THA don déc gip chi yéu ti 51-80 tudi.

- Bién ching: suy than cb ty 1é it hon (P<0,05) nhat l1a T.H.A don d¢c tam thu.

- Bénh nhan T.H.A don ddc co triéu chu’ng lam sang va bién ching giéng nhu T.H.A

dong thoi nhung lai hay gap o) nguo’l cao tudi. Vi vay can phdi duoc theo doi, quéan ly, diéu
tri nhw T.H.A dong thoi.

TOM TAT

Nhom tac gia nghién citu: 150 bénh nnhan T.H.A dugc chia lam 3 nhém:
- Nhém 1: 60 bénh nhan T.H.A tam thu don déc

- Nhém 2: 30 bénh nhan T.H.A tidm truong don doc

- Nhém 3: 60 bénh nhan T.H.A déng thoi.
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Théy réng dic diém 1am sang va bién chimg cua T.H.A tam thu don d6c va T.H.A tam
truong don doc cung tuong tu nhu T.H.A dong thoi (P<0,05) nhung mic d6 nguy hiém &
chd T.H.A don doc & ngudi cao tuédi co ty 1é cao hon (P<0,01) _

SUMMARY

Clinical and complicated charactenstlcs of Isolated Systolic and Diastolic Hypwerten-
g101

Dr. Kieu Thi Minh Nguyet

Doc.ph.»*'Thai Hong Quang

Ph.Dr Nguyen Phu Khang

The authories studied on 150 patients with Hypertension divided into three groups:

* The 1 st groupe: 60 patients with Isolated systolic hypertension (ISH).

# The 2 nd groupe: 30 patients with Isolated disatokic hypertension (IDH).

* The 3 st groupe: 60 patients with completed hypertension (CH).

The clinical and complicated characteristies of [SH, IDH are the same CIH. So that
renal failure in the patients with IH performed milder than CH.

This problem will be so on in climical No2 hospital 103, Hanoi.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Vo Thi Su0’ng

Dic diém lam sang, bién ching cua T.H.A dong mach.

Luan an tét nghiép chuyén khoa II - 1995

2. Tran Db Trinh:

Bénh T.H.A & Viét Nam

Chuong trinh nghién cttu tim mach - bd y t€ Viét Nam - 1992 - Tr.200

3. Vincezi-M:

(Determination of prevalence and control level of hypertension in the community:
Hypertension management audit projectivicenza)

G-Ital - Cardiol 1992 Apr;22 (4) : 427 - 40

4. Wiliams K.G.D Hypertension Cardiology, 1987, p.35 - 45
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PIEU TRA BENH THAP TIM VA BENH TIM
DO THAP G 2 HUYEN DAC LAC

HUYNH VAN THO
TRAN NGOC AN

NGUYEN NGOC TUOC

I/ DPAT VAN DE VA MUC PiCH NGHIEN CUU

Tay Nguyén la ving rimg nii, mét ndm cé hai mua nang va mua, khi hau &m thap
1a mét y&u t6 thuan loi cho cac bénh phat trién, trong d6 c6 bénh thap tim la thuong gép
& tré em va dé lai di chiing tén thuong van tim nguoi 1én.

Thap tim hién nay con 1a mot van dé y t& lon trén Thé gidi, nhat 1a cac nudc dang
phat trién, theo t& chic y t& th& giéi méi ndm c6 khoang 20 trigu tré em méc bénh thap
tim va khodng 5 triéu tré em tit vong vi bénh van tim do thap, & mién Béc nudc ta qua
cac cude didu tra cho biét ty 16 bénh thap tim 1a 4,5% & tré em Itta tudi 5-15 tudi, 6 mién
Nam va Tay Nguyén chua cb cude diéu tra ty 1é bénh thdp tim trong céng dong,nhung
khodng 40% bénh nhan & tré em va 30% bénh tim & nguoi 16n va bénh van tim hau thap.
Bénh thucrng tién trién ndng néu khéng phat hién sém va diéu tri kip thoi sé ti vong
cao, s6 con lai bi tan tat sudt doi,lJam ganh nédng cho gia dinh va xa hoi.

Cho nén chung t8i tién hanh de tai nay nhiam muc tiéu:

- Tim t§ 16 méc bénh thap tim & 2 huyén Déc Lac

- Panh g‘la ty 1é thap tim theo ting lta tudi va g10’1

Trén co s6 két qua thu duoc tiép tuc nghién citu céc yéu t6 nguy co cia bénh.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Dé1 tuong nghién ctru

Lita tudi tit 5-45 tudi

2.2, Phuong phdp nghién ciu

Dung phuong phap nghién cttu mé td bing nhing diéu tra ngang.

2.3. Cdc buée tién hanh

+ Thanh 1ap mét doan kham bénh gom 5 bac si va nhém sinh vién 15 nguoi.

+ Tap huan thong nhat cac tidu chuan chan doan bénh thip tim cho doan trudc khi
diéu tra. Ghi két qua diéu tra theo mau d4 in san.

+ K&t hop boé mon dich té cia Khoa y Trudng dai hoc Tay Nguyén va Vién vé sinh dich
té Tay Nguyén.

+ Trung tam y t& du phong va chinh quyén dia phuong d€ thong bao tuyén truyén.

2.4. Pja diém nghwn citu

- Nghién cttu & 7 x4 cda 2 huyén: Krong Ana va Krong Pack & tinh Déac Lac.

- M6éi x4 diéu tra it nhat 500 ngudi.

Thoi gian tién hanh tu thang 3-4 nam 1995 - 1996

Tiéu chuin chidn doan dua vao phiéu diéu tra cic d6i tugng nghién citu va kham sang
loc.

Déi voi bénh nhén ¢6 bénh tim va nghi ngd chung t6i kiém tra lai do bac si chuyén
khoa tim mach va déng thoi 1am cac xét nghiém mau lang, ASO, dién tdm do, siéu am va
Xquang dé chan doan.
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KET QUA

Bédng 1:

. Tong Tré em (<16) Ngudi 1om (>186)
T e | (S [ S| TR | Wb | e | T
1 |EAHU 1.300 | 800 2 2,5 530 1 1,88
2 |EAKNUCH | 2.160 | 1.200 4 2,5 960 2 2,08
3 |EAYIENG | 1512 | 904 3 2,3 608 1 1,6
4 |GiangSon | 1.563 | 960 2 0,8 603 1 1,6

| 5 |Déng Son 1.365 | 780 1 1,8 585 0
6 |EA Tiéu 1.930 | 1.090 P 2,2 840 2 1,14
7 |BuénTrap | 3.050 | 1.850 5 2,8 1.200 3 2.5
Téng cong | 12.860 | 7.534 19 2,2 5.326 10 1,53
Nhan xét:

Qua két qué 7 xa & 2 huyén tong s6 nguoi kham la 12.860 nguoi.
Trong d6 tré em 1a 7.534 c¢6 19 truong hgp mac bénh chiém ty 1& 2,2%.
S6 nguol 16n 5.326 trong doé ¢d 10 ngudi méac bénh chiém Ly 1é 1,53%.

Bing 2: Tinh hinh thap tim theo Iia tuéi

Lira tuéi S6 kham S6 mac bénh Ty 1é %
5-9 3.120 6 1,90
10-15 4,414 10 2,26
16 - 25 1.216 3 2,3
~ 26-35 3.090 4 1,34
 36-45 1.020° 2 1,9
Nhan xét:
Qua bang nay ta nhan thay léa tudi t6n thuong van tim nhiéu nhat 1a 10-25 tudi.
Bang 3:
A Gioi | S6 kham S8 méc bénh T 1& %
~ Nam 5.632 13 2,3
Na 7.240 16 2,2
Nhan xét:

.. Qua bang nay ta thay ty 16 méc bénh & Nam va N khong co gi khéc biét. Trong dot
diéu tra nay ching t6i khong nhan thay thap tim cadp ma chi thiy di ching van tim do thap.

Bing 4: Két qud vé di chirng van tim do thap

Téng s6 S6 mac Hé van | Hep hé van Heg) van Van 2 14 + van
khdam bénh 21a 21a la dong mach chud
12.860 29 12 9 3 2
Nhén xét:

“Tén thuong nhiéu nhat 1a van 2 14, trong d6 chd y&u hé van 2 1a k& tiép la hep hé van

21a.

46 o TAP CHi TIM MACH HOC e SO 14 - 1998




Cac yéu té khac theo

phiéu diéu tra

i I Cac yeu to khac Sé truomg hop Ty 1é %

Tlen st co viém khép 20 69%

Pau madi khép 5 7 20%

Tién stt gia dinh 5 20%

Tién st viém hong va Amidan 25 86% |

Ngoai ra trong 16 kham nay chung té1 thay ¢6 60 tré em va 34 ngudi 1én khai dau kho’p
tir 2 dén 3 nam nhung kham khéng thay c6 di ching van tim va cho lam céc xét nghiém
mau cong thite bach cau, mau lang. ASO, do dién tam dd, siéu am dé chan doan xAc dinh
va loai tru.

NHAN XET VA BAN LUAN

O Tay Nguyén ti trude dén nay chua cé cong trinh didu tra vé ty 18 bénh thdp tim
va bénh tim do thap. Day la 14n dau tién duogc thuce hién theo mé ta diéu tra cit ngang
nham biét dugc tdn sudt bénh thap tim ¢ 2 huyén Dic Lic, so sdnh véi céc tac gid khac
¢ trong nudc cing nhu nude ngoai.

Cac tac gia trong nude:

 Nam | Dia phuong Téc gid C& mau Tudi Ty lé

1968 Ky anh - Ha Tinh H6 K. Chi 452 7-15 4,4%
1972 Dgng Da - Ha Noi Hoang Ph. Tuomg | 2.230 7-15 2,2% |
1993 Hoe sinh TP HCM Hoang Tr. Kim 5.324 6-15 2,23%
1996 |Cac tinh phia Béac Ng. Th. Nhan, CS 18.532 5-15 { 4,5%

Cac tdac gia nude ngodi

Algeria 1970 15% -

Al cap 1973 10% 1994 5%

An do 1982 9% 1994 5-7%

Thai Lan 1974 1,2-2%

Trung Quéc 1979 0,4-2,7%

Méng C6 1970 3,5%

Cameroon 1994 3%

My 1980 0,002%

Nhin vao céc s6 liéu chung téi thdy ti 1é thap tim 2,2% & tré em va 1,53% & nguoi 1on.

So voi cac ving khac trong nude thi & Déic Lac tuong duong véi thanh phd Hé Chi Minh va
Ha No6i va thap hon cac tinh mién Bac.

Tay Nguyén co6 6 thang nang, 6 thang mwa, khi hdu 4m thap nhung ty 1é méc bénh &
Déc Lac tuwong d6i thap chd the

- Do nguoi dan ¢ day co yéu t6 gen khang vai bénh thap tim hay do nho khang sinh ma
ty 1é thap tim giam.

- Hay la do ddn cu & xa bénh vién, trung tim y té&, dién bién bénh thap tim phirc tap
va tram trong dua dén bénh nhan tu vong trude khi chung toi diéu tra.

So vl nufo’c ngoai ty 1é thap tim & Déc Lac noi riéng va ca nude noi chung van con cao
hon mét s6 nude 1an can nhat 1a cac nude Tay Au.
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KET LUAN o .

Qua diéu tra 12.860 nguoi ¢ 2 huyén Dac Lac trong do tré em ta 5-15 tudi co 7.534
ngudi c6 19 trudmg hop méac bénh chiém ty 1& 2,2% va tudi ti 16-45 c6 5.326 ngudi co 10
nguoi mac bénh chiém ty 1& 1,53% )

Lita tudi bi nhidu nhat & tré em tit 10-15 tudi, & nguoi lon tu 16-25 tudi.

Gi6i tinh khong cb gi khac biét. ’

Ty 16 méc bénh & 2 bénh Déic Lac tuong duong véi mot sd khu vye trong nude, so Vol
cac nuéc Tay Au va mét s& nude khac thi cao hon chimg t6 bénh thép tim ¢ nudc ta van
con phé bién dé lai di ching van tim gay tan phé va ti vong cao, viéc diéu tri noi khoa va
ngoai khoa ton kém va it hiéu qud. D& gidm bot ty 16 thap tim ching ta phéi co ké hoach
phong thap cap I cho tré em lita tudi hoc dudng.

BENH THAP TIM VA BENH TIM DO THAP
TAI 2 HUYEN DAKLAK

Diéu tra 12.860 nguoi tudi tir 5-45 & 2 huyén Daklak dé phat hién 29 trudng hop thap
tim va bénh tim do thap, tré em chiém ty 1& 1a 2%, nguoi 16n chiém ty 1& 1,5%. Ty 1é nay
tuong duong Hé Chi Minh va Ha Néi, nhung thap hon mét s6 noi ¢ mién Béc, cao hon mét
86 nude & Tay Au.

D& gidm ty 1& nén t6 chic chuong trinh phong thap cdp I cho tré em dé tranh bénh
hiém nghéo nay.

RHEYMATIC FEVER AND FHEUMATIC HEART DISEASE
AT TWO DISTRICT IN DAKLAK

- A study was undertaken to find out the prevalence rate of Rhumatic fever and
Fheumatic heart disease in 12.860 people from 5-45 ages at two district in Daklack.
Rheumatic fever and Fheumatic heart disease were diagnosed in 29 cases, 2,2% in Enfants
and 1,5% in Adults, this rate is similar to Ho Chi Minh and Hanoi, but in Daklak lower
than in some northern Provinces, and higher than countries in West Europe.

- In order to decrease this rate, it is necessary that we should organize Rheumatic
control programme I for children to prevent this serious disease.

TAI LIEU THAM KHAO TRONG NUOC

1. Pham Hitu Hoa: Tang quan vé tinh hinh bénh thip tim § tré em va cng tac phong chdng thap tim hién nay. Chuyén dé thap tim clia
Vién béo vé slic khoe tré em [991 - Trang 16-26. ) ) . ) .

2. Pham Hitu Hoa: Mdt s0 van dé cﬁﬁ yéu trong chuong trinh chong bénh thip tim. Chuyén dé bénh thip tim cta Vién bao vé sifc khoe
tré em 1991 - Tr 124 - 120 , ) , ) , . ,

3. Nguyen Hoang Khoa To chic va cac bude tién hinh cong tac phong chong bénh thap tim & tuyén huyén, chuyén de bénh thap tim
cla Vién bao vé slic khoe tre em 1991 tr 148 - 150. ) : , . 3

4. Hoang Trong Kim - Pham L& An, Diéu tra cd bén tinh hinh thap tim va béni tim hdu thap & 5 trudng ti¢u hoc va trung hoc Quén I
thanh pha Ha Chi Minh ndm 1994 - Tr 104 - 107/ . ;

5. Ngug(}n Thu Nhan - H6 §j Ha - Nguyén Kim Thu - Phan Hitu Hoa - Pham Xuiin Trudng - Nguyén Kim Anh - Tran Kim Trang.

Bénh (hap tim ¢ tre em ya yeu (0 lign quan qua dieu tra tai cac tinh phia Bac Vigt Nam. .

6 - Nguyén Kim Thu. Tdng quan vé chuong trinh toan ciu phong chdng bénh thap tim trong chuyén de thap tim 1991 Tr 10-15

TAI LIEU THAM KHAO

i L. Agl%adsamir : Epiedemiology of group A beta Hemolytic Streptococi infection and Rheumatic fever in Egypt who Mecting Geneva
-9 Sept 1994,
. ALBERTW CHAN, GARY WERE, HILLAR VELLEND AND WAYNEL. GOLD clayed Dianosis of Acute Rheumetic ferver in

Adults; Aforgotten cause of febrile Polyarthritis 1996 P 1999 - 2001

3. F,Cundde. A Lande.Jm Gabriel C,Monthouce valere:

Le Rheumaticme Articulaire Aiogudebutant Alage Duite:4

Opser vationsen guadeloupe 1996 1823 - 1826,

4 - Gaasch WH- Guidelines for the diagnohs of Kheumatic fever, Jones Criteria, 1992 up date, special writing group of the commiltee
on Rheumatic fever, endocarditis and Kawasaki disease of council on cardiovascular disease in the young of the American Heart Association
JAMA 1992: 268.2069-73
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PAUNGUCY)
(Dich tu "Revue d’'eugeignement post universitairedes
laboratories Synthelabo - France")
Ngudi dich : Bac si PHAM HONG THI
(Tiép theo)

Pau bung

- Pau gan géng stic, con dau bung xuéat hién lién quan dén su di lai.

- Suy mac treo, bidu hién nang bung hodc co co. Con dau lién quan dén nhu cdu tuan
hoan cda tiéu hoa clia rudt non, né xuat hién sau bda an tu 15 phit dén 30 phuat va kéo
dai nhiéu gi¢. Suy man co thé dan dén nhéi mau mac treo.

- Phinh vtrta déng mach chu bung : dau la dau hiéu chi quan, dau muic @6 trung binh,
khu tru, & giga bung, lan xuéng hé chau, dén xuong (:ungg tinh hoan.

- Néu dau nhiéu va kéo dai hodc con dau rdt mau biéu hién 1 su nit dong mach chu
bao trude vai gi sau sé bi v hoan toan. D6 1a thoi han rat ngén dé cap cttu - mot can thiép
cip citu.

Dau déng mach chi

Bénh tac dong mach nhu bénh co tim va rudt, nhlrng co cua chi khi chuyen dong sé
tang nhu cau chuyén hoa'va nhu vay cd nguy co thleu méau. Khi nghi d6i v6i 100g co, lugng
méau nudi la 5ml/mn , sy tiéu thu oxy 1a 0,2ml khi géng stic , luong mau tang 1én 7 lan 1a
35ml/mn. Su tiéu thu oxy tang 30 1an la 6ml/mn. Khi hep dong mach lam gidm hon 75%
luong mau cung cap khi ging stc chi con 10ml/mn cho 100g thidu mau gay dau co hon. Su
nghién ciru suy dong mach vanh &4 chitng minh diéu dé.

- Khi miéu td "dau cach héi" bac sy tha y LF.Bouley va ca Charcot néi tiéng, cd 2 da
miéu ta su liét chite nang. J.F.Douley nam 1831 "mdt con ngwa cai hong nga sau do di khap
khiéng ngay. Con vét chi di khap khiéng khi chay nuéc kiéu. Hém sau, no di binh thuong
v.v... sau 10 phut chay, no 1a1 di khap khiéng".

J.M.Chancot n&m 1858: "Lorsque Lefibure... di chay hon 15 phut, anh ta thay toan bo
chan dudi phai 1 cdm gide yéu kém theo té dai. Né&u anh ta muén tiép tuc... nhing con dau
am 1 lai xudt hién.

- Pau céach héi ctia tay chinhla 1 kiéu liét. Nguoi danh may chit phai ting danh may,
tay phéai khong thé 1am viée tiép duoc "do6 1a 1 loai co ctimg co, tat cd lam cho cdm giac ué
oai khéng phai 1a cam giac dau'. Chi ban hang khéong thé sip Xép trén gia cao vi phai dua
tay 1én cao.

- Dau cach héi chan: thuomg chi dau 1 bén chan hoéc lan rong cd 1 chén ngay ca khi
ton thuong dong mach 2 bén. Vi tri dau & ngay miec ton thu’o’ng cua dong mach.

- Dau méng: t6n thuong dong mach chau

- Dau dui: t6n thuong déng mach dii nén

- Dau ban chan hodc dong mach khoeo ton thuong dong mach khoeo phia dudi hoéc
déng mach cang chan.

-Dau 2 bén mong do ton thuong déng mach chau gdc noi phan chia 2 dong mach chéu
phai va trai hodc tén thu'o’ng 2 dong mach chau. Khi vita xo dong mach chi 6 chd phan chia
2 dong mach chau thuong gay ra mot liét nhe, déi xung, co thé phoi hop voi su bat lue.

- Su gang suc tuong du’o’ng v61 mue do co ‘that cia déng mach. Quang duﬁo’ng di thay
déi tu 1an nay dén lan khac no bi gzam di néu nhing budc di dau di voi vang, di nhanh,
su lanh va téng 1én khi ¢o "su nong lén” tir tur dé ddm bao su gian mach.

- Séng ¢ gronoble, nghlen thude 14, ludn voi va, ngufo’l dan ong 45 tudi nay khong thé
di bé 100m trén dudng pho lién tuc. Nhufng nhung ngay cudi tuan sung suéng! Thit bay,
cht nhat, tit nha nghi cda anh ta & nui, anh co thé vui choi bang trugt tuyét hoac di bo
theo duo’ng mon tuy theo mia ma khong c6 biéu hién khé chiu gi.

(*) Xem doan 1.2.3 trong Tap chi "Tim mach hec"56°11,12,13.
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- Tuy nhién, ¢ day, nguoi ta khéng phan biét duoc "nhitng dang co cing co” cda con
dau véi su ti€én trién cda bénh:

+ Téac mach tai cho

+ Tac mach gita long dong mach.

+ Téc tinh mach ¢ gan. , .

Chu ¥: Néu nhing con dau tu phat ngay cang tang khi nidm ma dwa chéan 1én cao thi
d6 1a dau hiéu cta thigu mau con, de doa sy hoai tu. X

- Nhiing su phéi hgp phiic tap: ton thuong déng mach co, déng mach vanh, dong mach
bung, dong mach chan thudng hay phéi hop véi nhau. Néu 1 trong 6 cac ddng mach trén
bi ton thuong thi phai kiém tra hét cac dong mach con lai.

- Dau cach hoi khae: Nhing dac tinh riéng cia r6i loan chid quan cho phép phan biét
khong qua khé khén.

- Dau ctia bénh tinh mach va gian tinh mach: duge miéu ta duéi day: dau tang khi
dung nhung gidm di khi di lai.

- Pau khép, ddc biét la dau do thoai khop hang. .

Dau cach hoi sciatalgique: co it hodc dau co that cia cing chan hodc cia dui, hét dau
khi nghi ngoi. Dau tai phat khi ho, khi chuyén déng, tdng gdp do6i trong dy cam.

- Dau cach hai tiy, dau d6i xing,hodc dau 1 bén, yéu va té dai 2 chan khi di, ¢6 thé gay
ngd khuyu khi ding lai dé la thiéu mau tiy ma nguyén nhéan la so vita déng mach.

- Dau cach héi kiéu dudi ngua: lién quan dén hep khe khép viang that lung. Dau co
cting vung cang chan kém theo di cdm va réi loan tiéu tién.

- Dau xuét hién khj ding, tu thé nam ngta dudi chan, mang nang; nguoc lai, dau sé
giam di néu nim gap cang chan theo tu thé bang stng. :

Khai quat lai ) )

Dau tang 1én khi chuyén dong = ton thuong khép

Dau giam di khi di lai = ton thuong tinh mach

Di khép khiéng + dau = tén thuong déng mach héng hodc hi chiing dubi ngua.

Di khap khiéng khéng dau = ton thuong tdy

Tac dong mach )

- Téc cho phan chia eia dong mach chi bung: ngay 14p tic dan dén liét hoan toan, gan
nhu queé ca hai chan lie d6, dau mat sau chén. ,

- TAc dong mach céng chan: hay gip phan trén ciia dong mach cang chan, dau thuong
dit d6i sau dé la bi liét hay kém véi viém day than kinh do thiéu mau.

- Héi bénh co6 thé huong dén bénh nguyén khac nhau.

- Ngudi ta cho biét rdng "thi€u mau cap cda 1 chan"” cho 3 kha néng sau:

+ Téac déng mach

+ Sw nédng thém dét ngdt cua déng mach da bi xo vita ti trude.

+ Viém tinh mach chau géc: hiém gip ‘

Dau tinh mach chi ) '

- Viém tinh mach, phéi hop gian tinh mach, co that mach va viém day than kinh, dau
hiéu chinh la dau tu phat. Trong nhing ngay dau, dau kéo dai 24h hodc 48h. Muc do dau
di to nhe "di cdm" dén "chiing dau day than kinh cap"rat kho chiu. Khéng co triéu chitng
co rut. Mite d6 va vi tri dau lién quan trye tiép vi tri cia cho tac.

- Viém tinh mach ban chan: "it cé tinh chit riéng cia ving mat ca chéan, thuong kem
theo dau cia bénh khép (hoédc bénh goutte).

- Viém tink mach bap chan: Dau cang chan mitc 6 trung binh hodc néng, dau tu nhién
va dau tang khi dung dwa chan hoéc dudi cang chan. .

- Viém tinh mach chau: dau xudt hién dot ngot, ué odi, hodc dau day than kinh nhiéu,
dau t ben dén khoeo, dén cing chan va dén mat cé chan.

- Phinh tinh mach: cdm gidc ndng hang ngay, khéng co réi loan dinh dudng va téc
mach. Phinh tinh mach ¢6 thé gay dau dai dang, dau khi ding, néng, lam néing, di lai (cing
nhu khi boi), yén tinh, né c6 thé phéi hgp dau cda viém déng mach.
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CHUYEN MUC BOI DUONG SAU DAI HOC

CHUONG I: CAC ROI LOAN NHIP TIM
PHAN II: CAC ROI LOAN NHIP NHANH (Doan 7%)

Mark E.Josephson/Francis

E.Marchilinski/Alfred E.Buxton
Ngudi dich: Gido sur Tran D6 Trinh.
Bac si Pham Nhu Hung

Vién Tim mach hoc Viét Nam

PIEU TRI NHIP NHANH THAT

Ti 1& nguy co/loi ich cia viée diéu tri ting loai ddc hiéu cia nhip nhanh that nén ducc
can nhac trude khi bit ddu diéu tri. Diéu nay 1a quan trong vi cac thudc chong loan nhip
c6 thé lam tang nhiéu réi loan nhip ma ching duwoc dit chi dinh duw phong. Nhin chung
bénh nhén cé6 nhip nhanh that nhung khéng c6 bénh tim c6 biéu hién nhe, nhing bénh
nhén khéng c6 triéu ching, nhip nhanh that khéng bén bi khong can diéu tri vi tién lugng
ctia chung khéng néng. Tru truong hop bénh nhan ¢6 héi chiing QT dai bam sinh. Cac bénh
nhan nay cé nhip nhanh that da dang hay tai phat va co ty 1é td vong do dot ti cao néu
khéng diéu tri. Bénh nhan véi nhip nhanh that bén bi khéong ¢6 bénh tim thuwong can phai
diéu tri vi réi loan nhip nay gay ra triéu ching. Céc loai nhip nhanh d6 c6 thé dap tng véi
chen béta, verapamil, cac thudc dang quinidine. Bénh nhan ¢6 nhip nhanh that kém theo
bénh tim néu co6 roi loan huyét déng ning hoic c6 thé hién thiéu mau cuc b, suy tim 1 tré
hodc gidm tudi mau hé than kinh trung uong thi phai som chadm dit bang séc dién. Néu
bénh nhén cé bénh tim ma chiu dung nhip nhanh that tt thi 6 thé diéu tri thit bang thude.
Procainamide c6 1& c6 hiéu qud nhat trong diéu tri cdp. No co thé cat hodc khéng cat con
nhip nhanh nhung né bao gi¢ cing lam cham nhip lai. O nhing bénh nhéan 6n dinh ma
nhitng thudc nay khong thé cat duoe con, nguoi ta tao nhip qua day théng dién cuc @it vao
trong dinh that phai va con nhip nhanh c6 thé cit béi tao nhip "vuot tan sé".

Kich thich c6 chuwong trinh co 1é 1a cach cé hiéu qua nhat dé tim ra tha thuéc chéng
loan nhip thich hop d€ phong tai phat nhip nhanh that bén bi. Sau khi ching minh duoge
riang co thé lap lai su phat déng 1én con nhip nhanh khi khéng dung thudc chéng loan nhip,
nguoi ta nghién ciu cho lan luot ting thit thude chéng loan nhip va xem tht thude nao co
thé ngén cdn sy phat dong ra con nhip nhanh thi c6 thé lya chon né. V&i cach do, nguoi ta
co thé du phong c6 hiéu qua & 90% bénh nhan. Nong @ thuéc duge chitng minh 1a ¢6 hiéu
qua trong phong thi nghiém cin duge duy tri lau dai. Dang tiée 1a viéc du phong con nhip
nhanh that ma ta da phat dong duoc chi to ra ¢o hiéu qua & 50% cac ca.

Tao nhip chéng nhip nhanh da duoc dung dé cat con nhip nhanh tro véi thude. Diéu
nay thong thuong doi héi con nhip nhanh 14 6n dinh va chdm va bénh nhan nhan thite duge
diéu 4y. May tu déng tao nhip chéng nhip nhanh khéng st dung mdt minh vi tao nhip trong
con nhip nhanh that c6 thé lam gia téng tdn s6 nhip nhanh, chuyén moét rdi loan nhip 6n
dinh thanh khéng 6n dinh va lam phat sinh ra nhiing rdi loan nhip nidng né. Tuy nhién
cac may tao nhip chéng nhip nhanh véi moét may chong rung chuyén nhip cdy (implantable
cardioverter defibrillator =ICD) sé dem lai bao ddm hdu thuan cho viéc cat con loan nhip
khéng én dinh. Céac may tao nhip bang tan s6 radio t&t nhat la do mdt thay thudc st dung
dwoe ing dung trén moét sd bénh nhan.

(1) Dich tir harrison’s Principles of internal medicine, 13th Edition.
(*)Poan 1,2,3,4,5,6 xin xem tap chi tim mach hoc s6 8,9,10,11,12,13.
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Su ra doi cia ghi do ban dién hoc bang day thong dién cuc ndi tdm mac hay trong khi
& tim da dan dén su phat trién cac ky thuat mé dé diéu tri nhip nhanh that. Ghi do ban
hoat dong cho phép xac dinh vi tri phat sinh cda r6i loan nhip. O nhing trung tam co
chuyén gia sau vé ghi dé ban dién hoc nguoi ta da phau thuat thanh cong chita khoi con
nhip nhanh & dai da s6 bénh nhan dua ra mé. Tham chi & phan 1én cac bénh nhan nhip
nhanh that kém bénh tim thidu mau cuc bd ma bi suy giam chic nang that trai ndng né
va bi bénh & trén nhiéu déng mach vanh, thi t& vong phau thuat cing chi tur 8 dén 15%.
Trong khi cdc bénh nhan song st sau khi mé hon 90% hét hén con nhip nhanh va 2/3 so
nay khong phéi uéng thuée duy tri. Con 1/3 thi phai udng cac loai thude ma trude khi mo
da tung khong c6 két qua trén bénh nhén do.

CAC THE PAC BIET CUA NHIP NHANH THAT

Xoin dinh: Xoan dinh (vdn xoay cia cac mdi tén) (Hinh 5) la loai nhip nhanh that co
cac phic bd QRS da dang luén ludn thay ddi bién d6 va do dai chu ky tim, cho ta cam giac
1a nhiing giao déng xoay xung quanh duong dang dién. Nhip nay, theo dinh nghia la kem
theo QT dai. QT dai co thé la do réi loan dién giai (dac biét 1a ha kali va magié), dung cac
thudc chéng loan nhip khac nhau (d&c biét quinidine), cac thude chéng suy nhuge 3 vong
(tricyclic antipressants) va phenothiazine, ché& @6 an protein 16ng, bénh 1y ndi so, va nhip
cham dic biét 1a blge N/T cap IIL. No cting ¢6 thé xuat hién nhu mot di tat bam sinh hay
mac phai tu phat don déc.

Tiéu chuan DTD cda xoén dinh 1a mot nhip nhanh that da hinh ding truée béi khodng
QT rat dai nhiéu khi vugt qua 0.60s . Nhitng bénh nhan nay hay bi nhitng con nhip nhanh
that da hinh khéng bén bi di kem véi ngat di ngat lai nhiéu 1an, nhung né cing co thé tién
trién thanh rung that va chét dot ngét do tim.

M Y
s e TV SN VSO

Hinh 15. O doan nhip xoang (chuyén dao DII) ta thdy m¢t khodng QT rat dai.
Chuyén dao Vi cho thdy mdt nhjp nhanh that da hinh.

Diéu tri: Can huéng dén viéc loai bo cac nhan t6 gy ra no nghia la chita nhing bat
thuong vé chuyén hoa va bé nhing thude gay ra khoang QT dai. Trong truong hop xoan
dinh do thudc gay ra thi tao nhip vuet tan s¢ that hodc nhi va cho dung magié cing cé ich
trong viéc cit con va du phong loan nhip. U nhting bénh nhéan c6 hoi ching QT dai bam
sinh thude chen béta c6 vai tro chinh trong diéu tri, cac thude 1am ngan khoang QT cung
¢6 thé co ich (vi du phenytoin). Phau thuat cat bd cac hach giao cdm ¢6 nguc duge dua ra
nhu mét cach didu tri hoi chitng QT dai nhung néu chi tién hanh phuong phap nay thi
khéng hay dat hiéu qaa.

Nhip nhanh da hinh théi véi khodng QT binh thuong & bénh nhéan bi bénh tim thiéu
mau cuc b ma duge phat dong boi NTT/T véi dang "R/T" c6 thé gy ra béi vong vao lai, va
cach diédu tri ching hoan toan khac nhau. Day khong phai 1a xoan dinh that su.

Trong trudng hop do, cac thuéc dang quinidine co thé co hiéu qua nhat va nén dung
voi lidu chong loan nhip dd. Tuy nhién nhing r6i loan nay c¢o thé do bénh tim thiéu mau
cuc bo cdp tinh va nang né va chi ¢o thé diéu tri khoéi bang cach xoa bo tinh trang thiéu
mau cuc bd thuong bang cac phuong phap tai tao tuan hoan.

Nhip tu that gia téc. Loan nhip nay con duge goi 1a nhip nhanh that cham, co tan s6
tir 60-120 nhip/1 phut, thudng xay ra trong nhéi mau co tim cép, hay trong thoi ky téi tudi
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mau. N6 cling co thé xdy ra tiép sau md tim, trong bénh co tim, sot, thap kho’p, ngd doc
digitalis cung nhu la trén bénh nhén khéng co bang chu’ng vé benh t1m Nhip nay thuong
thoang qua va hiém khi giy nén dau hiéu suy sup huyet déng hoéc co triéu ching.

It khi can pha&i diéu tri va thuong chi @it van dé nay khi xuat hlen triéu ching do suy
sup huyet dong, thuo’ng do tinh trang phén ly nhi that. Trong da s6 truong hop, atropine
c6 thé lam tang tan s6 xoang dé no kéo nhip tu that lén.

Cudng that va rung that (Xem hinh 16)

Cac r6i loan nhip nay thuéng x4y ra chii yéu trong bénh tim thiéu mau cuc bd. Chung
cling xdy ra sau khi dung cac thuée chéng loan nhip, dic biét nhing thuse gay QT dai va
xoan dinh (xem trén). Nhitng bénh nhan thiéu OXy hodc thigu mau cuc bd nidng né va &
trong cac ca W - P-W bi rung nhi va dap tng tan sé that cuc ky nhanh. Nhing tai nan dién
giat thuong gay ra ngung tim do rung that. Su xuat hién cda nhitng loan nhip nay c6 thé
nhanh chéng gdy ra mat § thic néu khéng diéu tri sé ti vong.

Cac con ngung tim ghi lai dugc khi theo déi Holter phat hién ra ring khodng 3/4 cac
ca dét ti 1a do nhip nhanh that hoac rung that. O benh nhan bi rung that, sy khéi phat
hau hét bat dau tir mot doan ngéin nhip nhanh that tan s6 cao, né dugc phat c’[ong boi NTT/T
cd khodng ghep tuong d6i mudn. Tuy nhién & bénh nhan cé nhéi méu co tim cihodc thiéu
mau co tim cap, rung that thudng duge phat déng béi mot NTT/T don 1é roi trén song T
(thoi ky dé da kich) ma sinh ra mét nhip nhanh that o tan s6 nhanh va né bi thoai trién
thanh rung that (hinh 16).

Hoan canh lam sang ma trong d6 rung that xuat h1en la mot van dé quan trong, phan
16n bénh nhan bi rung that tién phat trong 48h dau cla nhéi mau co tim cap co tién luong
xa tot va ty 1é tai phat hodc dét ti rat thap. Tuy nhién, ty 1é tit vong trong thoi gian gan
c6 thé hoi tang 1én, ngugc lai nhufng bénh nhén bi con rung thdt ma khéng x4ay ra luc mai
bi nhéi mau co tlm cap thi lai co ty 18 tai phat 20-30% vao nam sau do.

WWMWWWMWW

Hinh 16 - Rung that. O mét bénh nhén c6 bénh mach vanh, rung that duoc phat déng
boi mot NTT/T né tao ra mgt nhip nhanh that da hinh thai cé tdn sé cao roi thodi trién
nhanh chéng thanh rung that (chu y dudéng nhap nhé khéng phan biét duoc tim thu voi
tam truong).

Cuong that thudng biéu hién nhu mot séng hinh sin véi tan s¢ 150 - 300 nhip/1 phut.
Nhiing giao dong nay khong cho phép ta mé ta mot hinh théai dic hiéu nao cho loan nhip
nay va trong vai truong hop cing khong thé phan biét né véi nhip nhanh that. Cudng that

-thuong duoge nhéan dang béi nhitng uén luon tho kéch va khong déu ca bién d6, hinh dang
nét va tan s6. Nghién ciu dién sinh Iy hoc d4 ching minh rang mac dau xuat hién trén
nhitng song to khéng déu trén DTD bé mit nhung cudng that thuomg bét ddu béi mot dot
nhip nhanh that lién tiép nhéc lai rat nhanh réi cudi cing pha ra thanh rat nhiéu séng
nho cda vong vao lai.

Nghién citu dién sinh 1y hoc c6 ich 1gi trén bénh nhén da duge ciru s6ng sau ngting tim.
Kich thich c6 chuong trinh thay réng khodng 70% cac bénh nhén d6 ¢6 thé phat déng lip
di ldp lai mot chitng nhip nhanh that bén bi.
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Bang 3. Tri liéu thuéc cdp tinh cdc loan nhjp nhanh

R61 loan nhip

Thuéc

|

Liéu luong

Loan nhip nhanh nhi
(bao gém rung nhi,
cuéng nhi) trén bénh
nhan khong c¢6 hoi
chiing tién kich thich

Loan nhip nhanh nhi
(bao gbm rung nhi
cudng nhi) ¢ bénh nhan
co6 hoi ching tién kich
thich. Nhip nhanh trén
that véi nhip déu va
phuc bo QRS hep.

Nhip nhanh that mét
dang bén bi

Dau | tién
verapamil hoéc
chen béta dé
khong ché nhip
that, roi
procainamide
hoéc quinidine.

Procainamide

Adenosine

Verapamil

Procainamide

Lidocain

# Verapamil: 2,5mg tiém tinh mach ca khéi.
Co thé tiém tinh mach trudc bang can xi
gluconat ho#c clorua dé dé phong ha ap.

* Propranolol: 1 mg tiém tinh mach téng
dan liéu dén khi dat duge hiéu qud mong
muén hodc bi tac dung phu.

* Metoprolol: 5-10mg tiém tinh mach

* Esmolol: tiém tinh mach liéu 500ug/kg/1l
phit, sau d6 truyén tinh mach duy tri
50ug/kg/1 phut trong 4 phut, néu hiéu qua
chua dat duoc thi nhac lai liéu tén cong, rol
duy tri 100 pug/kg/1 phit dén lidu duy tri toi
da 200pg/kg/1 pht. -
* Procainamide: tiém tinh mach lén dén
15mg/kg voi téc 46 25-50mg/1 phut cho dén
khi hét loan nhip, theo doi huyét ap 5
phut/1 lan.

* Quinidine sulfate: Puong miéng 200-
400mg

Tiém tinh mach 1én dén 15mg/kg & toc 49
12ﬂ\5-5Om{_g,r/phﬁlt. Theo déi huyét ap 5 phut/l
an.

Lic dau 6mg tiém tinh mach ca khdoi, néu
trong 60 gidy ma khong c6 hiéu qud ting
1én 12mg, bat dau tac dung tic thi.

Tiém tinh mach 5-10mg trong 2-3 phut, bat
dau tac dung ngay trong khoang 12 phut.
Dinh hiéu qua trong 10-15 phut.

Tiém tinh mach, truyén 25-50mg/phut 1én
iif:n 15mg/kg. Theo doi huyét ap 5 phut/1
an

Tiém tinh mach cd khdi 1mg kg, sau do 5
phut tiém 14n thi hai cd khéi 0,6mg/kg, lac
tiem khoi thi nhat, bat dau tiém duy tri
1-4mg/1 phut.

Bing 4: Liéu lwong thoi gian bin huy theo duong uéng va theo
duong chuyén héa ciia thuée ding diéu tri loan nhip.
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Thuée Kiéu dung T/2 duong Dudng
uong{h) chuyén hoa
Digoxin Tinh mach 0,25-1,5mg 36 Than
' Uédng 0,75-1 Smg ligu ngdm 12-14h
Duy tri 0,25 - 0,560mg/ngay
Propranolol Tinh r/il{ach 0,5-1mg/phut, téng liéu 0,15- 3-6 Gan
0,2m
Uong 10 -200mg, 6h/1 lan
Verapamil Tinh mach 2,5 - 10 mg trong 1-2 phiit, téng 3-8 Gan
0,15 mg/kg
Uong 80-120mg - 6-8h/1 lan
Quinidine Tinh mach 20mg/plt, dén téng 15mg/kg 5-9 Gan 80%
Uéng 200-400mg,6h/1 lan
Procainamide | Tinh mach 5mg/phut,tong 10-20/kg 3-5 Than 20%
_ Ubng 500-1000mg.4h/1 1an ‘
Disopyramide | Uéng 100-300mg, 6-8h/1 1an 8-9 Gan 50%
Thén 50%
Lidocain Tinh mach 20-50mg/phut tong 5mg/kg, ti€p 1-2 Gan 100%
theo liéu ngam 1-4mg/kg
Phenytoin Tinh mach 20mg/phut, tong liéu 1000mg 18-36 Gan
Ubng 1000mg ngam 24h
Duy tri 100-400mg/ngay
Tocainide Ubdng 400-600mg, 8-=12h/1 lan 10-17 Gan, Than
Bretylium Tinh mach 1-2mg/kg/phut 8-14 Than
Tong 5-10mg/kg
Duy tri 0,5-2mg/phut
Amiodarone Tinh mach 5-10 mg/kg khong biét | khéng biét
Udng ngdm 80--1400mg/ngay trong 1-2
tudn
Duy tri 100-600mg/ngay
Moricizine Uéng 200-400mg,8h/1 1an 2-6 Gan
Propafenone | Udng 450-500mg, 8h/1 1an 5-8 Gan
Sotalol
Adenosine Tiém tinh mach ca khéi 6-12mg 10 giay Gan 100%
Mexiletine Uéng 100-300mg, 6-8h/1 lan 9-12 Gan 75%
Flecainide Usng, bat dau 50-100bid; téng lén khong 7-23 Théan 25%

qua bmg khéng mau hon 4 ngay 114n dén
tdi da 400mg/ngay

(Phan 8 xin xem tiép ¢ tap chi tim mach hoc 86 15).
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TONG HOL Y DUQC VIET NAM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Hl'.ll TIM MACH HOG I]UUB GIA HIET NAM Déc lap - Ty Do - Hanh phic

DANH SACH CAC UY VIEN HOI PONG KHOA HOC

HOI TIM MACH HOC QUOC GIA VIET NAM (HKTV)
(Kém theo Quyét dinh thanh lap Hoi dong s6 01/HKTV ngdy 1/1/1998)

1. PGS, Tén That Biach: Hiéu trudng Trudng dai hoc Y Ha Néi, Phé Giam déc Bénh
vién Viét Pite, Ha Nbi - Chuyén khoa phau thuat tim Bénh vién Viét Duc

2. PTS.Hoang Minh ChAu: Chi nhiém Khoa Tim mach, Bénh vién Trung wong Quén
doi 108, Ha Naéi.

3. GS Pham Vin Cu: Nguyén Pho giam déc Vién Quén y 175, TP Ho Chi Minh -
Chuyen khoa Néi tim mach

- GS.PTS.Nguyén Huy Dung: Nguyen Pho giam ddc Bénh vién Cho ray, Bénh vién
Vlet X6 -€huyén khoa Nbi tim mach Bénh vién Cho Ray - TP Hé Chi Minh.

5. GS.TS.Nguyén Khianh Du: Chi nhlem Khoa ngoai tim mach, Bénh vién Cho Ray
- TP H6 Chi Minh.

6 - GS.PTS Pham Tt Duong: Nguyén Pho Vién truong Bénh vién Trung wong Quan
déi 108 - Chuyén Khoa tim mach - Phé cha tich Hi Tim mach hoc Viét Nam (Phé Chu
tich Hoi déng).

7. GS.PTS. Ping Hanh Dé: Chu nhiém Khoa ngoai tim mach, Bénh vién Viét Duc -
Pho chu tich Héi Tim mach hoc Viét Nam.

8. GS. Vii Dinh Hai: Chii nhiém khoa tim mach, Bénh vién Hiu nghi - Chd nhiém Bo
mon Noi Phan hiéu Dai hoc Y Hai Phong.

9. GS.TS. Nguyén Poan Héng: Chi nhiém khoa ngoai tim mach, Bénh vién Cho Ray
- TP Hé Chi Minh.

10. GS.PTS. Pham Gia Khai:Vién truong Vién Tim mach hoc Viét Nam - Chi nhiém
B6 moén Tim mach Tru’o’ng Dai hoec Y Ha N6i (Phé Chu tich Hoi d‘ong’)

11. PGS.PTS. Nguyén Phii Khang: Chi nhiém Khoa tim mach Vién quany 103. Hoc
vién Quany.

12. PGS. PTS. Hoang Trong Kim: Phoé chd nhiém B6 mén Nhi Truong Pai hoc Y
duge TP H6 Chi Minh Chuyén khoa tim mach nhi khoa Bénh vién Nhi dong I.

13. PTS. Huynh Vin Minh: Pho Ché nhiém Bo mén Noéi Truong dai hoc Y Hué -
Chuyén khoa tim mach Bénh vién trung uong Hué.

14. GS.TS. Nguyén Manh Phan : Giam déc Bénh vién Thong nhat va Trung tam tim
mach ngudi cao tuéi - TP H6 Chi Minh. Phé chd tich Héi Tim mach hoc Viét Nam(Pho
chii tich Héi dong).

15. PGS PTS. Ding Van Phudc : Pho hiéu trudng kiém Pho chi nhiém Bo mon Noi
Trudong da1 hoc Y duge TP H6 Chi Minh - Chuyén khoa tim mach Bénh vién Chg Ray, TP
Hé Chi Minh.

16. GS.PTS. Thai Héong Quang: Giam déc Vién quan y 103 - Chi nhlem Bo mén Noi
Hoc Vién Quén y - Chuyén khoa néi tim mach Vién quéan y 103.

17. PGS.PTS. Vé Quang: Nguyén Pho vién tru’o’ng Vién Tim mach Viét Nam, Pho
giam ddc Trung tam Tim mach nguoi cao tudi, Bénh vién Théng nhit, TP Ho Chi Minh.

18. PTS. Lé Thi Thanh Thai: Chu nh1em Khoa Tim mach, Benh vién Chg Ray - TP
Hé6 Chi Minh.
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19. PGS.PTS. Nguyén Ngoc Thiang: Chi nhiém Khoa phiu thuat tim, Bénh vién
Trung vwong Quan déi 108 Ha Noi.

20. GS.PTS. Trin Pé Trinh: Nguyén Pho giam déc Bénh vién Bach Mai - Nguyén
Vién truéng Vién Tim mach hoc Viét Nam - Thanh vién Trudng mén tim mach hoc Hoa ky
(FACC) Chi tich Hoi Tim mach hoc Viét Nam (Chu tich Héi dong).

21. GS. Nguyén Thi Triic: Pho cht nhiém Bé mén N6i Truong dai hoc Y duoe TP Ho
Chi Minh - Chuyén khoa tim mach Bénh vién Chg Ray, TP Hé6 Chi Minh.

22. PTS. Nguyén Ngoc Tude: Pho Vién truéng Vién Tim mach hoc Viét Nam, Bénh
vién Bach Mai, Ha Néi (thu ky Hoi dong).

23. PGS. PTS Nguyén Lin th Phé Vién truong Vién tim mach hoc Viét Nam Pho
chid nhiém B¢ mén tim mach Trudng dai hoe Y Ha Néi.

24. PTS. Pham Nguyén Vinh: Pho Vién truéng Vién tim mach thanh phd Hé Chi
Minh

PIA CHI CAC UY VIEN HOI PONG KHOA HOC
HOI TIM MACH HOC QUOC GIA VIET NAM (HKTV)

1. PGS. Tén That Bich: Truong Dai hoc Y Ha Néi, Phé Tén That Tung, Quan Déng
Da, Ha N¢i, DT: 8.525115. NR: 9 L8 Thanh Téng, DT: 8.254026

2. PTS. Hoang Minh Chau: Khoa Tim mach, Bénh vién Trung wong Quén d6i 108,
Ha No¢i, DT: 069555036, NR:14 Ly Nam Dé, Ha Noi, DT: 069554672

8. GS Pham Van Cw Khoa Néi tim mach Vién Quan y 175, Phé Nguyén Kiém Phuong
3 - Quan Go Vap, TP Hé Chi Minh, NR: 113 Nguyén Kiém - Phlro’ng 3 -Quan GoVap - TP
Ho6 Chi Minh. DT: 8941054

4, GS.PTS. Ng“uyen Huy Dung: Chuyén khoa Néi tim mach Bénh vién Cho ray -
201B Duong Nguyén Chi Thanh - Quan 5 TP Ha Chi Minh. NR: 26/17 Truong Dinh - Quan
1 - TP Hb6 Chi Minh DT: 8432496

5. GS.TS. Nguyén Khinh Du: Khoa ngoai tim mach, Bénh vién Cho Ry - 201B
Duong Nguyén Chi Thanh - Quan 5 TP Hé Chi Minh. PT: 8554137

6. GS.PTS. Pham Tii Duong: Khoa Al Bénh Vién Trung vong Quan d¢i 108 - 1 Phé
Tran Hung Dao - Ha Noi - DT: 06955526. NR: Tap thé quan doi 1A Tran Thanh Téng -
Phuong Bach Ding - Quan Hai Ba - Ha Néi. DT: 069555087 (Phé chi tich Hai déng).

7 - GS.PTS. Ding Hanh Dé: Khoa ngoai tim mach, Bénh vién Viét Dic, Phé Trang
Thi - Quan Hoan Kiém - Ha Néi. DT: 8.255912. NR: 8695232.

8. GS. Vii Dinh Hai:Khoa tim mach, Béh vién Hitu nghi, Duong Tran Khanh Du-
Ha Noi - DT: 9722231/236. NR:22 Quan Thanh - Quan Ba Dinh - Ha Nai - DT: 8283369

9. GS.TS. Nguyén Doan Hoéng: Khoa ngoai tim mach, Bénh vién Cho Riy 201B -
Duong Nguyén Chi Thanh - Quan 5 TP Hé Chi Minh - PT: 8.554137 - NR:351/8C 1é Dai
Hanh - Phuong 11 - Quan 11 - TP. H6 Chi Minh - DT: 8555589

10. GS.PTS. Pham Gia Khai: Vién tim mach hoc Viét Nam, Bénh vién Bach Mai -
Duong Giai phong - Ha Noi - DT: 8694572, NR: S§ 7 Ngo Phan Chu Trinh - Ha Nai DT:
8694572.

11. PGS, PTS. Nguyén Phii Khang:Khoa tim mach Vién quan y 103. Hoc vién Quan
y. DT: 8550304 (s6 Ha Noi). NR: Phong 211 khu Tép thé truong Ngan hang - Duong Chua
Boc - Dong Da - Ha Noi DT: 8.525049

12. PGS.PTS. Hoang Trong Kim: B6 mon Nhi Truong Pai hoe Y duge TP Hé Chi
Minh - 217 An Duong V udng- Quan 5 TP Hé Chi Minh DT: 8555616 - 8558441, FAx :
8552304. NR: 10 Nam Quéc Cang - Quéan 1 - TP H6 Chi Minh DT: 8.330421

TAP CHi TIM MACH HOC ¢ SO 14- 1998 e 57



13. PTS. Huynh Vin Minh: B6 mén Noi Truong Dai hoc y Hué DT: (54)822173 NR:
18/4A Nguyén Thién K& - TP Hué DT: 824290

14. GS.TS Ng‘uyen Manh Phan: Bénh vién Théng nhat - 1 Duong Ly Thuong Kiét -
Quan Tan Binh TP H6 Chi Minh. DT: 8640339 - 090802287. NR: 8460209

15. PGS.PTS. Ding Van Phude: B moén N6i Truong dai hoe Y duge TP H6 Chi Minh

- 217 An Dwong Vuong - Quan 5 TP Hé Chi Minh. DT: 8555616

16. GS.PTS. Thai Hong Quang:Vién quan y 103, Ha Déng - DT:8550316 (s6 Ha No6i)
- NR: A5 phong 237 - Tang 3 - Khu tap thé Nam Dong Ha No6i - DT: 8512503

17. PGS.PTS. V6 Quang: Trung tam Tim mach ngudi cao tudi, Bénh vién Thong nhat
- TP Hé Chi Minh - Pudéng Ly Thuong Kiét - Quan Tan Binh - TP Hé Chi Minh, DT:
8640339/311 - NR: nhu trén DT: 8640339/231

18. PTS. Lé Thi Thanh Thai: Khoa tim Mach, Bénh vién Ch¢ Ray - 201B Dudng
Nguyén Chi Thanh - Quan 5 Thanh phd Ho Chi Minh. PT: 8.554137 - NR:8355120.

19.PGS.PTS. Nguyén Ngoc Thsing: Khoa Phau thuit tim, Bénh vién Trung uong
Quan ddi 108 - Ha Nbi, 1 Tran Hung Dao, Ha Noi, DT: 069555051. NR: Tap thé quan déi
1A Tran Thanh Tong, Ha Noi Dt: 8214187

20. GS.PTS. Trian Pé Trinh: Vin phong Héi Tim mach hoc Vlet Nam - Bénh vién
Bach Mai - Ha Nai - Duong Giai phong Ha No6i, bt: 8697011 - 8693731/633. NR:8570415.

31. GS.Nguyén Thi Triic: B6 mén No6i Trudng dai hoe Y duge TP Ho Chi Minh - 217
An Duong Vuong - Quan 5 - TP Hb6 Chi Minh. PT: 8555616. NR: 5/20 Cu x4 Binh Théi,
Phuong 8, Quan 11 TP H4 Chi Minh, DT: 8533000

22 PTS Nguyén Ngoc Twoe: Vién tim mach hoe Viét Nam, Benh vién Bach Mai,
Duong G4i phéng - Quan Pong Da - Ha Nbi. Dt: 8685672. NR: Khu tap thé Vién Tim Mach
. -T6 40 - Nghia T4n - Quén Cau Gidy - Ha Naéi: Dt: 8360209.

23. PGS.PTS. Nguyén Lan Viét: Vién tim mach hoc Viét Nam, Bénh vién Bach Mai
- Dudng Giai phong - Quén Déng Da - Ha N¢i, DT:8694572. NR: Phong 11 Nha B15, Khu
tap thé Kim Lién - Quan Dong Da Ha Néi, DT: 85248086.

24. PTS. Pham Nguyén Vinh :Vién Tim thanh pho Hé Chi Minh - 520 Puong Nguyén
Tri Phuong - Quén 10 - TP Hé Chi Minh, Dt: 8651586 - 8654026. NR: 9 Déng Son - Phuong
7 Quan Tan Binh, TP Hé Chi Minh, DT: 8651559.
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CHUONG TRINH CONG TAC NAM 1998

Trong tdm: Dwa ra Dai hoi Tim mach hoc Quéc gia Viét Nam lan thi 7 thang 11 ndm
1998 sau khuyén cao cua Hoi dong vé sau DE tai Khoa hoc dang can théng nhit trong thuc
tién 1am sang Viét Nam.

I. CAC DE TAI VA PHAN CONG PHU TRACH

1/ Danh phap Viét Nam cdc bénh tim mach
Nhém chuyén dé:

- Tran D6 Trinh: chap but va bao cao (tai Dai héi)
- Nguyén Ngoc Tuée

- Thai Héng Quang

- Nguyén Phu Khang

- Nguyén Doan Héng

- Huynh Vian Minh

2. Phédn dj suy tim

Nhém chuyén dé:

- Vi Dinh Hai: chdp bt va bao cao

- Nguyén Thi Trie

- Tran D6 Trinh

- Pham Nguyén Vinh

3/Huéng chon thuéc diéu trj suy tim
Nhom chuyén dé:

- Pham Nguyén Vinh: chap bt va bao cao
- Vo Quéng

- Huynh Véan Minh

4/ Phan loai giai doan tiang huyét ap
Nhém chuyén dé

- Pham Gia Khai: chap bt va bao cée

- Nguyén Huy Dung

- Nguyén Lan Viét

- Nguyén Manh Phan

5/ Huéng chon thuée diéu tri Tidng huyét 4p tién phat
Nhém chuyén dé

- Nguyén Manh Phan: chap but va bao cao
- Pang Van Phudc

- L& Thi Thanh Thai

6/ Huéng chon thudc diéu tri tdng lipit mau
Nhom chuyén dé:

- Pham T1& Duong: chip but va bao cao

- L& Thi Thanh Thai

- Pham Van Cu

7/ Hudng chon thudc diéu tri loan nhip tim
Nhom chuyén dé:

- Tran D& Trinh

- Va Dinh Hai

- Nguyén Ngoc Tudce

- Nguyén Pha Khéng
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II. GOI Y NOI DUNG BAI

- Mai bai gébm 1 ban toan vin dai tuy y, khéng han ché va 1 ban ngan dé bao cao tai
Pai hoi trong thoi gian 15 - 30 phut.

- Bai nén dé hiéu, dé nho va dé ap dung trong 1am sang, nghién ctru, giang day.

N6i dung c6 thé bao gom cac phan

+ Diém qua nhing diém chd yéu nhat, moi nhdt, gay cdn nhat cla van dé

+ Trinh bay phac do co ban... that ro rang

+ No6i mét s6 bién thé diéu tri can thiét nhat.

Bai c6 thé gidi quyét van dé mat cach hoan chmh (cho dén thoi diém d6) nhung néu vi
mo6t vai 1y do nao d6 nhu khong dad thoi g‘lan van dé qua dai (nhu Danh phép)... thi co thé
goi la "so bd" hay "bude ddu" gidi quyét, roi sé bé xung & cac Dai héi sau.

III. CAC BUOC VA LICH TIEN HANH

1- Thuong tudn thang 1 nam 1998: hop Héi dong khoa hoc thong qua chuong trinh nay.
Pé tranh di lai xa, lan hop nay chia lam 2 nhém Bac + Trung va Nam. Nhém céc Uy vién
Hoi dong & mién Nam sé do Gido su Nguyén Manh Phan Pho Chu tich Héi dng triéu tap
hop réi gui bién ban ra Trung uong Hoi.Dé thong nhat ¥ kién, moi dy vién Ho dong sau
khi nhan dugc van ban nay can xem va gop y kién stta déi (bang but do) vao roi gui ngay
vé Vin phong Trung uong Hoi trude ngay 1/2/1998 ngen Nam xin giti vé GS Phan). Qua
han nay khéng gti coi nhu déng ¥ véi vin ban (Méi Uy vién nén chup dé git lai 1 ban sao).

2- Thu’o’ng tudn thang 2/1998, sau khi tong hop cac y kién, Vin phong Hoi déng sé gui
téi cac Uy vién vin ban da diéu chlnh néu can. T thang 2/ 1998 ting "Nhom chuyén dé&"
bat dau lam viéc, ngudi chap but sé& du thao bao cdo va trao déi (co thé bang thu) véi cac
uy vién trong nhom minh dé di dén mot "ban du thao day da". Viéc nay tién hanh trong 3
tha ang, cho ti trude ngay 1/5/1998 méi nhém gii mot bén sao "Bén du thao day du" do cho
tat ca 24 Uy vién Hoi dong (cd Béc, Trung, Nam) (theo ban dia chi da thong bao)

3- Khi nhan dugc cac "Ban du thao diy dd" , cac Uy vién Hoi déng cdn xem va gop §
(bang but da) vao réi gii tra lai ngay cho tung nhom chuyen dé (theo dia chi clia nguoi bao
cdo) trioe ngay 1/6/1998. Néu qua han nay khong g1t coi nhu dong v v6i ban du thio. Méi
Uy vién can chup, gid lai 1 ban sao dé trao d6i, thao luan khi can thiét.

4- Cac nhom chuén bi nhan duoc cac ¥ kién dong goép vao ban du théao sé chinh 1y lai
nhing chd can thiét, hoan thanh bdn béo cdo hoan chinh trong thoi gian 2 thang va gii
ban d6 vé Van phong Héi déng trude ngay 1/8/1998 dé kip thoi in, 4n va xép chuong trinh
Dai héi. Né&u trong qué trinh gop 5/ kién co nhﬁ:ng luan diém khoa hoe quan trong khong
théng nhat duoc thi c6 thé dit la "Mot khuye’n cao so bd" hoac trong bai viet ghila"... ¥
kién dai da s6 la... "hodc"... nhung con mot s6 ¥ kién cho 1a..." dé ké qua cac y kién khong
thong nhat. Trong khi tlen hanh dé tai, néu nguai chap but (béo cdo vién) di vang thi co
thé iy nhiém cho ngudi thit hai trong nhom chuyén dé hodc céac Uy vién khac tiép tuc tién
hanh cho lién tuc va bao dam thdi gian hoan thanh nhu trong lich nay.

CHU TICH HOI DONG
GS. TRAN PO TRINH
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