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tim mach hoc Thé gidgi 1an thi 13

Giao su PTS. Tran D6 Trinh
Chu tich Héi tim mach hoc Viét Nam
Thanh vién Truong mén Tim mach hoc Koa ky

Dai hoi Tim mach hoc thé gidi 1an thua 13 (XIII th Word Congress of Cardiology) vira
duge tién hanh tu 26 dén 30 thang 4 nam 1998 tai thanh phd Rio de Janeiro, Brazil,
theo ding nhu cac théng bao ma chung t6i da gui téi cac Hoi vién trong 2 ndm qua.
Dai hdi Tim mach hoc Thé giéi do Lién doan Tim hoc Thé gi¢i (Word Heart Federation
WHF) c6 78 Héi quéc gia thanh vién, trong do co Viét Nam, dung ra cht tri, duoc t6
chiic déu dan 4 ndm 1 lan, ludn phién giga 3 chéu luc: Chau A, Chau Au, Chau My,
dén nay da duoc 13 DPai hoi, 1a 1 ngay Hoi khéng 16 ctia Nganh khoa hoc Tim mach toan
thé gisi, va thuong do Nguyén thu Qudc gia cua nudc dang cai ding ra khai mac. Cing
nhu cac Dai hoi trude t6 chice & Tokyo, Matscova, Washington, Manila, Berlin (c6 22.000
dai biéu tham dw)... Pai hoi Brazil l1an nay da thu hut 10.000 dai biéu ti tat ca cac nude
& khap cac chau luc, bao gém nhiéu nha bac hoc tim mach danh tiéng nhat thé gioi voi
su chu tri ctia gido su Antonio Bayés de Luna (chu tich WWHF) va gido suw Mario I. de
Camargo Maranhio (Nguyén Chu tich Héi tim mach Brazil) ¢6 su cong tac cua Uy ban
khoa hoc Quéc t€ 19 gido su nhu R.O'Rourke, J.Cohn, D.Heistad. D.Labarthe, H.Mor-
gan, Campbell, E.Rapapart, R.Schlant (Hoa ky), J.Chalmers (Australia), I'.Bachman
(Thuy si) G.Breithardt (Ptc) v.v.. Viét Nam c6 6 dai biéu, 3 mién Bac (GS Tran D6
Trinh, GS Pham Gia Khai, PGS Nguyén Lan Viét) 3 Mién Nam (GS Nguyén Doan
Héng, PGS Pang Van Phuéc, PTS Pham Nguyén Vinh).

Brazil 1a mot dat nuée rong ménh mong chiém phan 16n Nam My véi dién tich 3 3
triéu dam vuéng, 150 triéu dan, ndi tiéng vé ring ram Amazone va thac Iguacus , tién
la déng Real co gia tri xap xi bang 1 @6 1a My, 1a xt s6 ciia bong da, ctia diéu quéc vi
Carnival Semba, v6i nhiéu d4 quy ma du khach nao dén cing phéi mua.

Rio de Janeiro 1a thanh phé 1én nhat nhi Brazil, truée day la thi d6, nam bén bo
Nam Dai Tay Duong, cach Viét Nam 24 gio bay. Khi hau giap 6n déi, thang tu 25-30°C.
(6 nhiéu théng canh dac biét 1a dinh Coreovado cao 700m, phai di 1én bang xe 1ta co
banh ring cua, ¢ tugng lén Chua Jesus, nhin xudng thanh phé bén bo bién that dep
va hung vi.

Dai héi tién hanh tai "Trung tam Hoi nghi Quéc té Rio" (Riocentro Convention
Center) rong 600.000m?, 16n nhat My La tinh, bao gém 12 gidng dudng cling dong thoi
hoat dong véi gidng duong chinh (Main Auditorium) rong 2300m? véi 2578 chd ngdi, 1
khu trién 1am véi 108 hdang thude va may tim mach, 1 bai d6 xe hoi 5000 ché.

Vé noi dung khoa hoc ctia Dai hoi, ¢6 hon 4000 dé tai duge in, trong d6 ¢6 hon 680
dé tai duoc bao cao miéng, chua ké cac bao cao ap phich (poster) ¢o to chue hon 100 héi
thao vé tinh (Satellite symposium) bao gém tat ca cac chu dé vé tim mach hoc: loan
nhip, hé than kinh tu tri, dién sinh 1y hoc, tao nhip, suy tim, tuan hoan mau, bénh tim
thidu mau cuc b, tai bién mach ndo, bénh tim khi chira dé, & nguoi gia, tré em, bAm
sinh, thap tim, van tim, tdng huyét ap, tim hoc can thiép, phau thuat, tim hoc hat nhén,
tuan hoan phéi, siéu 4m, nghiém phap géng sic, tic mach, dich té hoc, sinh hoc té€ bao,
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cac thudc tim mach v.v... Nhidu van dé méi nhu "cac chién luge méi dé gidm ti vong
trong diéu tri bénh tim mach”, "két qua dai han cua tia laser d6 ning lugng thap chiéu
vao long mach vanh", "hiéu qua cda Carvedilol” ... nhung ciing c6 nhing van dé cii van
néi lai nhu "ty 1é bénh thap tim & Colombo, Srilanca”... Nhin chung véi mét khoi lugng
16m cac bao cao nhu vay khong thé nim bat ngay va phan tich day dd trong mot bai
viét nay dugc.

Trong thoi gian Dai héi, Lién doan tim hoc thé giéi ¢o t6 chitc hop nhiéu lan "cac chd
tich Hoi Quéc gia", "Ban Chap hanh Hsi", "Dai hoi dong” (General Assembly) (Ta duoc
du 2 dai biéu 1 Bic 1 Nam) da théng qua mot s¢ "sita 61 diéu 18" bau 1 s6 nhan sy méi
trong Ban chap hanh, thanh 1ap thém 4 uy ban: Quéan 1y, khen thuéng, xuat ban va té
chiie cac dai hoi, d6i tén hoi ti "Hai va Lién doan tim mach hoc Quéc t&" (International
Society and Federation of Cardiology = ISFC) thanh Lién doan Tim mach Thé gioi
(WHF), bau thanh phé Barcelona lam noi déng cai Dai hoi lan thi 15 (ndm 2006). Co
kign nghi thay déi khodng cach gitta cac Dai hdi truée la 4 nam 1 14an, nay chi 2 nam 1
l4n @& nAm bat kip thoi cdc tién bs khoa hoc, nhung d4 bi da s phiéu bac bo, va van
gitt la 4 nam. Da quyét nghi vé mitc dong hoi phi hang ndm cia tung Héi quéc gia lén -
Hoi Quaéc t&, tir nay dén nam 2002, ting dan 1én; phai déng nhiéu nhat 1a Hoi Hoa ky
(144.909 Franc Thuy si/1 nam). Viét Nam thujc nhém 26 nuée (trong téng s6 78 nuéc)
phdi déng thap nhat (tix 515 dén 580 Franc Thuy si/ 1 nam). Trung binh nhu Hong
Kong dong 2898 Franc/nidm.

Trong nhung lic dbi, cac dai biéu cing di tham quan thanh phé, thudng thic cic
moén an dic san nhu mén FEIJOADA ham d4u den véi thit lgn nuéng, suon, ludi, tai,
chan gio, dudi lon kem chuéi kho, tém tuoi, hat dé, ca... Théi quen & day la phai cho
"boa', gia taxi rat d4t va ciing c6 nhiéu trom cép tai ndng va bao luc nén phai rat canh
gidc. Vi thé & san bay, khach vang lai ma dn mac kiéu hippi déu bi kham xét rat nghiém
‘ngat. .

Nhin chung Dai hi thanh céng tét dep, tuy rang cing c6 mot s sai sot vé t6 chc,
chiing ta vui mung thay nganh Tim mach hoc thé giéi da rat 16n manh, duoc t6 chic
t6t va dat duoc rat nhidu thanh tyu khoa hoc, phong chéng cac bénh tim mach mét
cach httu hiéu. Dai hoi tim mach hoc thé gidi lan thw 14 (ndm 2002) sé tién hanh tai
Sydney, Australia (da bau tai Dai h6i 12 ¢ Berlin nam 1994) va lan thi 15 tai Barcelona
{(nam 2006) nhu trén da noi.

D& nghi cac Hai vién Hoi ta ai ¢o can tin gi thém, xin viét thu vé Van phong Trung
uong Héi.
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Cach phan giai doan II‘IUI cua henh tang hllVEl ap va cac
phuong thiic xif Iy diéu tri trong ung

Gido su Tran D6 Trinh
Chu tich Héi Tim mach hoc Viét Nam
Thanh vién Truong mén Tim mach hoc Hoa ky (FACC)

Trong s6 bdao "Thong tin Tim mach hoc" s6 5/1993, t61 da co viét bai "Nhing ban luén
moi vé phuong thite phan loai giai doan ting huyét ap va diéu tri tang huyét ap" tir d6 dén
nay, da qua hon 4 nam, va c6 mét sd thay déi, xin néu ra trong bai nay.

I. Ké tu cach phan loai ting huyét ap (THA) cia Miasnhicop (Lién x6) nhing nam
40, qua cac cach phan loai ctia t6 chic Y t& thé gidi, cia Héi ting huyét ap quéc té cua Hoi
va Lién doan Tim mach hoc qudc té&, cia Hoi Tim mach hoc Viét Nam ching ta ... cing da
¢6 nhiéu thay dai, ma cach phan loai cudi cung ma téi da mé ta trong bai bao noi trén [1]
la cia Uy ban quéc gia coéng lue Hoa ky vé phat hién, danh gia va diéu tri ting huyét ap
(Joint National Committee on Detection, Evaluation and Treatment of High Blood Pres-
suire) 1an thw 5, goi tat 1a JNC V, c6 su nhat tri (Consensus) cia Té chite Y t€ thé giai va
Hoéi Tang Huyét ap Qudc té va duoc trinh bay tai Hoi nghi Tang Huyét ap Thé gidi ngay
17-18/12/1992 (Xem bang 1).

Béng 1 - Phén loai HA ¢ nguoi Ion (tudi 18 tré 1én) theo JNC V [1]

HA tdm thu (mmHg) | HA tdm truong (mm Hg) Xép loai
<130 va < 85 HA binh thuong
130-139 hoac 85-89 HA binh thudng-cao
140-159 hoac 90-99 THA nhe (giai doan 1)
160-179 ho&c 100-109 THA vua (giai doan 2)
180-209 hoac 110-119 THA nang (giai doan 3)
>210 hoac 2120 THA rat nang (giai doan 4).

Vao cudi nam 1997, Uy ban noéi trén da hop lai phién thuong ky va dua ra Bdo cao lan
thw 6 (JNC VI) dai 33 trang dang trong Tap chi Néi khoa (Arch Intern. Med.) tap 157, ngay

24/11/1997 [2]. Trong bao cao do, c6 dua ra 1 bang phan loai méi. (xem Bang 2).
Bang 2: Phan loai HA & nguot Ién (tudi 18 trd 1én) theo JNC VI [2]

Loai HA tam thu (mm Hg) HA tam truong (mmHg)

Téi vu <120 va <80

Binh thuong <130 va <865

Binh thuong - cao 130-139 hoac 85-89
Tang huyét ap

Giai doan 1 140-159 hoéc 90-99

Giai doan 2 160-179 hoac 100-109
Giai doan 3 > 180 hoae N =110

Béang 2 nay khéng ap dung cho nhting ngudi dang dung thude chéng THA hoac nguoi

dang bi 1 bénh cap tinh (vi HA c6 thé bi sai léch).
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Khi HA tam thu va HA tam truong cia 1 ngudi roi vao 2 hang loai khac nhau thi nguoi
ta x&p ca d6 vao hang loai cao hon. Thi du: HA 1a 160/92 mmHg thi xép vao loai THA giai
doan 2. N&u HA 1a 174/120 mmHg thi xép vao THA giai doan 3.

THA tam thu don déela truong hop HA tam thu tt 140mmHg tré 1én con HA tam truong
thi lai thap hon 90 mmHg. THA tam thu don doc cing dugc xép loai tuong tu nhu bang 2.
Thi du : HA 1a 170/82 mmHg thi xép vao loai THA tam thu don doc giai doan 2.

M&éi 1an do HA thi nén bom 1én do 2 1an (hay khi can thi 3, 4 1an) roi 18y trung binh cong
cia 2 con 56 d6 dugc dé xép loai. Va bao gio cing phai kiém tra lai HA & 2 hay nhiéu ky
kham sau, mdi ky cach nhau 1, 2, 3 ... tudn 1& dé c6 1 khai niém chinh xéac vé s6 do HA cua
bénh nhén vi s6 do nay co thé giao dong, thay doi.

So véi JNC V, JNC VI ¢6 2 thay déi chi yéu :

1. Thém khai niém vé HA t67 wu (t6t nhat) khi HA < 120/80 mmHg, v6i 1y do 1a khi HA
nhu viy thi nguy co xdy ra cac tén thuong phu tang, tim mach la rat thap, khong dang ké.
Tuy nhién JNC VI ciing néi r6 1a khi HA xudng qua thap thi ciing phéi tim hiéu, danh gia
lam sang xem c¢6 nguyén nhan gi khac khéng.

2. Gép 2 giai doan 3 va 4 vao lam 1 va goi d6 la THA giai doan 3 vdi ly do la loai THA
giai doan 4 cia JNC V, tuong déi it gap, khéng can tach riéng ra dé cho thuan tién khi‘ap
dung vao lam sang.

Sau khi xép THA, nguoi ta can theo dai va xu 1y bénh nhan theo giai doan bénh, cin cit
vao 1 s¢ d6 nhu trong bang 3.

Béng 3: Cdch theo déi va xu Iy bénh nhan can cir vao con 50 HA do duoc 1an dau.

HA do Ian dau (mmHg) Theo dai

Binh thuong (<130/85) Kham lai sau 2 nam

Binh thudng cao (130-139/85-89) Khéam lai sau 1 ndm

THA GD1 (140-159/90-99) Xac dinh trong vong 2 thang

THA Gb2 (160-179/100-109) Danh gia hoac can thiép diéu tri trong
vong 1 thang.

THA GD3 (>180/110) Danh gia hodc can thiép diéu tri ngay
hoéc trong vong 1 tuan tuy theo tinh
trang 1dm sang cua bénh nhan.

Khi HA tdm thu va HA tam truong roi vao 2 hang loai khac nhau thi cing nhu khi Xép
loai, ngudi ta 14y thoi han theo doi ngin hon. Thi du: HA 14 160/86 mmHg thi phai "danh
gia hodc can thiép diéu tri trong vong 1 thang”.

Tuy nhién, so d6 theo doi trén cing khong cung nhéc va co thé thay d6i di it nhiéu do
can et thém vao cic théng tin dang tin cdy vé cac con s6 HA ma bénh nhéan da tung co g
nhting cude kham bénh truée kia. Va khi HA tir 130/85mmHg tré1én thi can cho bénh nhan
cac 161 khuyén vé thay ddi 161 séng, sinh hoat, ch€ d§ an nhu nguoi ta van goi la "diéu tri
khéng dung thudc'.

Ngay nay, trén thi truong nhiéu nude da co ban loai may theo doi HA 24 gio thuong la
may duoc dat chuong trinh e 1dy HA 15 hay 30 phut /1 lan sudt cd ngay va dém, trong
khi d6 bénh nhan van di lai, hoat déng binh thuong. Sau do, may co thé lap vao 1 may tinh
ca nhén dé phan tich cac con s6 HA do duge. Céac con s6 nay bao gom cd HA tdm thu va HA
tam truong va thuong 1a thap hon khi dén do tai bénh vién ké ca khi bénh nhéan dang thic
(binh thuong < 135/85mmHtg), va con théap hon nita khi bénh nhan dang ngu (binh thuong:
< 120/75mmHg). O dai da s6 moi nguai HA vé dém tut xudng thap hon vé ngay tu 10 dén
920%, nhung su tut thdp nay co lién quan dén tinh trang dang ngd hay dang thic, hon la
dén thoi diém ngay hay dém ; diéu do da duge ching minh khi ngudi ta thay nhip diéu HA
16n xudng noéi trén bi ddo nguge & nhing céng nhéan lam ca dém [3]
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IL. Sy tham gia ca cac yéu t6 nguy co (YINC) va tn thuong phu tang vao ban
than su tdng huyét ap c¢6 1 tdm quan trong rat l1én vé mat tién luong va diéu tri bénh. Céc
tac nhan d6 dugc liét ké trong bang 4.

Bédng 4: Cédc tdc nhan tham gia vao tién luong bénh THA

Hut thudce la

R6i loan lipit mau
Tiéu duong

Tuéi trén 60

Gidi (nam gidi hodce ni d3 man kinh)
Tién st gia dinh c6 bénh tim mach
N dudi 65 tudi, nam dwdi 55 tudi

Cac yéu té nguy co chi yéu

Bénh tim
Phi dai that trai
Suy tim

Bénh than

Bénh véng mac

Bénh déng mach ngoai bién

Tén thuong co quan bia (TCB) Bénh tim mach trén 1am sang (ETL)

Chung dau that ngyc hay nhéi mau co tim cd
P& dwoe can thiép tai lap tuan hoan vanh

Dot quy hodc tai bién thi€u mau nio thoang qua

|

Céc yéu t6 nguy co nhu béo phi, kém hoat dong thé lyc ciing 1a nhing y&u t§ tién lugng
tim mach va tac dong qua lai véi cac yéu t6 khac nhung khong duge ghi vao bang 4 vi it ¢o
y nghia hon trong viéc chon lya cac thuée chéng THA.

Dé danh gia tién luong va xéc dinh 1 thai d6 diéu tri phu hop, JNC VI [2] co duara 1
cach phan tang (Stratification) céc tac nhan ké ca yéu to nguy co va tén thuong co quan
bia/bénh tim mach trén lam sang (TCB/BTL) nhu trong bang 5.

Bang 5: Phén tang

nguy co va diéu tri

Giai doan HA theo
con s6 (mmHg)

Nguy co nhom A

Nguy co nhom B

Nguy co nhom C

Khéng c6 YTNC;
Khoéng c6 TCB/BTL

Co it nhat 1
YTNC, tru tiéu
dudng ; khéng co
TCB/BTL

TCB/BTL va / hoac
tiéu duong, c6 hay
khéng c6 YINC khac

Binh thutng - cao
(130-139/85-89)

Thay doi 161 séng

Thay d6i 16i séng

biéu tri thude THA (1)

THA giai doan 1
{140-159/90-99)

Thay ddi 161 séng
trong 12 thang, néu
HA khong xuéng thi
phai xét diéu tri thudc

Thay déi 161 séng
trong 6 thang, néu
HA khéng xuéng
thi phai xét diéu
tri thuéc

Diéu tri thusec THA

THA giai doan 2 va 3
(2160/2100)

Diéu tri thuse THA

Diéu tri thude
THA

Diéu tri thusc THA

Bang 5 cho ta 1 huéng xu ly diéu tri bénh THA cén ¢t déng thoi vao mic do cao cia s6
HA (chia thanh giai doan) véi muc d6 cao cda cac tac nhan nguy co (chia thanh cac nhom
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A, B, C nang dan lén). Pay la 1 sy hoa hop rat khéo léo, gidi quyét sy lung ting cua cac
thay thudc trong khi x( 1y 1am sang ma 2 cach phéan loai riéng ré co thé mang lai.

Thi du : 1 bénh nhan c¢6 HA 142/94mmHg kem tiéu duong va phi dai that trai. Nhu vay,
vé mat THA, bénh nhan chi la "giai doan 1", nhung lai co 1 yéu t& nguy co chd yéu la ti€u
duémg va 1 tén thuong co quan bia 1a phi dai that trai, co nghia 1a thudce "nguy co nhom
C". do do, chiéu trén bang 5, ta thay bénh nhan can 1ap tuc bat ddu diéu tri bang thudc
chéng THA. Va ctng khong nén quén riang van phai yéu cau thém bénh nhan hay déi 161
song cho tat ca cac ca co diéu tri thudce. Va diéu nay ciing ap dung cho tat ca cdc bénh nhan
nhiéu yéu té nguy co cing nhu tén thwong phu tang khac.

Riéng truong hop cé HA binh thuong cao keém véi nguy co nhom C, ma trong béng déla
"Diéu tri thuse THA" (1) thi JNC VI khuyén céo la chi diéu tri nhu vay khi bénh nhan bi
suy tim, suy than hodc tiéu duong la nhing bénh 1y nguy co quan trong nhat.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Tran D& Trinh - Nhing ban ludn moi vé phuong thirc phéan loai giai doan tang huyét
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9. The sixth Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evalu-
ation and Treatment of High Blood Pressus - Arch Inter. Med - Vol 157 November 24, 1997.
PP 2413-2446.

3. Sternberg H, Rosenthal T, Shamiss A, Green M. Altered circadian Rhythm of blood
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Viém ndi tAm mac nhiém khuan ¢ ngudi nghién ma tuy

BS. Truong Thanh Huong, BS. Vi Quynh Nga,

- BS. Pham tuyé’t Nga, BS. Tran Thi Phuong Thuy,
BS. Nguyén Lan Hiéu, BS. Nguyén Quéc Thai,
BS. Tran Song Giang, BS. D6 Doan Loi,

PGS. PTS. Nguyén Lan Viét,

PTS. Nguyén Ngoc Tuéc, GS.PTS. Pham Gia Khai.
(Vién Tim mach Viét Nam)

1. Diat van dé

Hién nay Viém n6i tam mac nhiém khudn (VNTMNK) van 1a loai bénh thuong gap va
hon thé nta bénh lai con ¢o xu hudng gia tiang, dac biét 1a VNTMNK & ngudi nghién ma
tuy xudt hién ngay cang nhiéu trong nhing nam gan day.

Tai Phap, trong mot nghién ciu dich té hoc duogc tién hanh 1991, Delahaye va cong su
cho biét : Ty 16 VNTMNK o Phap khong hé giam di trong vong 10 nam gén day : van co téi
25 ca bénh moi méi nam trong 1 triéu dan. Qua nghién citu nay, tac gia thdy VNTMNK &
ngudi nghién ma tuy chiém 5% (20/415).

Trudng hop tiém chich ma tuy bi VNTMNK dau tién dugc phat hién vao nam 1986, roi
ta dé bénh nay ngay cang ¢6 khuynh hudng tang lén.

Tai My, ngudi ta ude tinh co khoang 1,5 - 2 ca VNTMNK/1000 ngudi nghién trong 1
nam. Tai Tay Ban Nha, mot nghién cutu vé dich té hoe va phén tich ty 1é ti vong cda bénh
VNTMNK trén van tim tu nhién duoc tién hanh tir 1984-1993 da cho biét : ty 16 VNTMNK
la 0,36-0,70/1000 bénh nhan nhap vién (ty 1é trung binh 0,5/1000) va trong 130 ca nhap
vién vi VNTMNK thi c6 30 ca la VNTMNEK ¢ ngugi nghién ma tuy. Cang tai Tay Ban Nha,
da c¢6 mot nghién citu duge tién hanh tai khoa bénh nhiém trung ¢ Madrid tir 1986-1992,
tap hop duge 136 bénh nhan VNTMNK trén nguoi nghién ma tuy, trong d6 ¢6 117 ca bi
nhiém HIV. Trong nghién ciau nay, hau hét nhiing nguoi nghién ma tuy c6 VNTMNK déu
bi nhiém HIV, chi ¢6 19 ca VNTMNK ma chiva nhiém HIV. O Argentina, trong tong s 103
bénh nhan duoe diéu tri ti 1982-1993 vi VNTMNK thi ¢6 18 bénh nhan VNTMNK la do
tiém chich ma tuy, chiém ty 1é 17,5%.

Tai Malaysia, co mot nghién ctiu da phit hién 8 bénh nhan VNTMNK & 49 nam gidi bi
nhiém HIV co6 tiém chich ma tuy. Dai da 36 nhing ngudi nay ¢o tién st tiém chich ma tuy
trén 5 nam ; 88% cho biét ¢o dung chung bom tiém.

Tai Tay Ban Nha, Thuy si, Nhat Ban. ... ngudi ta di c6 cic nghién ciu vé diéu tri bénh
nay (5,6,20,22).

O Viét Nam, VNTMNK 14 bénh thuong gip, chiém 4,3% téng sé cac bénh tim mach (theo
tong két ctia khoa Noi bénh vién Bach Mai nam 1976-GS. Pang Van Chung). Nam 1985,
moét nghién citu vé VNTMNK cap cia BS. Nguyén Van Kinh(2) déi chiéu lam sang - gidi
phau bénh qua 36 truong hop tid vong da cho thay ty 1é bd sot chan doan VNTMNK hoéc
chan doan sai trude khi tit vong 1a 33,3% (12/36) ; VNTMNK c6 ty 1é méc cao & ngusi tiém
chich ma tuy : 1 ca/1000 ngudi nghién trong 1 nam(3).

Mot nghién citu vé bénh VNTMNK da duwoc ching t61 tién hanh tuw 1993-1994 cing cho
thay : VNTMNK vén la bénh thuong gap, chiém ty 1é 1,5% (28/1851) tong s6 luot bénh
nhan nhap vién trong cung thoi gian, la loai bénh nang cé ty 1é t& vong cao (21,4%). Dac
biét, chung tdi chu v téi 8 ca VNTMNK & ngudi nghién ma tuy (chiém 32,1% cac bénh nhan
VNTMNK), va budc dau da c6 nhitng nhan xét vé dac diém 1am sang, cdn l1am sang cua
loai bénh nay(1). Sau céng trinh budc dau d6, chung toi tiép tuc tdp hop thém cac bénh
nhan trong nghién ctu nay nham muc dich:
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- Nhan dinh tinh hinh VNTMNK ¢ ngudi nghién ma tuy.

- Nghién ciru ddu hiéu 1am sang cda bénh.

- Nghién citu vi khudn gay bénh.

- Danh gia vai tro clia siéu am trong chan doan bénh, hinh anh bénh 1y caa bénh trén
siéu am.

- Nhén xét vé tién trién, bién ching, tién lugng va diéu tri bénh.

2. D6i twong va phuong phap nghién ciu

2.1. Déi tuong nghién citu

D61 tuong nghién citu ciia ching téi 1a tat ca cac bénh nhan duoc chan doan 1a VNTMNK
(theo tiéu chudn cda Von Reyn co stta d6i) nam diéu tri ndi tru tai Vién Tim mach Viét
Nam trong khodng thoi gian tu 1/1995-5/1998.

Cac bénh nay duoc chia thanh hai nhém : nhém VNTMNK cé tién sit nghién ma tuy
(VNTMNK-N) va nhom VNTMNK khéng nghién ma tuy (VNTMNK-KN).

2.2. Phuong phdp nghién cuu

- Tat ca cac bénh nhan nghién cttu duge hoi bénh va kham lam sang toan dién, lam bénh
an chi tiét ngay tir ngay vao vién theo mot mau bénh an riéng.

- Hang ngay ching t6i bo xung tat ca cac dién bién lam sang ctia bénh nhén vao bénh
an.

- Lam cac xét nghiém:

+ Cay mau :

« Lic sot.

= S0 lan cdy thuong la 3.

« Cach nhau 4-6 gio.

« Liy 5ml mau cho méi 14n cay.

« Cay trong méi truong canh thang Glucose 50ml/5ml mau.
« Theo doi méu cdy cho téi 14 ngay sau.

+ Siéu am tim thong thuong kiéu TM, 2D va Doppler.

+ Cac xét nghiém khac : cong thic mau, téc d6 ling mau, protein niéu, Ure mau,
Creatinine mau,...

2.3. Két qud nghién cttu va ban luan

2.3.1. Nhin xét chung

Trong khoang thoi gian tix 1/1995 t6i 5/1998, chung toi tap hop duge 92 bénh nhan
VNTMNK, trong dé c¢d 48 bénh nhan c6 tiém chich ma tuy, chiém ty 1é 52,5% (48/92). Ty
1& nay tang ro rét va nhanh chéong so voi nghién citu 1993-1994 cua chung téi : vao thoi
diém d6 VNTMNK & ngudi nghién ma tuy chi chiém 32,1% (9/28 ca)(1). Tai Argentina, mot
nghién ciu vé VNTMNK cia DeRosa A. duge tién hanh to nam 1982-1993 da cho biét :
truong hop VNTMNK & nguoi nghién ma tuy dau tién duge phat hién vao nam 1986, sau
d6 bénh nay tang dan (11). Ty 1é bi VNTMNK ¢ ngudi nghién ma tuy cia chung toi cao
hon so véi ty 1é ctia DeRosa A. @ 48/92 (52,2%) so voi 18/103 (17,5%).

-Vé gidi : Trong 48 bénh nhan VNTMNK c¢6 nghién ma tuy (VNTMNK-N), chicd 1 bénh
nhan 1a nit (2,1%), con lai 47 ca 1a nam (97,9%). Chung toi cing da thdy 6 su khac bigt ro
rét vé gi¢i tinh & nhiing bénh nhan VNTMNK khéng nghién ma tuy (VNTMNEK-KN). Trong
44 bénh nhan khong nghién : nam gidi chiém 27 ca (61%), ni 17 ca (39%), ty 1é nam/nua la
1,59. theo Reisberg B.E. thi ty 1é nam/ni trong bénh VNTMNK ¢ nguoi nghién ma tuy la
3/1 (17).

- Vé tudi : VNTMNEK-N xay ra chi yéu & ngudi tré tudi voi tudi trung binh 1a 30,48 +
6,06 (21 - 50 tudi). Diéu nay cting khong co gi khac biét so véi VNTMNK-KN vdi tudi trung
binh 1a 33,2 + 10,5 (16 - 60 tudi). Trong khi d6 theo DeRosa : tudi trung binh cia nhém
VNTMNK-N la 28,17 + 8,15 tuéi, thap hon so voi nhom VNTMNK-KN co tudi trung binh
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la 48,64 + 19,5 (11). Reisberg B.E ciing cho biét tuéi trung binh cda cac bénh nhan
VNTMNEK-N la 29 (25-35 tuéi), trong khi dé tudi trung binh cia cac bénh nhan VNTMNK-
KN 1a 50 (17). 22 bénh nhan VNTMNK-N cia Carrel T. c6 tudi trung binh la 23(6).

- Vé nghé nghiép : Ghung t6i thiy da s6 bénh nhan VNTMNK-N khéng c6 nghé nghiép
:32/48 ca (66,7%), co 2 ca (4,2%) 1a hoc sinh - sinh vién, con lai 1a buén ban, lam rudng, lai
xe, tho moc, cong nhan, thuong binh, pham nhan,... Cho dén nay chung téi chua thay bénh
nay xuat hién ¢ tang lop tri thice dang lam viée tai cac co quan nha nude.

- Vé dia diém cu tru: cda cac bénh nhén, ching toi thay da sé6 1a ¢ Ha noi: 39/48 ca
(81,3%) ; con lai la & cdc tinh vung nii va dong bang: Ha tay, Hoa binh, Gia lam, Nam dinh,
Yén bai, Cao biang, Soc son.

- Dau hiéu lam sang hay gap la :

+ Sot 147 ca(97,9%).
+ Mét moi, chan én, sut can : 47 ca (97,9%).
+ Da xanh, niém mac nhgt : 43 ca (89,6%).
+ Dau co, khop : 17 ca (35,4%).
+ Mong tay khum : 16 ca (33,3%).
+ Lach to 113 ca (27,1%)

+ Téc mach ' ndo : 10 ca (20,8%).

: chi :3cal6,3%).

- Thoi gian tiém chich ma tuy : 1-156 thang, trong do6 sé tiém chich 12 thang la 16/29
bénh nhan (55,2%), dic biét co ca chi tiém chich mét vai 1an da bi VNTMNK. Cé 29/36 ca
(80,6%) con tiém chich tai thoi diém vao vién.

- Vé xét nghiém HIV: 23 truong hop (47,9%) trong nghién citu nay duoc xét nghiém HIV
déu cho két qua 4m tinh. Trong khi ty 1& HIV duong tinh trong nghién cttu ctia Valaencia
M.E. 1a 117/136 bénh nhan (86%) (21) va cua Carrel T. la 6/22 bénh nhéan (27,3%) (6).

(Tuy nhién khi chung t6i vira két thic dgt nghién el nay thi chung toi da gap lién tiép
2 ca VNTMNK do tiém chich ma tuy mdi vao vién co két qua xét nghiém HIV duong tinh).

2.3.2. Vé phan bé cia bénh tim

- Gan nhu tat cd cac bénh nhan VNTMNK-N vao vién hoan toan véi cac triéu chiing cia
VNTMNK noi chung va cling 1a 1an dau ho duoc phat hién la ¢6 bénh tim. Chi ¢6 3 bénh
nhan (6,3%) la nghi ngd c6 tién s thap. S con lai la 45 bénh nhan (93,8%) VNTMNK
duong nhu xay ra trén van tim trudée do binh thuong. Korzeniowsk O. M. cho biét : ty 1é
bénh tim c6 san gap trong nghién ciru cda tac gia la 20-26% (15,17). Chung té1 khéng gap
VNTMNK-N nao trén van nhan tao & bénh tim bam sinh.

- Trai lai, véi nhom VNTMNEK-KN (n=44), sy phéan bé ctia bénh tim nhu sau:

+ Bénh van tim mac phai : 39/44 (89%):
= Bénh van hai 1a (HoHL don thuan, HoHHL, HHoHL) : 9/39 ca (23%).
« Bénh van déng mach chd (HoC, HHoC, HoHC) : 6/39 ca (15%).
« Bénh van hai 14 - déng mach chi : 23/39 ca (59%).
» Cac bénh van tim khac: 1 bénh nhan thoai hoa van déng mach chid phéi
hop HoBL (3%).
+ Bénh tim bidm sinh : 5/44 ca (11%):

» CIV : 3 bénh nhan.
= PCA : 1 bénh nhéan.
« Hep déng mach phoi : 1 bénh nhan

+ Van nhan tao : khong co truong hop nao. )
- Chung toi thay VNTMNK - N chu yéu x4ay ra ¢ tim trai 40/44 ca (90,9%) voi phéan bé
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cu thé nhu sau (3 ca siéu 4m khong phat hién sti, 1 ca khéng 1am duge siéu &m tim):

« HoHL :10/44 ca.
=« HoC : 23/44 ca.
'« HoHL + HoC :7/44 ca
« HoBL : 4/44 ca.

Qua day chung ta thay :

- Pa s6 VNTMNEK-KN xdy ra trén cac bénh nhan co bénh van tim méac phai. Diéu nay
khac han voi cac truong hop VNTMNK-N ma chung t6i dd néu & trén.

- Trong khi d6 DeRosa cho bieét VNTMNK-N xdy ra chi yéu ¢ tim phai (78%),
VNTMNK-KN xay ra chd yéu & tim trai (93%)(11). DeWitt D.E cting cho rang VNTMNK-N
thuong xay ra & tim phéi (12). Trong 22 bénh nhan VNTMNK-N cua Carrel T. thida ¢4 13
bénh nhan bi VNTMNK véi tén thuong sui chi yéu ¢ van ba la (6).

2.3.3. Nhan xét vé siéu Am tim

* (O cde bénh nhan VNTMNK-N:

- Siéu am phat hién sui van tim : 44/47 ca (93,6%).
+ Sui van hai la : 10/47 ca (21,3%).
+ Sui van dong mach chua : 23/47 ca (48,9%).
+ Sui van hai 14 -dong mach chu : 7/47 ca (14,9%).
+ Sui van ba la 1 4/47 ca (8,5%).

- 18 ca co do kich thuoe sui da thay co téi 12 ca kich thude sui =2 10mm.
- Sui gay ho cac van tim nang:

+ Van hai la : 10/17 ca (58,8%)
+ Van déng mach chua : 16/30 ca (53,3%).

- Sui gay thung cac van tim : '
+ Van hai la :3/17 ca
+ Van ddong mach chua 1 8/30 ca

- Sui gay dut day chang van haila :6/17 ca.

- Tran dich mang ngoai tim : 8/47 ca.

# ( cac bénh nhan VNTMNEK-KN:

- Siéu 4m phat hién sui van tim : 36/41 ca (87,8%).
+ Sui van hai la : 10/36 ca (27,8%).
+ Sui van ba la 1 17/36 ca (47,2%).
+ Sui nhiéu van :4/36 (11,1%).
+ Sui & vi tri 6ng déng mach : 1/36 (2,8%).

- but day chang, cét co - 1/36 ca

- Tran dich mang tim : 6/36 ca.

* T két qua nghién cttu nodi trén, chung to1 thay réng siéu 4am tim la phuong tién tot
d& chan doan VNTMNK véi t7 16 phat hién sui van tim rat cao, va siéu am con cho biét
kich thudc sui va cac bién ching cia né nhu : thing van, diat day chang c6t co,...

2.3.4. Vé phan lap vi khuén

# () cac bénh nhan VNTMNEK-N : ¢6 44/48 bénh nhan dugc cAy mau:

-Cay mau:
+ Duong tinh : 42/44 ca (95,5%).
+ Am tinh - 2/44 ca (4,5%).
- Lién cau - 99/42 ca (69%) cac ca cAy mau duong tinh:
| + Lién cau D . 25/42 ca (59,5%).
+ Lién cau o : 4/42 ca (9,5%).
-Tu cau : 4/42 ca (9,5%).
- Enterococci - SPP 1 9/42 (21,4%).
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* O cac bénh nhan VNTMNK-KN : C6 41/44 bénh nhan duoc cdy mau ;
- Cdy mau :

+'Duong tinh
+ Am tinh

- Lién cau

+Lién cau D
+ Lién cau o

-Tu cau

Qua day chung téi thay ring loai vi khudn gay bénh hay gip & céac bénh nhan
VNTMNEK-N la lién cau D, chiém ty 1& 59,5% cac ca cdy mau duong tinh. Con vi khuan gay
bénh hay gdp ¢ VNTMNK-KN la lién cau « (alpha) vai ty 1é 44,4% cac ca cAy mau duong
tinh. Nhung theo DeRosa thi vi khuan gay bénh VNTMNK-N hay gip 1a tu cau véi ty 1é
44%, vi khuan gay VNTMNK-KN chu yé&u la lién cau (48%) va ty 1é cdy mau duong tinh &
ca hai nhom bénh VNTMNEK-N va VNTMNK-KN 14 81,6% (11). Carrel T. thay VNTMNK
do tu cau x4y ra & 15/2 nguoi.nghién (68,2%), con lién cau chi chiém 4/22 ca (12,2%)(6).
Mot s6 tac gia khac ciing cho thay tu cau 1a tac nhan gay bénh chi yéu & cac bénh nhan
VNTMNK-N va ¢ cac bénh nhan nay ty 1& cAy mau am tinh thuong 1a kha thap

: 18/41 ca (43,9%).
: 23/41 ca (56/1%). _
: 12/18 ca (66,7% ) cac ca cAy mau duong tinh :
: 4/18 ca (22,2%)
1 8/18 ca (44,4%).
: 6/18 ca (33,3%).

2.8.5. Vé tac dung cia khang sinh ¢ nhém VNTMNK-N

* Mot 6 khang sinh con tac dung véi lién cau D:

STT| Tén khang sinh | S6 ca nhay cam S6 ca khédng Téng sb ca thu
1 | Ampicillin 14 2 18
2 Netromycin 6 4 1
3 Doxycycline 9 1 16
4 Vancomycin 19 1 22
5 | Tetracycline 5 0 5

* Pa s6 khang sinh khong con tac dung hoic it tac dung véi lién cau D:

STT| Tén khang sinh | S& ca nhay cam So ca khang Tong s6 ca thu
1 | Cefalotin 0 4 4
2 | Ceftazidime 3 6 18
3 Ceftriazone 0 3 4
4 | Cefotacime 2 3
5 Cefurocime 5 8 20
6 | Amikacin 0 5 6
7 Gentamycine 4 5 17
8 Erythromyecin 0 6 9
9 | Pefloxacin 1 8 14
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10 | Ciprofloxacin 3 6 12

11 | Norfloxacin 0 6 2]

12 | Ofloxacin 1 2 4

13 | Clindamycin 1 4 5

14 | Cefoperazol 0 3 5
* Tu cau thuong con chiu tac dung cua khéng sinh:

STT| Tén khang sinh | Sé ca nhay cam S4 ca khang Téng s6 ca thu
1 | Oxacillin 4 0 4
2 | Ceftazidime 1 1 4
3 | Gentamicine 4 0 4
4 | Chloramphenicol 2 1 4
5 | Erythromycin 1 2 4
6 | Vancomycin 4 0 4

2.3.6. Vé diéu tri, tién trién va bién ching
* 0 nhém bénh nhan VNTMNEK-N:
- Thoi gian st dung khang sinh trong bénh vién trung binh la 27,08 + 13,83 ngay (1 -
63 ngay, n = 39).
- Tién trién tét : 14 bénh nhan (29,2%) gém:
+ 1 bénh nhan dugc phau thuit stta van hai la.
+ 13 bénh nhan hét s6t > 14 ngay, suy tim gidm hodc hét han.

- Khéng hét sét : 4/48 bénh nhan (8,3%).
- Vao lai nhiéu lan : 9/48 bénh nhén (18,7%).
- Bién chung hay gip :
+ Suy tim : 30/48 ca (62,5%).
+ Tai bién mach néo : 12/48 ca (25%)
+ Suy than : 5/48 ca (10,4%).
- T& vong tai bénh vién : 9/48 bénh nhan (18,7%) do:
+ Tai bién mach nao : 6/9 ca (66,7%)
+ Suy tim : 3/9 ca (33,3%,.
* 0 nhom VNTMNK-KN:

- Thei gian st dung khang sinh trong bénh vién trung binh : 29,6 ngay (n=44).
- Tién trién tot : 24/44 bénh nhan (55%) gom:

+ Hét s6t > 14 ngay : 16/44 ca (36%).

+ Sui nho di trén siéu am : 1/44 ca (2 %).

+ Thay van tim dugc chi dinh & : 7/44 bénh nhan (16%).
- Khéng hét sét : 9/44 bénh nhan (20%).
- Vao vién lan dau : 18/44 bénh nhan (41%).
- Bién chiing hay gép :

+ Suy tim 1 7/44 ca (16%)

+ Tai bién mach néao- : 6/44 ca (13%).
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+ S6c nhiém trung : 3/44 ca (6%).

+ Suy kiét : 2/44 ca (4,5%).
+ Suy than : 1/44 ca (2%).

- T vong tai bénh vién : 8/44 bénh nhan (18%) do :

+ Suy tim nang : 3/8 ca (37,5%).
+ Tai bién mach ndo hén mé sau : 3/8 ca (37,5%).
+ Suy kiét :1/8 ca (12,6%).
+ Séc¢ nhiém khuan :1/8 ca (12,5%).

Nhu vay la ¢ cac bénh nhan VNTMNK ta thuong hay giap 2 bién ching chid yéu la suy
tim va tai bién mach nao. Chi ¢6 29,2% bénh nhan c6 tién trién tét trong dé c6 mot bénh
nhan dugc thay van. Dic biét chung téi khong gép bién ching phé(i Sn}ég“ii mau phéi) 1a loai
bién ching ndng hay duge nhan manh & mét s6 nghién citu khac LS,

3. Két luan

Qua nghién ctru nay, chung tdi so bd co thé rut ta mét sé nhan xét sau vé bénh VNTMNK
¢ nguoi nghién ma tuy:

* Lam sang:

- VNTMNK ¢ nguéi nghién ma tuy la bénh thuong gap va ngay cang co khuynh huéng
tang lén ¢ nudc ta. Bénh chi€m ty 1é 52,2% trong sé cac truong hop VNTMNK vao tai Vién
Tim mach.

- Bénh thuong gip ¢ lia tudi tré (30,48 + 6,06), nam méc nhiéu hon nd (97,9% la nam,
ty 1é nam/nd ~ 47/1). Hau nhu tat ca cac truong hop nay thuong khéng co tién st thap hoac
tién si bénh tim. 100% céac truong hgp VNTMNEK-N c6 hé it nhat 1 van tim va céc tén
thuong van tim thuong gap nhiéu hon & tim trai so véi tim phai (90,9% so voi 9%).

- Cac dau hiéu lam sang thuong gép la :

+ Sot : 97,9%.
+ Mét moi, chan dn, sut can 1 97.9%.
+ Da xanh, niém mac nhot : 89,6%.
+ Dau co, khop : 35,4%.
+ Moéng tay khum 0 3,3%

+ Lach to 1 27,1%.
+ Tac mach : 27.1%.

* Cay mau:

- Ty 1é cdy méau duong tinh la 95,5%.

-Pa solalién cau D (59,5%).

* Dung khang sinh:

-Pa s6 cac lién cau déu chiu tac dung ctia khang sinh tri lién cau D rat it nhay cdm véi
cac khang sinh.

- Tu cau nhay cam hau hét véi cac khang sinh duge thi.

*Siéu am tim:

- Phat hién sui trong 93,6% cac truong hop.

- Siéu am tim dac biét c6 gia tri trong nhing truong hop cdy mau 4m tinh hoac khéng
co diéu kién cay mau.

Toém lai

VNTMNK & ngudi nghién ma tuy 1a mét bénh nang, ty 1é t& vong trong bénh vién con
cao (18,7%). Bénh co6 thé gay ra nhiéu bién ching, dac biét 1a suy tim (62,5%) va tai bién
mach nao (25%) do bénh thuong duge phat hién muén va thiéu phuong tién diéu tri (khang
sinh phu hop, can thiép ngoai khoa) va mét van dé quan trong nita 1a do chiing ta chua thé
kiém soat duogc chat ché tinh trang tai st dung ma tuy ctia bénh nhéan.
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Nghién ctru hleu qua cua perindopril trén tinh dan hoi dong
mach o hEIIh nhan ting huyét ap nhe hoac vira
(Két qua tai Viét Nam cua nghién ciru COMPLIOR)

BS.PTS. Pham Nguyén Vinh * - BS. Binh Thu Huong**
BS. Pham Biic Chinh * - PGS. Nguyén Lan Viét **
BS. V& Quy Vinh* - GS. Pham Gia Khai**

I. D:it van dé

Tu lau, ngudi ta thuong lugng gia do nang ctia Tang Huyét ap (THA) bang cach dua vao
HA tam truong Nguoi ta cung cho la cac bién chitng mat, tim, than va nao cia bénh THA
chi lién quan dén do nang cia HA tam truong. Tuy nhién cac nghlen citu gin day cho thay
HA tam thu, do chénh HA tam thu va tam truong cing co lién quan dén bién ching tim
mach ctiia nguoi bénh (1)(2)(3)(4). Ngudi ta cing nhan thdy HA tam thu va d chénh HA
tam thu tam truong cé tuong quan voi tinh dan hdi dong mach: khi dgng mach cting hon,
HA tam thu gia ting, dong théi dé chénh ap luc gia tang.

Téng huyet ap khong phai la yeu t& duy nhat anh huéng dén tinh dan héi déng mach.
Cac yéu to khéc co lién quan la tudi tac, luong Cholesterol mau, bénh tiéu duong va ca 10a1
thuoc dung diéu tri bénh THA. C6 su khac biét gita hiéu qua d1eu tri ha HA va cac bién
chting tim mach gia thuéc tc ch€ men chuyén va thuéc chen béta (5). Cac thuée ha HA
nhu lgi tiéu, chen béta khong chon loc, dihydralazine va cac thude ha HA tac dung trung
uong khéng co tac dong truc tiép 1én tinh dan héi dong mach, trong khi thuéc chen alpha,
chen béta chon loc va chen béta c¢6 hoat tinh giéng giao cam ndi tai, chi tac dong phan nao
lén tinh dan héi déng mach (6). Hai thudc c6 tac dong chinh 1én tinh dan héi dong mach
14 e ch& men chuyén va tc ché calci.

Cac ng}nen ctu thye nghiém cho thay tinh dan hoi dong mach chi va dong mach canh
dugc cai thién bdi Permdoprll ¢ nhém chuét THA va chuét binh thuong (7). Vé mé hoc,
nhom duoc cdi thién co giam d6 day 16p trung mach va giam ty 18 elastin/collagene. Tren
mot nghién ciru 21 bénh nhan THA, vén tdc song mach giam gdp 2 1an & bénh nhan st
dung Perindoprilat tiém mach 2,5 microgram/kg/phit so véi bénh nhan s dung Dihy-
dralazine. Déc biét la su giam nay khong tuong quan voi mue d6 ha HA (8). 0] mot nghlen
cttu mu don kéo dai 1 nam, d6 dan hoi dong mach canh tay ciia bénh nhan THA cai thién
r6 voi diéu tri Perindopril, két qua nay con kéo dai 6 thang sau do (9).

Do dan héi (Compliance) duoc dinh nghia nhu la su thay d6i dung lugng mach theo su
thay déi ap luc tinh bing mmHg (dV/dP). Tinh dan (distensibility) duoc chinh theo dung
luong mach dV/Vx1/dP. Kha niang do dung lugng va ap luc mach cung mét lae thuong rat

kha Teona khi davéds facdap doavén sonean up then héelic sesg tnacr + van toe song fnacn

(pulse wave velocity) da duge xac dinh la chi s0 cua tinh dan dong mach. Khi dong mach
cing lén, van téc séng mach gia tdng. Lgi diém cla van toc séng mach la dé do va do dung.
Kha nang do lai nhiéu 1an cia van téc song mach DPMC co sai sé 5%.

Nghién cttu Complior nham muc dich khéo sat hiéu qua cia thusec ha HA Perindopril
trén tinh dan héi déng mach, dua trén su khdo sat van téc song mach bdi mot dung cu méi:
may Complior.

May Complior gom 2 dung cu do truong luc mach (tonometry) gan véi mét may vi tinh
co cai dat chuong trinh, giup do tu déng van téc song mach. Hai dau do sé dat cung lic &
déng mach dui (gan ben), may sé tu dong cho ra tri s van téc song mach cia déong mach
el

Perindopril: tén thuong mai COVERSYL

# Vién Tim TP. Hé6 Chi Minh

## Vien Tim Mach Qudée Gia
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Day la mot nghién cliu qudc té bao gdm 128 trung tam clia 20 nude trén thé gisi. Trung
tam tai Viét Nam bao gém Vién Tim TP.HCM va Vién Tim Mach Qudc gia Viét Nam.

Muc tiéu chinh cia nghién ciru la hro’ng gia su thay déi van toc song mach sau diéu tri
bang Permdoprﬂ Céc muc tiéu phu bao gém: dap ung cta van téc song mach d6i véi cac
chi s6 huyét ap khac nhau: tdm thu, tam truong, trung binh va d6 chénh ap luc tam thu
tam truong; tu:o’ng quan cia van toc song mach theo tudi : so sanh tac dung trén van toc
song mach cia nhiéu thudc ha ap khac dung trude nghién citu ; hiéu qué diéu tri trén tinh
dan hoi theo thai gian ; dap ing cda van tdc song mach theo loal bénh tang huyét ap: THA

tam thu don thuan so véi THA tam truong ; dap ing ctia van téc song mach tuong quan
v cac yéu té nguy co khac: thude 14, cholesterol toan phan, HDL cholesterol, duo’ng mau.

Két qua nghlen cuu duoi day dat dugc ¢ hai trung tdm ¢ Viét Nam. Do s6 bénh nhan
han ché, két qua chi danh gia hiéu cia Perindopril trén muc tiéu chinh la su dap tng cua
tinh dan hoi dong mach va mét 6 muc tiéu phu.

Céc muc tiéu khac day dud hon sé duge gidi dap qua két qua quéc té da trung tam.

II. Bénh nhan va phuong phap

Nghién citu mé, tién ciu, thuc hién tai 128 trung tdm & 20 nude trén thé gioi. Chu tich
M. Safar, phoi hop GS. R. Asmar ¢d vin khoa hoc GS. B. Levy. Méi trung tam nhan 50
bénh nhan nghién citu trong 6 thang (t61 thi€u 40 bénh nhan). T4t cid bénh nhan udng
Per indopril (Coversyl) don liéu hodc phoi hop véi Indapamide (Fludex, Nitrilix).

1. Tiéu chuin nhan bénh:

- Tuéi : 18-70

- Nam va nu@ bi bénh THA tién phat nhe hoidc vira khéng bién ching

+ Bénh nhan THA chuwa diéu tri
HA tam truong [95-114mmHg]
hoac HA tam thu [160-220mmHg]
+ Bénh nhan THA dang diéu tri bi tac dung phu véi thude can chuyén thudc

khac.

+ Bénh nhan dang diéu tri v6i mét thude ha ap (khéng pha1 tc ché men chuyén)
ma chua 6n dinh huyét ap (HA tam truong > 90mmHg va HA tdm thu > 140
mmHg) do d6 can phéi hop véi e ché men chuyén.

- Bang long tham gia nghién citu.
2. Tiéu chuan loai tru
- Bénh THA thw phat
- THA nang, HA tam truong > 114 mmHg
- Bénh nhan da diéu tri véi 2 hay 3 thudc ha ap
- Suy than, creatinine > 160 mmol/l hodc 1,8 mg/dl
- Bénh nhan da uéng tc ché men chuyén.
- Phu n@ mang thai.
- Kali mau cao > 5,2 mmol/l
- C6 bénh mach ngoai vi
- Tiéu duong phu thuée Insulin
- Tiéu duong khong phu thude Insulin khéng én dinh
- Dang diéu tri:
+ Monoamine oxidase inhibitors
+ Neuroleptics
+ Lithium
+ Loi tiéu git Kali
+ Muéi Kali
- Cac diéu kién sau gay ra do van téc song mach khong dung:
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+ Béo (chi s6 khéi lwong co thé > 35kg/m2)
+ Rung nhi
+ Hep van DMC néng
+ DTHC < 35% hoéc > 55%
+ Bénh mach ngoai vi ndng Thi du : Tac nghén > 70%
3. Thuc hién nghién cuu
Bang (1) dudi day tom tat cac di kién can khao sat va cac xét nghiém can lam, cung
phuong thite diéu tri trong thoi gian nghién ciu:
Béng 1 : Téng quan thuc hién nghién ciu

Nhan bénh
Perindopril l Perindopril Indapamide 2,5mg *
4dmg 3mg

: MO M1 M2 M3 M6
- Van téc song mach X X X
- Huyét ap X X ¢ S G X
- Kiém tra tiéu chudn
nhan bénh/tiéu chuan
loai tru X

- Khao sat sinh hoc

+ Creatinine mau X X X X
+ Kali mau X X X X
+ Natri mau X X X X
+ Dudng mau X X
+ Cholesterol mau X X
+ HDL cholesterol X X

#Chi phéi hop voi Indapamide ¢ bénh nhan khéng dung loi tiéu trude nghién cuu.
#* Thue hién ¢ bénh nhan dugc phéi hop sém voi Indapamide vao M2.

Khi da hoi dd tiéu chuidn nhan bénh va khéng nam trong tiéu chuén loai trix ; tat ca
bénh nhan sé dugce uong liéu duy nhat Perindopril 4mg moi ngay vao thol diém MO. O thoi
diém M1 (mot thang sau) néu huyét 4p chua 6n dinh: HA tam truong trén 90mmHg hodc
HA tam thu trén 140mmHg, liéu lugng Perindopril sé 1a 8mg moi ngay. O thoi diém M2,
néu HA van chua kiém soat duoc, co thé phéi hop véi Indapamide 2,5mg/ngay.

Van toc song mach duge do bang may Complior vao thoi diém MO, M2 va M6. Ky thuat
do da duge chuan hoa ; hai dau do sé 4p cung ldc vao dong mach canh phai va dong mach
ben phai, do d6 khéo sat dugc tinh dan hoi cia dong mach chu. PE bét sai s6, moi bénh
nhan duoe cling mét ngudi do trong sudt thoi gian nghién cau.

Huyét ap duoc do bang huyét ap ké thuy ngan vao méi 1an khdm theo dung quy trinh
vé cach do huyét ap (11).

Khéo sat sinh hoc vé& mau duoc thue hién vao thoi diém M0, M1, M3 va M6. Dé giam
bét sai s0, tat ca cac xét nghiém cia mdi bénh nhan dugc thue hién ¢ cung mét phong thi
nghiém.

Su tudn thd udng thude cia bénh nhan dugc dua vao cac vi bam dwa lai khi tai kham.
Né&u bénh nhan tuan thd kém, uong dudi 70% s6 thude, can phai loai khoi nghién ciru.

4. Phéan tich thong ké

Tiéu chuin chinh cia thong ké 1a van téc séng mach, cdc tiéu chuan phu bao gom: tuoi,
gidi, cdn nang, ap huyét tdm thu va ap huyét tdm truong, cac tri s6 sinh hoc cia mau nhu
- creatinine, kali, natri, duong mau, cholesterol toan phan va HDL cholesterol.
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Céc trung binh van téc song mach, huyét ap thay déi trong nghién ctru duge so sanh
bang Test ANOVA, tirng cap trung binh van téc song mach, huyét ap duoc kiém dinh bing
Test Student T paired.

MGéi lién quan gitta sy bién thién van téc song mach (thoi djém M2 so v&i MO (PWV2-0)
va M6 so véi MO (PWV6-0)) véi tudi, huyét ap duge khdo sat bing phan tich héi quy duong
thang.

Moi lién quan gita su bién thién van téc song mach (thai diém M2 so voi MO va M6 so
v6i MO) véi céc tri s sinh hoc (creatinine mau kali, natri, duong mau, cholesterol toan
phan, HDL cholesterol) duge khdo sat bang phan tich héi quy duong thang.

Mic y nghia cho moi test 1a p < 0,05.

III. Két qua

« S6 bénh nhan tham gia nghién citu : 69
» S6 bénh nhan khéng du tidu chuan théng ké : 9
« S8 bénh nhan théng ké duoc : 60
- Phia béc 129
- Phia nam 131
« (Gi61 tinh:
-Nam 133
-Nua 27

Nhing bénh nhan khéong du tiéu chuédn thong ké do bé ngang gitta nghién cttu (3 truong
hop) hodc thiéu mot sé xét nghiém can 1am sang vao (MO0) (1 truong hop) hodc pham vao
tiéu chudn loai trit nhu tudi cao trén miec cho phép, dung tich héng cau duéi 35%...

~Béng (2) néu cac tham s6 thong ké vé 1am sang va can 1am sang cda 60 bénh nhan lac
bat dau tham gia nghién citu. Tudi trung binh ctia bénh nhan 56,3 + 1,0 tudi kha cao, nhung
ty 1& hut thudc la khéng nhiéu 18,3%. Van téc song mach trung binh 1a 12,2 + 0,3 m/sec
ching té tinh dan héi thap.

Béng (3) cho thay hiéu qua cda diéu tri THA bang Perindopril theo thoi gian trén van
téc song mach. Van toc song mach thap nhat vao thoi diém M6. Khdo sat bang tric nghiém
ANOVA tur MO dén M6 cho thay p=0.0001, bién d6i c6 ¥ nghia théng ké.

Bang (4) nhiam tim hiéu van tdc séng mach vao cac thoi diém MO0, M2 va M6 cia nhém
THA tam thu don thuan va nhom THA tam thu tam truong. Khéng c6 ¥ nghia thong ké vé
van toc song mach vao cac thoi diém chua diéu tri (MO) va dang diéu tri (M2,M6) (Test
phi tham s6 Mann Whitney).

Bang (5) nham tim hiéu sy khac biét vé bién thién van tdc song mach vao thoi diém MO
voi M2 va MO véi M6 gitta nhém bénh nhan THA tdm thu don thuan so véi nhém bénh
nhén THA c4 tam thu, tam truong. Bién thién van tdc séng mach giita 2 nhom nay khong
c6 y nghia thong ké. Sau diéu tri, nhom THA tam thu don thuan cing khong gidm van toc
song mach hon nhom THA tam thu tam truong (Test phi tham s6 Mann Whitney).

Béng (6) nham khdo sat méi lién quan gia su bién thién van tdc song mach (thoi diém
M6 so voi MO) véi nong d6 dwong mau. Phan tich héi quy duong thang cho thay co méi lién
quan gita 2 yé&u td ké trén: néng d6 duong mau cang cao, gidm van téc song mach sau 6
thang diéu tri cang lén.

Béng (7) cho thay su khac biét vé bién thién van tdc song mach gita nhom bénh nhan
co hut thude 14 va nhom khong hut thude 14 vao thoi diém M2 so véi MO. Ngudi hit thusc
la gidm van toc song mach sau 2 thang diéu tri nhiéu hon ngudi khong huat thusc 14.

Béng (8) cho thay c6 méi lién quan gita sy bién thién véan téc song mach (thoi diém M2
so voi MO) v6i nhom nguoi THA c6 hut thude 14 va s6 goi thude - ndm da dung.

Béng (9) cho thay c¢6 mdi lién quan giita sy bién thién van toc song mach (thoi diém M6
so voi MO) véi mie d6 cia d6 chénh ap lye tam thu tam truong. Su chénh ap cang cao, su
gidm van toc song mach sau 6 thang diéu tri cang lén.

Khong ¢ sy lién quan ¢6 § nghia thong ké gitta su bién thién van téc séng mach (thoi
diem M2 so voi MO va M6 so véi MO) v6i cac yéu t& ban ddu nhu HA tam thu, HA tam
truong, tudi, cholesterol toan phan va HDL cholesterol (bang 10,11)
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Bang (12) cho thay két qud ha huyét ap cua Perindopril. Ca 3 gia tri: HA tam thu, HA
tam truong va do chénh ap tadm thu, tam truong déu giam co ¥ nghia théng ké (ANOVA,
p < 0,00005). Dac biét, su gidm ap 6n dinh tu thai diém M2 dén M6.

Bdng 2: Tham 56 théng ké cia bénh nhéan hic bit ddu nghién citu

Trung binh (M, SEM) /60bn

. Tuéi bénh nhéan (nam) 56,267 sk 0,9957
. Bénh nhan hat thude 1a (ngudi) 0,1833 = 0,0503
(Smoker)
S6 luong thudce 1a (gbi/nam) 6,1500 + 2,1598
(Pack/year) ‘
. Trong luong (kg) 52,633 * 1,0165
. Chiéu cao - (cm) 156,45 & 0,9603
. HA tam truong (Dias.) (mmHg) 96,417 + 1,1280
. HA tam thu (Sys.) . (mmHg) 163,17 + 1,8677
. Van téc s6ng mach - (m/s) 12,195 o 0,2967
(PWV) 5
- . Chi s6 khéi luong co thé (kg/m*®) 21,474 s 0,3276
. Creatinine (mol/L) 88,138 + 2,7540
. Kali (mol/L) 4,0300 i 0,0557
. Natri (mol/L} 139,35 & 0,7745
. Puong mau (mol/L) 5,6800 &+ 0,1331
(Glycemia)
. Cholesterol toan phan (mol/L) 5,2830 + 0,1681
(Chol. Total)
. HDL Cholesterol (mol/L) 1,0287 + 0,0343
(HDL-C)
. LDL cholesterol (mol/L) 3,6007 + 0,1612
(LDL-C)
. Triglyceride (mol/L) 2,7090 & 0,2737
.DTHC (%) 41,564 + 0,5263

Béng 3: Két qud van toc séng mach (M + SEM, p = 0,0001, trdc nghiém ANOVA)

mfs

FO B - s e i emaestes ame meem s s e e e e

MO M2 ME
= \/3n16C séng mach |
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M6

Van téc séong mach (TB) m/s[ 12,195 + 0, ?*26

11, n /+0.u! 11,123 + 0,1984

Bdng 4: Van téc séng mach (PWVi) vao cdc thoi dién (1) khédce 1./ o1 ciia nhém THA tim

thu d‘on thuan so voi THA tam thu tr uong (MO, M2 Mo

Bang 5

M0)

12 -

pwy {m/fsec)

10,5

10

11 L

1,5

E‘ilno dtas
ngr_u_dxas

: Bién thién véan toc séng mach (PWV2- 0, PW V6'-0) cia nhom THA tam thu de
thudn so vér nhom THA tam thu tam tr uong vac thoi diém khdc naau (i) (M2, MO ; M.

NS: Khéng co v ﬂghfa thong ké

PWYV difference

m/sec)

Eno_dias
B uni_dias

PWV2_0 = PW/0 -PWV2
PWVE_0 = PWVD ~pPWVE
* NG

No-dias: THA tam thu don thudn
Uni-dias: THA tdm thu tam truong
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Béng 6: Tuong quan gitta sy bién thién vén toc song mach (M6, M0) so voi néng dé duong

mau
Linear Regression of Glycemia vs PWV6_0
{r=0.29, p=002)
6,00
& .
500 ¢ L J
4,00 + * * 'Y
S L 4
300 | .
= o ¥ ]
v 2,00t
& &
o 1,001}
w! . *?
Z 090 , ot
b As 4,30" 55 7 #65 15 85 95
4,00
+ 3
-2,00 *
-3,00
490 : * PWVG_O0
Glycemin (mmol/L) LhearIPWVG_OJ

Glycemia: Puong mau

Béng 7: Bién thién van toc séng mach cia 2 nhém co hut thuéc la va khéng hut thudc
ld (M2, M0)

N
2]

2,48

L
i

-
[3,]
s

-
1

PWYV differsnco {m/sec)

o
(4]

03424 H

(=]

No_smok, Smok.
PWV 2_0 = PWVO.PWV2 (p=0.03)

No-smok: khéng hiit thuée 14
Smok: co hit thudc I4
PWYV diffirence: su khéc biét vé vdn tdc séng mach
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Bédng 8: Mdi lién quan giva su bién thién van téc séng mach (M2, MO0) véi s6 géi thude

la trong nam

. Linear Regression of Pack-year vs PWV2_0
(r=0.34, p < 0.05)
6,00
*
4,00 1
g 2',@5; 4
g
S 0,00
ﬂl
-
Z 2001
-4,00 1
L 4
6,00
Packyear
(pack-year) & PWV2 0
w— | inear (PWV2_0)

Bdng 9: Mé1 lién quan gida sy bién thién vén téc song mach (M6, M0) véi dé chénh dp

Iuc tam thu tam truong

PWVE_D (mjsec)

Linear Regression of Pulse0 vs PWV6_0
(r=10.265, p = 0.0554)

6,00

35 ¢ 45 e 55 65 75

.
1,00 | > 3
-2,00 ¢
-3,00
-4,00 *
Pulsed (mmHg) ..:... E::\:E:NVG__O)

Pluse: dj chénh ap luc tam thu tam truong
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Béng 10: Y nghia théng ké cia su bién
thién van téc séng mach vao thoi diém

M2, MO so véi cdc yéu té nguy co.

-

Bang 11: Y nghia théng ké cda su bién
thién van toc séng mach vao thoi diém
M6, Mo so véi cdc yéu té nguy co.

Correlation between PWV2-0 and initial

characteristics

Correlation between PWV6-0 and initial
characteristics

r p r P
SYSO 0,067 NS SYSO 0,260 NS
DIASO 0,254 NS DIASO 0,025 NS
PULSEO 0,334 NS PULSEO 0,265 0,055
AGE 0,335 NS AGE 0,199 NS
SMOKER 0,071 0,015 SMOKER 0,123 NS
PACK-YEAR 0,001 0,014 PACK-YEAR 0,129 NS
GLYCEMIE 0,114 NS GLYCEMIE 0,290 0,02
CHOL. TOTAL | 0,121 NS CHOL. TOTAL | 0,097 NS
HDL-CHOL 0,078 NS HDL-CHOL 0,038 NS

Bidng 12: Két qud ha huyét dap (P < 0.00005)

180

160

140

120

mmHg

100 |

26 s

— | |~ HA tim tnidng ,
p<0.00005 (ANOVA)

= HA tam thu , p<0.00005
(ANOVA)

mir= D5 chénh dp lvcildm
ihu tAm irvdng, |
2<0.00005(ANOVA)

MO M1

M2

M3

M4

M$ M6

Trung binh huyét 4p theo thoi gian diéu tri

Mo M1 M2 M3 M4 M5 Mé6
HA tam thu (TB) mmHg 163,17 | 141,97 | 137,58 | 135,58 | 133.50 | 132,50 | 132,88
HA tam truong (TB) mmIlg | 96,41 | 89,38 | 86,16 | 85,25 | 84,66 | 83,00 | 80,83
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Dé chénh ap lue tdm thu 66,75 | 52,68 | 51,41 | 50,33 | 48,83 | 49,50 | 52,05
tdm truong (TB) mmHg

1IV. Ban luan

Trudce kia, phan loai dd nang cda bénh tang huyét ap chi dua vao mitc do tang huyét ap
tam truong (JNL IV). K& tit cac nghién cau SHEP (1), Frammgham (12), MRFIT (15),
EWP(14) cua Franklin and Weber (18), cia Mitchell va ¢ /s (2)., clia Benetos va c/s (3), vai
tro cua nuyct ap tam thu va d6 chénh ap luc tdm thu tam tru’o’nc" mdi duge hiéu ro. Hai
yeu to nay déu co lién quan dén bién ching tim mach cua bénh THA khong chi tiang huyet
ap tam truong don thuan. Do d6, ké ta JNCV (16), su phan do nang bénh THA dya vao ca
HA tam thu va HA tam truong.

Ngoai cac yéu to théai: kinh va thé dich, déng mach déng vai tro quan trong trong bénh
THA. Hé déng mach thuwing chia ra: c’[ong mach 16n nhu 60ng mach chi, déng mach than,
déng deh ccmh dong mdch duai va dong mach vanh ; cac dong mach nhé va tiéu dong
mach can (er esistance arterioles). Ngay nay ngudi ta h1eu o khéng chi déng mach nho va
tiéu dong mach can déng vai tro trong bénh THA ma ca déng mach 1én cing gop phan.

bong mach lén khong chi ¢6 chite nang chuyén ché nhu mét 6ng dan ma con ¢é chie
nang dém do tinh dan né cda bdn than déng mach (17). Khi tinh ddn né ctia DM 16n giam,
sttc cang thanh cuoi tAm thu cla tam that sé gia ting. Tinh dan héi cia dong mach ciing
glap trung hoa su gia tang ap lue dot ngot, déng thoi giup dong mau téng xuat tu tim theo
chu ky trd thanh lién tuc khi téi ngoai vi (18).

Tinh dan héi cia dong mach glam dong mach sé tré nén cing hon do dé dan truyén
song mach nhanh hon, dong thoi séong phan héi sé trg vé nhanh. Mau tit that trai bom theo
bMC gap cac tiéu dong mach can sé phan héi nhanh, ngay trong ky tam thu, do do sé lam
tang ap huyet tam thu va dé chénh ap tam thu tam truong. Ngoai ra, tinh dan héi dong
mach giam cling sé anh hudng lén tim: gia tang hau ganh, gia ting su tiéu thu oxy co tim,
phl dai that trai va gidm tudéi mau déng mach vanh.

Nhu vay khdo sat van toc song mach sé giup hiéu ré tinh dan héi déng mach. Hai yeu
to chinh cda su giam tinh dan hoi dong mach la tudi gia va bénh tang huyét ap. Van toc
song mach thay d6i theo tudi roé nhat ¢ déng mach chi hon la dong mach ngoai vi (17). Su
thay d6i nhiéu hon & bDMC nay cing phu hop voi su bién déi nhiéu & 16p trung mac dong
mach chu (sgi elastin gay va dan ) so véi ddng mach ngoai vi. Van tée song mach trén nguoi
binh thu’o’ng thay doi theo tudi ti 4m/giay dén 12m/g1dy, tuong duong g1ua nguoi A Chau
va ngucn Tay Phuong (20) (21). Van téc song mach ciing gia tang theo muc dé huyét ap,
HA cang cao, van téc song mach cang tang.

Két qua nghién ciu & day cho thiy sau 6 thang diéu tri bang Perindopril, van téc song
mach trung binh cia bénh nhan giam nhiéu, co y nghia thong ké (p=0,0001). Thoi diém
giam nhiéu nhat vao thang thit 6, thang cudi cia nghién cttu. Do d6 chua rd 1a néu bénh
nhan tiép tuc udng Perindopril, van tdc song mach c6 gidm nhiéu hon (tizc 1a tinh dan héi
doéng mach cai thién nhiéu hon).

Ngoai hai yéu to chinh Anh hudng dén tinh dan héi déng mach (do d6 van téc séng mach),
nguoi ta cing dé cdp dén hai yéu to mita la xo vita déng mach va tiéu duong (19). Cé chiing
cO cho thay 2 yéu to nay ¢o anh hudng dén van tdc song mach. Két qua nghién cttu nay cho
thay co su tuong quan gitia van toc song mach véi thude 14, mét trong cac yéu t6 nguy co
chinh ctia xo vita d6ng mach. Dong thoi cing ¢6 méi twong quan gita su bién thién cia van
téc song mach & thot diém M6, MO voi nong d6 duong mau. Tuy nhién véi cac yéu to nguy
co khac cua xo vida dong mach nhu néng d6 cholesterol mau toan phan, néng d6 HLD
cholesterol trong mau nghién ctru nay lai khéng thay méi lién quan dén su bién thién cia
van téc song mach. Dong thoi cing khong thay su khac biét vé gia tri van téc séng mach
hay su bién thién ciia van tée song mach vao thoi diém MO M2 M6 gitia THA tam thu don
thuan va THA tam thu tam truong. Co thé con s6 bénh nhan & day con it. Cau tra 15i sé rd
rang hon khi ¢6 két qué day du, da trung tAm cda nghién ciru véi s6 bénh nhan gap nhiéu
lan.
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Perindopril 1a thudc e ché men chuyen thé hé mai da duoe dung trong lam sang tir 10
nam trong diéu tri THA. Nhleu nghién ctru (22)(23)(24) da chung té hiéu qua ha ap 6n dinh
voi lidu luong tu 4 8mg uong 1 lan trong ngay. Nghién ctru nay lai moét 1an nita chiang t6
tinh ha huyét 4p 6n dinh cda Perindopril trén HA tam thu, HA tam truong va 44 chénh
ap tam thu tdm truong, véi p < 0,00005.

Mot trong cac tac dung khéng mong muéh cda thuée 1a ho va di @ng. 6] day dung nap
lam sang cliia bénh nhan déu tot, chi 1/69 tru’o’ng hop ¢ ho kéo dal phai ngung diéu tri.
Khéng truong hop nao bi di ting. Théng ké & cac nghién ctru voi s6 bénh nhan nhiéu hon
cho thay tan suét ho do Perindopril khodng 3,5% thap hon Captopril.

Dung nap sinh hoc cia bénh nhan dugc khao sat qua su do du’(‘)’ng mau, cholesterol toan
phan, HDL cholesterol, LDL cholesterol, creatinine mau, kali mau va natri mau, vao thoi
diém MO va M6. Két qua cho thay dung nap sinh hoc rat tét, khong co sw thay déi co ¥
nghia thong ké.

V. Két Iuan

Nghién ctitu Complior 1a mot nghién citu quéc té da trung tam, si dung mét may méi
(méay complior) nham khéo sat hiéu qua cia Perindopril doé1 voi tmh dan héi dong mach
chi trén bénh nhan THA. K&t quad tai Viét Nam cho thay:

« Perindopril véi liéu duy nhéat tit 4-8mg/ngay giup ha huyét ap én dinh.

« Diéu tri ha 4p bang Perindopril sau 6 thang da 1am tang tinh dan héi déng mach,
khéo sat qua su giam van toc song mach DMC.

« Dung nap lam sang va sinh hoc ciia thuéc tét, phu hop voi nguoi Viét Nam.

Két qua tong két cudi cung, quée té, da trung tam, 20 nudc va 4 chau luc sé cho nhing
di kién du hon ngoai muc tiéu néu trén.

LOT CAM ON

Vién nghién citu Servier va Lab. Servier da giup phuong tién va tai chanh thuc hién
nghién cau. _

Béc si Hoang Thi Thanh Hiing - TTDT, gitup phan thong ké.

Cé6 Thanh Thuy, thu ky khoa hoc Vién Tim, giup danh may ban thao.
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Nhan xét so ho vé tac dung ctia thudc thién st ho
(Dan shen pill) trong diéu tr1 dau that ngue.

ThS. Pham Quéc Khanh, ThS. Pham Manh Hiung
Bs. Nguyen Thanh Nam, Bs. Nguyén Lan Hiéu
Bs. Nguyén Quéc Tuén, Gs. Pham Gia Khai

I D:it van dé :

Hién nay bénh mach vanh (BMV) la mét trong nhing bénh gay chét ngudi hang dau ¢
cac nude phat trién. O My ti vong do BMV chiém tu 1/3 dén 1/2 cac truong hop ti vong
chung va chiém 50-70% cac t vong do bénh tim mach.

o) Viét Nam, ty 1é mac bénh ciing tang nhanh trong nhiing nam gan day.

Theo théng ké s6 bénh nhan néi tra bi bénh mach vanh nadm diéu tri tai Vién Tim Mach
Viét Nam tu nam 1991-1996 nhu sau;

Nam 1991 1992 1993 1994 1995 1996
S& bénh nhan 79 80 99 67 94 128

Viéce diéu tri noi khoa gop phan vo cting quan trong viéc phong ngua cac bién ching cia
bénh déng mach vanh nhu nhdi mau co tim, loan nhip tim... co thé dan téi tit vong.

Viée diéu tri hién nay c6 rat nhiéu thude, nhung méi thude déu ¢6 wu nhuoe diém nhat
dinh cda no. Do dé viée chon ra nhdng thuée hop ly va it ¢6 tac dung phu la can thiét.

Thién st hd tam dan (Dan shen pill) 1a mot thude Trung duge, thanh phan gém Radix
Salvial Miltirrhial, Radix Notoginseng, Borncol va thanh phan hoat déng 1a Saponin B 3-4
dihydroxyphenyl lactic acid and borncol ¢o tac dung gian déng mach vanh, chéng ngung
két tiéu cau dé ngin ngua hinh thanh cuc mau déng trong long mach va thuée ¢é tac dung
lam ha cholesterol mau, ¢6 tac dung phong ngtra vita xo dong mach.

Hién nay, thudc nay da duoge stt dung dé diéu tri cho bénh nhan suy vanh & nuoe Cong
hoa Nhan dan Trung hoa. Theo nghién ctu tu ndm 1993-1997 st dung Thién st ho diéu
tri cho 9997 trudng hop dau that nguc khong én dinh, va 1152 truong hop bénh tim thiéu
méau cuc bd tham lang (SMI) tai Trung Quéc. Két qud cho thay la cai thién triéu ching lam
sang dat tir 90%-95% va cai thién cac bat thuong trén dién tam do dat tu 62%-82%.

Do vay, viéc nghién ciu tim hiéu qua cia thudc va xem xét kha nang si dung dé diéu
tri cho bénh nhan bi bénh tim thiéu mau cuc bé & nudce ta la cin thiét.

Muc dich nghién cuu nay la :

Budc dau danh gia hiéu qua lam sang cia thude d6i voi bénh nhan bi tim thiéu mau cuc
bo.

II. Doi tuong va phuong phap nghién cuu

1. Dé1 twong nghién cuu

Gom 7 bénh nhan cé biéu hién bénh tim thidu méu cuc bo ¢ biéu hié¢n triéu chung lam
sang va trén xét nghiém. Gom 6 nam 1 n&. Tudi tiw 43 dén 71.

- Triéu ching 1am sang: co biéu hién con dau that ngue.

- Trén xét nghiém:

+ Biéu hién bat thuong trén dién tdm do nhu : song T am ; ST cung,
ST chénh xudng hoac chénh lén.
+ Trén nghiém phap gang stic dién tam do duoc coi 14 ¢6 biéu hién bénh tim
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Thiéu mau cuc bé khi ¢é cac thay déi sau:
. ST chénh xuéng > Ilmm, va nam ngang > 0,08s.
. ST chénh lén = 1mm va nam ngang = 0.08s.
. Pao nguoe song T.
Ty le QX/QT 50%
Cac ddu hiéu trén co it nhat ¢ 2 chuyén dao.
Ngoai ra con danh gia triéu ching dau nguc khi gang ste.
- Cac bénh nhan khéng dung cédc thude tri bénh déong mach vanh khac.
2. Phuong phap nghién citu
- Cac bénh nhan duge hot bénh, kham thuc thé va can néng trude va sau 4 tuin diéu
tri.
- Cac bénh nhan dugce lam cac xét nghiém mau gém eéng thic mau, hematocrid, tiéu

cau, cholesterol, LDL, HDL, triglycerid, men GOT, GPT, ure, duong, dlen tam do va nghlem
phap gang sic dlen tam do.

Cac xét nghiém duge lam trude va sau khi két thic dot diéu tri.
- Thai gian diéu tri: trong 4 tuan.
- Liéu thudc dung trong ngay : 3 lan, méi 1an 10 vién.
- Danh gid cac thay do6i 1am sang sau 4 tuan dung thudc.
- So sanh cic thay @61 sinh hod, mau va dién tam d6 va nghiém phap ging st dién tam
d6 sau 4 tuan diéu trl

- Nghiém phap géng stc dién tdm d6 ngoai viéc danh gia cac thay déi ST, T, con dau
nguc, con danh gia kha nang ging sic cua bénh nhan sau 4 tuan diéu tri.

- Céac thay doi duge danh gia theo phuong phap so sanh cia toan théng ké.

DANH GIA KET QUA PIEU TRI
I Lam sang: 4 muc d6:
1. Co hiéu qua ro rét: tan sé con dau nguc giam > 80%
2. Co hiéu qua : tan sé con dau nguce gidm 50-80%.
3. Khong ¢o hiéu qua va it hiéu qua: tan s6 con dau nguc giam < 50%.
4. Nang lén: tan s6, cuong do va khodng thoi gian dau ngue tang lén.
II. Pién tam doé: 4 mic do:

1. Cai thién ro rét: dién tam do lac nghi trd lai binh thuong, nghiém phap gang ste dudi
- toi da to duong tinh trd lai am tinh, kha nang ging stc tang lén 2 muec.

2. Cdi thién: dién tam d6 luc nghi hoic nghiém phap gang suc dudi t6i da tro lai gan
phia dudng dang dién > 1,5mm so voi trude diéu tri, hoac bién do song T am giam > 50%
hodc song T tu det trg thanh cao hon, kha nang chm dung véi gang suc tdng 1én mét muc.

3. Khong cai thién: dién tam do lic nghi hodc nghiém phap gang sic duédi téi da tuong
tu nhu tru'c’fc.

4. Nang lén: ST cia dién tam do luc nghi hodc nghiém phap gang stc dudi muc téi da
chénh len hoac chénh xuong cung chiéu so voi trude > 0,5mm. Séng T ttt duong tinh tré

thanh det hoac bién doi ngugc chiéu tu det thanh am. Nghlem phap gang sttc dudi téi da
giam mot muc.

IIT. Két qua va ban luan

Bang 1: Thay dé1 Iam sang con dau that nguc sau dot diéu tri (n=7)

Triéu chung lam | Cé hiéu quéa ro | Cohiéuqua | Khong co va it Ning lén
sang rét hiéu qua
Con dau that nguc 5 (72%) 1 (14%) 1(14%) 0(0%)

TAP CHi TIM MACH HOC @ SO 15-1998 e 31



Tat ca 7 bénh nhan déu ¢o cdi thién triéu ching dau nguc. 72% dat hiéu qua r6 rét, 14%
c6 hidu qua, 14% co it hiéu qud, & bénh nhén cé it hiéu qua trén két qua chup dong mach
vanh trude do cé tic dong mach vach lién that, c6 tién st nhéi mau co tim trude vach va
tang huyét ap( 180/100mmHg) chinh vi bénh nhén cé nhiéu bénh phdi hop nén hiéu qua

cua thude e¢d han ché.

Béng 2: Biéu hién Iam sang trudc va sau diéu tri.

D4u hiéu l1am sang Trudc didu tr| Sau diéu tri
- Can nang (kg) 59,71 +10,3 59,71 + 10,7
- Nhip tim (ck/ph) 85.71 + 12.4 85,57 +7,8
- Nhip thé (ck/ph) 18.42 + 4,0 18,42 + 16,6
- Huyét ap (mmHg)
+ Tam thu 142,85 £ 21,2 133,67 £ 16,6
+ Tam truong 86,42 + 7.5 83,57 + 4,8

Bang 2: cho thay cdc thay @di vé lam sang sau 4 tuan diéu tri khong c6 y nghia thong

ké. Ciing co6 thé chua thay dugc do s6 bénh nhén con it.
Bidng 3: Cdc thay dé1 vé xét nghiém mdu va sinh hod sau dot diéu tri

Cac xét nghiém Trude diéu tri Sau digu tri

- Héng cau (T/1) 462 +0,01 4,55 + 0,51

- Bach cau (G/) 7,96 +1,52 7,04 +1,31

- Tiéu cau (G/1) 250,20 + 15,59 235,00 + 49,87
- Ure (mmmol/1) 4,30 +1,04 4,24 + 0,04

- Pudng (mmol/l) 552 +0,42 5,70 £ 0,73
SiGIO (T 29,00 + 8,18 292 + 563

- GPT (U/1) 26,04 + 17,80 29,80 £16,48
- Cholesterol (mmol/1) 7,82 + 2,50 7,83 £2,27

- Triglycerid 2,74 £2,61 3,39+ 3,44

- LDL (mmol/) 2.56 + 0,35 3,44 + 0,34

- HDL (mmol/) 1,10 £ 0,18 1,12+ 0,27

Bang 3 cho thay cac thay d6i vé xét nghiém mAau va sinh hoa sau 4 tuén diéu tri khong
c6 v nghia théng ké, c6 thé do s6 lugng bénh nhan con qua it.

Bédng 4: Thay déi dién tam dé va nghiém phép ging suc sau dot diéu tri (n=7)

Céi thién ro Cai thién Khong cai Nang lén
thién
Dién tam do va nghiém 1(14%) 5(72%) 1(14%)
phép gang sic dién tam do6

C6 1 bénh nhéan co cai thién ré trén dién tam do va nghiém phéap gang stic (14%), 5 bénh
nhan khong co thay doi trén dién tam d6 va nghiém phap gang sitc. Nhung c6 2 bénh nhan
sau dgt diéu tri kha nang ging st ting 1én mot muc.

* Nhan xét vé tac dung phu:

C4 7 bénh nhan sau 4 tuan diéu tri déu khong c6 biéu hién cia tac dung phu. Nhung
do thoi gian nghién cttu con ngan, can phai theo déi thém.
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BENH AN MINH HOA

Bénh nham LR UamD. 43 0, th Do s i, Saie e 1D %\%ﬁ&&\%‘aﬂ \\%‘N\};\& %
thang nay xuathén dau that ngyc, dau Xhi gang suc, kKhi nam nghi giam di, con dau am
1co khi kéo dai hang 10, xult hién khoang 2-3 con/thang

Kham thuc thé:
Can nang 77kg ; cao 173cm.

Nhip tim déu 100ck/ph ; TTT nhe & mém ; HA : 135/80 mm/Hg.

Xét nghiém mau:

Hoéng cau : 4,9T/1 ; Bach cau 7,9 G/1 ; Tiéu cau : 274 G/1.

Ure ; 3,9 mmol/l ; duong 5,4 mmol/l ; cholester 01 ; 7,94 mmol/l ; triglycerid : 6,77 mmol/l.
Trén dIEH tam dé hic ng}u ¢o ST chénh xuong o D2, D3, aVF ; ; V4, V5, V6

Trén ngluem phip ging suc dién tam dé: ¢ biéu hién bénh t1m 'thigu mau cuc bo

(xem hinh 1a, b, ¢)
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Hinh la: Dién tam do lue nghi
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Hinh 1b: Bien tam do 6‘phut; sau khi nging gdng sic
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BENH AN MINH HOA

Bénh nhan Lé Van B. 43 tudi, ¢o tién su hut thude 1a 20 dleu/ngay, trong 20 nam., 6
thang nay xuat hién dau that nguc, dau khi gang suc, khi nam nghi giam &i, con dau am
1co khi kéo dai hang gio, xuat hién khoang 2-3 co’n/thang

Kham thuc thé:

Can ndng /7kg cao 173cm.

Nhip tim déu 100ck/ph ; TTT nhe ¢ mém ; HA : 135/80 mm/Hg.

Xét nghiém mau:

Héng cdu : 4,9T/1 ; Bach cau 7,9 G/1 ; Tiéu cau : 274 G/1.

Ure; 3,9 mmo]/l duanﬂ 5,4 mmo]fl cholesterol 7,94 mmol/l ; triglycerid : 6,77 mmol/l.

Tré en dién tam dé hic ngh;r ¢6 ST chénh Xuong o D2, D3, aVF ; ; V4, V5, V6

Trén ngluem phap gang sue dién tAm do: c6 biéu hién bénh t1m thleu mau cuc bd
(xem hinh la, b, ¢)
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Hinh 1a: Dién tim do luc nghi
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Hinh 1b: Dién tam do 6ph it sau khi nging gang suc
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Hinh e Picn tam do 30 phut sau khi ngung gang suc

Hinh la.b:c: Dién tam dé luc nghi va dién tam d6 nghiém phap gang suc trudce khi dung

thuéc.
Sau khi dung thuoe Thién su ho 4 tuan : 30 vién/ngay, chia 3 lan.

Trong 4 tuan diéu tri khéng o con dau nguc, bénh nhan cam thay deé chiu .

Lam lai dién tam dé lue nght va nghiém phap ging sue thay co cai thién ré rét khi so

sanh voi trude khi diéu tri : dién tam do lic nghi tro ve binh thuong va 30 phut sau khi

gang suc dién tam do trd ve binh thuong (xem hinh 2a; b, )

Hinh 2a; b; ¢: Bién tam da lue nght va nghiém phap gang stte sau dot diéu tri.

: Loao43 : i 45‘ fl '

i iy, 4 jq,j ' Tﬁ; ! Emda

. Piltcr ON =l . ; Sem/aV (Auto) 25--/- Fllter ON:
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Hinh Za: Pi¢n tam do lue nght
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rpTALLer Exer. 67007 (10°337)
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Iinh 2b: Dién tam do 6 phut sau khi ngung gang suc.
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Hinh 2¢: Dién tam do 30 phut sau khi ngung gang stuic.

IV. Két luan:

Vai s6 lugng bénh nhan nghién ciu con it, chung téi c6 nhan xét so bd: - Thién st hé tac
dung véi bénh tim thiéu mau cuc bo, dac biét vé mat lam sang giam con dau.

- S& lugng bénh nhan diéu tri con it nén chua co thé nhan xét vé thay dai sinh hoa va
tac dung phu cua thuac.
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Cchan doan suy chirc nang tam truony that trai
(Bang phuwong phap siéu 4m tim Doppler)

BS. Ta Manh Cuong
Pai hoc Y Ha Noi

Trong mdt 6 ndm gan diy nguoi ta da bhiét réng suy chizc ning tam truong la mot
nguyén nhéan tuong déi thuong gap trong héi chitng suy tim trong ldm sang va hon thé
nita, nd la mét dau hidu sém cua cac bénh 1y tim do tang ap huyét. Dau rang chung ta da
dat dugc nhiéu tién bd dang ké trong linh vuc nay song su hiéu biét ctia ching ta vé suy
chttc nang tam truong van chua duge hoan chinh vé phuong dién chin dodn cing nhu diéu
tri.

Phan viét nay ching t6i sé dé cap dén mot s6 nguyén tac vé phuong phap chén doan suy
chitc nang tam truong. Vé phuong phap chian doan can lam sang, ching téi di s&u vao
phuong phap siéu dm tim - Doppler 1a mét ky thuat tham do "khéng chdy mdu”, tién hanh
khong qua phic tap va cho két qua kha chinh xac. . )

1. CHAN POAN SUY CHUC NANG TAM TRUONG THAT TRAI

P§ diy tAm truong la mot hién tuong phite tap, phu thudc vao nhiéu co ché cho nén thie
t& rat kho phan biét gita suy chitc nang tam truong va suy chitc nang tam thu bang cac
phuong phap kinh dién: khai thac tién s, kham lam sang, dién tim va X quang tim phéi
théng thuong...Cac phuong phap nay khong cung cip nhing thong tin cin thiét dé co thé
danh gia mot cach chinh xac thé tich tam truong that trai, bé day thanh that, cing nhu
phan s6 téng mau - 6 1a nhing thong s# mang tinh chat "chia kho4" dé tién hanh phan
biét. Cac ky thuat chan doan nhu tham dd huyét dong (exploration hémodynamique), chup
mach bang déng vi phong xa (gamma angiographie isotopique), siéu am tim Doppler... st
dung hién nay cung ¢&p cho ta nhung théng tin thye sy hiu ich nhung sé van la khong
hodn chinh néu nhu khong phéi hop véi su phan tich ty my cac ddu higu lam sang.

1. Bénh cianh lAm sang ciia suy chuc ning tam truong

Mic du suy chitc néng tam thu va chic néng tam truong ¢6 thé cing biéu hién trong
cac truémg hop suy tim nhu viée chédn doan phén biét va d4nh gia mic dd quan trong cia
méi mot loai réi loan trong tumg trudng hop cu thé 1a didu kién co ban dé cé thé dat duoc
thanh céng trong céng tac diéu tri.

Ngudi ta gap & cac bénh nhén suy tim do suy chitc nang tAm truong mot hoi chimg gang
siic trong tien si: mét moi, kho the, suy gidm hay han ché cung lugng tim va tang ap luc
mao mach phéi. Binh thuong, thé tich that trai ting trong qua trinh oing sic va tré vé
binh thudng khi nghi. Trong truéng hop bi bénh co tim tic nghén hay phi dai that trai, lic
nay thé tich that trai khéng ting lén duge, tham tri nhé di trong thol ky tdm truong.

() cac bénh nhan suy chirc ning tam truong, tham kham lam sang va bang cac phuong
phap tham do " khéng chay mau", nguot ta nhan thay chitc ndng tam thu thit trai nhu
chung t6i da trinh bay nim trong giéi han binh thuong.

Vé phuong dién giai phéu, suy chic nang tam truong co nhung nét gidng voi suy chic
ning tam thu ngoai trit mot diém rat quan trong d6 1a kich thuéc tim van binh thuong.

Khi nghe tim, néu thay tiéng thit 3 xuét hién ¢ nguoi tré (thuong duéi 20 tudi) va tiéng
thit 4 (thuomg & nguoi trén 50 tudi) thi day duogc coi la dau hiédu goi y cua suy chitc nang
tam truong, doi khi di kém véi cd suy chite ndng tdm thu. Trong tat cd cac truomg hop, van
dé quan trong la phai kiém tra chitc ndng tdm thu béng siéu Am hay isotope dé phén biét
r5i loan chie nang tam truong don thudn hay phéi hop.

Néi tom lai, khi ngudi bénh c6 mét héi chimg gang ste, chite nang tam thu that trailai
nim trong giéi han binh thudng, ch 4n . doan suy chic nang tAm truong nén duoc dat ra
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trude cac tinh trang bénh 1y sau (bang I)
Cac bénh Iy giy suy tim do suy chifc ndng tam truong that tral

I. R6i loan don thuan chitc nang tam truong that trai
- Suy mach vanh
- Tang huyét ap
- Hep van déng mach chu
- Bénh co tim phi dai
- Bénh co tim tham nhiém ( thoai hoa dang tinh bét, nhiém sat)
- B&nh co tim han ché vé can (cardiomyopathie restrictive idiopathique)
II. Nhiing roi loan khac vé chuce nang tim truong co6 co ché doc lap voi thoi
ky tam truong that trai
- H& van hai 1a
- Hep van hai la
- - Céc bénh Iy mang ngoai tim: viém co thit, ép tim...

2. Cac ky thuat thiam do chic niang tam truong that trai

2.1. Phuong phap tham do huyét déng

Phuong phap tham do huyét déng cho phép xac dinh van téc téi da cia su gidm ap luc
that trai (vitesse maximale de décroissance de la pression ventriculaire gauche) dugce ky
hiéu la - dp/dt va hang s6 thoi gian gian (constante de temps de relaxation) goi 1a tau.

Théng s6 - dp/dt khéng nhing bi dnh huéng bdi téc 6 gidn tdm truong (vitesse de
relaxation) ma con chiu anh huédng ap luetim thu téi da (pic de pression systolique).

Théng s6 tau tinh duge tir phép nhan tich luy thira bac nhat phan dang tich cia duong
cong ap luc that trai:

p(t) = p.e ™

Théng s6 nay it chiu dnh hudéng cua ap luc tAm thu té1 da va ap luc nhi trai hon so véi
cac thong sd khac cua phép do giai doan gidn dong thé tich. Tuy nhién tau khéng phai chiu
phu thudc vao tan s6 tim, tinh trang tién ganh hay hau ganh cing nhu van dé tudi doi.

2.2 Phuong phap chup mach bang chit déng vi phéong xa

Phuong phap chup mach bang déng vi phéng xa véi Technétium 99m cho phép ta ghi
duge mot dudng cong hoat tinh theo thoi gian, gidng nhu duong cong bién déi cla theé tich
that trai trong mét chu chuyén tim. Vi viy, ngudi ta co thé do:

- Téc d6 toi da ctia dong d6 day: toc do toi da cia dong @6 ddy duoc biéu dién bang phép
nhén thé tich cudi tam truong that trai véi s6 don vi thoi gian. Gia tri binh thuéng, theo
Ollivier va cong su la 3,2 don vi.

- Thoi gian dé day toi da: la khodng that gian ti e dong cac 14 van xich - ma cia déng
mach chi dén khi dong d6 day dat van tdc t6i da. Gia tri binh thuong theo cac tac gid vao
khoang 180 ms.

2.3. Phuong phap siéu am tim Doppler

2.3.1. Phan tich va danh gia dong dé ddy that trédi ‘

Dédnh gia dong d6 day that trai nén duge bat ddu bang viée nghién citu cac dong chay
qua van hai la biang phuwong phap Doppler xung (Doppler pusé). _

Dong chay nay ¢6 hai thanh phan vé1 mét dinh dau tién goi la song E va mét dinh thu
hai la két qua caa giai doan nhi thu duogc goi la song A. Tir dinh cda séng E, nguot ta co
thé ké mot duong doc theo suon xuéng cia dudng cong téc dé cho dén khi cat duong co s¢
tai mot diem nhat dinh. Khodng thoi gian tinh tir diém tuong tng véi dinh cda song E dén
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diém cét vira thuc hién dugc goi 1a théi gian két thuc gial doan do day nhanh tinh tir khi
dong d8 ddy nhanh dat van téc toi da. DE qui wdce, chung t8i xin got thong s nay la thoi
gian gidm téc dé dong dé ddy nhanh. Thoi gian gian dong thé tich 1a khodng thoi gian tu
lic van déng mach chi déng cho dén khi van hai la bat ddu ma.

Van dé quan trong la 1am sao hinh dnh thu duge c6 chét lugng t6t dong thoi phai tén
trong nhing quy dinh vé mat ky thuét dé cac phép do dat dé tin cay cao. Chéng han 'ciza
s6 Doppler” phai duoc mé tai mép cda hai la van, trung tidm cda dong chay. Néu dat tai vi
tri vong van thi song E ghi dugc sé thap va thoi gian gidm téc dé dong dé day nhanh sé
ngan lai.

Binh thuong thoi gian gian déng thé tich tit 60 dén 80 ms, téc d6 tdi da cua dong chay
qua van hai 14 tit 60 dén 130 cm/s. Ty 18 E/A vé mét tc d6 thay d6i tuy theo tudi. Ty 1é nay
trén mot ¢ nguoi tré noi chung, vao khodng 1,5 ¢ nguol trudng thanh tre tudi, ddo ngugc
¢ nhung nguoi cao tudi. .

Thoi gian gidm téc 46 dong d6 day nhanh giao dong xung quanh gia tri 200 ms & nguol
khoé manh.

Mst dong chay thit 2 nén duoe quan tAm nghién cttu dé la dong chay cia tinh mach phaoi.
Dong chay nay ghi ducc trén hinh dnh Doppler 1a mét dong chdy c6 hai pha duong véi mét
dinh téc d6 tam thu va mét dinh téc dd tam truong. Dol khi no ¢o 3 pha véi 2 dinh tée d6
tam thu. Sau dong phan hoi tdm thu (séng S) va tdm truong (séng D) c6 mét dong chay
nguge (reflux) cudi tam truong tuong tmg voi giai doan nhi thu v6i van téc khodng 20 cm/s
(sbng 7).

V& nguyén tic, sidu &m qua thanh nguc co thé ghi duge tin hiéu cia dong chdy tinh
mach phéi, tuy nhién viée thuee hién sé dé dang hon néu sit dung ky thuat siéu dm qua thuc
quan vi voi ky thuat nay, chum tia siéu 4m di thiang hang véi dong chiy cia tinh mach
phéi trén trai. Bing Doppler mau, ky thuat sidu 4m qua thanh nguec co thé dat ty 1é thanh
cong cao hon: ngudi ta mé "cia sd Doppler” gdn vi tri tinh mach phéi can tim va ghi tin
hiéu Doppler tai noi ¢6 am thanh ré nhit va mau nét nhit. Théng thuong, nguoi ta ghi tin
hiéu Doppler ciia tinh mach phéi trén phai ¢ mat cit 4 budng tim tai mém. O mat cat nay
tin hiéu dong chdy ghi duoc kha ra. Duy chi ¢o viée ghi song Z t6 ra kho khian hon. Luc nay
thuong phai nho dén ky thuat siéu 4m qua thuce quan: "cita sé Doppler” duge mé ¢ vi tri
1-2 cm vé phia bén trong tinh mach phéi trén trai. Mot diém cdn luu y & day la "cia sb
Doppler” cang md siu vé phia trong tinh mach phoi thi téc dé dong chay cang gidm di.
Chang han, téc d6 dong tam truong trung binh gidm di khoang 10 cm/s khi "cua s6 Doppler"
mé& cach 16 d6 vao cua tinh mach phéi 2 em.

Mat s6 thong sé sau co thé coi 1a gia tri binh thuéng ¢ nguoi truéng thanh:

- Song tam thu (S):

= Toc do toi da: 53 ecm/s (28-84)
« VTI: 14,3 cm

- Song tam truong (D):

« Toc do toi da: 47 em/s (27 - 71)
« VTI: 12,4 cm

- Song phan héi (Z):

« Toc do to1 da: 20 cm/s (12 - 28)
« VTT: 1,6 cm

- Ty 1é S/D vé toc dé: 1,20; vée VTI: 1,32

Tuy nhién, cdc gia tri nay dua ra chi ¢6 tinh chat tham khao bdi vi chung phai duoc
phén tich trong tung béi canh cu thé. Nhu ching ta da biét, cac gia tri nay cb thé thay dai
ngay trén cing mét doi tuong trong méi didu kién sinh 1y khac (tudi, tan sd tim...}). Do do,
ta nén phdi hop phan tich dac tinh ciia nhidu dong chdy khac nhau dé ¢o thé két luan duoc
chinh xac hon.
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2.3.2. Cdc yéu t6 dnh huong dén dong dé day that trai

Dong d6 day that trai duoc xac dinh béi su tuong tac hoat déng cia cac dic tinh tim
truong that trai, tién ganh va hiau ganh. Vi vay hinh dnh d6 day that trai ghi nhan duoc
khéng phai la hinh dnh truc tiép cia hoat dong chitc nang tdm truong that trai.

2.3.2.1. Cac ddc tinh tim truong co ban cua that trai

Yéu td quyét dinh d61 véi hinh anh dong d6 ddy that trai ghi dugce trén siéu Am Doppler
la mitc d6 chénh ap qua van haila trong dé complianc that trai va su gian tam truong that
trai la hai théng s6 tic dong chu y&u dén su chénh ap nay. So dé sau cho biét cach thue tac
déng cia chung trong su hinh thanh cac dong chay ghi dugc.

PmmHg oM

- So dé hoa su tic dong dong thoi [ ea FA ?M FM!
ap lue nhi trdi (duong vach cdch), 4p 'IOM it l_s
lue that trai (dugng lién tue) déT v : - e
tée dé dong chdy qua van 2 14 (dudng X ; i
dudi) trong cdc truong hop that trdi ¢ ) ! - :
binh thuong (A), that tréi c6 roi loan R et Ny oy ! ;
dé gidn tam truong (B), that trdi biroi 1 : i ; i
loan dd gian tén? truong, gidm compli- Vemyg | : ! : E t
ance va tang tién ganh ro rét (C). FA: } OJJIE l : Ay : f
dong van dong mach chu, OM: md van ; Al ‘g ; 1 Al
haild, TD: thoi gian giam toc do dong FA'J /\i : ! N
dé diy nhanh. L L e I A -

Toc 36 gidn tAm truong that trai la yéu t6 Anh hudng nhiéu nhat dén su chénh ap dau
tam truong (song E). Nguoi ta nhan thiy ¢d mét méi tuong quan gita téc d6 nay va van
téc 161 da cia dong d6 day nhanh. Vi du néu téc d6 gian cao thi that trai sé tao ra mét luc
hit tdm truong manh va nhanh, tit d6 lam ting mét cach ré rét toc d6 dong 46 day dau
tam truong biéu hién bang van téc song E 1én. Tac déng nay thé hién ro trén cac duong
cong ap luc duge trinh bay trong so d6 trén. Tuy nhién ngudi ta nhan thdy rang khi
compliance that trai binh thuong, néu giai doan gidn xdy ra nhanh thi cac duéng cong ap
lire nhi trai va that trai cing sé tdng nhanh phan dnh mét su ting cao cia ap luc that trai,
tu day hinh thanh nén mét gradient ap luc sém va 1on hon (hinh A). Nhu vay, dong chay
qua van 2 14 sé c6 van téc dau tAm truong cao hon, thanh phan dau tAm truong ngan va
hep hon. Nguge lai, néu su gidn x3y ra cham, ngudi ta nhin thay rang mite d6 tang cda ca
hai duong cong ap luce déu dién ra cham va cang cham thi su chénh ap cang thap. Do d6
nguoi ta thay tée do cia song E thap va thanh phan dau tdm truwong réng hon (hinh B).
Khi ¢6 réi loan compliance that trai, ap luc gitta va cudl tAm truong that trai tang, hau
qua cua nd la tidng ap luc nhi trai. Do ap luc nhi trai tang, van hai 14 sé md vao thoi diém
ma tai do su giam ap luc that trai dang tréd 1én nhanh hon. K&t qud cda qua trinh nay la
mirc d6 chénh ap dau tdm truong va thé tich d6 day nhanh tang lén (hinh C). Khi réi loan
compliance that trai phoi hop véi su gidn tAm truong that trai cham, tang ap luc nhi trai
sé& 1a mét tac nhan déi khang véi nhing bién doi bat binh thuong phat sinh tit cic réi loan
dong do day trong truong hop nay. Khi d6 van téc séng E co gia tri binh thuéng ( dong chay
duoc binh thuong hoa). Vi viy mét van dé quan trong can duoc nhan manh 1a sur tuong tac
dong hoc (interaction dynamique) gita sy gidn tam truong that trai va ap luce nhi trai da
quyét dinh tinh trang ctia dong 48 day that trai.

2.3.2.2. Tién ganh va hiu gdnh
Nguoi ta biét rang tién ganh va hau ganh c6 thé lam thay déi hinh dnh dong d6 day
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- that trai. Tién ganh tang, vi du trong truong hop truyén dich theo duong tinh mach sé lam
tang thé tich d6 ddy ddu tam truong voéi su tdng van toc song E va thoi gian gidm téc do
dong d6 ddy nhanh bi ngén lai.

Tién ganh gidm nhu trong trusng hop dung Trinitrine sé gay tac déng nguoc lai: van
toc song E giam va thoi gian giam téc d6 dong d6 day nhanh kéo dai ra. Tang hau ganh c6
thé co nhitng tac dong khac nhau dén song E va thoi gian giam tde o dong d6 day nhanh
béi vi né con phu thudc vao ap huc tAm truong that trai.

. 2.3.2.3. dnh hudng cda tudl

O tré em va nguoi truéng thanh tré tudi, giai doan gidn that trai xdy ra nhanh va gan
90% thé tich d6 day duoc thuc hién trong giai doan d4u cia thoi ky tAm truong, giai doan
nhi thu chi ddm bdo tit 5% d&n 15% thé tich dong d ddy. Do do & nhung d6i tugng nay ty
1& E/A thudng trén 1,5 va thoi gian gidm téc d6 dong d6 ddy nhanh ngan, tir 120 dén 160
ms. Thoi gian gian déng thé tich cing ngan, trong khoang ti 20 dén 60 ms.

Cung véi.su tdng lén cia tudi doi, thé tich dong ddu tam truong giam xudng va tudi doi
cang cao thi thé tich dé day do giai doan nhi thu cang dong vai tro quan trong. Chang han
tir 70 tudi tré 1én thé tich dong d6 day trong giai doan nhi thu cé thé dat to1 30 dén 35%.

Véi ngudi & 46 tudi 45, ty 16 E/A 1a 1,5, thoi gian gidn dong thé tich tdng 1én, giao dong
xung quanh gia tri 70 ms va thoi gian gidm toc do dong d6 day nhanh khoang 200 ms. Véi
nguoi ¢ do tudi 70, ty 1&é E/A x4p xi bang 1, thot gian gian dong thé kéo dai va dat toi gia
tri tir 80 dén 100 ms, thoi gian gidm téc d6 dong d6 ddy nhanh trong khodng tir 200 dén
220 ms. Sau 70 tudi, ti 1é E/A dao nguoc, gan 90% cac trudng hep ty 1é nay nhé hon 1.

Cung véi su gidm xudng cia ty 18 E/A, ty 1& S/D cuia dong tinh mach phoi lai ting lén:
ty 18 nay 14 0,9 ¢ nguoi dudi 40 tudi, 1a 1,8 & ngusi trén 55 tusi. Nhu vay, khi tudi doi tang,
toc do6 toi da cia song tAm truong gidm xudng va toc do toi da cia song tam thu ting lén.
Van téc ctia song Z lai lién quan tuyén tinh theo chiéu thuén voi tudi (tdc 3 toi da tang ti
17 em/s & ngudi dudi 40 tudi 1én 23 cm/s & nguoi trén 55 tudi). Tat ca nhung thay d6i nay
déu néi nén mét diéu rang & ngudi tré, thé tich dong dau tam truong chiém wu thé va vai
tro cia giai doan nhi thu ngay cang trd 1én quan trong khi tudi doi cang cao. Vé mat giai
phiu va sinh 1y bénh hoc, né ching t6 rang su gidn cia co tim cham hon va dg cing cua
¢o tim nhiéu hon & nguoi co tudi. Van dé nay cé lién quan dén sy tang trong luong khoi co
that trai va nhu vay nhing thay déi cia dong chidy chimg td co sy suy gidm dan dan cua
chiic nang tam truong trong cude doi con nguol.

Chinh vi1y do @6 théng thuong ngudi ta nhan thay rang ty 1&é E/A ddo ngugce hoan toan
¢ nhing nguoi c6 tudl, nguoe lai nguoi ta co thé gap nhung truong hop hoan toan sinh 1y
véity 1é E/A gan bing 2 va thai gian giam téc d6 dong dé day nhanh tuong d6i ngén (hinh
anh "qud mic binh thuong"), thanh phan tdm thu cia dong tinh mach phéi thadp hon nhiéu
s0 voi thanh phdn tdm truong ¢ nhiing nguoi tré tudi.

2.3.2.4. Dong tinh mach phoi: cdc yéu t6 xdc dinh

Déng tinh mach phéi ma ta ghi dugce bing phuong phap Doppler va cac bién d6i chu ky
cuia nd dudng nhu chi phu thude vao ap luc trong buong nhi trai. N6 hinh nhu cung khéng
phu thude vao tac déng cia ap luc dong mach phéi truyén tai nguoc qua hé théng mao
mach phoi. Ngay nay ngudi ta chi thiét lap dugc méi quan hé tuyén tinh nguge tuong déi
ré gitta dong chdy tinh mach phéi va ap luc trong budng nhi trai.

Trong thoi ky tam truong, dong tinh mach phdi ¢6 vé nhu cing chiu &nh hudng cia cac
v&u'td gdy tac dong dén séng E nhu ching téi vua trinh bay. Trén thuc t&, nhi trai déng
vai tro nhu mot cai éng thu déng sau khi van hai l4 md. Vi vay, chinh sy gidn tdm truong
that trai, cac dic tinh dan héi cia co tim va ap lue nhi trai la nhing yéu td quy dinh hinh
anh dong tinh mach phdi trong thoi ky tim truong. .

Trong thoi ky tAm thu, dong tinh mach phéi cé thé chiu sy chi phéi cida nhiéu yéu té.

Thit nhat, né phu thude vao tinh trang hoat déng cua van nhi that. Trong truong hop
hé van hai 1a nhiéu, thanh phan tdm thu cia dong tinh mach phdi sé giam xuéng, c6 khi
ddo nguoc.

Khi ap luc d8 ddy that trai tang, nguoi ta nhan thay co su giam di ctia phan sé tam thu
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(fraction sy%tohquc cua dong tinh mach phoi. Nhiéu yéu té tham gia vao hién tugng nay:
su co bop cua that trai, su gian tam truong va comghance that trai. Su giam xudng cua
dong tinh mach phoi trong thoi ky tam thu trong truong hop nay hau nhu lién quan chd
yéu dén nhung anh hudng vé mit huyét dong cia su tang ap luc trong budng nhi trai.

Trong cac truomg hep trén, nhi trai hoat dong ¢ phan cing hon ctia duong cong ap luc -
thé tich vi vay compliance cua no thap va dong tinh mach ph01 khéng lén. Dong chay Iuc
nay bi chi phéi bdi giam di dang ké ctia compliance nhi trai ma day la hau qua cda chinh
su tang ap luc trong badng nhi trai.

Tién ganh va hau ganh cing ¢o thé 1am bién déi hinh &nh cda dong tinh mach ph01 cung
giong nhu nhing bién 46i cia dong chay qua van hai l4. Ngudi ta nhan thay co mot mol
lién quan truc tiép glua nhiing thay déi vé van téc cia song E vai nhung thay déil vé van
téc cua dong tinh mach phm bong E cda van hai la va phan s0 tam truong cua dong tinh
mach phai ¢6 nhiing thay déi giong nhau khi tién ganh va hau ganh thay déi.

Tuoi doi cing anh hudng dén dong tinh mach pl’101 bdi vi thanh phan tam truong giam
di khi tuéi doi ting lén cung véi su giam xudéng ctia dong do day that trai trong giai doan
som cua thot ky tam truong. Thanh phan tam thu cta dong tinh mach phéi, nguoc lai, sé
tang lén glong nhu vai tro cia giai doan nhi thu doi véi dong a6 day that trai. Vi vay, ¢
nguoi trudng thanh tré tuoi, cac phan so tam thu va tam truong ctia dong tinh mach phoi
1a bang nhau vé mat tde do. G nhiing ngudi cao tudi, van toc cia song tam thu cé xu hudng

tang cao hon van tdc cia song tam truong. Nguoge 1a1 chung ta khong lay lam ngac nhién

khi thady mot hinh dnh dong tam truong chiém wu thé & tré em.

2.3.3. Danh gia mute dé ré1 loan cua dong dé day that trai

Appleton va cong su da mo ta 3 giai doan roi loan cda dong do day that trai theo mie
do tdng dan ¢ nhiing ngudi tudi trung nién khi mac mét s bénh tim mach nhu sau:

2.3.3.1. Giar doan I

Giai doan nay thé hién bdl’lg su giam thé tich dong d6 day that trai trong giai doan dau
tam truong. Thé tich do day chu éong duoc tang cuong (hinh B). Triéu chu’ng thé hién ra
trong giai doan nay thuc té'la khéng co glL. Cac réi loan co néng xuat hién ¢ muc do toi thicu
hodc cang khong c6 gl dac biét. Trén siéu a&m nhi trai khong gidn , muc d6 co bop binh
thuong hoac co thé tang. Céc ap luc do day binh thuong. Trén hinh dnh Doppler van téc
song B thap, van toc song A cao, ty 1é E/A vé toe do nho hon 1. Thoi gian glan déng thé tich
va thoi gian giam toc d6 dong s day nhanh kéo dai. Song tam truong cida dong tinh mach
phdéi thap va doi khi co su tang cao clia song Z.

Dac trung ndi bat cda giai doan nay la ap lye nhi trai glam cham va kéo dai trong subt
gial doan gian déng thé tich va thé hién ra bang mot su ro1 loan don thuan su glan tam
truong that trai. Roi loan nay riat thuong gap trong mot sé tinh trang hénh 1y vi du nhu
tang huyét ap, phi dai that trai hodc hd van dong mach chu giai doan dau. Compliance
LhdL trai trong g1a1 cioan nay dai da s6 la binh thuong. Trong mot s0 rat it cac truong hop
co su réi loan cua compliance that trai phéi hop thém vao néu ¢6 ddu hidu tang van toc
song hoi luu cia dong tinh mach phéi.

2.3.3.2. Giai doan IT

Giai doan nay xuat hién khi co su réi loan dong thoi cia compliance va su gidn tam
truong that trai. Trong treong hop nay, compliance thit trai gidm lai la tac nhan déi khang
vl cdace bat binh thuong do réi loan do gian tam truong that trai mang lai. Ap luc nhi trai
tang lam binh thudng hoa hinh dnh cia dong dé day. Hinh anh dong chdy trong truong
hop nay duoe goi la "gia binh thuong”.

Triéu chung cua giai doan nay noi chung la nguoi bénh nhan c6 mét hdi ching gang sic
¢ muc d¢ vua phai. Trén siéu am nhi trai gidn, co thé tang co bop. Cac ap luc do day tang.
Trén hinh anh Doppler dong chdy qua van hai la c6 vé khong ¢6 g1 bat thuéng vai mot ty
1& E/A binh thudng. Noi chung ta khéng chan doan phan biét duoge voi mot dong chay binh
thuong & nguoi tuoi trung nién néu nhu chi can et vao toe do cia song E va thoi gian gidam
toc do dong do day nhanh. Trong truong hop nay vai tro thude vé dong tinh mach phai :
song Z tang cao va doi khi ¢6 su giam di cua thanh phan tam thu.

TAP CHi TIM MACH HOC ® SO 16-1998 @ 41

- : P



- 2.3.3.8. Giai doan LI

O giai doan nay, ngudi ta goi dong d6 ddy c6 dang "han ché” (restrictif), thé hién moét su
suy gidm ning né cia compliance that trai (hinh C).

Vé mat triéu ching hoc, cac ddu hiéu xudt hién nhiéu hon, chd yéu la kho thd khi géng
sttc hay co thé vugt qua cd giai doan 3 theo phan d6 suy tim ctia Héi Tim Mach Hoa Ky.
Trén hinh anh Doppler, dong chay qua van hai 14 ¢6 mét dang déc biét, dé la van téc cua
song E ting mot cach qua muec, ty 1& E/A ting trén 2, thoi gian gidn dong thé tich va thoi
gian gidm téc d6 dong d6 day nhanh ngén (dudi 150ms). Phan s6 tam thu ciia dong tinh
mach phdi gidm va tang bién do song phan héi khi tAm nhi co bop.

Can phai nhan manh vé ban chit déng hoc cia dong d6 ddy trén mét bénh nhan. Trén
cting mét ngudi bénh, hinh dnh clia dong dé day co thé ¢ nhiing dang khac nhau theo tién
trién cia thoi gian, khéng nhat thiét no phai biéu hién tuan tu tit giai doan I dén giai doan
II1. Mot su can thiép clia céng tac diéu tri, mét su thay d6i tién ganh hay hau ganh co6 thé
lam bién d6i mot cach nhanh chéng hinh dnh ciia dong d6 day. Hinh &nh dong d6 day ma
ta ghi nhan duoc khong phai la bat bién, no chi l1a hinh dnh biéu hién trong mot thoi d@iém
nhat dinh, tuong @ng vai mot compliance that trai, moét sw giadn tam truong that trai, mot
tién ganh, mot hau ganh tai thoi diém do ma theéi.

2.3.3.4. Phan biét m¢t dong chdy binh thuong va gid binh thudng

Lam thé nao dé phan biét hinh dnh Doppler cia mét ngudi binh thudng vol mot ngusi
co ro1 loan do gidn tam truong that trai bi che lap boi mot su gia ting vira phai cia cac ap
luc d6 day lam binh thuong hoa hinh dnh dong d6 day that trai (hinh anh "gid binh
thuong")?

D¢ gidi dap duoc cau hdi nay, van dé dau tién theo chung tdi la phai nam chac duoc
bénh cdnh 1am sang ctiia bénh nhan, cdc thong s vé mit gidi phau va hiéu duoe nhiing téc
déng cta tién ganh va hau ganh dén dong chay. Thuc té la that khé chdp nhan mot hinh
anh binh thuong clia dong chay qua van hai la trén mot bénh nhan ¢6 biéu hién 1am sang
va cdn lam sang cua mot bénh 1y goi y ¢o tinh trang réi loan chiic ndng tdm truong ndng
(tién st nhéi mau co tim, gian that trai...). Trong cac truéng hop dé, tham do nhiéu lan 1a
mot bién phap hiu hiéu dé co thé danh gia duge chinh xac ban chat cia dong chay.

Tuy nhién, cac dit kién 1am sang va cac théng s6 trén siéu Am hai binh dién khéng phai
bao gi¢ cing cho phép di dén két luan cudi cung. Dong tinh mach phéi trong mét sé truong
hop c6 thé gitp chung ta hoan thién duge khau chan doan xac dinh néu séng héi luu tam
nhi ¢o van toc cao hay phan s6 tam thu dong chay bi giam thap.

Gan day Appleton va edng sit d4 nhan manh gia tri cia su tang kich thich téi thiéu va
giam phan s6 tong mau nhi trai. Cac théng s6 nay c6 mét uu diém la khong phu thude vao
tudi. Nguoi ta biét rang ngoai 12 tudi, cac duomg kinh tim thay déi rat it va maot chi sé don
thuan vé kich thude cho phép danh gia chinh xac mot su thay déi & bat ky lia tudi nao.

Thé tich nhi trai duoe do tir mat cat hai budng tim hay bén buéng tim tai mdm dé co thé
nhan duogc hai binh dién thang goc. Su tinh toan cac thé tich cudi tam thu va cudi tam
truong ducc thuc hién theo phuong phap Simpson bién d6i (phuong phap bé mat - chiéu
dai). Cac chi s6 binh thudong & nguoi trudng thanh nhu sau:

- Phan so tong mau 1 65% (gia tri tai 2 ddu mat : 44-82).
- Thé tich téi da : 37ml {15-66)
- Thé tich t6i thiéu : 13ml (3-29)

Ngoai cac tinh toan nhu da néu, theo cdc tdc gia khi thé tich toi thiéu trén 40ml co thé
cho phép du doan ¢6 tang ap luc mao mach phdi vai dé nhay 1a 82% va do dac hiéu 1a 98%.

Cudi cung, su thay déi tién ganh va hau ganh co thé lam xudt hién cac rdi loan d¢ gian
tam truong & cac bénh nhan nay. Trén thuc té€, Dumesnil va cong su da ching minh rang
tir mot dong chay binh thuong, bang moét nghiém phap don gidn la nghiém phap Valsalva
c6 thé 1am giam ap luc trong budng nhi trai moét cach tam thoi va ti do cho phép phan biét
mot ngudi binh thuong va mot ngudi ¢o roi loan d6 gian co tim. Trong qua trinh tién hanh
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nghiém phap Valsalva, nguoi binh thuong sé duy tri duge ty 1é E/A > 1, trong khi do &
nguot co roi loan d6 gian co tim, ty 1é E/A sé gidam di va trd nén nhd hon 1.

Mot phuong phap moi hién nay duoe danh g1a cao trong su phan biét nay do la phuong
phap siéu 4&m mau mot binh dién ma chung téi xin dugc trinh bay trong phan sau.

2.3.4. Danh gid ban dinh lugng cdc ap luc d6 ddy that trai

2.3.4.1. Di dong vdch lién nhi va kich thude nhi trai

Phén cong cia vach lién nhi noi chung udn tir nhi trai sang nhi phai do vay hinh thanh
nén mot ty 1é ap lyc gita nhi trai va nhi phai. O cac bénh nhan thong khi nhan tao, luong
mau trd vé tim phai trong thi thé ra la nguyén nhan lam tang tam thoi ap lue nhi phai
mot cach via phdi so véi nhi trai ti dé lam ddo nguge nhat thoi dang duong cong trai phai
cia vach lién nhi trong thi tam thu, Kusumoto va cong sy lai chi ra rang su ddo nguoc nay
khéng xay ra & cac bénh nhan théng khi nhan tao vé1 ap luec duong (ventilation positive)
khi ap lyc mao mach phdi da cao trén 15mmHg. Diéu nay té ra co ich cho viéc nghién ciru
vé dong tinh mach phéi ¢ cac bénh nhan thong khi nhan tao bang phuong phap siéu a4m
qua thuc quan.

Theo Appleton va cing su, phép do thé tich nhi trai va nghién ciru kha niang co bép cda
no cung cap cho ta nhiung thong tin bé xung, bén canh nhung bét thudng ctia dong do day,
giup cho viée khang dinh ¢6 ting cac ap lue dé day hay khéng.

2.3.4.2. Nghién ciu dong chay qua van hai la, ty 1é E/A

Néu hinh dang dong d6 day thé hién ré rang ¢é tiang cac ap luc do day thi viée chan doan
tang cac ap lue dd day trén thuc t& cing rat kho néu nhu chi dua vao ty 1é E/A. Nhiéu
nghién cau da chung minh rang giga cac thong sé ciia dong chdy qua van hai la va cac ap
lue do day that trai (ap lue chen mao mach phoi, ap luc nhi trai) chi ton tai mot méi tuong
quan yéu. Do vay, dong chay qua van hai 14, riéng minh no, chi cho phép danh gia & mue
do gan dung ap lue tam truong that trai ma théi. Nhung két hop vé1 su phan tich dong
chay tinh mach phéi hoac céc chi s6 khéc né van la mot théng so chdn doan quan trong.

2.3.4.3. Nghién ciu phan s6'tam thu ciia dong chdy tinh mach phdi

Khi khong ¢6 hé van hai 14 nhiéu, phan s6 tam thu cia dong tinh mach phdi td ra la
mot chi sé nén duge luu tam trong viée danh gia ap lue 46 day that trai. Kueccherer va
cong su qua nghién citu 47 bénh nhan trong qua trinh phiau thuat tim mach da chirarang
phén s6 tam thu lién quan chit ché vOl ap lue mao mach phdoi (hé s¢ tuong quan bang 0,88)
hon la ty 1é E/A (hé s6 tuong quan bing 0,43). Khac voi ty 1& E/A va cac thong sd cia dong
chay qua van hai 14, dong tinh mach phéi khéong bi anh hudng boi huyét 4p va tan s6 tim.
Vivay, phdn s6 tam thu cda dong tinh mach phéi dudi 55% 134 mot tiéu chuin kha tin cay
{ do nhay 14 91%, d6 dac hiéu bang 87%) dé chan doan ap luc nhi trai tang trén 15 mmHg.
Chi s0 nay chi ap dung duge trong truong hop khéng co ho van hai 1a nang va bénh nhan
khong bi loan nhip hoan toan. Tuy vay, trong mot nghién ciu trude dé bang cach tién hanh
s0 sanh nhung bénh nhan mé tim va nhung nguoi khoé manh ngudi ta thay rang khi phan
s0 tam thu bang 42% thi 4p luc mao mach phéi ctia bénh nhan tang trén 15 mmHg nhung
63% nguoi binh thuong cing c6 phan s6 tam thu la 42%. Gan ddy, Rossvol va Hatle cling
da khang dinh van dé nay théng qua mét nghién ctu déi chiéu gitta siéu am qua thanh
nguc va tham do huyét dong bang thong tim trén 45 d6i tugng nghién ciru. Céc tac gia thay
rang phan s6 tam thu cia dong tinh mach phéi la mo6t thong s6 to ra lién quan chit ché
nhat véi ap luc mao mach phéi trung binh (hé s6 tuong quan la 0,7). Tuy nhién, ciing can
phai néi thém rang, trong nghién ciu nay, hé s6 tuong quan bi anh huéng cda 3 truong
hop ¢o ap luec mao mach phoi trung binh khoang 25 mmHg..., cac bénh nhan ndi chung
dugc chia thanh cac nhom véi dp lue mao mach phéi trung binh nam trong khodng tux 3
dén 15 mmHg va phan s6 tam thu cua dong tinh mach phéi tw 0,5 dén 0,8. Du sao di nia,
nghién ctu cing cho phép khang dinh khi phan s6 tam thu duéi 40% thi ap luc nhi trai
trude giai doan nhi co bop (hay ap luc mao mach phéi trung binh) sé trén 18 mmHg khi
khong ¢6 hé van hai la.

2.3.4.4. Nghién ciu séng hoi luu cua dong tinh mach phéi
Téc do toi da ciia song Z, séng cda tam nhi co bép héi luu vé phia tinh mach phéi duong
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nhu khong co su lién quan véi ap lge mao mach phdi trung binh. Duy chi c¢6 Nishimura va
cong su tim thay co méi lién quan nay bang phuong phap siéu am qua thuc quan.

Trude day, ciing nhu Rossvol va Hatle, cac tac gid khac cing dd nghién ciu thot gian
cia dong chady nay khi tam nhi co bop va so sanh véi séng A cia dong chay qua van hai la.
Cac tac gia khang dinh néu nhu dong héi luu kéo dai trén mot giay thi ap luc cudi tam
truong that trai sé trén 15 mmHg. Dau hiéu nay dat dé nhay 14 85% va do6 dac hiéu la 79%
va la mot bang chung khéng thé chéi cai vé gia tri phuong phap Doppler bdi vi cac thong
s6 nay déu la két qua cua su tinh toan tit cac phep do trén Doppler qua thanh ngue. Trong
truong hop nay, néu co mot dong hé van hai la thi cung khong lam anh hudng dén viée so
sanh thoi gian cia song A va song Z. Do ching xuat hién déng thoi nén ¢o thé so sanh vi
t11 két thic cia no véi dinh R trén dién tim dé. Vi vay cac tac gid cing da chira rang bang
cach nghién ciru diém két thuc cua dong tinh mach phoi ta sé thu thém céc thong s0 giap
cho viéc chan doan dugc chinh xac hon, theo kiéu ban dinh luong ap lyc that trai.

2.3.4.5. Han ché cua phuong phap

Mac du nhiing gia trico thé dat duoc, nhing chi s ma ching té1 néu trén van co nhing
diém han ché cia no. No chi co thé ap dung duoc trong trudng hop hinh anh ghi dugc phéi
¢o chéat lugng tot, dong chay cia tinh mach phai ghi duge doi khi phai bang phuong phap
siéu am qua thuc guan.

Hg van hai 1a 1am han ché gia tri cia phan so tam thu (khi hg van hai la nang dong tam
thu sé xuét hién theo chiéu am). Loan nhip hoan toan va bléc nhi that lam giam dong tinh
mach phéi trong thi tam thu. Vi vay can phai nam vang nhung tinh hudng nay (hd van hai

la, rung nhi, nhip nhanh trén that, blée nhi that) bai vi khi dé cac théng s6 cua dong tinh
mach phoi sé khong con gia tri trong viée danh gia cac ap luc dé day.

2.4. Cdc phuong phap danh gia moi duoc su dung

Mot phuong phap méi duge Brun, Stugaard va cac cong su su dung trong nghién cau
su gian tam truong that trai do la phuong phap siéu am mau mot binh dién. Phuong phap
nay co thé nghién cuu duge toc do lan truyén cua dong do day that trai. Ky thuat duoc thue
hién vai mit cat 3 buong tim hay 4 budng tim tai mom sao cho co thé quan sat duge toi da
buong that trai bat dau tu van hai la. Dong dé day xuat hién nhu mot khdi dac mau do,
xudt phat tu vi tri van hai la md cho dén mom tim. Téce do dong chay duge ghi doc theo
duong dinh vi dit ¢ gitga dong chay tu chd nguyén uy cua van hai la cho dén mom.

Brun va cong sut nhan thdy mot méi lién quan chat ché tée d6 lan truyén ctia dong do
day nhanh va hang s6 gian tau & nhung bénh nhan mac bénh co tim gidn. Chi s nay cing
giong nhu tau it phu thuoe vao tién ganh, hau ganh va tan so6 tim. Diéu nay tao thuén loi
cho viée danh gia chiic ning tam truong, dac biet trong cée truong hop hinh anh dong chady
qua van hai la co dang “gid binh thugng” hay "qua muc binh thudng"hoac trong cac truong
hop nhip tim nhanh khong thé danh gia duoe ty 1é E/A.

Mat khac, Stugaard va cong su bang cach phan tich thoi khoang xuat hién toc dé lan
truyén toi da gitta van hai la va mom tim & cac bénh nhéan trong lic nong mach vanh da
nhan thay khi thiéu mau co tim, dong d6 day viung mom sé xuat hién muon. Cacbat thuong
nay lién quan chat ché voi su roi loan cua do gian tam truong that trai.

Thanh cong nay cho phép ching ta nghi dén mgt phuong phap co nhiéu trién vong tot
dep trong viéc tham do va danh gia chuce nang tam truong. Co thé noi, day la mot phuong
phap duy nhat thuoc loai tham do "khdng chay mau" cho phép phan biét réi loan dé gian
tam truong va roi loan compliance mot cach chinh xac nhat. Phuong phap nay co thé si
dung ngay ca trong cac truong hop nhip tim nhanh hoac rung nhi ma khi cé sy phan tich
dong chay qua van hai la bang Doppler lakhong thé thue hién duge. Ngoai ra no con cho
pheép danh gia hiéu qua cua cong tac diéu tri, theo doi tac dong cia cac bién phap diéu tri
déi voi do gian tam truong that trai. Dac diém nay khéc biét hoan toan voi phuong phap
danh gia do gian tam truong that trai dua vao tée do cua dong ha van hai la ght bang
phuong phap Doppler lién tuc do mot vai tac gia dé nghi.

Tuy vay, viéc nghién cuu tiép tuc nham danh gia chinh xac gia tri ctiia phuong phap do
Braun dé ra van la can thiét.
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II. KET LUAN

Nghién ciu chic nang tam truong va cac ap lue d6 day that trai hién nay co thé tién
hanh duge nho phuong phap siéu am tim Doppler. Phuong phap nay té ra don gidn, dé
thue hién va cho két qud ngay cang chinh xac. Hién nay ta da c6 thé danh gia duoc tinh
trang chuc nang cua that trai, cac réi loan dé gian tam tr uong va compliance, ban dinh
lugng cac toe do €6 day that trai. Tuy nhién ching téi cing xin nhéc lai rang viéc danh gia
nay doi hoi phai tién hanh tham do dong b6 (dong chay qua van hai 14, dong tinh mach
phoi, kich thude va tinh trang co bép cia nhi trai), két hop véi su phan tlch than tr ong cac
dau hiéu lam sang trén nguoi bénh béi vi ta 6 thé gap sai ldm néu nhu chi don thuan st
dung mot s6 ky thuat chan doan va thidu su danh gia toan dién.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Ta Manh CL10:1g 1\{3 uyén Tuyét Minh, Nguyén Ngoc Tude, Pham Gia Khai: Bude dau
nghién ciu mét s6 chi 86 vé chie ndng tdm truong cua nguoi binh thuong bang phuong
phap sicu am tim Doppler. Tap chi Tim mach hoc s6 9 thang 12 - 1996.

2. Ta manh Cuong, Pham Gia Khai, Nguyén Ngoc Tude: Chan doan va diéu tri suy tim
dya theo cdc hinh thdi réi loan chitc nang thét trai. Tap chi Tim mach hoc s6 11 thang 6 -
1997,

3. Ta manh Cuong, Nguyén Tuyét Minh, Nguyén Ngoc Tude, Pham Gia Khai: Buge dau
nghién ctu su lién quan cua chite nang tam truong that trai véi mot s6 yéu té sinh ly 6
nguoi khoé manh. Tém téc céc bédo cac khoa hoc tai hoi nghi khoa hoc nghién ciu sinh 1an

thu I1I - Dai hoe Y Ha Néi, thang 11 - 1997.

4. C. Loubey,P. Asseman, J.J. Bauchart, P. Michon, N. Renaud, C. Thery, Y. Houdas:
Apport de 'échocardiographie - Doppler a I’ évaluation de la fonction diastolique vantricu-
laire gauche. Ann.Cardiol. Angéol., 1995, 44 (1), 25-36.

5. D.Herpin, P. Raud - Reynier, J. Demange: Relaxation et remplissage diastolique du
ventricule gauche. Ann. Cardiol. Angéol., 1991, 40 (3), 153-161.

6. J.L. Dubois-Rande, A.F. Chazouliére, M.E. Darmon, M.L. Bourachot, P.

Dupouy: Methodes d’évaluation de la relaxation et de la fonction diastolique, Ann.
Cardiol. Angéiol., 1994, 43 (10), 563-572.
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Tinh hinh ding thudc tim mach tai hénh vién Bach Mai
qua 5 nam 1992 - 1996

DS. Nguyén Hai Buong, DS. Can Tuyét Nga

I P:it van dé

Cung véi xu huéng chung cia cac nude dang phat trién, nhitng nam gan day bénh tim
mach & Viét nam da tréd thanh mét trong nhiing bénh gay ti& vong hang dau. Vi vay viéc
nghién ciru nay nham muc dich:

1. Khdo sat viée st dung cac loai thude tim mach vé ching loai va s6 luong dé co k&
hoach cung ung thudc phu hgp véi moé hinh bénh tat va gia ca.

2. Dé ra mot chuong trinh dao tao chuyén sidu vé thude tim mach cho cac duge sy lam
sang.

II. Phuong phap nghién cuu va déi tuong

1. Phuong phap: .

- Héi cuu 86 liéu tidu dung thude tim mach cho bénh nhan néi tra ¢ bénh vién Bach mai
qua 5 nam 1992 - 1996.

- X1t ly s6 liéu, minh hoa bing bang va d6 thi. Nhan xét va ban luan.

2. P61 tuong:

T&t ca cac thude tim mach do khoa Dugc cung cap cho cac khoa phong diéu tri trong 5
ndm 1992 - 1996

III. Két qua

1. Khdo sat s6 luong st dung thudce tim mach cac loai

Bang 1. 86 luong su dung cdc thuée ha HA

 Ténthudc, ham luong  Ponvi 1992 | 1993 . 1994 | 1995 1996

| Cac thuéc loi tiéu |

I Hypothiazid 25 mg Vién 24196 18852 . 15435 14674 | 16027

! Hypothiazid 50mg Vién 12736 1975 ? ‘

. Lasix 40 mg Vién 30460 58400 | 66113 57582 | 72290

| Lasix 20 mg Ong 11593 13981 18287 27494 | 36862

| Spironolacton 100 mg Vién i 6531 . 12577 |

| Fludex Vién 11671 2777 ¢ 1370 |

| Thuéc uc ché TK giao cam | | } ‘

| Aldomet (Dopegyt) 0,5g I Vién 20648 29032 29558 29090 |

5 250mg : - 130 i i

. Reserpin 0,25mg - Vién 1754 1001 | 419 903 i ‘E

| Inderal 10mg Vién 7k | 368 8813 28335 | 39804 |

. Thuée e ché men chuyén 5 !

| Capoten 25mg - Vién ' 1082 3291 |

 Renitec 5mg, 20mg Vién ' 6581 20063 |

| Coversyl 4mg Vién = 160 6193 12805

~ Cibacen 10mg Vién 5 52 773

| Thudéc doi khang calci i

| Nifedipin 10mg Vién 4007 - 8375 11506 | ‘ 31968

. Nifedipin 20mg Vién | 103 | 25677 7182

| Verapamil 80mg Vién | 374

I Verapamil 240mg . Vién ; 467 |
Amlor . Vién ' 1L 36 2031 |
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Nitroglyxerin 0,6mg - Vién | 4457 | i 687 444

Risordan Smg - Vien ' ! 16 |

Vastarel 20mg | Vién ! | 143 3012 | 10503
! Lenitral 2,6mg ; Vién ‘ I, 21 | 6618 14919 | 30299

;Iﬁnnmem(Tﬂﬁemjsmng - Vién

P00 56 lvong

70000 {

o] T N /

—&— Hypothizid 25mg 50000 -

~w— Lagix 40mg
-—+—— Lasix 20mg 40000 4

— — Reserpin 0,25mg *
—  Fludex R /
_a i .

Nifedipin 10mg

! 77 .
30000 4
|
— e 25000 -
--4— Nitroglycerin 0,6 mg 20000 -
- Vastarel 20mg
—-= Lenitral 2,5 mg 15000 |

—— Coversyl 4mg /
20000 )
15000 T *K’///,,/*
x
/ %x/ g
i = e

19392 1933 1534 1345 1386
Bang 2: 56 luong sit dung cédc thudc chong dau that nguc

1993 | 1994 1995 | 1996 |

T

Tén thudc, ham thudc  Donvi = 1992

154§ 38 - 26

35000 4 S0 lugng

10000

5060 3 / :
¥

N
0 ,,/’—-——:_4 am

1992 1993 1994 1995 1996
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Bang 3: So lugng su dung cac th udc chonn' ]oau thp

i S = s : B S —
| Tenthuoc ham thusc | Bon vi 1992 1993 1994 ; 1995 1996
Amiodaron 200mg Vién 39 569 | 481 | 2499 3374
Quinidin 200mg Vién 1667 2773 | 3318 : 9651
. Mexitil 150,200 250mg Vién 25 i62 . 1668 2412
- Xylocain 5% 5ml Ong 1430 | 1601 1467
- Lidocain 2% 2ml Ong 19355 |
 Lidocain 2% 5ml Ong | i | 6580 |
~ Procainamid Vién | 3267 5547 | 482 240 ‘
: Xylocain 2% BSml Ong | | 25130 | 28927
10Qq0 o
/
s
6000 7
5000 /
4600 4 /
adeh | 4 /,/' —— Amiodaron 200mg
@ o
/ /r" — Quinidin 200 mg
RORST s E: —x— Xylocain 5% 5ml
— "7—’ — — Procainnamid
0 : Z ; .
4392 1933 1394 1835 1336
Baincr 4 So ILro’ng su dung cdc thuoc tri suy tim
| Ten thuoc ham thuoc Bon vi ( 1992 1993 1994 1995 1996
| Digoxin 0,25mg Vién 5537 | 10846 | 11923 | 12891 16837 |
| Isolanid 0,4mg Ong | | 1921 2049 2827 |
. Spartein 50mg/ml Ong . 206 ‘ 218 | 248 216 340 i
. Uabain 0,25mg . Ong | - 401 | 353 5 |
Coragoxin 0,125mg . Vien | 79 33 ‘ ] N :
et o / —— Digoxin 0,25mg
—or~ Isolanid 0,4 mg
$920 4 —s—Spartein 50 mg
000 — — Uabain 0,25 mg
4000 A
2000 4 T
0 £ : § =
1392 1934 1394 1935 139¢
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Bing 5: 56 Tuong st dung cac thudc ha lipid - huyét

Tén thudc, ham thudc !.Dcrnvli 1992 | 1993 ‘ 1994 | 1995 ‘ 1986 |

i |
Lypanthyl 300 |

‘ 12 I | 1794 | TH4T |
Lypavlon 500mg | Vien | 148 | © 1000 | 1500 | 3000 |

Bédng 6: 8¢ luong sit dung thude tro tuan hoan chéng ha huyét ap

 Tén thudc, ham thuéc | Ponvi, 1992 1993 1994 1995 = 1996 |
Isuprel 0,2 mg Ong 4601 201 5 685 | 1032 g
Dopamin 200 mg Ong | 1704 1736 1537 2150 | 2514
| Dobutrex 250 mg Ong ' 406 | 1385
| Heptamil Vién | 350 86 601 | 2625 |
Long nao 0,5 Ong - 498 424 380 392 i 317
Heptaminel 0,2 mg | Ong ‘ fo12 |
5000 4
4500 3

4000 -

—o— [suprel 0,2 mg
—#— Dopamin 200 mg 3500 !
— — Heptamil |

: : 3000
—#— Long ndo \

(U

2500 4

2000 4 ’//,,/’/,/’
” "—“-—h____.k "

{500

1000

0 — T + T 7
1932 19393 1994 1995 1296

Bédng 7: 86 Iuong si dung thuéc gian mach ngoai vi va tidng cuong tuan hoan ndo

Tén thudc, ham thude  Pon vj 1992 | 1993 | 1994 1 1995 | 1996

,,,,, LA L || t99e b 1 |
Duxil . Vién | 6317 19826 | 28745
Nimotop 30 mg - Vién | : | | 1454
Piracetam 400 mg ~ Vien 80 5 . 14008 |
Sere 8mg - Vién ? 5 202
Sermion . Vien | | 415 | 10 2949 7713
Tanakan 40 mg ' Vién | 55 | 1118 | 14230 ‘ 34402

. Minipress I Vién | : | 26 . 63 |
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35000 |
30000

25000 -

—4— Duxil
—#— Sermion 10 mg
— — Tanakan 40mg

20000 |

15000 ;

10000 -
5000

0 LI 4/

1992 1993 1994 1995 1996

Béng 8: 8¢ luong st dung thude chéng dong mdu, chéng huyét khoi va tiéu soi huyét

Tén thué’c,_hém thuoc | Ponvj | 1992 1993 } 1994 | 11995 1996
' Heparin 25000 dv Gng | | | 1818 | 2642 | 4837
. Fracxiparin Ong ! ‘ i | 52 i 91
i Aspirin pH 8 - Vién | | 207 | 10167 1 17324 | 24548
. Pelentan 300 mg Vién ‘ 1548 | 2004 | 2962 i 2362 I 2576
- Sintrom _ Vién ‘ | 7 | 1596 22 120 )
25000 1 P
20000 - !
—&—Heparin 25000UT |
i —n— Aspirin pH8 mg |
15000 + / —:— Pelantal 300mg
i |
s
4
10000 - /
5000 -
% _:-I ,...//’:
._‘/‘.: '——/_-
0+— = - v -
1992 1993 1994 1995 1996
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2. Khao sat chjphj cho viée mua thudc tim mach

Tinh tong s tién chi phi cho viéc mua thuée tim mach cia méi nam bang cach lay s6 liéu
tieudung thude tim mach moéi nam nhan voi gid tién tuong tng cia thudce do (qui vé gia ndm
1996)

Nam o 1992 | 1993 1994 1995 1996

. \
i Tong 80 : |
. tién (dong) | 123.415.654 | 106.806.633 | 140.204.172 | 303.863.813 l 697 260 212

700000 - Sd'tien

(irigu dong)
60Q000 -
500000 -
400000 -
300000 -

200000 -

Ay

j00000 TT——————

0 : . . ,  Nam
. 19192 1993 1994 1995 1996

IV. Bai luan

1. Vé ching loai thudc tim mach la phu hop voi m6 hinh bénh tat. Xu huéng ting manh
viéc st dung cac loai thude tim mach méi (VD: Fludex, cdc loai thude ite ché men chuyén nhu
Coversyl, Renitec...) vé‘ gidm cac luwong thuée co dién (Reserpin, Uabain...). Tuy nhién day
chila tinh hinh thudc vé tim mach do khoa Duge cung ca’p cho cackhoa. Trén thuc téthi chua
tinh duge so luong va ching loai thude tim mach do cac bac si ké don cho bénh nhan ngoai
tru hoac ké don cho bénh nhan néi tru can mua thém. O day chung téi ciing khéng tinh dén
mét 86 thuoe ¢6 dung cho bénh nhan tim mach nhung ¢é tinh chat dé tham do hay dé diéu
tri dac biét nhu: cac loai thuéce chup mach vanh, cac thude bdi phu dién gidi (Kali chlorua),
thudce chong phu nao (Mannitol), thude chong suy tinh mach (Daflon) v.v...

2. Tuy téng sb tién chi ph1 cho viéc mua thude tim mach tang nhanh qua cacnam dac biét
lanam 1995,1996 nhung van chua dap ung duge dunhu cau can thiét vé so hro’ng Khoa du’oc
chung toi rat mong duoc bénh vién xét cap thém kinh phi dé co thé dap ung day dd vé so
lugng thude cho cac khoa phong diéu tri.

3.Viéclua chon thude ky luéng, st dung thudc hop 1y, an toan phai duoc dit 1én hang dau.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Xu tri bénh tang huyét ap

F.Gross, Z.Pisa, T.Strasser. T6 chuc Y té thé giéi, Geneva 1986

2. Chung dau that nguc

(Tailiéu tim hoc sau Dai hoe My do hoi tim mach hoc Ha Noi va chuong trinh phong chéng
cac bénh tim mach bién dich va xuéat ban - 1989)

3. Thuéc va cach st dung. DS Tao Duy Can

4. Martindale 31

5. Tai liéu luu tri. DS Nguyén Hai Duong
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Pau nguc (*)
" poan 5: Kho the
(Dich tu "Revuve d'eugeignement post universitaire des
Laboratories Synthe labo - France)

Ngudi dich: Bac ST Pham Hong Thi
Kho tho

- Thé nhanh, thé cham, thé sau hodc thé nong, tho dai, réi loan nhip thé kiéu Cheynes
- Stokes hoac kiéu kussmaul déu la nhting rdi loan co néng, co thé nhan thay dugc mot
cach khach quan tham chi co thé dinh luong duge. Nhing roi loan nay cb thé tén tai ma
benh nhan khong bigt hodc cing co thé biéu hién ma bénh nhan cdm nham duge do la su
kho thé. Vi thé, khé thé 1a mét hoi ching chiquan, no co thé tén tai riéng biét ma khong
6 bat ky nhung thay d6i bén ngoai nao. Su kho tha xdy ra méi khi bénh nhan thay su mat
can doi giva su géng stc clia céc co hd hap voi lugng khi hit vao duge.

- Tai vi tri phan chia cda déng mach canh va quai dong mach chi; trong tuy, noi tiép
e vai dich néo tuy, trong hé théng co, trong thanh phé nang co rat nhiéu cac recepteurs
nhan cam dua dén vo ndo dé thuc hién nhing phén xa ngan hodc phan xa cd khoang céach.

Ciing can luu y rang: kho thé cing co thé la sinh Iy ma cung ¢6 thé 1a bénh ly. Khong
¢o su khac biét cda 1 van dong vién dién kinh sau khi chay 1000m vo1 1 nguol bi bénh van
tim bi dodn hoi trén cau thang cia metro.

- Chung ta eing c6 thé thay hién tugng mot dia tré bi thidu Og do bénh, c6 ban nang la

Hinh 8 so do Bénh tim trai
R R e G A4
Ha luu Thugng luu
' !
Cung lugng Tang ap lyc
tim giam nhi trai
— v
Glam cap mau Tang ap luc
cho cac o quan ™| finh mach phéi
cho céc co v
¥
. ) Tang ap luc : &
Toan chuyén hoa : A Tang xlmg ihuyet
dong mach phoi phé quan
y v !
y R ; Tang stic can . B G e
Tang thong khi
g g B3 T Tang stic can khi
Recepteurs Recepteurs Recepteurs

\ Khj tho /

* Xem doan 1, 2, 8, 4 trong tap chi tim mach hoc so 11, 12, 13, 14
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ngdi xom dé tang site cdn ngoai bién va lam gidm su thigu Og, no khong biét ring do la su
kho thé, hon nida no ciing ¢6 y thice di cham hon ban cung choi. Sau khi dua tré duoe chia
khoi bénh né méi hiéu thé nao la sy dé chiu va su tu do hoat dong ma trude day no khéng
nhan thuc duge.

Co 2 roi loan co ban gay khé thé cia tim la:

- Su xung huyét tinh mach phdi thit phat lam tang ap lue that trai hoac tang ap luc nhi
trai. Cung lugng phoi va hoat déng ctia phdi cing tang lén nhu nhau. Khi nidm, mau tinh
mach tro vé nhicu hon, su xung huyét dong mach phoi va hoat dong clia phoi cing tang
lén nhu nhau, bénh nhan phai ngoi day thi ho cam thay dé chiu hon. Da 1a kho thé khi
nam.

- Sy giam cung Iuong tim va luong mau tuéi ting 1én & phdi, nhung trude hét 1a toan
bo co phai hoat dong (ké ca co hoanh va céc co ho hap).

- Su oxy hoa tai co khéng dam bao la do:

+ Khi gang st ¢6 su toan hoa do tang thong khi va do khé thd.

+ Khi suy tim man tinh c6 "héi chung khong diéu hoa” cda toan bo cac co (ké ca co
hoanh va céc co hé hap).

+ Toan chuyén hoa cia tim cing nhw toan chuyén hoa khi ging sic qua mie, khi ¢6
thai, kh1 thiéu mau. Cac kiéu phan nan cia bénh nhan khi ho khé thé la: "hut hoi", "tho
11<Tan , "hét hoi”, "khong thé duge”, "thigu hoi”, "thiéu khong khi", "doi khi”, "thé h(}n hen

"cam giac tuc tho’ , 'nghen thd", "ngdt ngat "b()p nghen”, bi ngop-that su bi ngop".

Kho the khi gang stc

- Kho thd khi géng stic 1a biéu hién sy tién trién cda tat ca cac bénh tim, du né co lien
quan r1eng biét hay dong thoi voi cac bénh nhu‘ co tim, van tim va mang ngoai tim. Kho
tho la yéu té coban cia "su phén loai chu’c niang" cua cac bénh tim qua qua trinh tién trién
cuia no.

- Nhung khac véi dau ngue, kho thé khong lién quan chit ché véi ging stc nhu toan
hoc. Bénh nhan Tudn can ¢6 mot chut thoi gian dé "4y lai hoi thé". Mat khac, moi cai déu
¢o lién quan gida moéi truong va bénh trong co thé. Co khi cung mét dée, cung mét cau
thang, cung mét cong viée lam nhung su kho thé xuat hién khéac nhau tuy tung ngay.

- Mat khac "ngudng xuit hién" kho thd cing khac nhau déi voi mdi nguoi, nd ¢d6 mot
gioi han réng.

Vi du: D6i véi mot nhan vién van phong co thoi quen dung 6té di mua mét goi thudc la
tai cia hang ¢ goc phd. Ngucfc lai khi bénh nhan khéng bao gio'lam géng suc - ¢o thé gap
trong "xa hoi tién nghi” cua ching ta thi cing cing mét muc gang stc voi nhau thi su xuat
hién kho the cing nhu nhau.

- Cang voi su gang suc, nhip thé duge tiang lén hay giam di ? Bénh nhan thé sau hay
thé nong ? Co phai phu thudc vao cai g1 khong Trong tit ca nhing kiéu kho thd, ta chi co
thé nghe thay bénh nhan phan nan 1a: "T6i cdm thay kho thd", "toi thé nhanh”, tham tri
khéng ude luong duge mét con s6 cu thé. Luc nay nhing quan sat cua moi ngudi xung
quanh sé rat co gia tri.

- Tang huyét ap dong mach "hé thong” hoic "ngoai bién" trong bénh THA thi khi HA
tang cao, né chinh la nguyén nhan cia kho thé khi gang swce ngay c4 khi ¢o bi bénh tim.

Trong tang ap luc déng mach phai tién phat, kho thé khi gang strc tién trién ti tu trong
vail thang. Triéu chung kho thé xuat hién dau tién, don doc va khong co biéu hién gi khac
nén thuong bi gan cho 1a "chiing than kinh nhay cdm" va nhing su lo 14ng ctia bénh nhan
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dugc col la qua bién bach:

- Su kho thd - "su liét ho hap” lai thé hién rd rét do nhing cuc mau déng tai dong mach
phéi o thé la mén tinh hodc d6t ngot. Nguoi ta kho co thé quén duge hinh dnh nhung bénh
nhén bi bénh kiéu nay phai dugc chuyén duge dén tan phong kham cda Bac si vi ho khong
¢6 kha nang kéo 1& duge du chi 10m nhung lai ¢6 thé nam thodi mai & trén giuong.

- U nhay nhi trai lam téc 16 van 2 14, hay nhing cuc mau déng ¢ nhi trai véi kich thude
16n trong bénh hep van 2 1a sé cho nhing héi ching lam sang gidng nhau, chi khi cho bénh
nhan thay déi tu thé méi thay duge su khac biét.

- Mot phu ni 62 tudi co biéu hién kho thd hon 1 ndm nay voi "bénh cim tai phat", mat
1an ba di cung chéng dén trung tam trién lam t6 chic & Prote de Versaille, ba phai rat co
gang dé di theo kip chong. Dang leo 1én gita cau thang, ba dét ngot nga vat tai chd. Hém

sau ba di kham va duge dinh bénh. Ngay lap tiic ba duge dua 1én ban mé va duoc ldy ra
khoi tim mét U nhay 16n. Ba da duoc chia khéi bénh hoan toan va khéng théy tai phat
sau nhiéu nam.

- Biéu hién lam sang cda bénh tim bam sinh co tim bao gém cd kho thé khi géng s,
nhung thuong nhing dia tré it khi nhan thuae duge triéu chitng d6. Ho ra mau nang cing
la biéu hién cua bénh dac biét trong phue hop Eisenmenger.

Ngung tho gidng stic.

- Ngung tho ging suc eling tuong duong nhu con dau that ngue. Cam giac vi bi bop chen
nguce kho chiu hon la vi khé thd, kho chiu nay lién quan chit ché vai gang stc, nhing diéu
do giup cho chiung ta huéng Cheu tri dung.

- Phu thanh quén ging suc.

Hay gap khi di bo nhat 1a 1én déc. Tiéng loe soc & thanh quan gay cam giac khé chiu.
Sau con ho, tiéng nay gidm di nhiéu. Ho c6 thé khac ra dom bot c6 lan mau. Rat it khi con
ho kéo dai va dan dén mot co phu phdi cap nang. Dé biét ap luc mao quan phéi khi gang
stie, phai dua mot cathétere vao trong budng tim qua dé méi chan doan chic chan duoc
hep van hai 14 khit. Phu thanh quan géng stec cting 1la mot vi du dién hinh cia méi tuong
quan chat ché gita réi loan chi qudn va réi loan bénh ly.

(Xem tiép doan 6 trong "Tap chi tim mach hoc" 56 16)
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Chuyén myc bai dudny sau dai hoc
Chuong I: Cac réi loan nhip nhanh (1)
Phan 2: Cac réoi loan nhip nhanh (Poan 8) (%)

Mark E. Josephson/ Francis
E. Marchlinski/ Alfred E. Buxton
Ngudi dich: Gido su Trdn Pé Trinh
Bac si Pham Nhu Hung
Vien Tim Mach Viét Nam

Diéu tri chéng Ioar nhip bang thuéc

Trude khi diéu tri chong loan nhip-bang thuéc, can phai diéu tri nhitng tac nhan lam
néng bénh nhw la céc bat thuong vé chuyén hoa, suy tim w huyét, thiéu mau cuc bo cap
trong mot s6 truomg hop, diéu do ¢o thé du dé chita khai roi loan nhip. Thém vao dé, cling
can chu y vai tro cia thuée nhu la cac nguyén nhan hodc mot taec nhan lam gia tang su
xuat hién cia réi loan nhip. Du d6i véi loai thude nao thi cting phéi thia nhan rang chung
ta chua co nhiing hiéu biét ro rang vé tac doéng cda cac thude chéng loan nhip 1én su khai
phat tu phat cda nhip nhanh. Trong vai truong hop, cdc thude d6 co thé lam cho su khat
phat dé dang hon.

Thudc chong loan nhip thudmg dung trong ba truong hop: (1) cham dut mot réi loan nhip
cap, (2) phong ngura tai phat cua réi loan nhip, (3) phong ngita mot réi loan nhip de doa
gay tu vong ma ta nghi ngd la bénh nhan dang c6 nguy co nhung diéu d6 chua bao gio xay
ra (diéu tri cdp bang thudc cdc loan nhip nhanh duge tom téc trong bang 3).

Phan 16n cac thudc chong loan nhip dang luu hanh co ty s6 déc tinh /hiéu qua tuong doi
thép, tat ca cac thude do déu co thé gay loan nhip va vi vay chung ¢6 thé lam gia tang loan
nhip. Nong do treng huyét thanh cé thé xac dinh duge cho phan 16n cac thuée loan nhip.
Cac muc chuan cho liéu diéu tri va liéu ngo doc chi ¢o thé dung lam mét huéng dan tho
cho sy lua chon liéu thich hop cho tung cd thé bénh nhan. Trong phan tich cusi cung, lidu
diéu tri cho mot bénh nhan nao dé 1a nong do thude co Lhé cho ta hiéu qua chong loan nhip
mong mudn, con liéu dge cho méi bénh nhan 1a mét néng d6 thude lam xay ra cac tac dung
phu khing mong muén. Vi ¢6 nhiéu tac dung phu lién quan truc tiép dén néng do thuse
1én ta phdi chon néng d6 thudc trong huyét thanh thap nhat ma cho dap tng chéng loan
nhip c6 hiéu qua.

Nham xac dinh muc d6 diéu tri cho bénh nhéan, nguoi thay thuéce cAn phai c6 mot chudn
mue dé danh gia hiéu qua cta thude. P6i voi mot bénh nhan co mot roi loan nhip khong
ngung, thude chang loan nhip c6 thé cho dung dwa trén kinh nghiém cho dén khi roi loan
nhip bi xod bo. Néu ¢o thé tim moét nhan to phat dong sy tai phat ma lap lai dugc nhu la
gang stc thi co the tién hanh hang loat thir nghiém thude trong khi géng sic nhung dang
tiéc 14 phan 16n nhing réi loan nhip xuat hién don gian ma khong du doan trude duge ma
khong c6 nhing nhan té phat dong 6 rang. Trong nhiing trudng hop nay, néu nguoi thay
thude cho doi dén khi quan sat duoc nhimg con tai phat tu phat d6i véi moéi loai thude
chdng loan nhip thi viée danh gia hiéu qua thuée ¢ thé doi hoi hang thang trai. Su danh
gia hiéu qud thudc theo ki€u nay c6 thé thich hop cho nhing roi loan nhip ma khéng de
doa dén tinh mang. Tuy nhién, no sé khong thich hop cho nhiing réi loan nhip lam mat én
dinh huyét dong gay ra ngat, ngung tim. Trong nhing truéng hop nhu thé, hai phuong
phap duge dung d¢é xac dinh hiéu qua thude chéng loan nhip. Cach 1, theo dé1 dién tam dd
lién tuc cho tung bénh nhan dang & trang thai chudn (khéng thuac), sau do & trang thai co
cho cac thude chong loan nhip. Cach nay da duge dung dé xac dinh hiéu qud cia mbi loai
thudc trén ngoai tam thu phat that hodc nhi. Phuong phap nay du doén ring co ché gay

(1) Dich tv Harrison’s Principles of Internal Medicine, 13th edition
(%) Doan 1,2,3,4,5,6,7 xin xem tap chi tim mach hoc s6°8,9,10, 11,12, 13, 14
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ra loan nhip bén bi cung la co ché gay ra cac
khi cue sém don 1é (diéu do co thé dung hoac
khong dung) va rang vi thé viéc pha. huy o
ngoai tam thu don 1e sé tuong wng voi viée
phong chong cac loan nhip bén bi . Phuong
phap nay co mét sé han ché. Trude hét, nhiéu
bénh nhan hay co nhufng dot thay déi lon tu
phat vé tan xuat ngoai tam thu dung vao luc
gidm tan s6 tAn xuit lam ta lai tudéng lam do
hiéu qua ciia thude chéng loan nhip. Thi hai,
25 dén 30% bénh nhan cé rdi loan nhip that
binh thudng hodc rung that lai chi co rat it
ngoai tam thu tu phat. Cudi cung, thi rat
nhiéubénh nhan biéu hién suphan ky ré rang
gitta hiéu qua cia thudc chéng loan nhip déi
voi ngoai tAm thu tu phat déi véi loan nhip
bén bi.

Mot phuong phap khac dé danh gia hiéu
qua thudc 1a kich thich cé chuong trinh. Rat
- nhiéu nghién citu cho thay rang phan lén cac

ca nhip nhanh that va nhlp nhanh trén that
xudt hién trén lam sang co thé duge ghi lai
phat dong va két thic an toan bang phuong
phap nay. Nhing nghién citu dau tién da duge
dua ra chua cé dung thude chéng loan nhip.
(Hinh 17). Né&u réi loan nhip trén lam sang
cia bénh nhan co thé phat dong lap lai duoe
thi cé thé danh gia duoc kha ndng can pha su
lap lai do réi loan nhip phat dong trén ca thé
d6 cda moét thi thuée chong loan nhip tiém
tinh mach hoac cho uéng nhiéu ngay dat dugc.
Dung phuong phép nay nay dam bao (1) loan
nhip tu phat va do phat dong la giong hét
nhau (2) phong chéng loan nhip do phat dong
sé tuong quan voi phong chdng cac nhip
nhanh tu phat hay tai phat theo mét ché do
thudc giong nhau. Ky thuat nay da duoc céng
nhan 6 cac bénh nhan bi nhip nhanh trén that
da hinh ¢6 vong vao lai, nhip nhanh that, rung
that. Ky thuat nay khi tién hanh cén than,
bién ching cing giong nhu bat ky ca théng
tim nao. Su thuyet minh hop 1y cac két qua
cda kich thich co chuong trinh tuy thupe rit
nhiéu vao su dé1 chiéu glua cac rot 1oan nhip
tu phat trén bénh nhan voi nhing gi da thu
nhan duge trong phong thinghiém, nhatla vé
tanso va hinh ddng, nham dam béo chacchan
rang nhung réi loan thu nhan duge trong
phorw thi nghiém chinh la cung mot ban chat
vai nhung roi loan nhip xuat hlet tu phat va
gay ra triéu chung.

Phan loai cdc thuéc chéng loan nhip

Nguoi ta da dua ra mot s8 cach phan loai
thudng hay duoc ap dung nhét la bang phan
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Control 230{min

VY SIW vy

Lidocaine 5.1 yg/mlL 240/ min

MWy

Phenytoin 17.8 4 9/mL 230/min

YWy
! ]

f

Peocainamide 14.6 ygjml

V\) ,”\WJW
Quiniding 4.8 yg/mlL

Disopyramide 6.5 ygiml 190/min

Hinh 17. Tim chon mét thitthudc chéngloan nhip
€6 hiéu qud trén nhip nhanh that bang edc phuong
phép kich thich ¢é chuong trinh. Tir trén xudng duor,
hiéu qud kich thich c6 chuong trinh trong trang thai
d61 ehiing réi trong trang thdi cé ding mét sé'thude
chéngloan nhip. Trong trang thai déi ching hai kich
thich tao nhip that da phat déng dugc nhip nhanh
that vor tdn s6 230 nhip mét phiit. Lidocaine, pheny-
toin va disopyramide voi nong dg huyét tuong ghi o
bén d4 ngidn can duge vige xudt hién nhip nhanh. Ca
hai thuée procainamde va quinidine voi nong do
huvét tuong ghi ¢bén da co thé ngén cdn suxudt hién
nhipnhanhbénbi. O'canay, chodingquinidine uéng
14u dai d4 c6 hidu qud ngdn chan tai phat loan nhip
(theo JA Kastor va cong su N Engl J Med 304 1004,

1981).



loai Vaughan - Williams da duoc sta d6i. (Bang 1). Phan loai nay dya mot phan trén tinh
chat thude chéng loan nhip trén khé nang tac dong nén céc té bao tim ve mat sau day: (1)
cac dong ion kich thich (Na+ hodc Ca++), (2) thoi glan dién thé hoat déng, (3) tinh tu dong
(kht cuc pha 4). Ngudi ta nghi rang tac dong @6 cia thude trén t& bao don 1& dd tao ra mot
vai tinh chat chéng loan nhip cda thude. Do d6, su e ché cac dong ion Kkich thich bang cac
thuée chong loan nhip nhém I va nhom IV sé lam glam toc @6 dan truyén co thé chan du’ng
r¢i loan nhip bang cach gay blde cia sy dan truyén ¢ cac vung chiu kich thich bén b ria & do
toe do dan truyén da cham sén. Ngudi ta cho rang thude chong loan nhip nhém III tac dung
bang cach lam tang tinh tro théng qua viéc kéo dai dién thé hoat dong

Tuy nhién cac phan loai nay c6 mot s6 han ché sau day. Hiéu qua dién sinh ly hoc cua
thudc tr ong co'the &ung 6 thé khac véi hiéu qua trong té bao don 1&. Hon nita nguoi ta chua
tinh téi cac tac dong cua tan s6 tim va kich thude hinh hoc ctia cac soi. Khong phai tat cd cac
thuéce (thi du nhu Adenosine) déu phu thudc vao bdang phanloainay. Sau cung, mot vai thudce
(thi du nhu Amiodarone) ¢6 nhing dac tinh cda nhiéu nhom. Cach dung va tac dong cua cac
thuée cheng loan nhip dang luu hanh théng dung duge tom tét trong cac bang 2 va 4.

Bang 2: Thuéc st dung diéu tri cdc loai nhip tim nhanh

Thudc Nt xoang NRT va that Nt nhT that Hé His-Purkinje Budng dan truyén
noi tat nhi that
TAC DUNG
SINH LY HOC
1. Digoxin va 0; BN cobénhnit  Dang tranh cdi T TKHQ, L TBDT 0 0 hodc T TKHQ
cac glycosides  xoang co thé bi do tac déng cua
tim khac block dudng ra thuéc va do gay
xoang hoic cudng phé vi.
ngung xoang.
2. Adenosine 1 tu dong Nhi 4 TKHQ, That 4 TBDT

khang tac dong

3. Quinidine (1A) 0, c6 thé loai bd T TKHQ, $ TBDT 4 hodc O trén |ty dong 4 TBDT, 1 TKHQ cé thé xoa
nit xcang néu nod TKHQ, O trén T TKHQ bo tat cad cac dan
co bénh TODT truyén

4. Procai- 0 TTKHQ, 4 TEDT 1 hodic O trén 4 trdéng, L TEDT, T TKHQ ca thé xoa

namide (1A} TKHQ, ¥+ hodc ¢ 1 TKHQ. bd dan truyén

trén TDDT.

5, 0 T TKHQ, L TODT v hodc O trén | tu déng, 4 TBDT, T TKHQ co thé xoa

Disopyramide TKHQ, O tréen T TKHQ bd dan truyén

(1A) TODT

6. Lidocaine 0 0 trén TKHQ 0 hodgc L ren 0 OQhodcd tren TKHQ 0, 4 hodc T trén

{1B) trén TKHQ TKHQ

7. Phenytoin 0 0 trén TKHQ 0 hodc { tréen I trén TKHQ, { tu

(IB) TKHQ, O hoac +  déng

trén TDDT

8. Tocainide 0 0 0 0, 4 tr dong T TKHQ

(IB)

9. Mexiletine 0,BNvoibénhnit 0O Higu qud dang T TKHQ, O hoic +

(IB) xoang co thé gay dang va khéng TBEDT

ngung xoang

nhat quan trén
dan truyén va tinh
tro
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10. Flecainide

11.
Propafenone
(IC) cling la
chen beta

12. Moricizine

13. Propranolol
(1)

14. Bretylium
(1

15. Amic-
darone (111}
16. Sotalol (H1)
cung la chen
beta

T tang; | gidm; o : khong dnh hudng -
TKHQ: thoi ky tro ¢ hiéu qua; TDDT : Tée d¢ dan truyén.

0, BN vai bénh nit 4 TBDT, T TKHQ LTEDT, T TKHQ 4 TPDT ! TBDT, 1
xoang cd thé gay TKHQ; c¢é thé
block duding ra hodc x0d bd 14t ca
ngung xoang dan truyén
Higu qua khéng 4 TPDT, T TKHQ LTPDT, T TKHQ L TBDT, T TKHQ T TKHQ
déang ké
|

Hiéu gué khéng NhT 0 trén TKHQ, + L TEDT L TEDT
déng ké TODT. That tang nhe

rén TKHQ, L TBDT
ltnséxoang, 0T 0O TTKHQ, { TBDT 0 "0
thai gian héi phuc
nut xoang
Luc dau tangtansd T TKHQ 0 0
xoang, sau dé giam
tan so xcang
Gidm tén s xoang T TKHQ TTKHQ, L TODT  TTKHQ, L TBDT T TKHQ
Giadm tan s6 xoang T TKHQ TTKHQ, + THDT T TKHQ T TKHQ

Béng 2 - Thuée st dung diéu trj cdc loai nhip tim nhanh (tiép theo) (¥)

Thudc

HIEU QUA LAM
SANG

1. Digoxin va cac
glycosides

2 Adenosine

3. Quinidine {1A)

Cac chi dinh

Lam cham nhip that trong rung nhi, cudng nhi,
nhip nhanh nhi khac ma khong cé mat héi ching
1ién kich thich; lam cham, chan ding va/hoac dy
phong nhip nhanh trén thit do vong vao lai nhi
that qua dudng ndi tat; ¢o thé chan dimng vashodc
du phong nhip nhanh ¢ vong vao lai trong nhi,
khong co tac dung dy phdng nhip nhanh nhi tu
déng.

Chin dimng dat ngdt nhip nhanh trén that déu co
vang vao lai & nat nhi that

Ngoai tam thu nhT va that, cac loan nhip nhi va
that: tit ca cac loan nhip nhanh trén that; khong
ché tan s that trong tién kich thich vdi rung nhi,
cudng nhi.

4. Procaianamide  Gidng nhu Quinidine

IA)

58 @ TAP CHi TIM MACH HOC @ SO 16 - 1998

Cac tac dung phu va ngd déc

Nhip nhanh nhi, nhip nhanh that, bldc ndt nhi that, nhip
nhanh bd ndi gia tde, ngoai 1am thu nhi va that. Nhanh
that, rung that, chan an, budn nén, nén. lam tang tan sd
that trong rung nhi, cudng nhi & bénh nhan ¢ hdi chimg
tién kich thich va diéu do cé thé dan dén rung that,

Nglng nhi thoang qua khi két thuc nhip nhanh trén that,
gay ha huyét ap thoang qua

Chan &n, budn nén, nén.ia chay, U tai 10 1an, rdi loan vé
nghe, nhin; gidm 6 lugng tidu cau, thifu mau tan huyat,
néi ban, tang nong da digoxin, phenytoin phencbacbital
& 1am giam ndéng do Quinidine; QT dai k&t hop véi nhip
nhanh that da hinh {xodn dinh). Chuyén tan s& nhanh cla
dap (ng that déi vai cudng nhi hode rung nhT tir trang thai
khang bén bi sang bén bi.

Chan &n budn ndn, 10 1an, Ao giac, giam bach cau, hoi
chimg dang lupus ban dé. QT dai két hop véi nhip nhanh
thét da hinh (xodn dinh). Tang dang ké ty 18 chuyén hoa
co'ban cé xu huéng gay nhip nhanh da hinh thai, chuyén
1 nhip nhanh khang bén bi sang bén bi, gia tdng nhip
that trong rung nhi va cudng nhi.




5. Disopyramide

6.Lidocaine (1B)

7. Phenytoin
(1B)

9. Mexiletine
(18)

10. Flecanide

11. Propafenone

13. Propranolol

14 Bretylium

15. Amiodarone

Gidng nhu Quinidine

Nhanh that va rung that dac biét la trong thidu
mau co tim cyc bd cdp va nhdi mau co tim.

Nhip nhanh gy ra bdi digitalis, cé thé dung treng
nhip nhanh that khéng do digitalis mét minh hoac
phdi hap céac r8i loan nhip khéac, nhip nhanh da
hinh v&i su gia tang QT.

Nhanh that, rung that, ngoai tAm thu that day

Nhip nhanh th&t va nhi tro, nhip nhanh trén that
cé vong vao lafnhi that va dudng dan truyén phu.

Nhip nhanh nhT bae gdm rung nhi, nhip nhanh
trén thét (khéng duge FDA cdng nhan treng diéu
tri réi loan nhip nay), nhanh that

Lam chap nhip thét trong rung cudng nhiva nhip
nhanh nhi khac khéng cé hdi chifng tién kich
thich. Nhip nhanh trén that cé vong vao lai nit
nhT that va dudng dan truyén phy. Réi loan nhip
do gang slic, réi lean nhip trong cudng giap
trang, nhip nhanh thé&t da hinh phdi hop v&i hoi
ching QT dai b&m sinh

Nhip nhanh that va nhi (khdng duge FDA ¢éng
nhan trong diéu tri réi loan nhip nhi}

Nhip nhanh that va nhi tro, nhip nhanh trén that
tro do vong vao lai ndt nhi that va dudng truyén
dan phy (khéng duge FDA céng nhan cho diéu
tri r8i loan nhip nhT; chua dugc FDA céng nhan
cho diéu tri ngoai tam thu that va nhi va nhing
réi loan nhip nhanh.)

Khéng cholinergic lam khd miéng nhin md tang nhan ap
g6c hep, suy tim (r tré dac biét 1a bénh nhan suy giam
chire nang that va QT dai két hop v&i nhip nhanh that da
hinh (xoan dinh).

Hoa mit chéng mat, di ¢am, G 1&n, hoang tudng dong
kinh, hén mé, cé thé suy gidm nat xoang véi bénh Iy nit
xoang cé thé thodt th&t trong bl&c nhT that hoan toan, suy
tim ho&c bénh gan lam tang nguy cc cla tac dung phu.

Lgi phi dai, néi ban, réiloan tao mau, rung giat nhan cau,
mé&t didu van, sing s&, hdn mé, hdi ching lupus ban d3,
tdng sdn nut bach huyé&t, bénh than kinh ngoai vi, ha can
xI huyét, tang duding huyét, viém tinh mach,va ha ap khi
ding dudng tiém tinh mach.

Mat diéu van, run cg, di cdm, dau diu nhe, budn ndn ndi
ban, héi ching lupus ban dd, xo hod phdi, gidam tuy
xuong, c6 thé lam gidm suy tim nang trén bénh nhan cé
suy chirc nang that.

Buén nén, nén, mat diéu van, run cg, réi loan dang di
{loang choang), ndi ban

Nhip nhanh that da hinh khéng ¢d QT kéo dai néu lidu
tang qué nhanh hodc trén bé&nh nhan cé bat thudng hé
théng dén truyén; ngiing xoang binh thudng; budn ndn,
choang vang, nhin ma, cé thé 1am ting suy tim trén bénh
nhan cé réi loan chifc n&ng that.

C6 thé gia tang loan nhip, (tang tan s&, chuyén tir nhip
nhanh khéng bén bisang nhip nhanh bé bi). Gidm co bép
co'tim e6 thé 1am suy giam trdm trong hon, hoat déng clia
chen beta cé thé |am hen trén trong hon, block nhT that,
nhin m&, hoa mét chong mat, di cadm, réi loan vé khiu
giac

DAu tién, tang huyét &p thoang qua, sau dé ha huyét ap,
ha huyét 4p cé thé du phéng bdi cac thudc tricyclic; budn
nén, nén

Cham xoang 15, block nhi tht hoan toan, dung dudng
tinh mach cé thé gay ha ap kéo dai QT két hop vai nhip
nhanh that da hinh; tang T4; suy giap va cudng giap; bénh
than kinh ngoai vi, b&nh co dau chi, xa hod phdi, tang
enzymes & gan, viém gan, bién d&i mau sac da lam da
c6 mau xam xanh, [ang dong vi thé giac mac, tang néng
dé digoxin; tang kha nang cla thudc déng mau dudng
udng, 1am suy tim nang thém, nhip nhanh that da hinh vdi
QT kéo dai.

Ghi chu: FDA: co quan thuc phim va duoc phidm My
(Xin xem cToan tlep & tap chi tim mach hoc s6°16)

(*) Do nguyén bédn SAp xép sai, sau khi di tham khdo y kién cac gido su va dua trén cac
tai liéu kinh dién, ching ta da sip xép lai thi tu phan dich trén cho phu hop
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Dai hoi tim mach hoc qudc gia viét nam lan thi VI -
7th Vietnam National Gongress of Cardiology

THONG BAO SO 2

Tiép theo thong béo s6 1 gl ngay 5/10/1997, sau khi da dugc phép ngay 28/2/1998 cia
Bo truéng Bo y té, chiing tdi xin gui toi quy dong nghiép thong bao s6 2 sau day:

I Vé néi dung khoa hoc

Ngay 1 thang giéng nam 1998, Hoi da quyét dinh thanh lap xong Héi dong khoa hoc
ctia Hoi tim mach hoc Quéc gia Viét Nam, goi tat 1a HKTV, bao gom 24 uy vién trong toan
quéc (Béc, Trung, Nam). Hoi dong da hop va théng qua Quy ché& va Chuong trinh céng tac
ctia Hoi dong nam 1998 (d6n xem & Tap chi Tim mach hoc s6 14).

Cho dén ngay 30/4/1998, chung t6i ¢4 nhan dugc 67 bai cong trinh khoa hoc xin dang
ky bao cao tai Pai hoi, nhiéu bai ¢o noi dung rat t6t. Hoan nghénh nhiét tinh cia cac dong
nghiép. Cac bai d6 da duge phan phoi cho cac uy vién Hoi dong khoa hoc dé doc nghién
cttu, phan loai thanh bao cdo miéng (oral presentation) hay ap phich (poster), hodc chiin
vao cudn Tom tat (Abstract book), hodc cuén Toan van (Full text), hodc gui tac gia sta chia
lai, hodc phai loai bé khéong thé chap nhan duge. Hon nua, dé tao diéu kién cho cac dong
nghiép tham gia déng ddo, ddng thai chon lua duge cée ban béo cao co chat lugng cao nhat,
chiung toi quyét dinh gia han gui bai dw Pai héi cho t61 ngay 31 thang Tam 1998, sau han
d6 (deadline) s& dit khoat khong nhan bai nida. Quy cach gui bai van nhu trong Théng bao
s6 1 (1 ban Tém tat dai 1 trang, 1 ban dich ra tiéng Anh dai 1 trang, 1 bai Toan van dai
khong han ché sé trang, danh may dep, ¢6 nghi ro chiic vu, don vi va dia chi cia tac gid va
tén, chiic vu cla cac nguoi cong tac, tai lisu tham khdo...). cac dong nghiép da gl bai cing
nén xem lai bai minh giti da dung quy cach chua, dé néu céan, siia hoac viét thém va gui
cho chung t61 cing theo han trén. Théi gian trinh bay moi bao cao la 10 (muoi) phit, néu
qua sé phai cat.

Ngoai ra Hoi dong khoa hoc cting da phén céng ra 8 nhom Uy vién nghién ctau dua ra
trinh bay tai Dai hoi 8 Khuyén cdo chuyén dé vé: Danh phap Viét nam cac bénh tim mach,
Phan d6 suy tim, Huong chon thudce diéu tri suy tim, Phan loai giai doan téang huyét ap,
Hudng chon thudc diéu tri tang huyét ap, Huéng chon thudc diéu tri roi loan lipit mau,
Hudéng chon phuong phap diéu tri réi loan nhip tim, Hudng chi dinh phau thuat trong bénh
ly van hai la.

No6i dung cing s6 bao gom nhidu ban bao cdo cia cac gido su qudc t€ danh tiéng cia
Lién doan Tim mach hoc Thé gigi (World Heart Federation - tén méi déi tai Pai hoi Tim
mach Thé gigi Brazil) va cla cdc Hoi ban (Phap, My...)

II- Vé phan té chirc Dai héi

- V& thoi gian va dia diém Pai hoi, vin nhu trong Théng bao s6 1: tu 24 dén 27/11/1998
tai Thanh pho Du lich Cae nguyén kiéu diém Da lat, trong do c6 3 ngay 24, 25, 26/11 bao
céo khoa hoc va 1 ngay 27/11 dé di tham cac danh lam thang canh, bao gdm 5 tuyén tham
quan: cac dinh thw cia Hoang d& Bao Dai, Cong vién Hoa, Thung ling Tinh yéu, Thac
Prenn, Cho Da lat. Ngoai ra Da lat con rat nhiéu diém du lich dep khac nhu Vién hoa lan,
hé Tuyén lam, chua Tric lam, hé Than thd, dinh Lang biang (cach Da lat 15 km v.v...).
Néu dai biéu ndo muén & lai thém vai ngay sau Dai hoi nhu Thit bay 28/11, Chd nhéat 29/11
dé tham quan tiép thi co thé ¢ lai ngay tai Khach san ctia Dai héi, nhung can bao cho Ban
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Té chie va tu tra tién luu tra (30.000 d dén 70.000 d/nguoi/dém). Riéng vé thac DAMRI 1a
mot vung thac lon va dep nhat, nhung & qua xa ba lat, nam trén duong ti TP H6 Chi Minh
di Da lat (dén déo Bao 1oc, Chua 3 ¢, con cach Da lat 115 km thi ré trai di vao thém 18
km duong nhua tét) ma dai biéu nao di toi Dai hoi bang 6 té riéng ma muén tham quan
thi nén bé tri thoi gian ré vao tham théc trén duong di dén Dai héi, hodc khi tu Dai hoi di
vé TP Hb Chi Minh.

- Cho dén nay Ban td chic da nhan dugc hon 350 giay dang ky dén du Dai hoi. DE tao
diéu kién cho cac Pong ngh]ep via qua chua kip gti dang ky tiép. Chung téi quyet dinh
gia han gui phiéu dang ky dw Pai héi cho toi 30 thang chin 1998 (deadline). Mau gidy dang
ky van nhu & théng béao s6 1 (kem day).

- Ban t6 chiic sé don tiép Pai biéu ngay tai dia diém Dai hoi, tite 1a Nha khach 198, Hoc
vién Luc quan Da lat, sd 2B Duong Lu gia, Phuong 9 ( qua nga tu Phan Chu Trinh 100m)
v sé bit ddu don tiép 01 ngay trude Dai hoi, (ti 14 h ngay thua hai 23/11/1998) dé én dinh
chd an ¢ xong, sang hém sau khai mac Pai héi. Cac Dai biéu lic @én (cing nhu lue di) déu |
bat budc phal qua ban don tiép dé dang ky va nhan mot tap tai liéu cua Dai hoi, 1 cép
dung, 1 gidy ching nhan du Dai hdi (trong d6 c6 thé ghi tén va don vi (dé dugc pheép di lai
trong khuon vién Dai héi) va qua cia Dai hoi. Dé tranh su thiéu sot vé tai liéu nhu da Xay

ra trong Dai hoi VI tai TP H6 Chi Minh ndm 1996 (va cing x4y ra thang 4/1998 vua roi
tai Dai hoi tim mach Thé giéi & Brazil), khi gii Gidy moi + Chuong trinh Dai hoi cho moi
Dai bidu, chung toi sé giti kém theo 1 "Phigu nhan cép, tai liéu" co danh s6 va dong dau
Hoi va Ban t6 chiic sé chi phat cac tu liéu trén cho dich than Dai biéu ¢ Phi¢u do dua toi.
- Vé duong giao théng lén Pa lat, c6 duong may bay; duong 6 té tu Nha trang Ién dai
235 km (Nha trung - Phan rang: quéc 16 1 = 105 km, ré 1én Da lat = 130 km) duong tot,
qua Deo Ngoan muc (Bellevue) dai 20 km rat dep. Nhung tién nhat van la duong 6 té TP
Hé Chi Minh - Pa lat dai 300 km duong tét (4 dén 5h 6 t6): ti Sai gon theo Quoc 16 1 di 70
km, qua Bién hoa, Ho nai téi Long khanh thi ré 1én Qudc 16 20, qua Giao xu Gia kiém, cac
ring cao su, song La Nga, thugng luu hd Tri an...Duong nay hang ngay cé chung 30 chuyén
xe buyt di va vé ti 5 gio sang dén toi ( chi y&u 1a xe 12 cho ngbi) xuat phat tu 2 bén: 1)
Bén xe Vian thanh & Duong Dién bién phi, quan Binh thanh. 2) Bén xe Mién Dong X6 viét
Nghé Tinh, gian cau Binh triéu, quan Binh thanh. Gia vé xe nhé khoang 28.000d/nguoi/lugt,
xe to 40 chd ngdi khodng 22.000 - 25.000d/nguasi/lugt.
- Ngoai cdc bdo cdo khoa hoc o Hoi truong, Dai hoi con t6 chite cac Hai thao vé tinh, cac
budi chiéu dai, lién hoan...va 1 khu trién lam mdy + thudc tim mach bao gdm khoang 20
gian hang cia cac Hang thudc sat ngay trude mat Hoi truong.

- Vé chi phi dn, ¢ khdch san cua Dai biéu, in an tai liéu, thué Hoi trudng va may moc
béo cao, xe ¢ di lai hop hanh va di tham quan ngay 27/11/1998 cua Dai biéu cting nhu moi
chi phi khac, ban t6 chue Pai héi sé bao chi. Dai biéu (va moi ngudi di theo) chi phai nop
cho Ban t6 chiic, ciing nhu tai Dai hi Tim mach toan qudc lan thu 6 tai TP H6 Chi Minh
nam 1996, phan tién "Chi phi luu tru” ma nha nudc cdp cho can bé di cong tac la
50.000d/ngay, theo Cong van s6 09TC/HCVX ngay 17/2/1994 cua B¢ Tai chinh (& khach
san cua Pai hoi 5 ngay thi nop 50.000d x 5 = 250.0004). Khi nc}p Ban té chuc sé cap Gidy
bién nhéan dé vé thanh toan voi co quan, don vi. No1 chung, vé chi phi cho Dai héi nay co
gap han ché hon vé tai tro cua cac Hang thudc do &nh hudng cua cuoc khing hoang 16n vé
tai chinh hién nay ¢ chau A, nhung Ban t6 chiic sé hét suc cd gang dam béo cho Dai hoi
thanh cong tot dep vé moirmét—Gidy moi va Chuong trinh cia Dai héi sé duge gui téi cho
cac Dai biéu da gui gidy dang ky du Pai hoi vao cuéi thang 10/1998.
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Moi thu tr, bai vé lién lac, xin gui vé: Van phong Héi Tim mach hoe Quéc gia Viét - Bénh
vién Bach mai - Duomg Gidi phong - Quan Dong da - Ha noi

Dién thoai: (04) 8697011, 8685672, 8693731/633, 8693731/637, 8570415 , 8360209,
8354587

Fax: (04) 8691607

Ban té chiic xin Hoan nghénh cdac Hang thuéc da tham gia tai tro cho Dai
hoi:
“TAI TRO CHINH: MERCK SHARP & DOHME
Déng tai tro: Pfizer, Servier, Astra, Hexal, Zeneca
Tham gia: Ebewe - HCPIL, Tanabe Seivaku, Knoll, Fournier, Bristol Myers
Squibb, Medimpex, Parke Davis, Traphaco, Viét - My, Novartis, Smith Kline
Beecham.

Ha ndi, ngay 14/5/1998
Chu tich Hoi Tim mach hoc Quée gia Viét nam
Trudng ban Té chite Dai hoi
Gido su PTS.Trdan Pé Trinh
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