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HEP EO PONG M@ACH CHA O TRE EM V@ NGUOJI LON:
DAC DIEM LAM SANG VA MOT val VAN DE CHAN DOAN,
DIEU TRI, CHAM SOC SAU PHAU THUAT

TS. BS. PHAM NGUYEN VINH; BS. PAO HUU TRUNG
BS. PHAN KIM PHUONG; THS. BS. NGUYEN VAN PHAN
THS. BS. HO HUYNH QUANG TRi; BS. NGUYEN TH| MY HANH

I. PAT VAN PE

Hep eo DMC la'di tat bam sinh do bat
thuong o 16p trung mac PMC dan dén hep long
PMC. Eo DPMC nam ¢ phan BMC xubng, ngay
sau dong mach duéi don trai. Bénh Hep eo
DMC thuong xay ra ¢ vi tri eo PMC; tuy nhién
noi hep c6 thé c6 o bat cit doan nao ciia PMC,
ké ca DPMC bung.

Trong béi canh bénh tim bam sinh, tin sudt
hep eo DPMC la 6-8% (1) (2), xay ra nhiéu hon
¢ nam so vo1 ni, ty 1& 1,27 (1). Truoc kia
thuong phan biét Hep eo trudc 6ng dong mach
va Hep eo DPMC sau 6ng dong mach. Ngay nay,
dua vao bénh canh lam sang thuong phan biét 2
thé: Hep eo PMC thé so sinh (biéu hién chinh
12 suy tim) va Hep eo PMC thé ngudi 16n (biéu
hién chinh la Tang huyét dp).

Tai cic nuéc Chau A, Hep eo PMC thuong
coi 1a hi€m (3). Tai Viét Nam, chua c6 thong ké
chinh thuc tuy nhién cling rat it gap. Bao cao
dudi day dua trén 22 truong hop Hep eo DMC
da dugc phau thuat tar Vién Tim TP. HCM
trong cdc nam 1992 — 2000, nham néu lén dac
diém 1am sang va ban luan vé van dé chan
doan, diéu tri va cham séc sau m6 bénh hiém
gap nay.

II. BENH NHAN VA PHUONG PHAP

Nghién citu tién cuu lich su (historical
propective study) dua trén 22 truong hop Hep
eo PMC da duoc chan doan va phau thuat tai
Vién Tim TP.HCM tir nam 1992 dén 2000.

Chan dodn trudc mo dua vao kham nghiém
lam sang. ECG, phim léng nguc va siéu am tim

2D va Doppler mau. Chi mét it truong hop (4
trudmg hop) cdn thém céng hudng ti, chup cat
16p dién toan hoac chup PMC c6 can quang.
Két qua siéu 4m s€ duoc so sdanh vo1 cac du
ECG, X quang. Két qua sau
ciing phut hop s€ gitip ¢6 chi dinh ngoai khoa.
Trudng hop chdn dodn bang siéu &m khéng phu
hop véi 1am sang hoac siéu &m khoéng cho hinh

kién lam sang,

anh rdé rang, cdn ¢ cac phuong tién cdn lam
saing moi khong xam nhap nhu chup cap 16p
dién todn, cong huong tu hoac chup DMC c¢o
can quang.

Dit kién siéu am trudc mé dua theo mau
théng nhat clia bénh vién. Bac s1 thuc hién siéu
am cdn tra loi tat ca cac yéu cau trén mau va
cdc dit kién thi€t yéu cua Hep eo DMC.

Phiic trinh phiu thuat va phic trinh hor stc
duoc thuc hién trén mau c6 san. Truoc khi ra
vién bénh nhan dugc kiém tra bang siéu am.
Cac dit kién siéu am nhu phan xuat tdng mau,
ap luc DPMP, d6 thong ché phau thuat hep eo,
do chénh ap luc... déu duoc thuc hién.

Bénh nhan duoc tai khdm dinh ky méi 3-6
thang trong nam ddu va sau dé6 moé1 nam. Thang
thit 6, nam d4u tién va mé1 nam sau do bénh
nhan déu duogc siéu &m nham chan dodn tdi hep
hoic bién ching khic sau moé (tii phinh
bMC...)

Siéu am qua thanh nguc dugc thuc hién bang
mdy Kontron Sigma CEFM 440, dau do duoc su
dung la loal co hoc ( (mechanical transducer) 3,5

Mhertz cho nguoi 16n via 5 Mhertz cho tre em.
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Tu thé nguor bénh thuong la nam ngira. T4t
ca cac mat cat co ban (canh trc, mom tim, dudi
suon, trén hom uc) déu duoc thuc hién. Mat cat
trén hom uc truc doc va truc ngang déu duoc
thuc hién trén tit ca bénh nhan. D€ chin doin
giam san cung PMC, quy tac 60:50:40 (4) dugc
thuc hién. Phé Doppler PMC bung ¢ mat cat
duéi suon luén luén dugc thuc hién nham phat
hién pho lién tuc goi y dit doan DMC.

HI. KET QUA

Cé 25 bénh nhan duoc chan doian Hep eo
PMC tai1 Vién Tim TP.HCM trong 8 nam (tu
1992 dén 2000), trong d6 22 bénh nhan da duoc
phiu thuat; bao gébm 10 nam va 12 ni, two6i
trung binh 9,73 + 9,06 (nho nhat 8 thang tudi,
16n nhat 34 tuéi) (bang 1)
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Triéu ching suy tim chi c6 ¢ 31,8%, t4t ca la
tré nho; am théi tam thu & LS 2,3 bd trdi xuong
rc nghe duoc ¢ 81,8% bénh nhan, HA chi trén
cao & 54,5% bénh nhan. Pac diém ré nhat 1a su

Bang 2.

khéac biét gita HA, mach chi trén va chi duéi:
HA chi dudi thdp hoac khéng do duoc ¢ 100%
bénh nhan (bang 2)

TRIEU CHUNG HIEN DIEN KHONGHIENDIEN
(S6, Phian tram) (S6/Phén tram)
Suy tim 7 (31.8%) 15 (68.1%)
Am théi tam thu (LS 2.3 tri) 18 (81.8%) 4 (18.1%)
Tang HA chi trén 12 (54.5%) 8 (36.6%)
HA thdp hay khong do duoc ¢ chi du6i 22 (100 %) 0

Pac diém vé dién tam d6 va X quang 16ng nguc dugc tém tat trong bang 3 va bang 4. Dau hiéu

khuyét suon chi thdy & 3 bénh nhén trén 15 tuéi.
Bang 3: Dién tam do

Truc QRS binh thudng (0° - 90°)
Truc QRS léch phai

Lon that trdi : 13 (59%)
Lén thét phai : 2 (9%)
Lén 2 thét .7 (31.8%)

: 19 (86.3%)
“3 (13.7%)
Lén nhi tréi :

L6n nhi phai @ 1

5(22.7%)
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Bang 4: X Quang nguc

‘ Ty 1é Tim /Léng nguc Trung binh 0.59 + 0.07
| (T6i da: 0.7 — T6i thiéu: 0.46)
| Tang tudn hoan phéi 14 trudng hop

D4u khuyét suon 3 truong hop (>15 tubi)

Siéu am giip chian dodn xdc dinh hdu hét
cac trudong hop, chi cé 4 bénh nhan can thém
cong huong tir hodc CT xoan 6c hoac chup
PMC c6 can quang. Két qua c6 kiém chiing cua
Bang 5: Siéu am tim

phau thuat 6 bang 5. Céc tén thuong phéi hop la
Hep van DMC, Hep eo BMC, Thong lién that
va Thong lién nhi (bang 5)

Hep eo DPMC truéc OPM 2 trudong hop
Hep eo DPMC sau ObPM 19 trudng hop
Khong OPM 1 trudng hop
Tén thuong tim phéi hop:
B 1
TLN 2
Hep van 2 14 bam sinh 1
Hep van PMC béim sinh 1

Phau thuat theo phuong phép cat ché hep eo
va nol tan - tan (phuong phdp Crafoord va
Nylin) duoc thuc hién trén 18 bénh nhan.
Phuong phap khac duoc thuc hién trén bénh
nhéin con lai (bang 6). Tu vong som, ngay trong
hau phiu la | truong hop Hep eo PMC phiic tap

Bang 6

(Hep eo BDMC phéi hop Thong lién that, Hep
van 2 14 bam sinh, bénh nhéin tang dp PMP rat
cao). Nguyén nhan tir vong c6 thé la con tang
ip PMP nang sau phdu thuat dan dén ngung
tim doét ngot.

-KT céatbd vanditin — tan
(Crafoord va Nylin)

- KT manh ghép tir DM duéi don
(Waldhausen va Nahrwold)

- KT stra DPMC bang manh ghép

- Phéu thuat 2 thi

(Hep eo BDMC, sau dé TLT)

- Tir vong som

19 trudng hop (86.3%)
1 trudng hop

2 truong hop
2 trudng hop

1 truong hop (4.5%)

Tat ca ciac bénh nhan con séng déu duoc
theo doi dinh kv tai Vién Tim TP.HCM. Chua

truong hop nao cdn mé lai, mac du c6 mot s

bénh nhan c¢6 do chénh dp luc qua ché mé o
PMC trén 25 mmHg (dugc coi la ta1 hep)

IV. BAN LUAN

Hep eo PMC la bénh tim bdm sinh (BTBS)
thuémg gép tai cac nudc phuong Tay, tan suat 6-

8% (1)(2). Bénh duoc coi la it gap tai cac nudc
chau A va dan téc da do & Hoa KV (3). Dua trén
4801 truong hop BTBS duoc phéau thuat tai Vién
Tim TP. HCM tir 1/1992 dén 9/2000, tan sudt
bénh Hep eo PMC la 0,46%, trong khi rét cao o
cac BTBS khiac: Con 6ng dong mach 21,93%.
Thong lién nhi 20,55%, Théng lién that
24.8%...(bang 7)
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Bang 7: Phdn bé thuong tén trén 4801 bénh nhdan BI'BS da phdu thudt tai Vién Tim TP. HCM (Tu

11171992 dén 29/9/2000)

Kiéu thuong tén Té4n suét

Con OBM 21,93 %

Thong lién nhi 20,55%

Thoéng lién that 24,8% ; :
Tit chitng Fallot 16,82% Ta;;;j:l;ﬁ%’a;? ggd%itm
Hep eo BMC 0,46%

Céic thuong tén khéc

(HVDDM, Thét phai 2 dutmg ra, Ebstein. ..)

*Pediatrics 1980, 65:432-436

Téan sudt bénh dua trén cdc truong hop bénh
tai mot co so diéu tri c6 thé chua duoc ding vé
mat théng ké, tuy nhién cling cho thay loai
bénh nay tuong déi it gap ¢ Viét Nam

Hep eo DPMC c6 thé don thudn, cé thé phoi
hop voi cdc ton thuong khdc cua tim nhu van
PMC 2 manh (tdn suat 13 dén 85%) (4) (5), bat
thuong van 2 la (6), théng lién thit (7), kénh
nhi that (8), bénh tim bim sinh khdc (9). Cac
tén thuong phéi hop gip duoc & day 1a Thong
lien that, Thong lién nhi, Hep van 2 14 bidm
sinh, Hep van DPMC bam sinh.

Ngay nay, triéu ching lam sang cua Hep eo
PMC thuong dugc phan chia ra hai phan: triéu
chimg thuong gap ¢ Hep eo PMC tré nho (< 1
tudi) va triéu chimg thudong gap & Hep eo DPMC
tre lon va nguoil 1on. Triéu ching suy tim
thuong gap 0O tré nho, la nguyén nhén chinh cua
tr vong. Khi tré nho b1 Hep eo PMC cé bién
ching suy tim, thudng la c6 tén thuong trong
tim phoé1 hop (10). o nghién cdu nay, triéu
chitng suy tim chi c¢6 & tré nho c6 kém ton
thuong phéi hop nhu Thong lién that, Hep 2 14,
Hep van DMC hodc tré 16n, nguoi lon co bién
ching Tang huyét 4p nang.

Dau hiéu khuyét sudn trén X quang nguc
thuong gap 0 nguoi 16n Hep eo BDMC, tan suét
trén 70% (11). Dau hiéu nav khéng dac hiéu,
nhung goi ¥ ¢ tuan hoan dong mach dudi suon
phat trién manh. O day chi 50% truong hop Hep
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eo DPMC & bénh nhan trén 15 tuéi c6 dau hiéu
khuyét suon trén phim X quang nguec.

Tang huyét dp la triéu ching thuong gap o
tré em trén 1 tudi va nguoi 1én b1 Hep eo DMC,
cac tac gia cho thay tan suat trén 90% (12). Su
khac biét vé mach va huyét dp chi trén va chi
dudi ciing c¢6 v nghia. Mach chi dud1 yéu va
chim tré hoac khoéng bat duoc so véil mach chi
trén. O day cé 54,5% c6 THA chi trén, nhung
100% bénh nhan du tré nho hay nguoi lén déu
cd HA chi dudi thap so vo1 chi trén hoac khong
do duoc. Triéu chimg thuc thé nay rat co y
nghia. Bic s1 nhi khoa nén kham chi trén va chi
duéi tré em mo6i khi kham bénh (bénh tim hay
bénh ngoai tim).

Hep eo PMC khong duoc phat hién co thé
din dén réi loan chitc nang that trdi, lam lam
tuong bénh co tim, hoac xo chun nd1 mac tm
(endocardial fibroelastosis): phan xuat tong
mdu giam nang khi tham do bang siéu am (11).
Chitc nang that trai chi tro lai binh thuong khi
phdu thuat loai bo viing nghén.

Tan suat Hep eo DMC thuong cao ¢ cac

nuéc Phuong Tay, trong khi thdp hon o céac

nuéc Chau A va ngudi da do & Hoa Ky. C6 thé
nao tdn suat nay lién quan dén chung toc hoac
van dé kha ning chdn dodan. Dua vao cac du
kién lam sang va cdn lam sang ¢ nghién cuu
nay, mot quy trinh chan dodn bénh Hep eo
PMC duoc dé nghi nham tang kha nang phat
hién bénh.




Bang 8

THA & tré em va nguoi tré
hoic
Suy tim & tré em va ngudi tre
hoac
R6i loan chitc nang that trdi chua rd nguyén nhan (tré em, ngudi tre)

v

Bét mach tay va ben cung lic
Po HA chi trén va chi duéi

.

Pién tam do
X quang
Siéu &m tim

Chua xac dinh

Anh Cong Hudng Tir hoac Chup PMC can quang

Phiau thuat Hep eo DMP trén nguol duoc
thuc hién dau tién boi Crafoord va Nylin (13) tu
nam 1940, k¥ thuit nay con phd bién dén nay.
Nam 1966 Waldhausen va Nahrwold bao cao
k¥ thuat méi ding manh ghép tir dong mach
dudi don, muc dich dé giam bdét tai hep (14).

Ky thuat duing manh vd nhan tao (Gore- Tex)

Hinh I1: Ky thudt cat bo va néi tdn-tdn
Tai licu: Moss and Adams: Heart Disease in

infants, Children and Aldolescent, Vol Il, p.1123

duoc thuc hién nhiéu tr thap nién 70 (15). Hién
nay ca 3 k¥ thuét néu trén déu duogc thuc hién
tuy theo ton thuong va tudi clia ngudi bénh. Tal
Vién Tim, k¥ thuat cat bo va néi tdn — tén cua
Crafoord duogc st dung nhiéu nhit. Méi ky
thuat déu cé moét s6 bién ching lau dai khac

nhau.
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Hinh 3: Ky thudt sta PMP bang mdnh ghép

Hinh 2: Ky thudt mdnh ghép tic dm dudi don

Tai lieu: Moss and Adams: Heart Disease in
infants, Children and Aldolescent, Vol I, p.1124

Tai liéu: Moss and Adams: Heart Disease in infants, Children and Aldolescent, Vol Il,p. 1124

T vong s6m (trong bénh vién) sau phau
thuat Hep eo PMC don thudn ¢ tré em va nguoi
I6n 1a 1,3% (16). Tir vong cao hon khi cé ton
thuong tim phéi hop nhu TLT, Hep 2 14, 14-
43% (16). O day khong trudng hop nao Hep eo
DMC don thuidn to vong sém; chi mot truong
hop c6 ton thuong phoi hop phiic tap (thong lién
thét, hep van 2 14 bdm sinh) tir vong ngay ngay

diu sau mé.
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Phuong tién diéu tri khac cua Hep eo DMC
la tai tao DPMC bang bong (Nong BDMC bang
bong - Ballon angioplasty). Ky thuat nay duoc
thuc hién 14n ddu tir nam 1982 boi Singer va c.s
(17). Khai ddu, ky thuat nay dugc thuc hién ¢
tré so sinh vi nguy co phau thuat cao; sau dé
duoc chi dinh thém cho cdc truong hop tai hep
sau phdu thuat (18). Téng két kinh nghiém
nhiéu nam cta k¥ thuat ndy cho thay, c6 thé



thuc hién an toan, két qua tét ¢ tré so sinh va tre
l6n Hep eo PMC chua can thiép (19).

Céc bién ching lau dai cia Hep eo DPMC da
duoc phéu thudt hoac tdi tao bang béng bao
gom: Tai hep BMC, Phinh PMC, THA kéo dai
va viém noi tam mac nhiém trung.

T4t ca bénh nhan can duoc khdm nghiém
lam sang méi nam bao gém: do HA chi trén va
dudi nham phat hién tai hep, trac nghiém ging
sttc nham phat hién sém THA, chup X quang
nguc giip phat hién bién ching PMC va siéu
am um va DPMC nham xdc dinh tai hep
(20,21,22,23).

V.KET LUAN

Hep eo DMC Ia di tat bdm sinh it gép tai cac
nuéc Chau A. K&t qua nghién ciru nay cho thay
vy niém trén c6 thé ding ca & Viét Nam.

Triéu ching thuc thé giip goi y chdn doén
som la su khdc biét gita mach tay va mach ben;
chac chan hon khi HA chi duéi thap hay khéng
do duogc. Siéu am tim va mach mdu gitp chidn
doan xac dinh trong phan lén truong hop. Phau
thuat cdc truong hop nay cho thdy tlr vong sém
rat thap. Tuy nhién Hep eo PMC la bénh kéo
dai sudt doi du da phau thuat hay tai tao bMC
bang bong. Do dé, moét chuong trinh theo doi
dinh k¥ va theo quy trinh day du la can thiét.
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TOM TAT

Hep eo BMC la bénh tim bam sinh (BTBS)
thuong gap tai cac nudc phuong Tay, tdn sudt 6-
8% trong s6 cdc BTBS. Bénh c6 thé cé biéu
hién rat sém tlr so sinh (suy tim, s6c tim) hoac
chi phdt hién khi da truéng thanh. Chua cé
thong ké vé tan suat hep eo PMC & Viét Nam,
duoc coi la it gap & mién Béc.

T 1992 dén 2000, 22 truong hop hep eo
BM da duoc chan dodn va diéu tri ngoai khoa
tai Vién Tim TP. H6 Chi Minh. Tuéi trung binh
ctia bénh nhan khi phat hién 12 9,73 + 9,06 (nho
nhat: 8 thang; 16n nhit: 34 tué1). Tdn suit bénh
duoc phdt hién cao nhit trén 1 tudi (86%). S
bénh nhan nam la 45%, nit 1a 55%. Khéng
truong hop nao duoc phat hién tir so sinh. Chi
31,8% truong hop cé khé thd gang sic, 81,8%
¢6 am théi tam thu canh @c. HA chi trén cao &
54,5% truong hop, tuy nhién HA chi duéi thap
hoac khéng do duoc ¢ 100% truong hop.

bién tam doé khong dac hiéu, chi 59%
truong hop ¢6 day that trdi, 9% 16n that phai,
day hai that & 31,8% truong hop. Nhip xoang
hién dién ¢ 100% trudng hop. Phim 16ng nguc
giip thay dau khuyét suon ¢ 3/22 truong hop.
Siéu am tim 2D va Doppler mau gitip xac dinh
chan dodn va c¢é chi dinh phiu thuat & 82%
bénh nhan. Chi 18% can chup dong mach hoac
chup anh céng huong tir.

Tat ca bénh nhan duoc phau thuért sira chira
triét dé. T vong sém sau phdu thuat 12 4,5%.
Sau phau thuat huyét dp trd lai binh thuong.
Thoi gian theo do1 sau phau thuat trung binh 31
+ 27 thang (161 thiéu: 1 thang; t61 da: 82 thing)

Can lam sang khong xam nhéap, nhat 1a siéu
am um da ching (0 rat hitu ich trong chin doan
xdc dinh va gidp c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa
trong hau hét cdc truong hop hep eo DPMC & tré
em va nguoi lén. Dau hiéu 1am sang goi v bénh
thuong gap nhat la su khdc biét gilra mach cé va
mach ben khi khim thuc thé (hoic HA chi dudi
thap hay khéng do duoc).
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Abstract

Coarctation of the Aorta 1s a common defect
in Western countries, that occurs in
approximately 6-8% of patients with congenital
heart disease. The disease could be detected
early 1n the neonatal period (severe heart

failure, cardiac shock) or be dectected lately in

adult age. There is no statistic of prevalence of
the coarctation of the aorta in Viet Nam, this
disease is considered very rare in North Viet
Nam.

Since January 1992 to September 2000,
there were 22 cases of coarctation of the aorta
diagnosed and operated on, in Heart Institute
Ho Chit Minh City. The mean age of the
diaghosed patient is 9,73 = 9,06 y.o (minimum:
8 months, maximum.: 34 v.o). Most of the
patient is above one y.o. 86%, no neonate case
was diagnosed. 45% of patients was male and
55% female. The exertional dyspnea existed
only in 31,8% of cases. 81,8% of patients had
parasternal systolic murmur. The high blood
pressure of upper extremities existed in 54,5%
of cases but Low BP or unmeasurable BP in
lower extremities existed in 100% of cases.

The ECG showed sinus rhythm in 100% of
cases. There is 3 adult cases showed rib notch
sign on chest ray. The 2D echocardiograyphy
and color Doppler helped to confirm the
diagnosis and to have surgical indication in
82% of cases. Only one case need aortic
angiopgaphy and another 3 cases
rmagnetic resonance imaging.

All patients had had curative surgery (the
Crafoord technic in 864% of cases). In
hospital mortality is 4,5%. The mean duration
of followed-up patient is 31 = 27 months (min:
I monthe,; max 82 months). The blood pressure
of all patients becomes normal after surgery
without drug.

The non-invasive examination, especially
echocardiography had shown high efficacy in
the definitive diagnosis and surgical indicative
orientation in most of children and adult with
coarctation of aorta.

The'most commeon clinical sign suggestive of
coarctation of aorta is the different sensation of
palpation between carotid and femoral pulse or
the low BP or unmeasurable BP in lower
extremities.

need



GOP PHAN CHAN DOAN, DANH GIA BIEN BOI VE HINH THAI VA
HUYET BONG TRONG BENH THONG LIEN NHI KIEU LO THONG THU HAI
BANG SIEU AM - DOPPLER TIM VA SIEU AM CAN AM

BS.VU QUYNH NGA, BS. DO DOAN L0l
PGS.TS. NGUYEN LAN VIET; GS. TS. PHAM GIA KHAI

Nham muc dich danh gia kha ndng chan
doan benh théng lien nhi (TLN) o thit hai bang
siéu am - Doppler tim va siéu am can am ciing
nhu tim hiéu nhitng thay doi cdc chi s6 vé hinh
thai va huyeét dong trén siéu am - Doppler tim o
cac bénh nhan nay, trong thot gian tir thang 5/
1997 dén thang 3/ 1998 cac tac gia da nghién
ciet 84 bénh nhan TLN 1o thir hai so sanh voi
nhom ching gom 64 nguoi khoe manh cé dé
(ol va giol tuong tw nhom bénh nhan TLN,

Qua nghién cuu, da nhdn thay:

- Co sw phu hop chdan doan lon gitta siéu am
- Doppler tim va siéu am can am trong phadt
hién TLN lo thit hai. Siéu am Doppler va siéu
am can am co dé nhay tuwong ti nhau trong phat
hiéen shunt trdai --> phat qua 16 théong. Tuy
nhién, siéu am can am nhay hon khi phat hién
shunt phai --> trai tiém tang cing nhu shunt

hai chiéu qua lé théong.

- Kich thuoc cac buéng tim phai ciing nhi
dong chay qua van BDMP tang ré rét 0 nhom
bénh nhan TLN.Vian dong bat thieng cua vach
lién that quan sdar duoc o 73 bénh nhan
(86,9%). Ty lé ho van ba la (96,4%) ciing nhu
ho van PMP (94%) la kha cao, do vay cé thé
woce tinh ap luc PMP o hau hét cac bénh nhan.
Ty lé ho hal la phot hop la 35,8% (30/84).

- Co mol tuong quan vira gida ty lé luu liong

phot | luu lwong chi voi mét so thong sé nhu
duong kinh than PMP (r = 0,67), ty lé dién tich

Vien Tim mach Viét nam

nhi phat! dién tich nhi trai(r = 0,44), chénh ap
61 da that phai- DPMP (r = 0,41), chénh ap
trung binh that phai - PMP (r = 0,44). Khong
c6 moi teong guan tuyén tinh nae gida diong
kinh lo TLN ciing nhuw chénh ap toi da qua lo
théng nay voi ty 1é luu luong phoil luu luong
chit.

- Co moi tuong quan vica giita ap luc PMP
tam thu voi ty 1é diwong kinh that phaildiong
kinh that trai cuoi tam truong (r=0,53), voi
diong kinh than DMP (r= 054) va voir diwong
kinhle TLN (r = 0,43).

I. PAT VAN PE

Thong lién nhi (TLN) la mét trong nhing
bénh tim bam sinh thuong gap nhat. trong do
TLN kiéu 16 thong thit hai (TLNy) cing la bénh
chiém ty lé cao nhat [6,8]. Bénh thuong lam
giam kha nang lao déong ¢ nguoi truong thanh
va hay gay nhitng bién chimg nhu ro1 loan nhip
tim, tang 4p dong mach phoi, suy tm
phai...Viéc chian doan xiac dinh bénh TLN ciing
nhu danh gia nhimg bién doi huyét dong cua no la
rat can thiét d6i vai nguoi thay thude dé c6 thé chi
dinh mét cach dung dan phau thuat hay diéu i
no1 khoa.

Tir nhimg nam 80, viéc ap dung siéu am -
Doppler tim, dac biét la Doppler mau da cho
phép chan dodn khd chinh xdc va luong hod cac
thay déi huyét dong trong bénh TLN, dong thoi
kKhac phuc nhitng han ché cta cac phuong phap
tham do chay mau nhu théng tm. Mac du
vay,viéc xac dinh su t6n tai thuc su cua 16 TLN
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cing nhu chiéu cua shunt qua 16 théng nay
khéong phai luén luén dé dang, nhat 1a trong
nhimg truong hop shunt hai chiéu. Luc nay, vai
tro cua siéu am can am la rat cin thiét.

Cho dén nay ¢ Viét nam chua cé céng trinh
nao nghién ciru chi tiét nao vé vai tro cua siéu
am- Doppler tim trong ddnh gid toan dién
nhimg bién doéi hinh thdi va huyét déng & nhimng
bénh nhén théng lién nhi .

Vi vay ching t6i tién hanh dé tai ndy nham
cac muc dich sau:

@ Panh gia kha nang chan dodn bénh théng
lién nhi 16 thit hai bang phuong phédp Siéu am -
Doppler tim va Siéu &m can am.

@ Dénh gid nhiing bién d6i vé kich thudc cc
buéng tim & cac bénh nhan TLN,, .

® Danh gia nhimg bién déi vé mot s6 thong s6
huyét déng o cac bénh nhan TLN;,.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thot gian nghién ciu: Tir thang 3 /1997 dén
thang 3/1998.

A. Poi tuong nghién ciru: Gém hai nhém:

- Nhéom 1: Gom 84 bénh nhan TLN,,.

- Nhém 2: Gém 64 nguoi 16n truong thanh
khoe manh (nhém chiing) véi phan bé tudi
trung binh va giéi tuong tu véi nhém bénh nhéan
TLN.

B. Phuong phap nghién ctru

I.Chon lua bénh nhan

- P61 tuong nghién citu cua chiing t6i 1a cdc
bénh nhan sau khi duoc khim lam sang, lam
mot s6 xét nghém (X quang tim phéi thang,
Dién tdm dé, Siéu Am tim) va duoc hoi chan tai
Vién Tim mach véi chan dodn xdc dinh la
TLN;,.

- Chuang to1 loal khoi nghién citu nay cac
bénh nhan TLN kiéu 16 thd nhat, TLN kiéu
sinus veinosus, TLN c¢é kém hep van hai 14
hoac cdc di tat bam sinh khdéc.

2. Phuong tien ky thudt
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+ Mady siéu am Doppler mau Hewlett -Packard
SONOS 100CF (Hoa kV)

3. Cdc thong sé6 nghién ctiu |

* Siéu am TM: do kich thuéc cac bubng um

* Siéu am 2D: Quan sat 16 théng lién nhi ¢
bén mat cat: mat cat truc ngan ngang qua goc
cac mach mau lén, mat cat dudi mai trc, mat cat
truc dai, thp hoac mat cat bén buéng tim chéo
(gibng mat cat bén budng tim tr mom nhung
dau do dat ¢ trong mom).

Po dién tich hai nhi & mat cat bén buéng
tim tir mom

* Sitéu am Doppler : Chung 161 tdp trung
nghién ciu cdac chi s6 sau:

+ Tham do van t6c va chénh ap (61 da cua
dong chay qua 16 théng lién nhi

+ Po chénh dp qua van DMP: bang Doppler
l1€n tuc.

+ Ap luc PMP duoc tinh théng qua phd clia
ho van ba 14 va/ hoac van DMP.

+ Luu lvong tim duoc tinh theo céng thic:
Q=VIIxSx HR
Trong do: VTI - Tich phan van téc theo thoi gian
tai duong ra that phai hoac that trai.
S - Dién tich thiét dién duong ra that phai hoac
that trai.

HR - Tan so tim.

+ Mitc dé6 ho van hai la duogc xac dinh trén
siéu am - Doppler xung.

* Siéu am can am: Lay 5Sml Glucose 5%,
mot it mdu tu than cua bénh nhan (0,1 - 0,2ml)
va khoang 0,5 ml khoéng khi, tréon ky qua hé
thdng chac ba va bom tiém dé tao cac vi bot
(microbulle) trudc khi tiém vao tinh mach nén o
khuyu tay bénh nhan. Vach lién nhi dugc quan
sdt & mat cat bon buéng tim tir mom. Khi nhin
duoc hinh anh dep nhat thi iém chét can am va
nhan dinh két qua. Chdn dodn thong lién nhi
khi ¢é hinh anh "rtra" bot can am trong nhi phai



(mot viung khong ¢é chit can am ¢ trong nhi
phai, nam sat vach lién nhi ) va/hoac bot can
am di tr nhl phai sang nhi trdi mét cach tu
nhién hoac sau khi lam mét sé nghiém phap
ody tang ap luc cac buéng tim phar (ho |,

nghiém phap Valsalva).

ciy

Bang 1. Dac diém chung cua nhém bénh nhan TLN

3. Xir ly so liéu: theo chuong trinh Ep1 Info
6.0 ctia T6 chirc Y t€ thé gigi (WHO - 1996).

1. KET QUA NGHIEN CUU

[. Tinh hinh chung cdac doi tuong nghien

Sé trudng hop
Lam sang NYHA: b6 1 27( 32.1%)
bo 2 53 (63,1%)
bo 3 4 (4,8%)
Pién tdm do Nhip xoang 72 (85,5%)
Ngoai tdm thu nhi 5 (6,0%)
Bloc nhi that capl 5(6,0%)
Rung nhi 1(1,2%)
Cubng nhi 1(1,2%)
Bloc nhianh -khoéng cé 2(2,4%)
phai -khéng hoan toan 76 (90,5%)
-hoan toan 6 (7,1%)
Day nhi phai 29 (34,5%)
Xquang tim phéi thang Chi s6 Gredel trung binh 1a: 52,89 + 5,86 (%)

Céc két qua vé hinh thai va huyét dong qua tham do siéu am - Doppler tm 0 nhom bénh nhan
TLN, duoc trinh bay trong bang 2.

Bang 2: Cdc két qua Siéu am - Doppler tim

Thﬂng__srfi

_f)uﬁng kinh nhi trdi (mm)

Gia tri trung binh

32,51 + 6,05

Puong kinh that trdi cu6i tAm truong (mm)
Puong kinh that phai cubi t. truong (mm)
Pudng kinh that phai /Dudng kinh that trai
Dién tich nhi phai (SNP) (cm?)

Dién tich nhi trdi (SNT) (cm?)

SNP/SNT

Puong kinh 16 théng lién nhi (mm)

Dudng kinh than dong mach phéi (mm)
V.max qua 16 thong lién nhi (cm/s)

G.max qua 16 TLN (mmHg)

G.maxTP - DPMP (mmHg)

G.mean TP - PMP (mmHg)

Luu luong chu (Qp) (1/ph)

Luu luong phéi (Qp) (I/ph)

Qv Qs

36,99 + 5,46
34,26 + 7,49
0,95 + 0,28
16,25 + 5,15
1091 + 3,18
1,52 + 0.37
20,74 + 6,30
28,20 + 7,16
08,38 + 18,08
402 + 1,42
11,10 + 7,4
6,59 + 4,39
3. 3048 1
12,53 + 6,66
T8l F L E
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Ap luc PMP: tam thu (mmHg)

trung binh (mmHg) (n = 75)
tam truong (mmHg) (n = 78)

Di dong vach lién that Binh thudng 13,1%
Pi ngang 35,7%
Nghich thuong  51,2%
Ho& van ba 14 81 t/hop (96,4%)
Hé van dong mach phoi 79 t/hop(94,0%)
H& van hai 14 30 (35,8%)

45,56 + 13,17
26,49 + 7,85
17,55 + 6,02

Ching t61 da so sanh so liéu cua nhoém bénh
nhan TLN co tuéi = 16 (n-64) vd1 nhom nguoi
binh thudong (n=64) twong duong vé phan bd do
tudl va gidi tinh. Két qua duogc trinh bay trong
bang 3. Duong kinh that phai cung nhu chénh

ap 161 da, chénh ap trung binh qua van DMP
cao hon 1o rét, trong khi duong kinh that trai,
VTI ctiia dong chay qua van BPMC thap hon co
¢ nghia ¢ nhom TLN; so véi nhom chung.

Bang 3. So sanh sé liéu siéu am - Doppler tim

e m—

Pk DMC (mm) 26,91 + 3,03 28,05 + 3,34 NS
Pk that trdi cudi TTR (mm) 37,78 + 4,81 45,33 + 3,04 Hkk
Pk thét phai cusi TTR (mm) 35,96 + 7,67 19,83 + 3,30 ek ok
Pk TP/Dk TT 0,98 + 0,29 0,44 + 0,075 KKK
G.max TP. PMP (mmHg) 11,02 + 7,92 2,73 + 0,88 ik o
G.mean TP. DMP (mmHg) 6,32 + 4,49 1,49 + 0,49 Hokok
VTI chu (cm/s) 17,14 + 3,30 20,43 + 3,31 *okok
VTI ph6i (cm/s) 27,76 + 11,97 18,37 + 3,22 ko
Luu luvong cha (1/p) 367 4+ I.11 4,32 + 091 Aok
C6 Hé van ba 14 (% déi tuong) 81% 29% *
C6 h& Van DMP 79% 33% ok

2. Mot so moi tuong quan giita cdc thong
50 vé hinh thai va huyét dong (bang 4)

Ty 1é Qp/Qs cing nhu ap luc tam thu DMP
la 2 théng s6 rat quan trong trong viéc chi dinh
phau thuat cho bénh nhan. Tuy nhién, viéc xac
dinh chinh xac hai théng s6 nay trén siéu am -
Doppler tim doi hoi nhiéu thoi gian va khéng
phai luon luén dé dang. Do vay ching to1 cling
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tim hiéu xem c¢6 moéi tuong quan nao gitta mot
s6 thong s6 siéu am - Doppler tim véi ty I&
Qp/Qs(& nhém TLN c¢6 shunt trdi--> phai trén
Doppler xung) va véi ap luc DMP (0 tat ca
nhém bénh nhan TLN), qua dé ¢6 thé udc doan
mot cdch nhanh chéng miic do thay doi cla hai
théng s6 nay khi lam siéu am - Doppler tim.



Bdng 4. Méi tuong quan giiia Q,/Q (6 nhém TLN shunt trai -> phai) va ap lic DMP

voi mét s6 théng sé khac

Y X r p thmg trmh tlmrng quan
Ty le dién tich NP/NT 0,44 | <005 [T EEESERGHE = = s
Q,/Qs | B.kinh TP/ TT 0,22 | >0,05

(n=80) | DK 16 TLN (mm) 0,28 | >0,05 -
PK than DMP (mm) 0,67 | <0,05 [ 9g=022x-2.
G.max TP - DMP (mmHg) 0,41 < 0,05
G.mean TP - DMC(mmHg) 0,44 | <0,05 FEE , Oibszaom
G.maxqua 16 TLN (mmHg) 0.14 | >005 o
SNP/SNT 0,26 | >0,05

Apluc | PK TP/DK TT | 0,58 | <0,05

bDMP DK 16 TLN(mm) 0,38 < 0,05

tdm thu | PK than PMP (mm) 0,54 < 0,05

(n=84) | G.max qua 16 TLN (mmHg) 0,09 | >0,05
V.max qua 16 TLN (cm/s) 0,09 | >0,05

3. So sanh giwa phuong phap siéu am -
Doppler tim va siéu am can am

Co su tuong hop lén gitta 2 phuong phdp
Doppler xung va siéu am can am trong viéc
phat hién dong shunt qua 16 TLLN. 82 bénh nhan
duoc chan doan TLN 16 thir hai trén ca siéu am
Doppler tim va trén siéu am can am. Co 2
truong hop khéng ré6 phé Doppler xung cua
dong chay qua 16 TLN ciling nhu hinh anh "rra"
trong buéng nhi phai. Tuy nhién, hién tuong bot
can 4m di dé dang va nhiéu tir nhi phai sang nhi

trdi da khang dinh shunt hai

chiéu vai chiéu

phai -->trdi manh o tdng nhi. Dopppler xung co ve
nhay hon siéu d&m can am trong phat hién shunt
trai --> phai qua 16 TLN (Phat hién 82 truong hop
trong khi siéu &m can am chi phat hién duoc o 77
truong hop). Tuy nhién su khac biét nay la khéng
c6 v nghia thong ké (p> 0,05). Neguoc lai, hinh
anh bot can am di tir nh1 phai sang nhi trai duoc
quan sat trén siéu am can &m o 79 bénh nhan,
trong khi hinh anh shunt hai chiéu trén siéu am
Doppler chi thdy & 2 bénh nhan.

Bang 5. So sanh Doppler xung va hinh anh ‘fua trong phat hién dong shunt qua lé TLN

Doppler xung Tong s6 ca
(+) (-)
Hinh anh (+) 17 (91,7%) 0 (0%) 17 (91,7%)
rua (-) 5(5,9%) 2 (2,4%) 7 (8,3%)
Tong so 82 (97,6%) 2 (2,4%) 84 (100%)

Bang 6. So sanh Doppler xung va hinh anh bot can am di tir nhi phai sang nhi trai

Doppler xung Tong s ca
Shunt T->P Shunt 2 chiéu (-)
Can am * | 77 91.6%) 2 (2.4%) 2(2.4%) | 80(952%)
phai --> trai (-) 3 (3,6%) 0 0 3 (3,6%)
Tong s6 ca 80 (95,2%) 2 (2,4%) 2(2,4%) | 84(100%)
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IV. BAN LUAN

Nhiéu tdc gia trén thé gidi da nghién ciu vé
kha nang danh gid luu luong shunt nhd Doppler
xung va sieu am 2D. Ho thay c6 su twong quan
tuyén tinh rat chat ché giira gid tri thu dugc nay
vOi gid tri thu duoc theo phuong phap Fick trén
théng tim phai [3,9,11]. Gia tri nay cua ching

toi gan giong két qua cua Chiang(4] (3,9 + 1,7)
(p> 0,05) va cao hon cua mét s6 tic gia nudc
ngoal khdac (Bang 7). Piéu nay c6 thé giai thich
vi s0 luong cdc bénh nhan cla chung 161 nhiéu
hon cta cdc tic gia khic va bénh nhan cua
chiing t61 ¢6 tuéi kha cao.

Bdng 7. So sanh két qua Q,/Q, véi mét sé'tdc gia

Tac gia n Tuoi trung binh Qr/Qs
Chiing t61 84 26,7 + 14,22 3,81 +2,12
(tir 7 - 68)

Chiang [4] 15 31 +12 39+1,7

G. Vanzzeto [18] | 5-68 2,27 + 0,52
(trung binh 31)

G.R.Marx [11] 16 35 + 40 (thang) 2,0+0,6

(tr 0,5 - 168 thang)

J.Y .Beigbeder [3] 12 21 2,909
(tir 8 - 63 tudi) (tir 1,7 dén 3,87)

P.Syamasunda 16 4.5 2,6 +0,8

(7 thang - 45tudi)

Ty 1& ho van ba ld va hd van DPMP & nhém bénh
nhan TLN; khd cao so véi nhém ching (bang 3).
Dy thuong la ho van co nang do dan vong van
ba 1a va vong van DMP, hau qua cua gian that
phai. Cing do vay, cé thé udc tinh duogc ap luc
DMP ¢ hau hét cac bénh nhan.

Ty 1& ho van hai 14 ¢ cac mitc d6 duoc xac
dinh trén Doppler xung trong nhém bénh nhan
cua ching téi la 30 (35,7%). Tuy nhién, chi ¢é
7 bénh nhan co6 biéu hién tén thuong thuc thé
van hai la trén 2D (sa VHL, vong VHL, VHL
day). Mot s6 tac gia nudc ngoai ciing nghién
citu vé vdn dé nay nhung chi ddnh gia trén 2D
hoac trén théng tim. Ty 1é sa van hai 14 cla
ching 161 thap hon cta Cherifi [5] va Shub [14],
tuy nhién ty 1&¢ ho VHL xédc dinh trén Doppler
xung cua ching t6i khd cao va chiing 161 thdy
cin theo doéi ti€n trién lau dai cta hd VHL va
tinh trang van hai 14 ¢ cac bénh nhan nay.

Ching t61 khong tim thdy cé méi tuong
quan nao gilra kich thudc 16 théng lién nhi ciing
nhu chénh 4p t61 da qua 16 théng nay vdi ty lé
luu luong phéi/luu luong chi (Qp/Qs ), diéu nay
co 1€ do ty 1& Qu/Qs khong chi phu thudc vao
duong kinh TLN ma con phu thuéc nhiéu yéu
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t6 nhu compliance that phai va that trdi, sic can
mach phoi ciing nhu sic can dai tudn hoan....la
nhimg chi sé bién déng rat nhiéu & giai doan
mudn cua bénh.

O 80 bénh nhan TLN cé shunt trai --> phai
trén Doppler xung, ching t61 nhan thady cé mot
s6 méi1 tuong quan thudn tr vira dén chat ché
cua mét s6 théong sd siéu am Doppler tim véi ty
€ Qp/Qs dién tich nhi phai/dién tich nhi trai
(r=0,44), chénh dp t6i da thdt phai - dong mach
phoi (r =0,41), chénh 4p trung binh that phai -
dong mach phoi thi tam thu (r = 0,44), duong
kinh than DMP (r =0,67). Diéu nay chimg to
khi gid tri cua cdc théng s6 trén tang lén cang
cao, 1a c6 thé udc doan mot TLN cé luu luong
shunt cang lén.

- Ching t61 tim thady 3 moé1 tuong quan
tuyén tinh thuin o mirc dé vira gitra ap luc BPMP
vol ty lé duong kinh that phai cuéi tam
truong/duong kinh thét trai cuéi tam truong, vol
duong kinh 16 TLN va voi duong kinh than
DMP vé1 r twong tng la 0,58; 0,38 va 0,54
(p<0,05). Diéu nay chimg to khi cac chi sé nay
tang cao, ta c6 thé udc doan ap luc déong mach
phdi tam thu ting cao.



- Co su tuwong hop 16n giira siéu am -Doppler
tim va siéu am can am trong viéc phat hién
luéng shunt & tidng nhi. Siéu am Doppler va siéu
am can am c6 d6 nhay tuong tu trong phét hién
shunt trai --> phai qua 16 TLLN. Tuy nhién siéu
am can am nhay hon trong phéat hién shunt
phai--> trdi tiém tang qua 16 TLN (bang 7). Pic
biét, chinh siéu 4m can am da gidp khing dinh
chan dodn 6 2 bénh nhan c6 shunt hai chiéu qua
16 TLN ma khéng phat hién dugc trén siéu am -
Doppler. Chinh vi vay ching t6i dé xudt: Néu
hinh anh 16 TLN rd rang va phé Doppler cua
dong shunt qua 16 TLN la dién hinh thi khéng
cdn lam thém siéu 4m can am. Nguogc lai, néu
hinh anh 16 TLN ciing nhu phé Doppler clia dong
shunt qua 16 TLN con nghi ngd, nhung bénh
nhan lai ¢6 nhitng dau hiéu goi y mot TLN, thi
nén lam thém siéu &m can am d€ xdc dinh chdn
doan. Mat khdc ¢ nhiing co s& ¢6 may siéu am
nhung chua cé Doppler cé thé sir dung siéu am
can am d€ xdc dinh chdn doan TLN

V. KET LUAN

I. Co su phu hop cao giira Siéu 4m - Doppler
tim va siéu am can am trong viéc phat hién
thong lién nhi kiéu 16 théng thit hai. Siéu am
Doppler va siéu &m can am c6 do nhay tuong tu
nhau trong phat hién shunt trdi--> phai qua i6
TLN, tuy nhién siéu &m can am ¢é vé nhay hon
trong phat hién shunt phai --> trdi tiém tang va
shunt 2 chiéu qua 16 TLN.

2. Nhimg bién doi huyét dong chi yéu & cic
bénh nhan TLN 16 thit hai la:

- That phai va than PMP gian

- Ap luc DMP tam thu tang.

- Chénh dp t61 da va trung binh that phai -
DMP tang.

- Ty 1é Qp/Qs tang cao

3. Ty lé ho hai 14 phéi hop trong TLN 16 thit
hai la 35,8%.
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NGHIEN CUU GIA TRI CUA PHAN PO KILLIP
TRONG TIEN LUGNG BENH NHAN NHOI MAU CO TIM CAP
THEO DOI DOC THEO THOI GIAN 30 NGAY

BS. PHAM MANH HUNG; BS. BUI THI THANH THUY;
BS. PHAM THAI SON; BS. NGUYEN LAN HIEU;
BS. NGUYEN NGOQC QUANG; PGS.TS. NGUYEN LAN VIET

PAT VAN PE

Bénh tum thi€u mau cuc bdé néi1 chung va
nhol mdu co tim noi riéng tir lau da duoc biét
dén nhu mot bénh khd phé bién & cdc nudc
cong nghiép phat wrién. Nhung trong thap ky 90,
néu nhu ty 1é mac bénh & cac nudc phat trién cé
chiéu huéng giam di doi chut thi ty 1é nay o céc
nudc dang phat trién lai ngdy cang gia tang
[19]. O Viét Nam, da ¢6 moét sé nghién ciru cho
thay s6 bénh nhan nhap vién do NMCT tang 1én
ro rét trong nhitng nam gin day [9]. Vi vay,
NMCT khéng chi la van dé y t&€ ma con la mot
van dé xa hoéi duoc nhiéu nguoi quan tim. Nhin
chung, NMCT la mét bénh co tién lugng rat
nang. Do tinh chat nidng va cdp citu cua bénh,
viéc danh gia dung tinh trang bénh nhan dong
val tro rdt quan trong gitip nguoi thay thudc co
thdi doé diéu tr1 ding dan trong hoan canh doi
hoi that khan truong.

Nam 1967, Killip T va cong su da dé xuat
mot cach phan loal bénh nhan NMCT nhdm
danh gid uén luong bénh [34]. Phan loal nay
dua hoan toan vao cdc triéu ching thuc thé wrén
lam sang va cho phép tié€p cin d6 nang cua suy
tim trong khi tiéu chuan NYHA - 1964 khé dp
dung duoc ¢ bénh nhan NMCT cap. Gid tr1 tién
luong cua phan loai Killip da duoc chirmmg minh
qua nhiéu nghién ctu khoa hoc va duoc ap
dung rong rai trén lam sang [31 - 43]. Nhung
mot cau hoi dat ra la nhiing thay déi 16n trong
diéu tr1 va du phong NMCT da phdn nao lam
thay déi bo mat lam sang cua bénh, liéu phan
loal Killip ¢é dién c¢6é con gid tri tién luong
khéng? Va kha nang tién luong cua né c¢é con
gid trl sau gial doan cdp hay khéng? Nhiéu
nghién ciu trén thé gidi gan day van ching
minh duoc gia tr1 cua phan loai Killip trong tién
lugng bénh bat chdp nhing uén bd vuot bac

18 — SO 27-2001-TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM

Vien tim mach -Bénh vién Bach mai

trong linh vuc diéu tri [36, 47]. O Viét Nam, da
c6 mot s6 bdo cdo so bo vé ty Ié ur vong theo
phan loai Killip [4, 5], nhung ching té1 chua
thdy c6 nghién ctru nao dé cap mét cich day du
va chi tiét vé van dé nay. Do dé, chiing téi tién
hanh nghién ctru dé tai:

“Budc dau tim hiéu gia tri cua phan loai
Killip trong tién luong (30 ngay dau) bénh
nhoi mau co tim cap”
nham nhirng muc dich sau:

1. Panh gia tinh hinh 1w vong trong 30 ngay
dau o nhitng bénh nhan nhéi mau co tim cap
diéu tri tai Vién Tim mach bénh vién Bach Mai.

2. Tim hiéu méi twong quan giita miic do
Killip trén lam sang vai ty Ié tie vong trong 30
ngay dau, tr dé nhan xét vé gia tri tén luong
cuia phan leai Killip.

POI TUONG
NGHIEN CUU

1. Poi tuong nghién ciru

49 bénh nhan dugc chan doan NMCT cap va
diéu tri noi trd tai Vién Tim mach bénh vién
Bach Mai trong khoang thoi gian tr 14/ 2/
1999 dén 24/ 4/ 2000.

Tiéu chuan chan doan NMCT cap: Dua
trén tiéu chuan chin doan cua té chic y té& thé
gidi, 1971 [25]. Cu thé la bénh nhan dugc chan
doan NMCT cap khi co6 it nhat 2 trong 3 dau
hiéu sau:

+ Pau that nguc dién hinh

+ Pién tam dé: ¢6 hinh anh NMCT

+ Men CK va/ hoac CK-MB tang cao

2. Phuong phap nghién cuou

VA PHUONG PHAP

- Nghién ciru tién ciqu doc theo thoi gian voi
moc nghién ciu la 30 ngay tinh tr ngay bénh
nhan vao vién. Cic bénh nhan du tiéu chuan lay



vao nhom nghién ciu dugc lam bénh an theo
mau bénh dn nghién citu théng nhat.

- Chia bénh nhan lam 4 nhom theo phén loal
Killip lic vao vién nhu sau:

» Killip I:
trén lam sang:

Khoéng cé6 dau hiéu suy tim

Khéng co6 tiéng ngua phi.
Khong c6 ran 4m hai truong phéi.
> Killip 2: Suy tim mifc do nhe va vua voél
biéu hién:
Nghe tim c6 tiéng ngua phi va/hoac
C6 ran am ddy phéi (chua vuot qud 1/2
truong phoi)
» Killip 3: Bénh nhin cé biéu hién ph
phoi cép:
Nghe phéi cé ran 4m vuot qua 1/2 trudng phoi.
» Killip 4: Séc tim v&i biéu hién:
HA tdm thu < 90 mmHg
Nudc tiéu 1 gio < 20ml
Tinh than: lo mo, vat va kich thich ...

- Theo déi tinh trang ctia bénh nhan trong
vong 30 ngay sau khi vae vién. Néu bénh nhan
ra vién trude 30 ngay, ching té1 lién lac qua thu
(hoac dién thoai) va thu thap théng tin theo méau
phi€u diéu tra g kem theo.

3. Xir Iy so liéu

Bing chuong trinh phdn mém SPSS 8.0.

- Pénh gia dién bién séng con cha quan thé
nghién cttu bang phuong phap Kaplan-Meier.

- Luong gid mitc d6 anh huong cua phén loai
Killip véi ty lé tr vong dung phan tich hoéi quy
da bién logistic.

Cic thong s6 duoc coi la c6 ¥ nghia thong
ké khi p<0,05.

KET QUA VA BAN LUAN

1.Vé dac diém chung cua cac doi tuong
nghién ciu

S6 bénh nhan duogc theo doi, nghién citu dén

cung 12 49 bénh nhan (trén téng s6 54 bénh
nhan 14y vao nghién ciru

Bang 1 : Ddc diém chung cua cdc doi tuong nghién cuu

Tuéi trung binh (ndm)

Nhip tim (chu ky/phiit)

HA tdm thu (mmHg)

HA tdm truong (mmkHg)

Diéu tri tai tuéi mau (truong hop)

Thong so Gia tri
Giéi tinh (nam/nix) 37/12 (3,08)

2. Panh gia tinh hinh ti vong chung

v.‘

100

90

80 |

Ty ¢ s0ng con

70

66,69 + 12,57 (36-100)
90,96 + 17,51 (50-133)
116,54 + 31,00 (50-190)
74,24 + 20,60 (30-140)
8 (16,33%)

0 3 6 9 12 15 18 21

-
24 27 30

Thi gian (ngay)

Biéu dé 5: Puong biéu dién ty lé séng con cua cdc déi tuong nghién ciu trong 30 ngay theo

phuong phap Kaplan — Meier

TAP CHI TIM MACH HQC VIET NAM — SO 27-2001- 19



- Ty 1é tir vong tai vién: 12/49 (24,5%).

- Ty 1é tir vong trong vong 30 ngay sau khi
vao vién: 14/49 (28,6%)

Ty 1é tr vong tai vién cliing nhu 30 ngay déu
¢ mitc cao cho thdy NMCT téi nay van 1a mét
bénh co tién luong nang. Theo do1 dién bién tr
vong & bénh nhan NMCT trong 30 ngay dau sau
vao vién, chiing té1 thay tr vong xay ra chu yéu
vao gial doan cip. Trong sé 14 bénh nhan ur
vong c6 161 13 bénh nhan tr vong vao 4 ngay
dau, chiém 92,9% s6 twr vong chung. Quan sat
biéu do 5, ta thady duong biéu dién ty 1é song
cua quan thé nghién cttu xuéng déc manh & giai
doan ddu da thé hién ro diéu nay. T vong trong
24 g10 dau nhap vién xay ra ¢ 5 bénh nhan,
chiém 10,2%. Ty lé séng con cua cdac doi tuong
nghién ciru 1a 89,8% vao ngay thi hai va uép
tuc giam nhanh trong 3 ngay sau theo thi tu la
85,7%, 75,5% 161 73,5%. Ty 1€ séng 73,5% o
ngay thir nam duogc duy tri t61 ngay tha muol
lam md1 co su giam nhe. Nhu vay tir ngay thu
nam tdi ngay tho mudi lam la giair doan tuong
déi 6n dinh. Tir ngay thit mudi sau t6i hét thoi

gian theo doi, ty 1€ song cua quan thé nghién
ciu gilt nguyén & mic 71,4%. Két qua nay cho
thdy nguy co ur vong ¢ bénh nhan NMCT cép
cao nhit vao nhimng ngay diu sau nhoi mau va
giam dan theo thoi gian nén viéc phat hién bénh
som va diéu tr1 kip thoi la van dé quan trong
nham lam giam ty lé t& vong do NMCT. Khi
NMCT da chuyén sang giai doan bdn cap
(twong duong vol tudn thd hai, thi ba) thi tu
vong giam di dang ké nhung van con xay ra vdi
ty 1& nhat dinh. Do d6. nhimmg bénh nhan co cac
yéu t6 nguy co cao (tién luong nang) van can
duoc theo doi chat ché trong giai doan nay. Ty
lé song cua nhom déi1 tugng nghién cuiu tuong
déi 6n dinh trong ba tudn cuéi cua thoi gian
theo doi, dac biét tir sau ngay thit muol lam goi
Y ring nhimg bénh nhan NMCT nhe, khong
bién chiing c6 thé ra vién trong giai doan nay.

3. Tuong quan giira cac muc Killip va ty
lé tir vong

3.1. Tinh hinh tu vong o tung nhom Killip

Ty 1é phin b6 va ty 1é tir vong cua cac nhom
Killip trong nghién citu cua ching t61 nhu sau:

Bdng 2: Tuong quan giita cac nuic Killip va ty lé tit vong

% Nhom Killip
1 2 3 4
| Ty 1é phan bo 449 (n=22) 20,4 (n=10) 10,2 (n =35) 24,5 (n=12) |
Ty 1€ TV tai vién 0 (n=0) 10 (n=1) 40 (n=2) 75 (n =9)
| Ty 1é TV 30 ngay 0(n=0) 10 (n=1) 60 (n=_3,‘i 83 (n=1_0)

%
100

(o)
o

I
o

Ty 1é song con

M
o

- = Kilip1
— i Killip2
— Killip3
— Kllip4

Thoi gian (ngay)

0 7 14 21 28 35

Biéu dé 7: Pucng biéu dién ty lé séng con trong vong 30 ngay o cdac nhem Killip theo phiong

phapKaplan-Meier
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Quan sat biéu dé 2, ching ta thdy rang
duong biéu dién ty 1é séng con ctia nhom Killip
4 tut manh trong 3 ngay dau, dac biét tir vong
trong 24 gio dau gip o 5 truong hop, chiém toi
41,67%. Ty 1é séng cua nhom sau 24 gio la
58,33% da nhanh chéng giam xudng con
41.67%, 25% ro1 16,67% trong 3 ngay tiép
theo. Nhu vay bién chitng séc tim cua cac doéi
tuong nghién ciru xay ra chu yéu vao nhiing
ngay dau. Tu ngay tht nam. ty l& séng cla
nhom hang dinh & muc 16,67% thiap hon nhiéu
so vO1 cac nhom khac. Bénh nhan tr vong thuéc
nhom Killip 4 gap ¢ 10 truong hop. chiém (61
71,43% s6 bénh nhan tr vong. Chinh vi vay ma
ta thdy rang duong biéu dién ty lé séng cua
nhom Killip 4 gan giéng vai duong biéu dién ty
¢ séng clia quin thé nghién citu. C6 thé néi
dién tién t vong cua nhom Killip 4 déng gop
(phan anh) cha yvéu vao dién tién tlr vong cla ca
quin thé nghién ctu. Piéu nay phu hop voi v
kién cta mét s6 tic gia cho rang sé¢c um la
nguvén nhan chu véu gay tr vong ¢ bénh nhin
NMCT.

Nhom Killip 3 khéng ¢o bénh nhan nao tu
vong trong hai ngay dau, nhung sang ngay thi
ba gap hai truong hop tir vong lam ty lé séng

cua nhém giam manh, tr 100% xuéng con
60%. Ty 1& nay duy tri dén ngay tha muol lam
thi ha xuéng con 40% va gir hang dinh cho i
hét thoi gian theo déi. Nhu vay tr vong cua
nhém Killip 3 ¢é nguy co cao xay ra vao gial
doan cap va vin con kha nang de doa trong
nhiing tuan sau dé. Tuy nhién, nhom Killip 3
cua chang té61 ¢6 s6 luong qua nho (n=5) nén
day chi méi la nhan dinh buéc dau.

Nhom Killip 2 chi c6 1 truong hop tu vong
vao ngay thi ba, do dé ty 1é séng cua nhom o
mitc kha cao (90%) va 6n dinh trong suét thoi
gian theo doi. Nhom Killip 1 trong nghién ctu
cua ching t6i khéng cé truong hop nao tur vong,
ty 1é séng cua nhom gitt nguyén ¢ muc 100%
cho té1 hét ngay thi 30.

Nhu vay nhém Killip 1 va 2 ¢6 dién tién ti
vong tuong déi 6n dinh. Bénh nhan thudc nhom
Killip 2 tr vong do nguyén nhan xoan dinh. Do
do, véir két qua nay, chiing toi thidy rang nhimg
bénh nhan thuéc nhom Killip 1 va 2 khong co
nguy co tr vong do suy um trong 30 ngay,
nhung vdn c¢6 thé tr vong do nhitng bién chimg
khéc, dac biét la réi loan nhip that.

3.2 -So sdnh ty dien bién tur vong 30 ngay giita
cac nhom Killip

Bang 2: So sanh su khdc biét vé dien bién tuw vong 30 ngay giita cac nhom Killip

Nhém Killip 1 2 3
2 (10%) p> 0,05
| 360%) p < 0,005 b < 0,05
s B0) p < 0,0001 p < 0,001 p>005 |
v

Quan sat biéu do 2, ta thay co su chénh léch
ro rang vé dién bién séng con gita cac nhom
Killip. Mitc do6 cua su chénh léch nay cang thé
hién ré hon trong bang 2. Tuy su khdc biét vé ty
[é tir vong gilta nhom | va 2, gilrta nhém 3 va 4
la khéng cé v nghia théng ké (p>0,05) (co thé
nghién ciu voi ¢d mau nho cua ching té1 chua
thé hién ré duoc su khdc biét nay) nhung dé
thay rang p nho din theo mic chénh léch vé
phan do Killip. Ty Ié tr vong cua nhéom Killip 4
cao hon han nhom Killip 1 véi p rat thap

(p<0,0001). Su khac biét vé ty 1é tr vong giira
cdc nhém 1 va 3, gitta nhém 2 va 4 ¢6 ch1sé p
twrong ung la 0,0001 va 0,0005. Nhu vy chi can
cich 1 phan do Killip la da c6 su khac biét ro
rét vé ty 1é tir vong vo1 do tin cay cao. Ty 1€ wr
vong cua nhom 3 cao hon nhém 2, nhung voi
do tin cay thap hon (p = 0,0446).

Ty lé utvong 30 ngay tang ty lé thuan vor dé
tang cua phan loai Killip va suw khac biét nay co
dé tin cdy tang dan theo muic chénh léch giita
cac nhom.
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4. Ban luan vé gia tri tién luong cua phan
loai Killip

Dung phuong trinh tuong quan héi quy da
bién dé luong gid mic d6 anh hudng cia phan
loa1 Killip véi dién bién tir vong trong 30 ngay,
chung t61 thu dugc két qua: Phdan dé Killip la
mgt bién doc lap cé gid tri trong tién lwong tir
vong o bénh nhan NMCT cap, cit tang mét dé
Kitlip thi nguy co tir vong trong vong 30 ngay
tang 1,55 lan vei p<0,0005.

Két qua nay cho thidy mic do Killip lic vao
vién la yéu 16 co gid tri du bao tr vong khoéng
chi trong giai doan nam vién ma con trong suét
30 ngay theo doi. Chinh vi vay, 4p dung phan
loa1 Killip trén 1am sang khéng nhimg cé gia tri
go1 y cho viéc dinh huéng diéu tri ¢ giai doan
dau ma con gilp ngudi thiy thuéc dé dang danh
g1a phdn tang cic bénh nhan NMCT c¢é nguy co
tr vong cao O giai doan sau dé theo ddi va xir tri
kip thot.

Nhan dinh cla ching t6i nhin chung phu
hop vo1 nghién cttu cua Killip ciing nhu cua
mot s6 tdc gia khdc khi két luan rang ty lé tr
vong tang dan theo do tang cua phin loai Killip
[4.34,43,45].Diéu nay chiing to6 ring xu huéng
tang ty 1é tr vong song song véi tang do Killip
khong thay déi tir nam 1967, khi Killip 1an d4u
tién dé xudt phan loai ciia minh mac du ty Ié t
vong trong moéi nhém c¢é thé giam di qua céc
nam va dao dong o cdc nghién cttu khac nhau.
Nhu vay phéan loai Killip khong chi co gia tri
tién luong bénh NMCT trong thap ky 60, lic
chua co cac bién phdp diéu tri tai twéi mau ma
con giup cho viéc du bdo tir vong trong thoi dai
hién nay, khi cdc bién phdp héi sirc cdp ciru va
can thiép mach vanh ngay cang dugc phat trién
va dp dung rong rdi. Uu diém ddang ghi nhan
cua phan loai Killip 1a che phép cdc bic si lam
sang c6 thé nhanh chéng dinh gid tinh trang
bénh nhdn ngay tir nhimg phiit ddu nhap vién.
Viéc su dung phan loai nay sé gilip nguoi thdy
thuéc thuc hanh dé dang hon khi lua chon
phuong phdp diéu tri thich hop cho bénh nhan,
dac biét 1a nhimg truong hop cin diéu tri can
thiép som. Diéu nay rit ¢cé v nghia déi véi yéu
cdu cap citu cua bénh. Theo Werns - SW [47] ty
l¢ tr vong clia nhém Killip 2 va 3 c6 thé giam
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di ding ké néu duoc diéu tri tai twéi mau kip
tho.

Hon ntra, danh gia tinh trang bénh nhan theo
phéan loai Killip 1a phuong phap don gian khéng
do1 hoi dén cac thiét bi y t&€ hién dal nén sé ha
thap duoc gia thanh va cé thé thuc hién ¢ moi
tuyén y t& tir co s¢ dén trung uvong. Piéu nay
cang cO y nghia hon véi nhitng bac si diéu tri
tai tuyén dudi.

Theo moét sé6 tac gia [24,35,37] phan loai
Killip cling ¢6 thé sir dung déng thoi vé1 mot sé
thoéng s6 1am sang, can lam sang khac nhu tuéi,
chi s6 van dong thanh thit trén siéu am ... dé
giip danh gid phin tdng bénh nhan moét cach
chinh xac va toan dién hon.

Xem xet gia tr1 t1én luong cua phan loai
Killip, khong thé khéng nhac dén uu va nhuogc
diém clia né khi so sanh v6i cac phuong phap
tién luong khac.

v" Phan loai Forrester (1976) can ctt vao chi
s6 tim va ap luc mao mach phéi bit chia bénh
nhian NMCT cdp thanh 4 nhom gan tuong
duong vé1 4 nhom cua phéan loai Killip. Phuong
phdp nay cé phan khdach quan va chinh xac hon
phan loai Killip trong danh gia uén luong,
nhung né chi ¢ thé thuc hién duoc khi c6 du
cac dung cu tham do huyét dong. Hon nira,
bénh nhan s€ phai chdp nhian moét xac suat bién
chimg nhat dinh khi tién hanh thu thuat.

v Siéu am la mot phuong phdap tham do
khong chay mau c6 thé thuc hién tai giuong va
cho phep danh gia chinh xac chirc nang van
déng cua thanh tim. Phuong phdp nay ¢6 gid tri
16n trong viéc phat hién sém nhing bénh nhéan
co tién luong xdu. Tuy nhién trong diéu Kkién
nudc ta SA chi cé thé tién hanh O cac trung tam
y 1€ 16n.

v Pién tAm do6 vira co gia tri chan doan vira
cO gia tr1 1én wtrong tién luong bénh théng qua
viéc phdt hién bién chiing loan nhip. Tuy nhién
nhirng diu hiéu suy tim cadp trén bénh nhén
NMCT khong thé phat hién dugc bang hinh anh
dién tam dé.

v Bang diém Predict do David R. Jacobs
va cong su dé xuat [32] cho phép ta ¢6 duoc
mot cai nhin khd bao quat vé tinh trang nguoi
bénh nhim dénh gia tién luong. Tuy cé do
chinh xdc cao trong phan tidng cdc bénh nhéan



NMCT cap, nhung do tinh chédt phuc tap, nd
khong thé thuc hién ngay tir nhitng phiit dau
bénh nhan nhap vién dé phuc vu cho cong tdc
diéu tri cap cuu.

Thuc t€ con rat nhiéu phuong phdp khéc
gitip phan tdng bénh nhan nh6i mau co tum cap
da duoc dé xudt [40]. Tuy nhién chiing t61 thay
rang phan loai Killip véi tinh chat truc quan,
don gian vén la phuong phdp danh gida tién
luong khd chinh xdc va rat thuc tién, dac biét la
trong tinh hinh nuéc ta hién nay.

Nghién citu cua ching téi thuc hién vai co
mau con rat khiém t6n (n = 49), dong thoi ap
dung tiéu chuin chin doén theo t6 chic y t&€ thé
2101 xin Xxem phan phuong phdp nghién ciu nén
c6 thé loai trir ra khoi nhéom nghién ciru nhiing
bénh nhan NMCT cép 6 nho, chua biéu hién du
2 trong 3 tiéu chudn chdn dodn. Nhitng bénh
nhan nay thuong & do Killip | va 2, do do cé
thé anh hudng dén két qua nghién ciu. Dé khac
phuc nhuoc diém la ¢cd mau nho, chiing t6i chon
cach xir 1y s6 liéu bang phuong phiap Kaplan
Meier. Uu diém cua phuong phap nay la ¢6 thé
ap dung voi nghién citu c¢é cd mau nho, cho
phép khac phuc phidn nao han ch€ trong nghién
ciru cua chung t61.

C4c yéu 16 trén c6 thé anh huong mot phan
tgi két qua nghién citu, tuy nhién mong mudn
cua ching téi la t1én hanh nghién ciru cé su
theo dbi bénh nhan sau khi ra vién dé danh gid
tién trién tr vong ¢ bénh nhan NMCT cép theo
mot méc thoi gian cu thé. Do cdc han ché trén,
nhiing két qua cua ching t61 méi chi la cac
nhan dinh ban diu, déng gép moét goi ¥ nho vao
viec tim hiéu ti€n trién cta bénh NMCT cép
ciing nhu gid tri tién luong cua phan loai Killip.
Ching 16i rat hy vong vin dé nay s€ con dugc
tiép tuc nghién ctru mot cdch siu sac va hé
thong trong thoi gian L01.

KET LUAN

Budc diu tim hiéu dién bién tr vong o bénh
nhan NMCT cip trong 30 ngay ddu va gia tri
tién luong cua phan loai Killip, ching to1 rit ra
mot s6 K€t luan sau:

I. NMCT cdp van la mot bénh co tién
luong kha nang voi ty lé tur vong trong 30
ngay ddau la 28,6%. Tu vong o nhiing bénh
nhan NMCT cdp xay ra chu yéu trong 4 ngay
ddu, chiéem 92,9% so tir vong chung.

2. Phdan loai Killip la moét phuong phap
ddnh gid don gidn, dé dp dung o moi tuyén y
té va co gid tri trong tién luong bénh NMCT
cdp, cu thé la:

Co su lién quan thudn chdt ché giua cac
mirc Killip va ty lé tw vong tai vién cing nhu
sau 30 ngay theo doi. Phan loai Killip la mot
bién doc ldp co gid tri trong tién luong bénh
NMCT cdp, cir tang mot do Killip thi nguy co
tir vong 30 ngay dau tang lén 1,55 lan voi
p<0,0005.
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SIEU AM TIM G CAC BENH NHAN SUY THAN MAN
GIAI DOAN IV (CHUA LOC MAU CHU KY)

BS.DO DOAN LJI, BS.DINH THI KIM DUNG
BS.KHONG NAM HUONG, TS.NGUYEN NGOC TUGC
PGS.NGUYEN LAN VIET, GS.PHAM GIA KHAI

GS.NGUYEN VAN XANG, GS.TRAN BO TRINH
B6 mén Tim mach - Pai hoc Y Ha Noi
Vién Tim mach Viét nam, Khoa Than - Tiét niéu - Bénh Vién Bach mai

1. DAT VAN DE

Suy than man ngay cang tro thanh vin dé
thoi su trén thé giol cing nhu ¢ nudc ta. Mot
trong nhitng nguyén nhén rat quan trong lam
nang bénh, tham chi gay ur vong ¢ nhilng bénh
nhan nay chinh la nhiing bién ching o hé tim
mach [1.2]. Trong dé nhimng thay déi nhu phi
dai that trai va nhimg réi loan chuc nang tam
thu va/ hodc tam truong that trai, réi loan nhip
tim, bénh 1y dong mach vanh, van um, mang
ngoai tim,...1a nhitng bién ching hay gap va rat
can duoc phdt hién sém dé diéu tri kip thoi.
Hién tai, ké ca trong y van thé gi6i co rat il
thong tin vé bénh 1y tim mach o bénh nhan suy
than man chua loc mau chu ky. Vi vay, chiing
161 ti€én hanh nghién ctru dé tai nay nham cac
muc dich sau:

1. Ddnh gia nhitng thay doi vé hinh thdi,
chiic ndng va huyét dong cua tim o bénh nhan
suy than man giai doan 4 (chua loc mau chu
ky).

2. Nghién citu cdc yéu té nguy co danh
huong dén nhing bién chirng tim mach.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Neghién ciu tién cuu.

2.1. Poi tuong nghién cuu

- Nhoém bénh: géom 117 bénh nhén suy than
man giai doan 4 do bénh 1y cdu thin man hoac
viem than bé than man, nam diéu tr1 tal khoa
Than -Tiét niéu bénh vién Bach Mai.

- Nhém chiing: gom 109 ngudi binh thuong.

* Loai tric khoi nghién cuu:

- Suy than man khong phai giai doan 4.

- Suy thén cap.

- Suy than do cac bénh ly khdc nhu dai thao
duong, Lupus ban do hé thong,...

2.2. Phuong phap nghién curu

2.2.1. Cdc budoc tién hanh

- Cac doi tuong nghién ciu duge kham lam
sang, Xét nghiém mau co ban, xét nghiém tinh
mtc do suy than, siéu am than, dién tim do, X-
quang tim phoi thang, siéu am - Doppler um.

- Phuong tién: May siéu am-Doppler mau
SONOS 100CF Hewlett Packard (Hoa ky)

- Thoi gian nghién ciu: tir thang 8/1996 dén
thang 4/2001.

2.2.2. Cdc thong so nghién cuu

* Siéu dm 2D: danh gid hinh thai cdc cau
tric tim: cdc van tim, co tim, buéng tim, mang
ngoai tim, mang trong tim, cdc géc dong mach
va cac tinh mach 16n vé tim...

* Siéu am TM: do va tinh cdc chi s6 hinh
thai vi chic nang tim: kich thudc cdc budng
tim va bé day thanh thit trdi (theo tiéu chuén
ctia Cong uGe Penn. Tur d6 dé tinh:

- Khoi luong co that trai (LVM) va chi s6
khéi luong co that trdi (LVMI) (Devereux):
LVM =1,04x[(Dd +TSTTd +
VLTd ) - Dd'] - 13,6 (g).
LVMI = LVM/BSA
da bé mat co thé).
- Chi s6 thé tich that trdi cudi tam truong
(Vd ¢s) = Vd/BSA.

- Chirc nang tam thu:

. Chi s6 co ngan sgi co %D = (Dd - Ds )/Dd.

. Phan xudt téng mdu EF (%) = ( Vd - Vs )/
Vd.

(BSA: dién tich
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* Siéu am Doppler:
- Danh gid chiic nang tam thu that trai dua
vao dong chay qua van dong mach chu
- Pédnh gid chic nang tam truong that trai
dua vao cac chi s6 dong chay qua van hai Ia.
- Danh gia that phai va uéc tinh ap luc
dong mach phéi.
2.3. Thong keé so liéu: bang chuong trinh
Epi-info 6.0 (WHO) va SPSS 10.0.

3. KET QUA VA BAN LUAN
Bang thoéng ké tinh hinh chung cta nhém
bénh nhadn va nhém chiing cho thdy: giita 2
nhém khong c6 su khac biét cé v nghia théng
ké vé tuoi, gidi, do vay viéc so sanh cédc s6 liéu
siéu 4m sau nay sé khiach quan hon, chuin hon.

Bang 1. Tinh hinh chung vé cac doéi tuong nghién citu

DTD: day that trai
Uré mau (mmol/1)

Creatinin mau (numol/1)

55/98 (56,10%)
54,09 + 18,10

1387, 31591 %

Miic loc cdu than (ml/ph) 2,77 £ 1,42
Luong hong cau (triéu tb/mm3) 2,17 £0;59
Hemoglobin (g/1) 64,14 £ 19,01
Hematocrit (1/1) .18 00D

=

Céc bénh nhan déu thi€u mau nang va dac biét: huyét 4p cao hon nhiéu so véi nhém chitng.

Thong 5 Nhom bénh Nhom chirng o p_
D61 tuong (n) L1} 109

G161 (nam / nit) 78 / 39 68 /41 NS
Tuéi (nam) 39,18 £ 13,49 39,84 + 14,01 NS
Huyét 4p tdm thu (mmHg) 150,58 + 23,78 115,60 £ 8,76 < 0,0001
Huyét d4p tam truong (mmHg) 03,01 + 14,49 JLE28'+ 1.2 < 0,0001
NYHA 2,16 £ 0,55

Bang 2. Cdc thong sé vé hinh thdi va chitc nang tim trén siéu am TM va 2D

Thong so Nhom bénh Nhom ching p

DK nhi trdi (mm) 37,39 £ 6,20 30,01 £3,47 < 0,0001
Dd (mm) 53,96 + 6,32 45,91 + 3,22 < 0,0001
Ds (mm) 38,16 + 6,99 29,19 + 3,09 < 00,0001
Vd (ml) 143,7 + 38,19 0715 £ 1625 < 0,0001
%D (%) 29.62 + 6,62 36,46 + 4,78 < 0,0001
EF (%) 55,60 £ 10,29 65,97 £ 6,16 < 0,0001
VLTd (mm) 9,71 + 1,66 8,05+ 1,03 < 0,0001
TSTTd (mm) 9,84 + 1,61 1,92 £13,05 < 0,0001
LVMI (g/m?®) 161,2+41,44 84,17 £ 15,7 < 0,0001
Vd cs (ml/ m%) 97.45 + 25,19 63,64 £ 9,68 < 0,0001
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Bang 2 cho thdy, budng that trdi cla céc
bénh nhan suy than man giai doan 4 gian kha
nhiéu, cdc dudng kinh that trdi tang ro rét. Thé
tich bubng that trdi clia nhém bénh 16n hon
nhiéu so v6i nhém chitng. P& chudn xdc hon
trong cdc phép so sdnh, ching t6i da tinh chi s6
thé tich that trdi cuéi tAm truong (Vdcs) & nhém

bénh tang rat nhiéu (97,45+25,19 ml/m?) so v&i
binh thuong (63,63+9.68 ml/m®). Budng that
trdl gidn, cdc thanh that trdi day lén khad nhiéu
da lam cho khéi luong co thit trdi va chi s6
khéi luong co thdt trdi tang 1én r6 rét so vdi
ngudi binh thudng. Cic chi s6 chitc nang tam
thu ctia thét trdi (%D va EF) déu giam dang ké.

Bang 3. Cdc thong so siéu am - Doppler dong chdy qua van déng mach chi

Thong so B Nhom bénh Nhom chirng P

T/gian tién t6ng mau (ms) 91,86 + 19,16 75,06 +£ 13,77 | <0,0001
T/gian tdng mau (ms) 268,5 £29,48 303,4 +24,53 | <0,0001
Phén s6 huyét dong (PSHD) 0,35 £ 0,09 30 T el 5 < 0,0001
V. t6c t6i da DPMC (cm/s) 118.6£21.12 102,0 £ 13,05 | <0,0001
Cung luong tim (I/phiit) 5,90+ 1,62 4,34 +£0,90 < 0,0001
Chi s6 tim (I/ph/ m®) 3,98 + 0,94 2,91 £0,61 < 0,0001

Thoi gian tién téng mau & nhém bénh kéo
dai, thoi gian t6ng mau ngan va Phan s6 huyét
dong (ty 1€ thoi gian ti€én téng mdu/ thoi gian
tong mdu) tang, ching to chitc nang tam thu o
nhom bénh bi giam.

Vién t6c dong chay qua van DMC tang ddng
ke, cung luong tim va chi s6 tim & nhém bénh

cao hon nhiéu so véi nhém ching vé1 ¥ nghia
théng ké 16n (p<0,0001). Diéu nay da phan anh
mot thuc t€ 1a suy tim ¢ bénh nhan suy than
man la suy tim tang cung luong (do ting thé
tich tudn hoan do & muéi, t nudc, thiéu mau,...).

Cic van toéc dong qua van hai 14 tang (bang
4) ciing ching to c6 tang cung lugng tim.

Bang 4. Cdc théong s6 siéu am - Doppler dong chdy qua van hai la

Thong s6 Nhom bénh | Nhémching |  p

E (Vg, cin/s) 93,24 £ 26,24 80,91 £15,51 | <0,0001
A (V,, cm/s) 82,76 £ 24,72 59,66 £ 14,41 | <0,00001
AN 1,22 + 0,49 1,43+0,41 | <0,001
VIl 12.56 +.3.70 12,50 + 3,06 NS
VTI, 7,16 £ 2,46 5,06 £ 1,51 < 0,00001
VTIg/ VTI, 217182 2,09 +1,09 < 0,05
T/gian giam t6c séng E (ms) 210,3 + 58,89 183,4 + 35,39 < 0,0001
T/gian gian déng th.tich (ms) 90,27 + 23,87 77,50 £ 14,76 < 00,0001

Ty 1é gilta cdc van téc séng E va A, ty 1é
VTI; / VTI,, thdi gian giam téc séng E va thoi
gian gian doéng thé tich thay doi theo chiéu
hudng ré1 loan chiic nang tdm truong.

Pé phan tich cac roi loan chirc nang tam
truong, nhat 1a khi s6 luong bénh nhan kha 16n,
cdc t6n thuong kha da dang va c6 nhimg bénh

nhan chic nang tdm thu giam, ching t6i phai
lap 2 phan nhém:

+ Phin nhém 1: that trdi khoéng gian
(Vd ¢s<90), chitc nang tdm thu binh thuong
(%D >25)

+ Phan nhém 2: that trai gian (Vd cs >90) va
chitc nang tam thu giam (%D<25)
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Bang 5 cho thdy rang mac du su khdc biét
giita chi s6 chic nang tdm truong ¢ hai phan
nhom chua dat v nghia thong ké, song ta van
thay dugc xu huéng la o phan nhém 1, cdc thay
doi chu yéu theo chiéu huéng réi loan chiic
nang gian (relaxation): ty & Vi /V, va
VTI./VTI, giam; thoi gian gian déng thé tich
va thot gian giam téc séng E tang. Con ¢ phan
nhom 2: khi buéng that trdi gian nhiéu, chiic
nang tdm thu giam nhiéu thi chitc niang tam

Bang 5. Ré1 loan chitc ndng tam truong

truong réi loan chu yéu theo chiéu hudng giam
dan h6éi co uim - compliance (hinh anh dong
chay hai la “gia binh thuong™: Vg /V, va
VTI./VTI, ¢6 xu huéng tro vé giéng nguoi binh
thudng, thoi gian gian déng thé tich va thoi gian
giam toc song E ngan tro lai. Nhung hinh anh
dong chay qua tinh mach phéi la dau hiéu phan
biét gitta binh thuong (S >D) va “gia binh
thuong™ (S < D) [3].

Thong so Phian nhéml Phan nhom 2 p
n=48 n=23

Vd cs (ml/m2) 12115 B T v <0,01
% D 33,3+4,6 20,043,7 <0,0001
LVMI (g/m2) 135333, 7 186,6£36,1 <0,0001
Chi s6 chitc nang co tim 0,43+0,15 0,56+0,18 <0,01
Ve/V, 1,09+0,43 1,4+0,6 <0,05
VTIL. / VTI, 1,8+1,2 2,97+3,36 NS
T/gian giam t&c s6ng E (ms) 226+63,1 195,8+£56,6 NS
T/gian gian doéng th.tich (ms) 03,8+22,4 89,5+25,3 NS
Séng S tinh mach phéi 65.03+21,1 59,0+£21,1 NS
Séng D tfinh mach phéi 51,4+18,5 60,9425,7 NS

Bang 6 dudi day cho thdy: duong kinh that phai va cdc chi s6 dp luc dong mach phéi tang 0.

Bang 6. Cdc théng sé siéu am - Doppler thdt phdi va ap luc déng mach phoi.

Thong so Nhom bénh Nhom ching p
DK that phai (mm) 23,15+ 3,69 20,58 + 3,60 < 0,0001
AL tdm thu DPMP (mmHg) 4192+'11,70 2422 +4.16 < 0,00001
AL trung binh DPMP (mmHg) 30,21 £ 8,03 1920+ 3.12 <0,05

AL cudi t.truong DPMP (mmHg) 19,49 £ 547 13,97 + 1,16 < 0,0001

Cac ton thuong van tim

H& van hai 14 gap & 83% téng s6 bénh nhén
(97/117), trong s6 dé 26,8 % ho rat nhe, da sé
hd muc do nhe: 53,6%, ho vira ¢6 18,5% va chi
c6 1 bénh nhan ho muc dé nhiéu.

Ho van déng mach chu cé 88 bénh nhéan
(75,2%), trong do: ho rdt nhe 54.5%, ho nhe
42% va 3 truong hop (3,5%) ho vira.

Theo y van thé giéi, bénh sinh cla cdc tén
thuong van tim khd phuc tap, thuong lién quan
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61 tang huyét dp, r6i loan can bang calci
phospho, tang cung luong tum...[4]

Bénh Iy mang ngoai tim

C6 42 bénh nhan (35,9%) bi tran dich mang
ngoal tim. trong dé 40 ca tran dich nhe va 2
truong hop 0 mic doé vira.

Phan tich cac ton thwong trén siéu am cho
thay: nhin chung tim cua cdc bénh nhan suy
than man giai doan 4 c¢é cdc dau hiéu: phi dai,
gidn, giam chic nang tam thu, ré1 loan chuc



nang tam truong that trdi va tang ap luc déng
mach phoi, vo1 4 phan nhém nhu sau:

- Phan nhom co um binh thuong (khéng phi
dai that trdi, buéng thit khéng gian, khéng giam
chuc nang tam thu): co 16 bénh nhan (13,7%).

- Phan nhém chi bi phi dai thét trdi (chi s6 khoi
luong co thét rdi >131g/m” voi nam va >100 g/m’
do1 vo1 nur), budng that khéong gian, khong giam
chic nang tam thu: 34 bénh nhan (29,0%).

- Phan nhom vira bi phi dai, vira bi gian buéng
that trai (Vd cs > 90ml/m’), chua bi giam chuc
nang tam thu: 40 bénh nhan (34,2 %).

- Phan nhom giam chirc nang tam thu (%D <
25%): 27 bénh nhan (23,1%), that trai vira phi
dai, vira gian, vira giam chirc nang tam thu.

Nghién ciru cac yéu té nguy co gay nhirng
bién doi tim mach

Khi phéan tich méi tuong quan (hoi qui tuyén
tinh da boi) gilta cac ton thuong tim (phi dai,
gian thit trai, giam chic nang tam thu...) voi
cac bién duoc cor la yéu 16 nguy co (tang
huyét dp, thiéu mau...) ching t61 thu dugc két
qua o bang 7.

Bang 7. Hé s6 twong quan da bién (R) va riéng phdn (r) giita cac yéu 16 nguy co doi

VOT cdc ton thiong tim

R Huyét d4p | Hematocr | Chi s6 Mitc do Chi s6

trung binh | 1t tim he DMC %D
Chi s6 khéi lugng | 0,51 (), 39" - 0,30 ** 021" - -
co that trdi LVMI
Chi s6 thé tich | 0,36 % 0,21 * : 0,29 ** :
that tra1 (Vd cs)
Chi s6 co ngin | 0,37 0.2] * 0,33 ** 5 A
s0i co (%D)
Ap luc trung binh | 0,44 0,30 * - - - 0,35 **
dong mach phéi

*p< 0,05, ** p<0,0l; *¥* p< 0,001

Nhu vay, cdc téon thuong tim déu cé nhiéu
yéu 16 tac dong, voi moi tuong quan riéng phan
cua tirng yéu té (r) ¢ muic dé vira va khi dat
ching vao vé1 nhau thi mé1 tuong quan chung
(R) dé tic dong Ién tim sé& chat ché hon. Diéu
nay hoan toan phlu hop v6i cdc nhan xét cua
Levin va cs [5].

4. KET LUAN

4.1. Suy than giai doan cudi giy ra nhiing
bién d6i tim mach ro rét dugc phat hién trén
siéu am Doppler tim: phi dai, gian va giam chiic
nang tdm thu that trai dang ting cung luong.

4.2. Ro1 loan chiic nang tdm truong that trai
bao gém ca hai thé: ro1 loan kha nang gian va
ro1 loan tinh dan hoi that trai.

4.3. That phai gian va tang ap luc déng mach
phoi.

4.4. Ho cac van hai 1d va van dong mach chu
chiém ty 1é khd cao. Hon 35% s6 bénh nhén bi
tran dich mang ngoai tim, da s6 & mtc d6 nhe.

4.5. Cac bién doéi ¢ tim chiu tdc dong dong
thoi cta nhiéu yéu (6 lién quan lan nhau: tang
huyét dp, thi€u mau, tang cung luong tudn hoan
do suy than, ton thuong van tim, co tim...
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NGHIEN CUU ROI LOAN CHUC NANG
TAM TRUONG THAT TRAI TRONG BENH
TANG HUYET AP BANG SIEU AM - DOPPLER TIM

Tang huyét ap (THA) la bénh ly tim mach
khd phé bi€n, ¢ nhiéu nuéc tdn xudt THA
khoang 10-15% dén s6, theo théng ké tai Hoa
Ky c6 khoang 43 triéu nguoi tic la 24% soé
nguoi trudng thanh mac THA [7], tai Phdp udc
tinh hang nam c6é khoang 5-7 triéu ngudi mac
benh THA. O Viét Nam, ti 1& bénh THA dau
nhimg nam 1960 chi khoang 1-2%, sau 30 nam
da tang l1én 11,7% (1992). Gan day nghién ciu
dich t& hoc bénh THA ¢ khu vuc Ha Né1 cho
thdy 16,05% ngudi tir 16 tudi trd 1én bi THA,
dac biét THA giap ¢ mot nra nam gi61 trén 55
tudi va nir trén 65 tudl [5]. THA néu khoéng
duoc diéu tri t6t sé din dén ton thuong nhiéu co
quan quan trong nhu tim, nao, than, mat va la
nguyén nhan cta tan phé€ va tlr vong & nhiéu
bénh nhan. Cic nghién ctu thdy rang THA sé
gay nén nhitng bién déi vé hinh thadi ciu tric
(day thét trdi, sau d6 la gian that trdi), chuc
nang cua that trd1 va dan dén suy tim. Bén canh
chitc ning tam thu, nhiéu nghién ciru da tap
trung vao tim hiéu t6n thuong cla chic nang
tim truong (CNTTr) trong bénh THA, cac tac
gia thdy rang r6i loan CNTTr 1a tén thuong
thuong gap, xay ra sém va la nguyén nhan cua
suy tum [6, 13]. O nuéc ta, vai nam gan day nho
nhitng tién bdé cua siéu &m — Doppler, viéc
nghién citu CNTTr trong bénh THA da duogc dé
cap dén [3, 18]. Nhim déng gép thém nhimng
hi€u biét vé bénh THA, ching t6i ti€n hanh
nghién ctu vé1 muc tiéu:

“Bénh vién TWQD 108
=+ Vién Tim mach Viét Nam

30 — SO 27-2001-TAP CHi TIM MACH HOC VIET NAM

BS. PHAM NGUYEN SON°
TS. TRAN VAN RIEP *
GS. TS. PHAM GIA KHAI * *

Nghién cuu réi loan chicc nang tam truong
trong bénh THA théng qua danh gia cac théng
56 siéu am — Doppler

I. POI TUONG VA PHUGONG PHAP
NGHIEN CUU

1.1. Déi tuong nghién cuu

- Nhom THA: gom 82 bénh nhan (68 nam
va 14 nit) di duoc chdn dodn xdc dinh bénh
THA diéu tri tai cac khoa Tim mach va khoa
Noi Can bo Bénh vién TWQD 108 theo tiéu
chuin cia WHO/ISH-1999 [7]. Tiéu chudn loai
trir: rung nhi, tdn s tim nhanh, ho van hai la
hoic/va h¢ van DPMC mic do vira tr¢ 1én, ro1
loan van dong thanh thit trdi, bénh nhan b1 dai
thdo duong, bénh nhan bi bénh dong mach
vanh, NMCT ci hoac mai.

- Nhém ching: gom 60 ngudi (49 nam va 11
nif), khong cé tién sir bénh tim mach, né1 teét,
chuyén héa, thin — tiét niéu, ho hdp... ; kham
lam sang va HA binh thudng theo WHO/ISH —
1999; dién tam d6, XQ tim — phéi va siéu am
— Doppler tim binh thuong.

P61 trong nghién citu duge kham 1am sang,
lap hé so, ghi dién tim, X quang tim — phoi va
siéu Am um.

1.2. Phuong phap nghién ciuu

+ Ching t6i st dung hé théng siéu am
Doppler mau ALOKA SSD-2200 voi dau do
sector 3,5 MHz dat tai khoa Tim mach Bénh
vien TWQDD 108.



+ Tién hanh siéu am TM va 2D theo khuyén
cao cua Héi siéu am tim Hoa K.

+ Tién hanh do IVRT & mat cat 4 budng tim
va DMC bang Doppler xung hoac Doppler lién
tuc, ctra s6 Doppler dat & dudng ra that trai sat
vai la trudc van hai 1d sao cho 18y duoc ca pho
Doppler cua van hai 1d va cia DPMC.

+ Dong chay qua van hai 1a duoc tham do tur
mat cat 4 buéng tim. Clra sé Doppler duoc dat
ta1 bo tu do cua van hai a.

+ Hinh anh dong tinh mach phéi thu duoc tir
mat cat 4 hoac 5 buéng tim nhin tr mém tim.
Cira s6 Doppler xung duoc dat tai vi tri tinh
mach phéi trén bén phai dé vao nhi trdi, cé su
dung ph6 Doppler mau dé gitip dinh huéng vi
tri ciia dong tinh mach phéi.

+ Cac théng s6 cua déi tuong nghién citu
duoc ghi ¢ cudi thi tho ra trong diéu kién nam
nghi, thd nhe nhang va trong khi lam nghiém
phap Valsalva. Cdc théng s6 siéu Am duoc do
trén 3 chu chuyén tim lién ti€p, dugc ghi lai va
[uu trir trong bang video.

1.3. Cdc théng sé dung dé danh gid

+ Cdc thong so siéu dm TM va 2D

- Kich thuéc that udi duoc do bang siéu am
™.

- LAN (mm): kich thuéc nhi trdi do bang
siéu am TM cat qua PMC va nhi trai.

- LAD (mm): kich thuéc nhi trai chiéu doc o
mat cat 4 buéng trén siéu am 2D.

- EF (mm/s): Téc dé6 dong sém tam truong
cua van hai la.

- AC (ms): Thoi gian tir diém A dén diém C
cua la truée van hai 4.

- LVM tinh theo qui uéc Penn: LVM (g) =
1,04 [(Dd + IVSd + LPWd)' - Ds’]— 13,6

- Tinh LVMI: LVMI (g/m*) = LVM/BSA.
Phi dai that trdi khi LVMI > 131g/m?* d6i véi
nam va LVMI > 100g/m’ déi véi ni.

- Tinh chi sé h/r: h/r = 2 x LPWd/Dd
+ Cdc théng sé dong chay qua van hai la

- VE (cm/s): Van t6c dinh dong d6 ddy diu
tam truong.

- VA (cm/s): Van téc dinh dong dé didy tam
trrong muén (do nhi bop).

- VTIE (cm): Tich phan véin téc theo thoi
gian cua song E.

- VTTIA (cm): Tich phan vin téc theo thoi
gian cua séng A.

- VTIT (cm): Tich phan van téc theo thoi
glan toan thi tAm truong.

- Atime (ms): Thoi gian séng d6 day tam
truong mudn (do nhi bop).

- AT (ms): Thoi gian ting téc clia dong do
diy dau tam truong.

- DT (ms): Thoi gian giam téc¢ clua dong dé
ddy ddu tam truong.

- Ty 1¢ E/A

- AFF (%): Ty 1é % d6 diy do nhi bép so vdi
toan thi tdm truong.

- IVRT (ms): Thoi gian thu gian déng thé
tich.

+ Cdc thong sé dong tinh mach phoi

- VS (cm/s): Van téc dinh cua séng tam thu.

- VD (cm/s): Van téc dinh cua song tam
truong.

- Va (cm/s): Van téc dinh ctua séng dao
nguoc cudi tdm truong (do nhi bép).

- atime (ms): Thoi gian ctua séng dao nguoc
cudi tdm truong.

- Ty 1& S/D.

- VTIS (cm): Tich phin van téc theo thoi
gian cua song tam thu.

- VTID (cm): Tich phdn van téc theo tho
gian cua song tAm truong.

- Ty 1& VTIS/ VTIS + VTID (%).

* Tiéu chudn chdn doan cac giai doan roi
loan CNTTr theo khuyé&n cdo cua H61 tim mach
Canada [12].

1.4. Xuly sé'liéu

S6 liéu nghién citu duoc xir 1y bang phan
mém EPI-INFO 6.0 cuia TCYTTG 1994 va phan
mém STATISTICA 5.0 (StatSoft, Inc. Tulsa,
USA, 1995). Cac bién lién tuc duoc trinh bay
dudi dang s6 trung binh + do6 léch chudn. So
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sdnh cdc bién lién tuc bang kiém dinh t —
Student, v6i cac bién phi tham sé kiém dinh
bang phuong phap X*. K&t qua duodc coi la ¢é ¥
nghia thong ké khi p>0,05.

II. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Pdc diém ldm sang cua nhom THA

- Nhém THA ¢6 tuéi trung binh 58,3 + 8,7,
gap nhiéu nhat ¢ ltra tuoi rén 50 (80,5%).

- Triéu ching 1am sang: 69 bénh nhan co
dau dau (84,1%), 61 (74,4%) bi hoa mat, 73,2%
c6 chong mat. Khé tho gap ¢ 47 bénh nhan

(57,3%), trong dé kho thd khi gang siic nang 26
bénh nhan (31,7%), khi gang sic nhe — 8 bénh
nhan (9,8%), kho tho khi nghi — 1 bénh nhan
(1,2%).

- Thoi gian b1 THA: <1 nam: 15 bénh nhéan
(18,3%), tur 1-5 nam: 35 bénh nhan (42,7%), tu
5-10 nam: 18 bénh nhin (22%) va > 10 nam: 14
bénh nhan (17%).

- Phan d6 THA: d6 1:5 bénh nhan (6,1%),
do 2: 30 bénh nhan (36,6%) va do 3:47 bénh
nhan (57,3%).

Bang 1. Ddc diém siéu am cia nhom tang huyét dp va nhom chiing

Thong so Nhom THA Nhom chirng p
i="52 n=:60
Tudi 58,31 + 8,68 58,2 + 10,26 > 0,05
Nam/nit 68/14 49/11 > 0,05
BSA (m?) 1,61 +0,12 1,59 £ 0,13 > 0,05
Dién tich van hai 14 (cm?) 4,62 + 0,49 468 +0,51 > 0,05
LAN (mm) 31,99 + 4,89 30,27 + 3,85 < 0,03
LAD (mm) 43,22 + 5,07 37,55+ 3,13 <0,00001
EF (mm/s) 60,0 + 21,39 82,72 +21,55 <0,0001
AC (ms) 87,04 £9,1 81,95+ 7,25 0,001
[VSd (mm) 11,49 +1,9 8,65+ 0,94 <0,00001
LPWd (mm) 11,32 + 1,62 8,35 + 0,69 <0,00001
Dd (mm) 4724 + 5,67 46,63 + 3,96 >0,05
Ds (mm) 29.13°+5,77 2L+ 3153 >0,05
EF (%) (Tech) 68,37 + 9,65 70,29 + 6,61 >0,05
ES (%) 38,6 +7,3 40,49 +5,5 >0,05
LVMI (g/m?) 147,98 + 44,3 95,45 + 10,81 <0,00001
Chi s6 h/r 0,489 + 0,097 0,357 + 0,05 <0,00001

- Ton thuong cic co quan dich: 1 co quan:
31 bénh nhan (37,8%), 2 co quan: 36 bénh nhén
(43,9%), 3 co quan: 11 bénh nhén (13,4%), chi
c6 4,9% bénh nhan khoéng bi t6n thuong cic co
quan dich.

- Pién tim: 47 bénh nhin day nhi trai
(57,3%), 38 bénh nhan (46,3%) co6 day that trai.

32 — SO 27-2001-TAP CHi TIM MACH HOC VIET NAM

- XQ um — phéi: 3 bénh nhan (5,1%) c6 chi
s@ Gredel>50%, 12 bénh nhan cé hinh anh  tré
o phoi (17,4%).

- Bién déi cua cdu truc that trai trén siéu am:
14 bénh nhan (17,1%) c6 cau tric that trdi binh
thuong, 15 bénh nhéan (18,3%) c6 td1 cdu tric
déng tam (concentric remodeling), 53 bénh
nhéin (64,6%) duoc phat hién day that trd trong



do 40 bénh nhan (48,8%) day thdt trai co tai
cdu tric dong tam (concentric hypertrophy), 13
bénh nhan (15,8%) day that rdi c6 tdi clu tric
léch tdm (eccentric hypertrophy).

2.2. Pdc diem sieu dm TM va 2D cua nhom
THA so voi nhom chitng

Bang 1 cho thdy bénh nhan THA c6 dé tuoi,
g16i1, chi s6 BSA cing nhu dién tich van hai la
tuong duong véi nhém nguot binh thuong. THA
chua lam anh huong 16n dén kich thuéc buodng
thdt tra1 cing nhu chic nang tdm thu cua that
tral. Nhitng bi€n doi chu yéu cua that trai la day
thanh that, tang kho1 luong co that trdi, tang chi
s6 h/r (11,49 + 1.9mm, 11,32 + 1,62 mm,
14798 + 44 3 ¢/m* va 0,489 + 0,097 so vdi 8,65

+ 0,94 mm, 8,35 £ 0,69 mm, 95,45 + 108
g/m* va 0,357 + 0,05; p<0.00001). Nhom THA
c6 kich thude nhi trdi do theo chiéu ngang va
chiéu doc tang hon nhém nguoi khong br THA
(31,99 + 4,89mm va 43,22 + 5,07 so véi 30,27
+ 3,85 va 37,55 + 3,13mm; p<0,03 va
p<0,00001). Téc d6 déng sém van hai 14 giam
coé v nghia ¢ nhimg bénh nhan THA (60,0 =
21,39 so véi 82,72 + 21,55mm/s, p>0,0001)
nguoc lai khoang cach AC cua la truéc van hai
14 kéo dai ra (87,04 + 9,1 so vé1 81,95 £ 7,25
ms, p<0,001).

2.3. Bién doi ciia dong do ddy that trai va
dong tinh mach phéi ¢ nhom THA

Bang 2. Cdc théng sé danh gia chitc nang tam truong cua nhém THA va nhom chiing

Théng sé Nhém THA Nhém chitng p
Van hai la "= n =060
VE (cm/s) 5347+ 13,39 65,01 £15,9 <0,0001
VA (cm/s) 72,02 + 13,08 64,56 + 14,6 <0,01
DT (ms) 242,31 + 39,48 177,38 + 15,14 <0,00001
Atime (ms) 140,63 + 14,5 135,25 + 16,8 <0,05
IVRT (ms) 116,02 +21,23 83,83 + 10,73 <0,000001
E/A 0,768 + 0,263 1,04 + 0,324 <0,00001
5, AFF (%) 422+ 12,6 36,3 + 8,7 <0,0001
| Dong tinh mach phoi n="178 n=>56
VS (cm/s) 48,6 + 10,91 49,15 + 10,45 >0,05
VD (cm/s) 31,67 + 8,27 37,75+9.8 <0,001
Va (cm/s) 25,09 + 2,84 21,83 +2,1 0,00001
atime (ms) 114,27 + 16,63 88,75+ 9,17 <0,0001
VTIS (cm) 14,52 + 4,46 14,38 + 3,31 >0,05
VTID (cm) 6,89 + 2,53 827+ 2,68 <0,01
VTIS/VTIS+VTID (%) 67,8 + 8,9 62,8 + 10,7 <0,01
S/D 1,593 + 0,376 1,36 + 0,34 <0,001

O bénh nhan THA vin téc dinh song va tich
phan thoi gian — téc do song E giam ro; van
toc dinh, thol gian va tich phan thoi gian —  t6c¢
do song A tang c6 y nghia théng ké. Nhiing
bién déi nay din dén ty 1é d6 ddy tam truong
trong pha nhi bép (AFF%) tang va ty 1&¢ E/A
giam ro rét. Chiing t6i nhan thay thoi gian giam

téc cua séng E va thoi gian gidn déng thé tich
cua that trai tang ro. Pai véi cac thong s cua
dong tinh mach phéi, THA lam giam van toc
dinh va tich phén thoi gian — t6¢ do song D,
van téc dinh va thoi gian séng a; van t6¢ dinh
va tich phéan thoi gian — téc do song S Khong
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c6 su thay déi ro rét. Nhimg thay déi trén da
lam giam ty 1& S/D va ty 1& VTIS/VTIS + VTID.

2.4. Anh huong cua phi dai thdt trai dén
chirc ndng tdam truong

Trong s6 82 bénh nhan THA, siéu am tim
phat hién 53 nguoil c¢6 phi dai that trai (chiém
64,6%), 29 nguol khac cé khéi luong co thit
tra1 binh thudong. Nhitng bénh nhin THA c6 phi
dai thdt trdi bi r6i loan CNTTr nang hon, biéu
hién bang giam manh van t6c dinh séng E va ty
¢ E/A; tang rd van toc dinh séng A, thoi gian
giam t6c soéng E, thoi gian gian déng thé tich

that trdi va ty 1é d6 day that trai trong pha nhi
bép. Véi dong tinh mach phoi, phi dai that trdi
khong 1am thay déi van téc dinh séng S nhung
lam giam manh séng D do dé lam tang ty lé
S/D; tang van t6c dinh va thoi gian cua séng a.
Mic du van téc dinh ctia séng D khong thay doi
nhung luong mau tro vé nhi trdi trong thi tam
thu van tang ¢ nhém cé phi dai thét trdi nén ty
& VTIS/VTIS + VTID tang. Kich thudc nhi trai,
khoang cdch AC ctia la truéc van hai 1d tang
trong khi téc do6 dong sém cua la trudc van hai
14 giam c6 ¥ nghia ¢ nhéom THA c6 phi dai that
trai.

Bang 3. Pdc diém cdc théng sé siéu am cua THA day thadt trai va khong day that trai

Thong so Khong phi dai thdt trdi Phi dai thdt trdi p
n=29 n=>53
Tuéi 56,1 £9,9 59,5+84 >0,05
LAN (mm) 30.6.43.1 32,7+4,5 <0,03
LAD (mm) 41,66 + 3,02 44,1 £ 3,5 <0,01
AC (ms) 85,8+6,4 88,5+5,6 <0,05
EF (mm/s) 66,35 + 24,98 55,98 £ 18,2 <0,02
EF (%) 5 66,4 + 10,34 <0,05
VE (cm/s) 362 ¢ 12:5 5L 7%x 112 <0,05
VA (cm/s) 68,5+ 144 7394 12,0 <0,05
DT (ms) 232,7+354 247,6 £ 37,3 <0,05
IVRT (ms) 1059 £ 15,7 121,6 £ 22,0 <0,001
AFF (%) | 41,1+ 9:1 459+ 139 <0,05
E/A - 0,834 £ 0,32 0,731 £ 0,22 <0,05
Dong tinh mach phéi n=28 n=>50

VS (cm/s) 48,29 + 12,3 48,8 £ 10,2 >0,05
VD (cm/s) 33,4 + 8,84 302+73 <0,05
Va (cm/s) 240126 25,728 <0,01
atime (ms) 1079+ 12,5 @ 7L M o o AT <0,01
VTIS (cm) 13,6 £2,8 ENO 3.3 <0,05
VTID (cm) 1IT206 6:5+25 <0,03
S/D 1,53 £ 0,31 1,64 +0,24 <0,05
VTIS/VTIS + VTID (%) 66,0 +6,3 68,8 £7,1 <0,05

34 — SO 27-2001-TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM




2.4. Ty lé cdc roi loan chirc ndng tam truong trong bénh THA

Bang 4. Cdc giai doan réi loan chicc nang tam truong trong THA

Thong sé Toan nhém | Khoéng phi dai thdt trdi | Phi dai thdt trdi p
n=_§2 n=29 p=33
| Binh thudng 27 (32,9%) 19 (65,5%) 8 (15,1%) <0.0001
RLCNTr 55 (67,1%) 10 (34,5%) 45 (84,9%) :
RLCNTtr do I 47 (57,3%) 37 <0.02
RLCNTr do 11 8 (9.8%) 3 2

Ty 1é r61 loan CNTTr trong bénh THA la
67,1% goém ton thuong mitc do6 nhe (d6 1) la
chu yé&u (57,3%), muic do 2 (xac dinh thong qua
nghiém phdp Valsalva va danh gid dong tinh
mach phoéi) chi chi€m 9,8%, chiing t6i khéng
gdp cdc ton thuong ¢ mic dé nang (dé 3, do 4).
Ré1 loan CNTTr xudt hién sém ngay ca khi
bénh nhan THA chua b1 phi dai that tréi
(34,5%) nhung chi ¢ mic do nhe. Khi bénh
nhan b1 phi dai that trdi, s6 bénh nhéan réi loan
CNTTr nhiéu hon (p<0,00001) va mic dé tén
thuong cling nang hon (p<0,02).

II1. BAN LUAN

Nghién citu danh gia nhiing thay dé6i vé hinh
thdl va chic nang thét trai déi véi nhitng bénh
nhin THA la mé1 quan tdm hang diu cua cac
thdy thuéc tim mach. Trong nhiéu nam qua
hang loat nhing nghién cuou da tap trung vao
tim hiéu nhimg bién déi cta hinh thdi, cdu tric
thdt trd1 va chic nang tdm thu that trdi o nhilng
bénh nhan THA va anh hudng cua nhiing bién
doi nay dén tai bién va tr vong cua ngudi bénh.
Géan day nhiéu nghién ciru da phat hién ¢ bénh
nhan THA mac db chic nang tdm thu con tét
nhung da c6 mot s6 bénh nhan xudt hién nhimg
triéu ching cta suy tim, bi han ché kha nang
gang sic, ngudi ta cho rdng nguyén nhan cua
hién tuong nay chinh 1a do réi loan CNTTr
[10]. Tir nhimg nam 1970 biang phuong phéap
tham do huyét dong hoc nguodi ta thdy & bénh
nhan THA ¢6 t6n thuong CNTTr va mot s6
truong hop co tang dp luc cudi tam truong that
trdi, tuy nhién phuong phap tham do huyét déng
hoc kho thuc hién dugc ¢ nhiéu bénh nhin va
khéng thé lap lai nhiéu 1dn. Cic phuong phip
chin doin khéng chay mau dic biét la siéu am
— Doppler dé danh gid chic ning tam truong
da duogc ap dung réng rai nho tinh chinh xac va
an toan va tén loi [2].

3.1. Pdnh gid chitc ndng tdm truong thadt
trdi bang siéu ém TM va 2D

Viéc sir dung siéu &m TM danh gia CNTTr
bao gébm tham do “chi s6 lam réng nhi trai”
(Atrial emptying index), téc do6 déng sém van
hai 14, khoang cach AC cua la truéc van hai la
va kich thudc nhi trdi da duoc nhiéu nghién ciru
dé cap dén [1, 4, 16]. Dreslinski G.R. thdy rang
¢ bénh nhian THA mac du chitc nang tam thu
chua bién doi nhung chi s6 lam réng nhi trai da
giam, chi s6 nay tiép tuc giam khi cé day that
tra1 (p<0,001) [4], nghién cuu cling cho thay
kich thudéc nhi trdi tang ¢ bénh nhan THA.
Nghién citu cua Hoang Minh Chau trén 46 bénh
nhan THA 16n tudi thdy rang cung véi phi dai
that trai, t6c do dong sém van hai 1d (d6c EF)
giam va kich thuéc nhi trdi tang va khoang
ACID - BASE kéo dai hon so vé1 ngudi binh
thuong [1]. So sdnh mé1 tuong quan giita cac
théng s6 danh gia CNTTr cua théng tim véi
siéu &m — Doppler va kich thuéc nhi trdi ¢ 30
bénh nhin THA, Simek C.L. di nhan thay kich
thudc nhi trdi twong quan chat ché véi bé day
thanh that trdi. Nghién ciru cling néu 1én, do nhi
tral gian ra theo ca chiéu ngang va chiéu doc
hon 1a chiéu trudc — sau nén viéc danh gid
kich thuéc nhi trdi bang siéu &m 2D & mat cat 4
buéng tim t6t hon 12 trén TM & mat cat canh c
trai [16]. Trong nghién citu cua chiing t61 doc
EF giam 16, khoang ACID - BASE kéo dai va
kich thudc nhi trdi trén ca siéu am TM va siéu
am 2D déu tang ¢ nhitng bénh nhan THA. Ngay
trong nhitng bénh nhan THA, khi c6 phi dai thét
trdi thi cdc théng s6 trén bi€n d6i ning né hon
bénh nhan khéng bi phi dai that trdi. Déc EF
phan 4nh kha nang gidn cua that trdi dé nhan
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mau tir nhi trdi xuéng trong thi tdm truong, tic
la t6c do d6 ddy cha that trdi trong pha dé ddy
nhanh. Trong truong hop THA, do céc yéu 16
nhu phi dai thdt trdi, tang sinh t6 chitc xo cua
co tim, it dong ion Canxi trong t€ bao co tim. ..
l[am tdng d¢ cting ctia budng that trdi do d6 lam
d6 ddy that trdi dién ra tir tir, tinh trang m& van
hai 1d dién ra lau hon din dén déc EF giam.
Nguoc lai do tang luong méau dé ddy tam truong
muon (pha nhi b6p) nén viéc déng van hai 14 bi
muén hon lam kéo dai khoang ACID - BASE.
Do ap luc buéng that trdi tang nén 4p luc nhi
phai tang lén dé€ duy tri su chénh 4p qua van hai
ld va d6 day that trai [19]. Theo Simek C.L. thi
trong phan 16n thai ky tAm truong, do van hai 14
mo nhi trdi va that trdi n6i théng véi nhau, anh
hudng cla tang ap luc budng that trdi tac dong
truc ti€p dén dp luc clia nhi trdi. Nhi trdi cé ciu
tric thanh khd mong nén khi 4p luc nhi trii
lang nhi trai nhanh chéng gian ra. Nhu vay kich
thude nhi trdi phan anh tinh trang tang ap luc
nhi trai va gidn ti€p phan dnh tinh trang tiang 4p
lyc that trai tic 12 tinh trang 16i loan chitc nang
tam truong [16]. Hién nay & cidc nuéc tién tién,
do nhiing phat trién manh mé ciia siéu am —

Doppler, viéc sir dung cdc thong sé siéu &am TM
dé dinh gia CNTTr it duoc dé cap dén, tuy
nhién theo chiing t6i trong hoan canh nudc ta
hién nay da s6 cic co s& con chua duogc trang bi
may siéu &m — Doppler thi siéu &m TM con cé
nhimg gia tri nhat dinh trong ddnh gid CNTTr.

3.2. Bién doi cua dong dé ddy thdt trdi
trong THA

Nhu chiing ta da biét, co ché€ cha réi loan
CNTTr trong THA rat phic tap, ¢6 nhiéu yéu t&
anh huong dén CNTTr cuia that trdi nhu tang
hdu ganh, ting hoat tinh giao cam va
catecholamine, anh huong cta khéi luong co
that trdi va tai cdu tric thét trdi trong THA, tinh
trang tang sinh xo & t6 chic lién két clia co that,
tinh trang 1 tré ion Canxi & néi bao... Ngoai ra,
CNTTr con chiu anh huong cta tuéi, tic déng
cla mang ngoai tim va that phai giéng nhu &
nguol binh thuong [17, 20]. T4t ca cdc yé&u t6
nay déu dua dé€n lam giam su thu gidn coa that
tra1 (relaxation) va lam tang do cing cta buéng
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that trdi (nic la lam giam su dan héi —
compliance that trai) [6]. Nghién ciu anh
huong cua THA va nhat l1a vai trd cua phi dai
that trdi dugc thé hién boi kéo dai thoi gian gian
dong thé tich that trai, giam dong dé diy dau
tam truong that trdi qua van hai l4, tang do day
that trai o pha nhi bép, do dé trén hinh anh
Doppler qua van hai 1a ta s& thdy cdc chi sé
IVRT ting ro, van t6c dinh ciing nhu tich phan
tho1 gian — t6c do séng E giam, tang vin téc
dinh va tich phan thoi gian - t6c do séng A, tir
d6 dan dén ty 1é E/A va ty 1é phdn dé ddy trong
pha nhi bép tang [15], twong tr nhu két qua
nghién citu ciia ching t6i. Nhitng bién déi nay
dién ra rat sém trude khi c¢é nhitng bién déi cua
cdu tric va chic ning tam thu that trdai [12].
Nhi€u nghién ctru néu lén méi twong quan c6 ¥
nghia gitta tang khoi luong co that trai va cac
tén thuong clha dong dé ddy that trdi. Phi dai
thdt trdi lam tang dé ciing cua budng that trdi va
vi vy lam nang thém nhimg r&i loan CNTTr [3,
12], trong nghién ctru cta chiing t6i van téc
dinh cta séng d6 ddy dau tam truong giam, 1y
1¢ E/A vaty 1¢ AFF giam rd 6 nhém phi dai that
trai so v61 nhém khéng bi phi dai that trai
(p<0,05), nguoc lai van t6c dinh séng d6 day
tam truong mudn (pha nhi bép) va thai gian
giam toc cla séng dé ddy ddu tam truong tang
ro, dac biét thei gian gian déng thé tich cha that
trdi tang nhi€u trong nhém phi dai that trai
(p<0,001). Nhu vay phi dai that trdi 1a yéu 6
quan trong anh huéng dén cédc thong sé dong d6
ddy cua that trdi.

3.3. Bién doi cua dong tinh mach phoi
trong THA

Trong nhirng ndm gan day, viéc thim do
dong tinh mach phdi trong danh gia CNTTr da
duoc coi la phuong phdp bé xung thém cho
nhimg théng s6 cliia dong d6 ddy that trai [9].
Nghién cttu ciia Masuyama T. trén 43 bénh
nhan THA cho thay van t6c dinh séng S, VTIS
khong thay déi, van t6c dinh séng D, VTID cua
nhom THA giam hon so v6i nhém ching
(p<0,01) va vi vay ty 1&¢ S/D tang 16 ¢ nhém
THA (p<0,01). Nghién citu ciing chi ra bién déi
cua cdc chi s6 clia dong tinh mach phéi cé



twong quan chat ché véi nhing bién déi cua
dong do diy that trdi va nhitng bién d6i nay cé
lién quan chat ché véi nhirng bién déi clia dong
d6 ddy that trdi va nhitng bién déi nay cé lién
quan chat voi phi dai that [8]. Dong tinh mach
phoi vao nhi trdi o thi tam thu (séng S) chiu anh
huong chu yéu vao dp luc nhi trdi va chiic nam
tam thu. Dong tinh mach phéi dé vio nhi trai
trong thi tdm truong (song D) xay ra ti€p theo
sau dong d6 ddy that trdi. Trong thi tam truong,
do van hai la mo tao ra su thong thuong gitta
that trdi, nhi trdi va tinh mach phéi, moi thay
déi cua that trai sé anh huong truc ti€p dén
dong tinh mach phéi. Séng a cua tinh mach
phoi xay ra trong pha nhi bép khi dp luc nhi tréi
vuol qua ap luc cua tinh mach phéi phu thuoc
vao ap luc tdm truong that trdi (hidu ganh coa
nhi trdi), thé tich nhi trdi va su co bép clia nhi
rdi [8, 11]. O bénh nhan THA, su thu gian that
trdl giam cung vdi tang d6 cing cla that trai
lam cho dp luc that trdi tang din dén giam van
téc dinh séng D va VTID, tang Va va thoi gian
cua song a [8]. Trong nghién citu cta ching t6i
hau hét bénh nhan ¢é chic nang tam thu binh
thuong, s6 bénh nhan bi réi loan CNTTr giai
doan 2 (c6 tang ap luc nhl trdi va mao mach
phoi) khong nhiéu do dé VS va VTIS khong
thay déi, cdc théng sé VD, VTID giam rd khi
50 sanh vai nhom chung. Tir d6é dan dén tang ty
¢ S/D ciing nhu VTIS/VTIS + VTID. Hién
tuong ta1 phan bo lai mau trong thi tdm truong
lam cho nhi trdi phai co bop manh hon dé tong
ndt lugng mau xuéng that trdi, luc co bép nay
cing lam tang dong mdu diy vao tinh mach
phéi (séng a) do d6 lam tang thoi gian va van
toc cua song a. K€t qua nghién citu cling thay
rang & nhém phi dai that wrdi VD, VTID giam
nhiéu hon va Va, thoi gian séng a tang nhiéu
hon nhom THA khéng phi dai that trai. Nhu
vay cling nhu dong dé day tam truong qua van
har la, phi dai that trdi cé anh hudng tiéu cuc
dén dong tinh mach phéi.

3.4. Roi loan chirc nang tam truong trong
THA

Irong nghién ctu cia chung té1 ty 1& 55
bénh nhan THA (67,1%) bi r6i loan CNTTr,
trong do ré1 loan CNTTr do 1 la 57,3% va réi
loan CNTTr d6 2 1a 9,8%. Ty 1é ciing nhu muc
d6 r61 loan CNTTr tang 1én khi ¢é xudt hién phi
dai that trd1. Nghién ctu cua Hé6 Huynh Quang
Tri khao sat trén 104 bénh nhan THA (59.6%
phi dai that trdi) thay 58.6% bi réi loan CNTTr
trong d6 d6 1 1a 51% va 6,7% & do 2, c6 1 bénh
nhan b1 ré1 loan CNTTr dé 3 [18], k&t qua nay
tuong tu nhu nghién ctu cua chiing té1. Trong
nghién ctru cua Schillaci, ré1 loan CNTTr xay ra
0 46% trong sé 145 bénh nhan THA (chi ¢6
14,5% b1 phi dai thét trdi) [14], thap hon két
qua cua ching téi. Nguoc lai trong nghién ciu
LIFE Study, Wachtell K. thay & 750 bénh nhén
THA kém theo day that trdi trén dién tam dé
(70% phi dai that trai siéu dm) cé6 84% bi réi
loan CNTTr, trong do doé 1:69%, do 2:11% va
do 3:4% [21]. Nghién cttu méi day cua Rusconi
C. trén 301 bénh nhan THA sir dung tiéu chuin
CNTTr binh thuong khi ty 1&é E/A > 1 va ty |é
thoi gian séng a tinh mach phéi/thdi gian séng
A van hai 1a 1 thi thay ty l& ré1 loan CNTTr
tang lén dén 87% [13]. Ty lé ré1 loan CNTTr
thay déi trong khoang tir 40 dén hon 80% bénh
nhan THA va mic dé tén thueng CNTTr ciing
khac nhau. Nguyén nhan cé thé do su khic
nhau gira cac nhom bénh nhan nghién citu, tiéu
chuan dé chan doin r6i loan CNTTr, ty 1é& phi
dai thdt trdi, thoi gian THA, nhiing bié€n déi cua
cdu truc that trai va nhiéu y&u té khac, trong dé
phi dai that trai la yéu t6 quan trong.

IV. KET LUAN

Nghién ctu dic diém siéu am — Doppler

cua 82 bénh nhan THA ching t6i cé nhimg
nhin xét nhu sau:

1. THA lam kéo dai thoi gian gian déng thé
tich. C6 hién tuong tai phan bd cta dong d6 day
tam truong that trdi 1am giam dong d6 diy som
that trdi (séng E) va tdng dong dé ddy tam
truong that trdai trong pha nhi bop (song A) o
nhiing bénh nhan THA.

2. Véi dong tinh mach phoi, THA lam giam
dong dé vé nhi trai trong thi tAm truong (song

TAP CHIi TIM MACH HOC VIET NAM - SO 27-2001- 37



D), lam tang van téc va thoi gian cla séng a
trong pha nhi bép.

3. Nghién ciu chiing minh vai trd quan
trong nhat cua phi dai that trdi d6i v6i nhitng
bién doi cia CNTTr that trai.

4. Ro61 loan CNTTr chiém ty lée 67,1%, &
nhimg bénh nhan THA c6 chitc niang tam thu
binh thudng. R6i loan CNTTr thudng xay ra
s6m, chu yéu & mitc dé nhe va vira.

5. Kich thude nhi trdi, téc d6 déng sém tam
ruong cua van hai la (déc EF) va khoang ACID
- BASE trén siéu am TM cho phép danh gii so
bo tinh trang réi loan CNTTr & nhing co so
chua co siéu &m — Doppler.
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NGHIEN CUU HOI CUU 800 NGUGI PUGC LAM NGHIEM
PHAP GANG SUC DPIEN TAM DO BANG THAM CHAY
TRONG CHAN POAN BENH TIM THIEU MAU CUC BO

PHAN DINH PHONG, PHAM QUOC KHANH, PHAM GIA KHAI

I. DAT VAN P

Cac bénh um mach ngay cang gia ting trong
do bénh tim thiéu mau cuc b6 (BTTMCB)
chiém ti 1é khéd cao. Pay la bénh nang véi dién
bién phitc tap va nhiéu bién ching nguy hiém,
luén de doa tinh mang nguoi bénh.

Nghiém phap gang sitc (NPGS) dién tam do
duoc uu tén chon lua trong s6 cac tham do can
lam sang dé phit hién (BTTMCB). Pay 1a mot
phuong phap tham do khéng chay mdu nham
ki€m tra muc do thi€u mau co tim biéu hién
trén dién tam do6 (DTD) khi bénh nhan ging
strc.

ITrong cac loail hinh tién hanh, NPGS dién
tdm do6 su dung tham chay (Treadmill) duogc ap

dung rong rdi tal cdc co sO tim mach trén thé

gi6i. Phuong phdp nay to ra uu diém hon céc
phuong phdp trudéc do (nhu leo bac thang, su
dung xe dap luc ké...) & ché: Khi chay trén
tham, su van dong déu cdc co bap toan than lam
cho bénh nhan cé thé gang suc t61 muc thu
nhan o0xy t61 da (maximum oxygen uptake) vi
th¢ c6 thé phat huy cao hon tic dung chin
doan.

Tar Vién Tim mach Viét Nam, NPGS dién
tdim do str dung tham chay véi quy trinh Bruce.
Trong hai nam 1999 - 2000, da c¢é gin 1000
luot nghiém phdp duoc tién hanh véi hon 800
truong hop dé chian doin BTTMCB nhung chua
co tong két day du nao vé nhirng dir liéu nay. Vi
vay ching téi tién hanh dé tai véi nhimg muc
dich sau:

Tim hiéu méi lién quan giia mot sé yéu 16
nguy co, triéu chung lam sang, biéu hién
BITMCB trén DT lic nghi voi két qua NPGS
dién tam do bang tham chay.

Tim hiéu cac bién doi vé lam sang, nhip tim,
huyét dap cua bénh nhdn trong qua trinh tién
hanh NPGS bang tham chay.

Tim hiéu gia tri cua NPGS dién tam do bang
tham chay trong chan dedn va tién luong
BITMCB.

II. POI TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Doi tuong nghién ciru

Tat ca cdc truong hop tién hanh NPGS dién
tam dé bang tham chay dé chan doin BTTMCB
tai phong dién tim dé va dién sinh 1y hoc um -
Vién Tim mach Viét Nam trong thoi gian tir
thang 5/ 1999 dén thang 3/ 2001.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Nghién citu héi cttu, duoc tién hanh qua cac
budc sau:

2.2.1. Phdn tich cdac bdn ghi NPGS dé thu
thdp nhitng thong so vé

= Pac diém chung cta doi twong lam NPGS:

Tuéi, gidi, chiéu cao, can nang.

* Cic yéu t6 nguy co cua BTTMCB: Roéi
loan lipid mau, hut thuéc 14, tang huyét ap, dai
thdo duong, tién su gia dinh, béo phi.

* Pic diém dau nguc va dién tam dé trudc
khi ti€n hanh NPGS
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* Bi€n déi nhip tim, huyét 4p va triéu chiing
dau nguc trong khi ti€n hanh NPGS.

* K€t qua cia NPGS: Chiing t6i chia 1am 3
mirc danh gia: Nghiém phdp duong tinh (NPGS
(+)), nghiém phdp nghi ngo duong tinh (NPGS
(+/-)) va nghiém phédp 4m tinh (NPGS (-)).

+ NPGS duong tinh (+): Khi c6 mét trong
nhitng bié€n déi sau:

-Thay d6i cla doan ST: ST chénh xuéng >
[.5 mm va nam ngang hodc ST chénh lén >1.5
mm va di ngang > 0.08s sau diém J so véi lic
nghi.

- Song U dao nguoc 6 V5 khi ging sitc

- HA tam thu giam > 20 mmHg

- Xuat hién con dau thit nguc dién hinh

- Song T dao nguoc trén it nhdt 2 chuyén
dao.

+ NPGS nghi ngo duong tinh (+/-): Khi ¢é
mot trong nhitng bién déi sau:
- Ty 1e QX/QT > 50%

- Thay doi ST chénh 1én hoac chénh xuéng
tr 1 dén 1.5 mm

- Xudt hién dau nguc khéng dién hinh

- HA tdm thu giam < 20 mmHg

- Biénd6é R ¢ V5 ting > 2.5 mm

- Biénd6 Q¢ V5 giam > 0.5 mm

+ NPGS dm tinh (-): Khi khéng cé nhitng
bién déi trén.

* Mot s6 tiéu chuféin chdn dodn, tién luong
bé sung:

+ Chi 56 chdn dodn bé sung AST/ HR:
Puogc tinh bang don vi microV/ nhip tim/ phiit,
la mirc chénh xuéng cua ST tinh bang microV
(LV) & chuyén dao c6 ST chénh xu6ng 16n nhat
chia cho do6 chénh léch giita nhip tim nhanh
nhét khi van dong va nhip tim khi nghi ngoi.
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+ Chi sé tién luong Duke (Duke
treadmill score): = Khoang thoi gian ging
SUC gy - (5 X mife chénh l&ch t6i da cha ST,

!

- (4 x chi s6 dau nguc).

* Trong cac doi tuong nghién ciru c6 mot
s6 bénh nhan da dugc chup PMV: Két qua
chup DMV duoc danh gid dua theo phan loai
cua Héi Tim Mach My (AHA) va Héi Tim
Mach Phap (SFC)

2.2.2. So sanh cdc théng sé thu dwoc giira
cdc nhém theo két qua NPGS va déi chiéu véi
két quda chup DMV

2.2.3. Xu ly 56 liéu bang cdac chuong trinh
phdn mém thong ké: Epi-Info 6.04, Excel 97.

IIL. KET QUA
3.1. Cac thong s6 chung vé déi tuong

-Téng s6: 808 ngudi gém 502 nam va 307
ni, ti 1é nam/ nir = 1.6/ 1.

-Tuéi trung binh: 52.9 + 9.7, tudi cao nhat:
80, thap nhat: 19.

-Chiéu cao trung binh: 160.45 + 9.66 (cm),
can nang trung binh: 58.44 + 8.77 (kg), BMI
trung binh: 22.64 + 2.68 (kg/m?).

3.2. Két qua NPGS dién tam dé bang
tham chay

- NPGS duong tinh - NPGS (+): 111 truong
hop (13.8%)

- NPGS nghi ngo duong tinh - NPGS (+/-):
101 trudng hop (12.5%)

- NPGS am tinh - NPGS (-): 587 truong
hop (72.6%).

- Khong phan tich duoc két qua: 9 truong
hop (1.1%) do khéng phén tich duoc chinh xdc
su bién d6i cua ST, trong d6 ¢6 5 trudng hop do
bléc nhdnh phai hoan toan, 3 trudng hop do
bloc nhanh trdi hoan toan va 1 trudng hop do
tim nhanh nhi.



3.3. Két qua chup PMV: C6 53 trudng hop 3.4. Cac théong s6 trudc khi tién hanh
da duoc chup bMV: NPGS

- Hep BDMV: 35 (66.1%) 3.4.1. Tuoi
- Khéng hep PMV: 18 (33.9%).
Bang 1: Lién quan giita tuéi voi két qua NPGS

Biéu hién NPGS NPGS (+) | NPGS (+/-) NPGS (-)
Tudi trung binh 38.1: £.8.9 ... 544+ 8.2 o171 +9.7
3.4.2. Gioi:
Bang 2: Lién quan giita gioi tinh voi két gua NPGS.:
Gi6i NPGS (+) NPGS (+/-) NPGS (-)
ng111 n=101 n = 587
Nam (n = 496) 73/496 (14.7%) 43/496 (8.7%) 380/496 (76.6%)
N (n = 303) - 38/303 (12.5%) 58/303 (19.2%) 207/303 (68.3%)

3.4.3. Cac yéu to nguy co
Chung ca 3 nhom: THA gap ¢ 40.7% s6 doi twong; thudce 1a: 36.8%, réi loan lipid mau: 26.2%,
béo phi: 17.5%, dai thao dudng: 5%, tién st gia dinh: 3.7%.

Bang 3: Lién quan giita cac yéu té6 nguy co véi két qud NPGS

Vi s NPGS (+) NPGS (+/-) NPGS (-)
n=111 n=101 n =587
RL lipid mdu 33/111 (29.7%) 29/101 (28.7%) 147/587 (25%)
Tang HA 61/111 (55%) 46/101 (45.5%) 220/587 (37.5%)
Thuéc 14 - 42/111 (37.8%) - 31/101 (30.7%) 223/587 (38%)
Tiéu dudng 13/111 (11.7%) 6/101 (5.9%) 21/587 (3.6%)
Tién sir gia dinh 8/111 (7.2%) 3/101 (3%) 18/587 (3.1%)
Béo phi 18/111 (16.2%) 11/101 (10.9%) 103/587 (17.5%)

3.4.4. Pau nguc trong bénh sir
Chung ca 3 nhém: Pau nguc dién hinh: 17.2%, dau ngyuc khong dién hinh: 70.8%, khong dau nguc: 12%.

Bang 4: Lién quan giita biéu hién dau nguc trong bénh sit véi két gua NPGS

NPGS (+) NPGS (+/-) NPGS (-)
DPau nguc n=111 n =101 n =587
Pién hinh 62/137 (45.3%) 25/137 (18.2%) 50/137 (36.5%)
Khoéng dién hinh 42/566 (7.5%) 64/566 (11.3%) 460/566 (81.2%)
Khong dau nguc 7/96 (7.3%) 12/96 (12.5%) 77/96 (80.2%)

3.4.5. DTP hic nghi vé BTTMCB
Chung ca 3 nhém: Dién hinh BTTMCB: 7.9%, BTTMCB khéng dién hinh: 25.2%, binh thutng
vé BTTMCB: 66.9%.
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Bang 5: Lién quan giita biéu hién BTITMCB trén PTD lic nghi voi két qua NPGS

NPGS (+) NPGS (+/-) NPGS (-)
DTD lic nghi n=111 n =101 n =587
Dién hinh 40/63 (63.5%) 15/63 (23.8%) 8/63 (12.7%)
Khong dién hinh 35/201 (17.4%) 35/201 (17.4%) 131/201 (65.2%)
Binh thudng 36/535 (6.7%) 51/535 (9.5%) 448/535 (83.8%)

3.5. Bién déi nhip tim, huyét ap, triéu chitng dau nguc trong qua trinh ging sirc

3.5.1. Bién déi nhip tim: Biéu do 1
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Bang 5: Lién quan giiia biéu hién BTITMCB trén PTD litc nghi voi két quda NPGS

NPGS (+) NPGS (+/-) NPGS (-)
DTD lic nghi n=111 n=101 n =587
Pién hinh 40/63 (63.5%) 15/63 (23.8%) 8/63 (12.7%)
Khoéng dién hinh 35/201 (17.4%) 35/201 (17.4%) 131/201 (65.2%)
Binh thudng 36/535 (6.7%) 51/535 (9.5%) 448/535 (83.8%)

3.5. Bién doi nhip tim, huyét ap, triéu chirng dau nguc trong qua trinh ging siic

3.5.1. Bién déi nhip tim: Biéu do 1

Nhip tim
>
L
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3.5.2. Bién déi huyét ap
e HA tdm thu: Biéu do 2
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- Theo nghién citu chaa Sketch, khi déi chiéu
két qua NPGS voi két qua chup DMV trén 251
doi twong, ti 1é duong tinh gia ¢ nir cao hon &

nam gi61 6 lan, con nghién ctru cia Weiner trén

2045 dé1 tuong thi thay cao hon 4.5 1an '"".

- O 53 d6i tuong da duoc chup PMV trong

nghién citu nay:

NPGS (+); n=35 NPGS (+/-);n=8 NPGS (-); n= 10
Nhom
don tuong Nam N Nam Nir Nam Nu
n=27 n=2_8 n=4 n=4 n==6 n=4
Hep BMV (n = 35) 21 2 1 2 0
Khéng hep PMV (n = 18) 0 2 3 4 4

Ti le duong tinh gia & nit 1a 66.7% (8/12)
trong khi ¢ nam chi la 6.5% (2/31) va ntr thuc
su chi chiém 11.4% (4/35) s6 déi tuong co
DMV bi hep.

4.3. Vé lién quan gitra cac yéu té nguy co
voi két qua NPGS

Nhom NPGS (+) ¢é u lé mang cic yéu t6
nguy co THA, ro61 loan lipid, tién st gia dinh,
béo phi cao hon nhém NPGS (+/-) va nhom
NPGS (-) (p < 0.05).

Thuéc 1a va béo phi 1a hai yéu t6 nguy co ¢é
t1 1é cao hon & nhém NPGS (-). Péi véi thuéc
la, day la yéu 16 nguy co chi yéu giap ¢ nam
gidi (t1 1¢ hit thuéce 14 & nam 1a 57.6% trong khi
o nit chi la 3.3%). Nhu vay hién tuong nit chiém
ti 1& cao trong nhém NPGS bét thuong di gidn
té€p lam giam ti & hdt thuéc 14 & nhom nay.
Khi phan tich riéng & nhirng d6i tuong nam,
ching t61 van nhéin thay ti 1&é huat thuée 1a o
nhom NPGS bat thuong cao hon nhom NPGS
(-). Con vé béo phi, phai chang day la diém
khdac biét gita nhimmg nguoi mac BTTMCB o
nudc ta so voi cac nude phat trién trén thé gidi.

4.4. Vé lién quan gita dau nguc trong
bénh st, bieu hiéen BTTMCB trén PTP lic
nghi véi két qua NPGS

Ching t61 nhan thay, ¢6 méi lién quan chat
ché gira dac diém dau nguc trong bénh sir véi
két qua NPGS (p < 0.0001). Trong dé, dau ngurc
dién hinh cé gia tri du doan két qua NPGS bat
thuong véi ti 1€ 63.5% (bang 4).

Cing nhu vay, c6 lién quan chat ché gifta
biéu hién BTTMCB trén BPTD liic nghi véi két
qua NPGS (p < 0.0001). Va biéu hién dién hinh
BTTMCB wén DTD luc nghi ¢6 gia tri du doan két
qua NPGS bat thuong véi ti [é 87.3% (bang 5).

Nhu vay, viéc khai thac dau hiéu dau nguc
ciing nhu phan tich DTD lic nghi cé thé mang
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la1 nhitng gia tr1 théng tin nhat dinh trong danh
gia NPGS. Céc tac gia B. Chaitman ', M. Okin
¥l déu nhan dinh: Panh gid cuéi cing vé kha
nang co hay khéng cé6 BI'TMCB (6t nhat nén
dua trén nhimg thong s6 lam sang bén canh két
qua test gang suic.

4.5. Vé bién doéi nhip tim, huyét ap, triéu
chirng dau nguc trong qua trinh gang sirc

4.5.1. Nhip tim

Khéng cé su khdac biét dang ké gita céc
nhom déi1 tuong. Nhip tim lic nghi (khi ding
trén tham chuan bi gang sic): ~ 90 nhip/ phut.
Nhip tim tang rat nhanh trong giai doan gang
sic dau tién (khoang 30 nhip/ 3 phut), tang
cham lai o giai doan 2, 3 (5 - 7 nhip/ 3 phiit) va
tang nhanh hon ¢ giai doan 4, 5, 6 (10 - 12
nhip/ 3 phiit), dat cao nhat ¢ giai doan 6 (160 -
165 nhip/ phut). Sau khi ngimg gang suc, nhip
tim giam nhanh nhat la trong phit ddu tién, 6n
dinh sau 3 - 6 phat 6 mirc cao hon lic nghi
(biéu do 1). '

4.5.2. Huyét ap

® Huyét ap tam thu

O nhém NPGS (+/-) va nhém NPGS (-), HA
tdm thu tang nhanh trong giai doan ging sic
dau tién (= 20 mmHg/ 3 phiit), tang cham lai o
nhiting giai doan sau (5 - 8 mmHg/ 3 phut), dat
cao nhat o giai doan 5, 6 (170 - 175 mmHg).
Sau khi ngimg gang sic, HA tdm thu giam
nhanh nhat la ¢ phit ddu tién va 6n dinh sau 6 -
9 phiit & mirc thap hon lic nghi. Riéng & nhom
NPGS (+), HA tam thu tang cham ¢ giai doan 3,
4,5 (2 - 3 mmHg/ 3 phut) va ¢é hién tuong tang
dot bién o giai doan 5 - 6 (nguyén nhan o day la
chi cé 4 déi tuong trong nhém nay gang stc
dén giai doan 6 ma ca 4 déu b1 THA. Theo
ching 161, sé it déi tuong nay khong phan dnh



thuc chat su bién doi HA tam thu & nhém NPGS
(+)) (biéu dé 2).
e  Huyét ap tam truong

HA tam truong trong ging siuc thay déi
trong khoang 80 - 100 mmHg (biéu dé 3).

4.5.3. Triéu chung dau nguc

Co6 45.9% do1 tuong nhém NPGS (+), 16.8%
doi twong nhém NPGS (+/-) biéu hién dau nguc
trong gang stc. Trong khi & nhém NPGS (-),
chi ¢6 3.7% dau nguc khong dién hinh. Su khéc
biét cé y nghia théng ké véi p < 0.0001.

4.6. Vé gia tri cua NPGS dién tam dé
bang tham chay trong chan doan BTTMCB:

4.6.1. Doi chiéu két qua NPGS voi két qua
chup PMYV chon loc:

-Khi 14y tir tiéu chuan NPGS (+/-) dé chin
doin BTTMCB thi NPGS c¢6 dé nhay 94.3%
(33/35), d6 dac hiéu 44.4% (8/18) va do chinh
xacla 77.4%.

-Khi 1ay NPGS (+) lam tiéu chuan chéan
doan thi NPGS c6 d6 nhay 85.7% (30/35), do
dac hiéu 72.2% (13/18) va ddé chinh xdc la
81.1%.

4.6.2. Ap dung mot s6 tiéu chudn bé sung

- Néu ldy chi s6 AST/ HR = 1.6
1V/nhip/phiit 1am tiéu chudn chidn dodn hep
DMV (theo ngudng cua M. Okin va cong su)
thi dé nhay: 94.3%, d6 dac hiéu: 83.3% va do
chinh xac: 90.5%.

- Neéu lay nguong chi s6 Duke < 5 lam tiéu
chuan chdn dodn hep PMV thi dé nhay: 82.9%,
do dac hiﬁ:u: 83.3% va dbé chinh xdc: 83.0%.

V. KET LUAN

Chiing téi rit ra mot sé két ludn sau:

1. Vé ciac thong s6 truéc khi tién hanh
NPGS:

3% Co lién quan giita cac véu 16 nguy co:
Tang HA, réi loan lipid mau, dai thao duong,
tién sie gia dinh co bénh mach vanh, hut thuéc
la (0 nam gioi) voi dap ung bat thuong trong
NPGS.

3 Co lien quan chat ché gita triéu ching
dau nguc dién hinh trong bénh sit, biéu hién
dién hinh BTTMCB trén BTP lic nghi véi dap
wng bat thueng trong NPGS.

2. Vé cédc bién déi lam sang, nhip tim, huyét
ap trong NPGS: |

w Co lien quan chat che gitia dau nguc
trong gang sic voi két qua NPGS.

3 Nhip tim tang nhanh trong giai doan gang
site dau tién (30 nhip/ 3phut), tang cham lai o

nhitng giai doan sau (trung binh [0 nhip/ 3
phit). Khi nging gang- siic, nhip tim giam
nhanh va én dinh sau 3 - 6 phut ¢ muic cao hon
liic nghi.

3 HA tam thu tang nhanh trong giai doan
gang sic dau tién (20 mmHg/ 3 phit) tang
cham lai ¢ nhiing giai doan sau (5 - 8 mmHg/ 3
phiit). Khi ngimg gang sicc, HA tam thu giam
nhanh va én dinh sau 6 - 9 phut @ miic thap
hon luc nghi. Cé hién twong HA tam thu tang
cham (2 - 3 mmHg/ 3 phut) ¢ nhém NPGS (+).
HA tam truong thay doéi khéng dang ké (= 10
mmHg).

3. Vé gia u1 cua NPGS bang tham chay
trong chan doian BTTMCB:

Khi dé1 chiéu két qua NPGS voir két qua
chup DMV 0 mot s6 truong hop trong nhom doi
trong da duoc chup bMV:

# Co lién quan chat ché giga két qua NPGS
vor két qua chup DMV .

+ Né&u 14y tir biéu hién NPGS nghi ngo
duong tinh lam tiéu chuin chian doan thi do
nhay cua NPGS la 94.3%, do dac hiéu la 44.4%
va d6 chinh xac la 77.4%.

+ Néu 14y biéu hién NPGS duong tinh
lam tiéu chudn chidn doan thi do nhay cua
NPGS 1a 85.7%, do dac hiéu la 72.2% va dé
chinh xac la 81.1%.

3 Chi s6" AST! HR va chi s6 Duke cé thé bo
sung lam tang dé chinh xac cua NPGS trong
chdn dodn BITMCB.
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mach. Bdo cdo k¥ thuat s6 841 cua WHO, Geneva
1994,

5. Gerald F. Fletcher, MD Chaiman - Exercise
standard. A statement for Health professionals from
the AHA. special report Circulation Vol 82, No6,
December 1990,

6. Froelicher, V. F., Myers, J., Follansbee, V. P., and
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DANH GIA KET QUA TACH VAN HAI LA BANG DUNG CU KIM
LOAI QUA DA TAI VIEN TIM MACH QUGC GIA VIET NAM

BS. NGUYEN QUANG TUAN; BS. NGUYEN QUGC THAL;
BS. NGUYEN NGOC QUANG; BS. TO THANH LICH:
BS. TRUONG THANH HUONG; GS.TS PHAM GIA KHAI.

T'om tat: Trong thoi gian tr thang 11/2000
dén thang 2/12001, chiing t6i tién hanh tach van
hat la bang dung cu kim loai qua da cho 32
bénh nhan bi bi hep hai la gom 24 nit va 8 nam.
Tuol trung binh 45,52 + 10,04. Thanh cong vé
kV thuar dat dicoc o 31/32 bénh nhdn (96,9%),
thanh céng vé két qua dat duoc ¢ 30/31 bénh
nhan (96,8%). Dién tich 16 van hai ld trén siéu
am 2D tang 1w 0,91 +0,22¢m” (tricoc nong) lén
2,12 +046cm° (sau nong). Dién tich 16 van hai
la rén siéu am Doppler (PHT) tang tir 0,88+
0.25¢cm’ (truée nong ) lén 2,06 + 0.37cm’ (sau
nong). Ap luc trung binh nht trai giam nr 30,39
* 7,56 mmHg (truéce nong) xuéng con 17,19 +
4.95mmHtg (sau nong). Chénh dp trung binh
qua van hai la (MVG) giam tx 16,84 + 5,48
mmilg (irucc nong) xuéng con 6,55 + 2,46
mmHg (sau nong). Ap luc dong mach phoi tam
thu giam wr 49,1 + 16,53 mmHg (iruéc nong)
xuong con 36,19 + 12,06mmHg (sau nong). That
bai vé mar ky thudar gap ¢ mér bénh nhdn do bi
cuong phé vi khi dua dung cu qua vi tri choc
mach o dui. Mot bénh nhdan cé murc dé ho hai la
sau nong la 3/4 nhung dap vmg tét voi diéu tri
noi khoa. Tom lai: phuong phap tach van hai la
bang dung cu tiiong déi don gidn, an toan rat rdt
hiéu qua va gia thanh re. tuy nhién nhimng danh

gia lam sang can duoc nghién ciru sau hon.

MO PAU

Bénh thdp tim va bénh van tim hau thap la
mot van dé y t€ quan trong O cic nudc dang
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phdt trién. Trén th€ gi6i méi nam c6 khoang 20
triu tré em bi thdp tim, nua triéu wr vong, hang
chuc triéu tré tan tat vi di chiing van tim hau
thap.

O Viét Nam thip tim va di chimng van tim
hau thdp van con la bénh rdt phé bién [1]. Trong
$6 cdc bénh van tim hiu thdp, hep van hai 14 1a
bénh hay gap nhét. Pay la mot bénh nang lam
anh huong nhiéu dén sic khoé ciing nhu chat
luong cudc séng cua bénh nhan.

Nong van hai 14 bang bong qua da la
phuong phdap duoc lva chon duge diéu tri bénh
hep van hai 14 0 nhiéu nudc trén thé gidi hon 15
nam qua. lar Viét Nam phuong phdp nay da
duoc dp dung réng rdi ¢ nhiéu trung tam tim
mach trong ca nudc va da chimg minh hiéu qua
rdt tuyét voi cua né [2].

Nhung chi phi cho mét qua béng khd dit,
viéc tdi su dung bong nhiéu 14n da lam giam gia
thanh xuéng mot ciach ding ké nhung ciing c6
mot s6 nguy co nhdt dinh nhu vé béng, nhiém
trung, sic cang ciua béng giam lam anh hudng
dén két qua cua thi thuat...[2,3,4]

Tu nam 1997, GS. A Cribier da dp dung
thanh cong phuong phdp tich van hai ld bing
dung cu kim loal. Dung cu nay mé phong nhu
dung cu Tubb’s mé tach van trén tim kin nhung
véi kich thude rat nho do vay cé thé dua vao vi
tri van hai la bang bang dudng qua da véi muc dich
su dung lai duoc nhiéu lan ma khong anh huong dén
két qua, dé sét tring va gia thanh ré [3.4].

Nham tim hiéu va 4p dung mot k¥ thuat méi
diéu tri bénh hep van hai 1 cho bénh nhan Viét



Nam, tu thang 11/2000 dugc su giip d& cua
GS.A. Cribier ching 161 da tién hanh tach van
hai 14 bang dung cu kim loai qua da va budc ddu
thu duge mot s6 két qua nhat dinh. Chiing 16i
chon dé tai nay nham muc dich: Ddnh gid két
qua phicong phdp tach van hai la bang dung cu
kim loai qua da trong diéu tri bénh hep van hai

la tai Vién Tim mach quéc gia Viét Nam.

II. POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU
1. Doi tuong

- Gom 32 bénh nhan hep hai 14 khit dugc hoi
chdn trai Vién Tim mach quéc gia Viét Nam c6
chi dinh tach van hai 14 bang dung cu kim loai.
Nhing chi dinh nay la:

- HHL khit va c6 triéu chiing co nang trén
lam sang (NYHA > 2)

. Hinh thédi van trén siéu am tuong déi tét
dua theo thang diém trén siéu am (Echo score)
cua Wilkins

. Khong ¢6 huyét khéi trong nhi trdi (trén
si€u &m trén thanh nguc hoac siéu am qua thuc
quan ¢ bénh nhan rung nhi).

.Ho hai la <2/4
2. Phuong phap
a. Cac budc tién hanh

- Bénh nhan duoc khdm xét lam sang, lam
cdc tham do co ban va lam siéu 4m tim chan
doan.

- Hoi chan tai Vién Tim Mach ¢é chi dinh
tach van.

- Tach van hai Ia bang dung cu kim loai qua
da tai Phong Chup Mach - Bénh Vién Bach Mai.
Cic thong s6 vé huyét dong nhu dp luc dong
mach phol, ap luc nhi trdi, chénh dp qua van hai
la...dugc tinh moét cdach tr dong dua trén phéin
mém cua may va thu thap, danh gid t mi trudc

va sau thu thuat.
- Kiém tra lai siéu am ngay sau thi thuat.

b. Ky thuat tach van hai la bang dung cu
Kim loai [3.,4]

+ Dung cu

- Dau nong kim loai bang thép khong gi hinh
6ng dai Scm, duong kinh 5 mm (15F) dau hoi
thon nhon. Nira xa clia dau nong gém hai thanh
kim loai dai 20 mm c6 thé mo ra song song voi
nhau vo1 40 mm vé6i su trg gidp cua hé théng
truyén luc. Bén trong dau nong c6 hinh éng cho
day dan di qua va ghi dp luc.

-Ong théng c6 duong kinh 13 F, dai 170cm.
Pau gin c6 bé phan n6i dé ghi ap luc va cé thé
gan vao dung cu hinh kim. P4u xa c6 ren dé van
vao ddu nong bang kim loai.

- Day dan bang kim loai dai 270 ¢m, dudng
kinh 0,035 inch. Cé mét hat kim loai duong
kinh 2 mm gan vao chd néi gilta phan cting va
10 cm ddu mém cua né. Day din duoc dung dé
dua ddu nong qua van hai |4 va la hé théng kéo
dé mo hai thanh kim loai clia ddu nong

- Que nong vach lién mhi 14 Fva 18 F

- Dung cu hinh kim (Acuvating pliers) dé
md hai thanh kim loai clia ddu nong.

+ K¥ thuat

- Duong vao: tinh mach dui phai va dong
mach, tinh mach dui trai.

- Qua duong dong mach dua éng théng
pigtail 1én déng mach chu sau dé xuéng buédng
that trdi dé chup buéng that trdi nham tim hiéu
tu thé tim, vi tri van hai la, mitc do6 ho van hai la
(n€u co6). Sau do rit pigtail vé géc déng mach
chi lam méc dé chon vi tri choc xuyén véch
lién nhi.

- Qua duong tinh mach dui trai t1én hanh
théng tim phai do 4p luc dong mach phéi dé
danh gia tinh trang bénh trudc nong van.
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- Choc vich lién nhi 1a mot budc rat quan
trong vi n6 anh hudng dén su an toan ciing nhu
k€t qua cua thu thuat. Vi tri choc 1y tudng la
thdp hon vi tri choc cho k¥ thuat nong van hai 14
bang béng 1-2 cm. Tién hanh choc véch lién nhi
bang cach day mii kim vuot khoi diu Mullins
sheath. Sau d6 luén Mullins Sheath qua nhi trdi,
rut kim ra. Lic nay 2000 UI heparin duoc tiém
tinh mach.

- Vo1 Mullins sheath ¢ trong nhi trdi va éng
pigtail 0 trong budng that trdi, chénh dp qua van
hai la trudc nong dugc ghi lai sau dé 6ng pigtail
rut lai géc dong mach chi dé 1am méc dua dung
cu nong qua van hai la.

- Qua Mullins sheath, mét 6ng théng c6 gan
qua béng nho & diu dugc diy tréi qua van hai 14
dén tan mom that wai. Sau dé dua trén 6ng
thong nay day Mullins sheath xuéng mém that
trdl. Bong duogc lam xep va éng théng duoc riit
ra chi con Mullins sheath ty do trong that trdj.

- Day dan bang kim loai dugc dua qua
Mullins sheath vao buéng that trdi. Pdu mém
cua day dan duoc dat tai mom thit trdi va
Mullins sheath duoc riit ra.

- V1 tri choc tinh mach dui phai va vach lién
nhil duoc nong bang que nong 14 F va sau dé la
18 F. Tai thoi diém nay 50 Ul/kg heparin tiém
tinh mach.

- Dung cu nong bang kim loai sau khi duoc
gan vao 6ng thong véi mic d6 md dd chon trén
dung cu hinh kim (pliers) duoc dua vao vi tri
van hai 14 dua trén day dan.

- Mo dung cu nong bang cach bép dung cu
hinh kim, phai ti€n hanh tir tir va qua 2 giai
doan. Ddu tién dung cu nong duoc mé moét phin
cho phép né tu xoay vao vi tri it bi can tré hon
(mép van) sau dé né dugc mo hoan toan va giir
nguyén nhu vay tir 3-5 giay. Cé thé nong 2-3
ldn, sau moi lan dau nong duoc rit ra khoang 5

ITLIT.
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- Dung cu nong dugc rit ra trong khi day
dan dugc gilr nguyén trong nhi trdi

- Mullins sheath duoc dua vao nhi trai dua
trén ddy dan, sau dé day din duoc rit ra. Véi
Mullins sheath trong nhi trdi va 6ng pigtail
trong that trai, chénh d4p qua van sau nong duoc
ghi lai.

- Siéu am um duoc danh gid ngay sau khi
thu thuat.

- Cach chon mitc dé md clia ddu nong:

- Bénh nhan co chiéu cao < 150 em: chon
muc dé mo 37 mm

- Bénh nhéan c6 chiéu cao >150 em: chon
muc dé mo 40 mm

- Néu diém Wilkins > 8 vi/ hoiac cé kéem ho
hai la > 1/4 thi giam di mét ¢@, vi du bénh nhan
cao 160 cm thi chon ¢ 37 mm.

C . Két qua duoc coi 1a thanh cong khi:
Chénh ap trung binh qua van hai la (MVG) sau
nong < 8§ mmHg, dién tich 16 van (MVA) sau
nong > 1,5 cm® va khéng cé cic bién chimg
nang né (HoHL > 2/4, tic mach ndo, ép tim
cip...)

d. Xir 1y s6 lieu

Cac s6 liéu duoc su ly theo thuat toan théng
ké y hoc. Ching t6i dung phin mém Y hoc
SPSS 10.0. Két qua duoc thé hién dudi dang s6
trung binh *+ d6 léch chudn. Dung test t dé so
sanh cac két qua thu duoc trudc va sau nong
van.

IIL KET QUA
1. Cac thong so6 chung vé bénh nhan

Trong thot gian tir thang 11/2000 dén thang
2/2001 chung t6i1 di tién hanh tich van hai la
bing dung cu kim loai cho 32 bénh nhan véi
cac dac diém sau (bang 1):



Bang 1: Pdc diéem lam sang cua cdc bénh nhan

Pic diém 1am sang

Tuéi
Gi61 nir
NYHA
I1
I
IV
Rung nhi
Pudng kinh nhi trai
Ho& hai 14
0
1
2
Ho chu <2/4
Piém Wilkins
Tién sir md tach van

45,52+ 10,04
T7%

13

15

14
18 (56,25%)
50,61+6,51

19

11

2

7

9,811+2,23 (6-14)

7(21,88%)

2. Két qua

- Thanh céng vé mat ky thuat dat dugc o
31/32 bénh nhian (96,9%). Mot bénh nhin that
bai vi bi cuong phé vi khi dua qua dung cu nong
qua vi tri choc mach & dui. Mac du sau khi tiém
atropine va truyén dich c6 Dopamine tinh trang
bénh nhan 6én dinh, nhung méi 1an chiing téi thir
dua dung cu nong qua da, bénh nhan lai xut hién
nhip chdm va huyét dp tut budc chiing té1 phai
dung béng Inoue dé nong va dat két qua t6t.

- Thanh céng vé két qua (tic la dién tich 16
van sau nong >1,5 em’ va khoéng c6 bién chirng
gi nang xay ra nhu HoHL nang > 2/4) dat duoc
0 30/31 bénh nhan (96,8%).

- Nhimng théng sé chinh dac trung cho mic
dé hep van hai la déu duoc cai thién mét cach ro

rét sau khi nong. Dién tich 16 van tang duoc
khoang 2 14n sau nong, chénh 4p trung binh qua
van (MVG) giam duoc khoang 3 ldn, dp luc
dong mach ph6i tam thu cing giam khoang 1,5
lan. Cac thong sé huyét dong va siéu am duoc
biéu hién & bang 2

- Sau thu thuat 75% bénh nhéan trong nhom
nghién citu cua chiing t6i tich duoc hoan toan
ca hai mép van. Ty 1&¢ nay tuy cé cao hon
phuong phdp nong van bang béng nhung so véi
ké&t qua cua Cribier va cong su thi két qua cua
chung t6i thidp hon (75% so voi 86%) [3,4]. Day
la sur han ché vé mat k¥ thuat cia ching to1 khi
lan dau tién ching t61 thuc hién phuong phap
maol nay.

Bang 2: Thay déi mét sé thong so6 huyét déng va siéu dm tim

Thong s6 Truéc nong Sau nong P

Ap luc

Nhi trdi (mean) 30,4+7,6 17,2449 0.0001
| PMP (tdm thu) 49,1+£16,5 36,2+12,1 0.0001

Chénh d4p TB qua van 16,84+5,5 6,6+2,5 0.0001

Dién tich 16 van

Siéu 4m 2D 0,91+0,22 2,11+0,46 0.0001

Dopller (PHT) 0,87+0,25 2,07+0,38 0.0001

3. Bién ching

+ Chiing t6i khong gap cdc bién chiing niang
nhu tran mdu mang ngoai tim gay ép tim cap,
tai bién mach mdu nao hay tir vong.

+ Vé bi€n chitng ho hai la: ching t61 gap |
bénh nhan bi ho hai 14 coi la nang (3/4) sau khi

nong van, nhung bénh nhin nay dap ting ot véi
diéu tri n6i khoa. Nhin mét cach téng thé thi
mitc d6 hd hai 14 sau nong van cé tang lén,
nhung déu nam trong gidi han cho phép, khéng
anh huong dén két qua.

+ Hinh anh t6n luu théng lién nhi trén siéu
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am Doppler qua thanh nguc sau nong van gap 0
7 bénh nhan (22,6%). Nhung luu lugng shunt
khong lon va khong anh huong dén huyét dong.
+ Chung t61 gap 4 truong hop cudong phé vi,
trong d6 3 truong hop lién quan dén thu thuat
choc vich lién nhi va 1 truong hop khi chung to1
dua dung cu nong qua vi tri choc mach o dui.

Bang 3: So sanh két qua voi cdc tdc gia khac

IV. BAN LUAN

1. Két qua

Nghién cttu ctia ching téi da chi ra rang tach
van hai la bang dung cu kim loai khong chi la
mot th thuat an toan ma con rat hiéu qua. Két
qua clia né cé thé ngang bang va tham chi con
t6t hon phuong phdp nong van hai 1d bang béong
Inoue [2.3,7,8,9,10].

Téc gia n Cheénh 4p trung binh qua van Dién tich van hai 14 (cm?)
hai 14 (mmHg)
Truéc nong Sau nong Trudc nong Sau nong
Fawzy* [10] 220 15 6 0,7 e
Cheng* [7] 4832 18 5 1,1 2,1
Feldman* [8] 260 14 6 1,0 1,8
Hung*[9] 219 13 6 1,0 2,0
Nguyén [2] 220 19 6 0,7 1,7
Cribier**[3] 1087 20 4 0,9 2,1
| Chiing t6i** 32 16 6 0,9 2,1

* Nong van hai ld bang bong Inoue
** T4ch van hai 14 bang dung cu kim loai

- Khi phan tich dién tich van dat dugc sau thu thuat theo tinh trang van, ching té1 thu dugc bang 4.
Bang 4: Dién tich van sau thii thudt theo diém siéu am

Piém Wilkins Dién tich van (2D) Dién tich van (PHT)
<.6 (n=2) 2,74+0,03 2,56+0,03
7-8 (n=10) 1,97+£0,48 1,9540,36
9-10 (n=8) 226033 2:29+0,35
11-12 (n=38) 2,17+0,51 1,9610,35
> 12 (n=3) 1,7540,2 1,96+0,35

Trong nghién citu cha ching téi, dién tich
van dat duoc sau thi thuat cé lién quan kha chat
v61 mitc do ton thuong cua van [6]. Ching t6i
thu duoc két qua kha t6t ngay ca ¢ cdc bénh
nhan c¢6é tinh trang van t6i, diém Wilkins>8.
Nhu vay, véi phuong phap tich van hai la bang
dung cu Cribier ching ta c¢6 thé md& réng chi
dinh diéu tri cho cdc bénh nhé&n c6 tinh trang
van tdi hon nhung chua dén muc phai thay van

ma van thu duoc két qua t6t. Tuy nhién day chi’
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la két qua sém, theo mot s& tdc gia thi ty l¢ tai
hep c6 lién quan chat ché véi mic do ton
thuong van [9,11]. Chiing t61 hy vong s€ trinh
bay két qua theo doi lau dai cua cdc bénh nhan
sau thu thuét trong tho1 gian o1.

- Khi chia cac dé1 tuogng nghién ciru thanh 2
nhém: nhém da mé tach van (nhém 1) va nhém
chua mé tich van (nhém 2) va so sanh két qua
gifta 2 nhém, ching t6i thu duoc két qua tuong
tu nhu cdc tac gia khac [13] (bang 5).



Bang 5: So sanh két qud som ciia hai nhém

Nhom | Nhom 2 P
| {li="7] (n=24)
| Diém Wilkins 11,1442,79 9,42+1.93 | NS
| Chénh ap trung binh |
- Trudc nong 18+4 4 16,5+5,8 NS
- Sau nong 7.7142,56 6,21+2,38 NS
‘ fip lice trung binh nhi trei
- Trudc nong 33,29+4,82 29,34+8,07 NS
- Sau nong 20,71+5,28 16,17+4,45 NS
- Ap luc dong mach phoi TT
‘ - ‘Trude nong 57,86+20,14 46,54+14,85 NS
- Sau nong 45,71+15,81 33,4249 43 <0.05
" Dién tich van
- Trudc nong 0,75+0,30 0,91+0,22 NS
- Sau nong 1,91£0,39 2,1060,37 | NS

- Nhu vay két qua thu duoc cta ca hai nhém
Khong c6 su khdc biét c6 ¥ nghia thong ké,
ngoai trir dp luc dong mach phéi sau nong. Theo
chung 161, cac bénh nhan ¢é tién stt mé tach van
trén tim kin thudng ¢6 qud trinh dién bién bénh
kéo dai hon do d6 stic can cla dong mach phéi
tang cao hon lam dp luc sau nong cao hon.
Nhung day chi la dp luc do tic thdi ngay sau
nong. Qua theo doi cdc bénh nhén, ching toi
thdy dp Iyc dong mach phdi tiép tuc xuéng dén
va on dinh sau vai thang [9).

- Rung nhi 13 mét trong cdc bién ching
thudng gap cua hep van hai Id. Trong nghién
clru ching t6i ¢6 18 bénh nhan bi rung nhi

chiém ty 1& 56,25%. Khi phan tich két qua thu
dugc sau thu thuat ciia nhém bénh nhan nay so
sanh vo1 cac bénh nhdn cé nhip xoang, chiing
to1 thu dugc bang 6.

- Nhu vay, khong cé su khédc biét ¢6 v nghia
thong ké vé ap luc nhi trdi, dp luc dong mach
phoi cling nhu dién tich van gita hai nhém
ngoai trur chénh dp trung binh qua van hai 14 cai
thién it hon ¢ cdc bénh nhan bi rung nhi. Theo
chung 101, nguyén nhan chu yéu 1a do su co bép
hén loan cua cic co nhi, mat sy hoat dong déng
bo theo chu ky déu dan gita nhi va thit & cdc
bénh nhan bi rung nhi da lam anh hudng dén
chénh ap qua van.

Bang 6: So sanh két qud giita cdc bénh nhan bi rung nhi va nhip xoang

| Rung nhi | Nhip xoang P
(n=18) (n=14)

Diém Wilkins 164+ o 0+].8 NS

- Chénh ap trung binh
- Trudc nong 14,78+4,18 19,69+5,94 < 0,05
- Sau nong 7,3942,15 5,3842,47 <Q,05
f‘ip lite trung binh nhi trai
- Trude nong 28,44+6,61 33,0848,21 NS
- Sau nong 17,78+4,86 16,38+5,16 NS
Ap luc dong mach phéi TT
- Truée nong 47,11£16,67 51,85£16,6 NS
- Sau nong 36,78+12,83 35,38+11,36 NS
Dién tich van
- Tru6e nong 0,89+0,23 0,94+0,22 NS
“RaLnong 2,08+0,49 2,19+0,42 NS
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2. Ve bién chiing

Ching t61 khéng gap cac bién chiing nang
nhu tran mau mang ngoai tim gay ép tim cap,
tar bién mach mau nao, ho hai 14 nhiéu doi hoi
phai mo6 thay van cip ciu hay tir vong. Tuy
nhién, chiing t6i gap 4 truong hop cudng phé vi
trong do 3 truong hop lién quan dén thu thuat
choc vach lién nhi va 1 trudong hop khi dua dung
cu nong qua vi tri choc tinh mach & dui phai.

V1 tri choc véach lién nhi trong tich van hai
la bang dung cu kim loai rét thap, do d6 thudng
phai choc vao phdn co ddy nén gay rat dau cho
bénh nhan. Ching t61 gap ca 3 truong hop
cuong phé vi khi choc qua viach lién nhi & loat
I5 bénh nhan dau tén khi ching t6i khéng
dung cac thuéc phong cuong phé& vi. 17 bénh
nhan sau d6 ching t6i déu chudn bi trude bing
Atropine va Seduxen do vday khéng xay ra
cuong phé vi khi choc vach. Tuy nhién chiing
t61 van gap | truong hop cudng phé vi khi dua
dung cu nong bang kim loai qua vi tri choc
mach o dui, do vay budc chiing téi phai diing
bong Inoue dé nong va thu duoc két qua tét.

Muc do ho hai 14 trude va sau thu thuat dugc
trinh bay trong hinh 7. Nai chung sau thu thuat
muc do ho hai 14 déu tang hon nhung trong giéi
han cho phép khong anh hudng dén két qua.
Chung t61 gap 1 truong hop hé hai ld muc do
3/4 sau thu thuat. Pay la mot bénh nhan nt, co
mot not voi héa lén ¢ la van. Sau tha thuat
ching té1 phat hién vét rach ngay tai vi tri nét
vO1 trén siéu am.

Vé bién ching ton luu 16 théng lién nhi:
ching 161 phat hién duoc 7 truong hop trén siéu
am qua thanh nguc (22,6%). Pay la cac luéng
théng nho, khong anh huong dén huyét dong.
So sdnh v6i phuong phiap nong van van bang
bong thi ty 1é théng lién nhi tén luu cua chiing
té1 cao hon [2,5], nguyén nhan la do dung cu
Cribier co kich thudc 16n hon do vay chiing t6i
phai dung que nong vach lién nhi to hon (18 F
so vO1 14 F). Khi theo do1 bénh nhan sau tha
thuét lau dai thi thdy phin Ién cdc 16 thong sé tu
lién lai sau 6 thang [3,4,9,12].

Mirc Truoc Sau
do nong nong
HoHL
4 0 0
3 0 1
2 2 | )
1 11 9 15918
8
0 18 10 » 10

Hinh 7: Miic dé ho hai ld triedc va sau tach van bang dung cu kim loai

3. Vé kinh té
- Dung cu kim loai Cribier c6 thé thio doi ra
va sat trung dé dang giéng nhu dung cu nong
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Tubb's trong mé tdch van trén tim kin do vay c¢6
thé st dung lai rdt nhiéu lan ma van dam bao
két qua tét va an toan.



- Trong nhém nghién citu nay chiing t6i chi
sirdung 1 bo dung cu nong van cua Cribier, nhu
vay chi phi cho I bénh nhan giam xuéng mét
cich ding ké so véi phuong phdp nong van
bang béng Inoue.

V.KET LUAN

Tdch van hai a4 bang dung cu kim loai qua
da la mot phuong phdap Tim mach can thiép
khong phau thuat twong déi don gian, an toan,
rat hi¢u qua voi gid thanh ré. Phuong phédp nay
¢6 thé ap dung duoc & cdc bénh nhan ¢ tinh
trang van 161 hon (Wilkins 9-12 di€m). Tuy
nhi¢n nhiimg danh gid lam sang can duoc nghién
clru sau hon.

PRELIMINARY REPORT ON
PERCUTANEOUS MECHANICAL
MITRAL COMMISUROTOMY AT

VIETNAM HEART INSTITUTE
Nguyen Quang Tuan,MD.
Nguven Quoc Thai, MD.
Nguven Ngoc Quang MD.
To Thanh Lich, MD.
1ruong Thanh Huong, MD.
Pham Gia Khai, MD.

Abstract: Our first clinical experience in
percutaneous mechanical mitral commissurotomy
(PMMC) consisted of 32 patients with mitral
stenosis. The mean age was 45.52+10,04 years. The
gender: 25 females and 7 males. 14 were in sinus
rhythm and 18 presented with atrial fibrilation. The
mean total echo score was 9.81+2.3 and the majority
in functional class (NYHA) III/IV (56.25%).

Results: The procedures was technically

successful in 31 patients (96,9%). PMMC resulted in
significant improvemnet in hymodynamic values: the
mean left atrial pressure fell from 30,39+£7,56 mmHg

to 17.19 = 496 mmHg (p < 0.0001), the mean

transmitral  gradient (MVG) droped from
168415488 mmHg to 655 + 264 mmHg

(p<0.0001), and the mean Pulmonary pressure fell
from 49.1£16,53 mmHg to 36,19 £ 12.06 mmHg
(p<0.0001). The mitral valve area (MVA) on 2D
echo cardiography increased significantly from
0.91+0.22 cm” to 2.12£0.46 cm” (p<0.001), and on
echo Doppler increased from 0.88+0.25 ¢cm® to 2.06
+ 0.37 cm” (p<0.0001). Complications included |
case with increasing of MR post PMMC (grade III).
they the tolerated well with the medical therapy.

Conclusion: The first results of this series attest
to the effectiveness and usefulness of the PMMC

with Crebier device in Vietnam. Further clinical
evaluation is on-going.
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THONG TIN KHOA HOC

NGHIEN CUU SO SANH HIEU QUA THEO LIEU CUA
ATORVASTATIN VOI SIMVASTATIN, PRAVASTATIN, LOVASTATIN,
FLUVASTATIN G BENH NHAN TANG CHOLESTEROL MAU

(Nghién ciru “nhirng duong biéu dién”, nghién citu “CURVES”

PETER JONES, MD, STEPHANIC KAPHONEK, MD,

IRENE LAULORA, PHARMD, VA DONALD HUNNING HAKE, MD.
Thay mat nhom nghien cuu CURVES

Day la mét nghién citn da trung tam, ngau nhién, mo, nhiéu nhom song song va kéo dar rong 8 man. Muc
téw cua nghién citu nay la nham danh gida hiéu qud theo lieu heong cita cdc thuée iwre ché men khir 3-hvdroxy-3
methyl-glutaryl coenzyme A (HMG-CoA) atorvastatin véi cdce lieu 10, 20, 40, 80mg so véi simvastarin o lieu
[0, 20, 40mg; pravastatin ¢ liéw 10, 20, 40mg: lovastatin o lieu 20, 40, 80mg; va fluvastatin o lieu 20, 40mg.
Cac nha nghién citn da khao sat 534 bénh nhdn bi tang cholesterol mau (L.DL cholesterol=160 mg/dl {42
mmolll] va triglyceride £ 400 mgidl [4.5 mmolil]). Diém ditng dé ddanh gia hiéu qud la sie thay doi trung binh
nong dé LDL cholesterol (diém ditng chit véu), cholesterol toan phdn, triglyceride va HDL trong huvér neong o
cudi nghién i (tuan thir 8) so véi lic bar ddu nghién cinu. Atorvastatin o lieu 10mg, 20mg, va 40mg da lam
giam LDL cholesterol (neong img la -38%, -48%, -51% ) nhiéu hon so vei cdc liéu neong dicong tinh bang mg
cua simvastatin, pravastatin, fluvastatin, (p < 0,01). Atorvastatin o liéu 10mg da lam giam [LDL cholesterol
niong duong hay nhiéu hon (p <0,02) so vor simvastatin 10, 20, 40mg, pravastatin 10, 20, 40mg. Atorvastaiin
o liew 10, 20, 40mg da lam giam cholesterol toan phdn nhiéu hon simvastatin, pravastatin, lovastatin,
pravastatin o liéu tiwong diwong tinh bang mg (p <0,01). Tdt ca cdc loai thuéc itc ché men khir ditng trong
nghién citu nay co dé dung nap tiwong tit nhau. Khéng cé tricong hop nao bi tang transaminase kéo dai hodc
VIEM €.

(Am J Cardiol 1998: 81: 582-587).

Huong dan diéu trn1 cho nguoi lon cua
chuong trinh gido duc quéc gia vé cholesterol

chap thuan cho luvu hanh, atovastatin lam giam
[LDL-Cholesterol tir 35-61% khi dung trong

(NCEP) da xdc dinh nhing huéng dan trong
viéc danh gid va diéu tri tang cholesterol dua
vao cdc yéu toé nguy co cua bénh déng mach
vanh trén tirng bénh nhan diéu tr1 cua LDL
cholesterol muc tiéu la: (1) LDIL-cholesterol
< 100mg/dl cho bénh nhin dia co bénh doéng
mach vanh, (2)LDL-cholesterol < 130mg/dl cho
bénh nhan c6 = 2 véu 16 nguy co cua bénh dong
mach vanh, (3)LDL < 160mg/dl cho bénh nhan
co < 2 yéu tdé nguy co cua bénh déng mach
vanh. Tiéu ban hudng dan diéu tri cho nguoi lon
nay da khuyén cdo: dé dat duoc muc dich diéu
tri trén, cac thuéc diéu tri hang diu la resin acid
mat, acid nico-tinic, cdc thudc tc ch€ men khu
3-hydroxy-3-methylglutaryl coenzyme A

(HMG-CoA). Simvastatin, pravastatin,
lovastatin  va fluvastatin  lam giam LDL

cholesterol tir 18% dén 41% khi duoc dung theo
quang liéu khuyén cdo [2-13]. Mét chit tc ché
men khir HMG-CoA (dang tong hop) méi duoc
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quang liéu tir 10 dén 80mg [14-18]. Nghién ctu
da trung tam duoc trinh bay o day duoc thiét ké
dé so sdnh hiéu qua theo liéu cua thuéc tc ché
men khu HMG-CoA atorvastatin so Vol
simvastatin, pravastatin, lovastatin va fluvastatin
liéu tuong duong trén nhimg bénh nhan tang
cholesterol mau sau 8 tudn diéu tri.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ciru: Pay la mét nghién
cltu mo da trung tam, ngau nhién, song song,
kéo dai trong 8 tudn dé so sanh hiéu qua cua
atorvastatin 10, 20, 40, 80 mg mot lan moi
ngay; voi liéu mot 1an moéi ngay cua simvastatin
10, 20, 40 mg; pravastatin 10, 20, 40mg:
lovastatin 20, 40; fluvastatin 20, 40mg va vol
lovastatin 40mg hai lan méi ngay (80mg moi
ngay). Bénh nhan dugc dua vao nghién ciru co
nhitng tiéu chuén: nam hoac nit tir 18 dén 80
tuéi, LDL cholesterol = 160mg/dl (4.2
mmol/L)- duoc tinh theo céng thic Friedewald,



triglyceride < 400mg/dl (4,5 mmol/L); LDL
cholesterol va triglyceride vian & mitc trén sau 2
lan khdm lién ti€p (tudn - 6 va tudn - 2 cua tién
trinh nghién ctru). S€ loal trir cic bénh nhéan co
tinh trang sau: nhuoc gidp tién phat, hoi ching
than hu, tiéu duong loai 1 hodc tiéu duong loai
2 khong duogc kiém sodt t6t, réi loan chic nang
gan, creatine phosphokinase huyét thanh > 3 lan
so véi gidi han trén cua muc binh thuong, chi sé
khoi co thé (BMI) > 32 kg/m?; cao huyét ap
chua duoc kiém sodt, nhéi mdu co tim, chinh
hinh doéng mach vanh, c6 cdu néi dong mach
vanh, hoac ¢6 con dau that nguc trim trong hay
con dau that nguc khéng 6n dinh trong vong 3
thang truéc nghién citu, qua méin cam véi cac
thuéc tc ché men khir HMG-CoA hoidc la cé
nhitng bat thuong ding ké ma cic nha nghién
cttu cho rang n€u dua vao nghién citu s& anh
huong t61 su an toan cua bénh nhan va khong
thé tham gia dén cung. Cac loai duoc phdm c¢6
anh huong dén muc dé lipid mdu, hoac tuong
tac vo1 cdc loail thuéc trong nghién ciru hoac anh
huong dén cdc chi sé xét nghiém lam sang
(erythromycin, thuéc khdng déng, isotretinoin,
cac thuéc e ché€ mién dich, cac thuéc diéu hoa
lipid mdu, cac steroid dung toan than ) sé khéng
duoc su dung trong subt thoi gian nghién ciu.
Nhing bénh nhan nghién ciu duoc hudng
dan ché€ d6 an kiéng budc 1 trong 6 tudn trudc
khi duoc ngdu nhién hod va trong su6t thoi gian
nghién citu. Sau khi 6n dinh dugc vé ché d6 an
kiéng, nhimg bénh nhan nao du tiéu chuin sé
dugc chon ngau nhién dua vao | trong 15 nhém
diéu tri kéo dai 8 tuln. Tat ca cdc loai thuéc
nghién ciu dwuoc dung & liéu khuyén cdo.
Nghién citu dugc thuc hién theo cung moét dé
cuong nghién cttu cho 34 trung tam. T4t ca cac
noi nghién ciru déu chdp nhan dé cuong nghién
ctru va tdt ca bénh nhan tham gia nghién ciu
déu ky tén déng v tham gia nghién citu. Phuong
phip xét nghiém: Medical Research
Laboratories, ¢ Highland Heights, bang
Kentucky, duoc chon la phong xét nghiém trung
tam nghién ciru déu sir dung qui trinh chudn hod
dé do néng do6 lipid mdu va cdc théng s6 xét
nghiém khéac cho tt ca moi trung tdm nghién
ctru: Phong xét nghiém trung tam da dat duoc
chimg nh4n tiéu chuin vé phan tich lipid méau
cua chuong trinh tiéu chuan hod do trung tam
Phong nglra va kiém sodt bénh tat va Vién tim,
Phoi, Mau Quéc gia Hoa KV dua ra[20]. Sau khi

nhin déi qua dém (161 thiéu la 12 gid), bénh
nhin dugc ldy mdau vao cdc dng c¢6 chia
ethylenediamineteraacetic  acid  (Img/ml).
Cholesterol toan phin va triglyceride huyét
twong duoc xac dinh bang phuong phip enzyme
vé1i may phan tich Hitach1 747 (Boehringer
Mannheim Diagnostics, Indianapolis, Indiana)
(21]. HDL-cholesterol duoc tach ra khot huvét
trong bing heparine va tia bang manganese
chloride [22]. Tinh néng dé ctia LDL bang céng
thitc Friedewald [19]. Do luong fibrinogen bang
phuong phdp mién dich do dé duc véi viéc su
dung khang huyét thanh véi fibrinogen ngudi
(BWA-100 Boehring Diagnostics, Westwood,
Massahusetts) trong huyét twong EDTA giit o
70% trude khi phan tich.

Su an toan: Dé theo doi an toan, cac két qua
xét nghiém duoc thu thap lic chon loc déi
tuong nghién ciu , lic chon lya ngdu nhién hod
va khi két thic qua trinh diéu tri . Vao lic bat
ddu nghién citu va lic két thic nghién citu céac
d6é1 tuong nghién cuiu duoc kham lam sang.
Trung tam nghién cifu s€ ghi lai tdt ca céc bién
c6 & méi k¥ tham khdm déi tuong nghién ciu.
Mitc d6 transaminase va creatine phosphokinase
huyét thanh duoc do 6 méi ky kham va khi cac
nha nghién ciru thay cdn thiét.

Phuong phap thong ké

Co mau duoc xdc dinh bang test Dunnett 2
phia véi mic dé cé ¥ nghia la 5% va do léch
chuén 1a 13% dé phat hién nhitng khdc nhau vé
su giam LDL cholesterol 8% (vi du simvastatin
10mg so véi atorvastatin 10mg) dén 24% (vi du
fluvastatin 40mg so vdi atorvastatin 40mg) giita
atorvastatin va cac chat ¢ ch& men khu khac ¢
timg liéu luong mot véi it nhat 80% sovoes [23].
C& miu cia mbéi nhém diéu tri thay doi rat
nhiéu cho khoang khdc nhau vé hiéu qua giam
lipid gilra atorvastatin va cdc thuéc ic ché men
khir khac. C& mau duoc tinh du ra 5% dé b trir
cho cac truong hop bo dé nghién ciu.

Thuc hién phén tich théng ké theo v dinh
diéu tri cho tdt ca cédc tiéu chi vé hiéu qua cua
cac thuéc cho tdt ca cac bénh nhan duoc lua
chon nghién ctru: tiéu chi hiéu qua chu yéu la
phdn tram thay d6i LDL cholesterol & tudn thi 8
cua di€u tri1 so v&i gia tri ban ddu va tiéu chi
hiéu qua phu la phdn tram thay déi sau 8 tuin
diéu tr1 cua cholesterol toan phén, triglycerides
va HDL cholesterol. Cac gid tri cua xét nghiém
ltic ban dau duoc dinh nghia la gid tri trung binh
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cua 2 lan do: & tudn 2 va & tudn 0 clha nghién
cttu (khi chon ngau nhién).

Cho timg loai lipid, phdn tram thay dé6i dugc
phan tich bang kiéu phan tich hiép bién dé kiém
dinh tdc dung diéu tri clia thuéc trén cac miic do
lipid co ban ban dau. Cdc s6 trung binh binh
phuong bé nhat va sai sé binh phuong cia trung
binh (cua kiéu phén tich trén) duoc diung dé so
sanh tac dung cua atorvastatin vdi cac loai thudc
tc ché men khir khic ¢ tung liéu lugng khic
nhau bang test Dunnett dé c¢6 mitc do sai 14m do
[ 1a 5%[23]. Phan tich bién s6 dugc dung dé
kiém dinh gia thiét khé c6 tuong tic gilta diéu
tri va muc d6 lipid ban dau.

So sanh gita cdc sé trung binh binh phuong
bé nhat trong kiéu phan tich hiép bién duoc

diing dé danh gia tic dung ctia méi thuéc e ché

men khu ¢ tat ca cac liéu luong so véi tac dung
cua atorvastatin liéu 10mg va cua atorastatin
Jiéu 20mg.

Su an toan cua thudc dugc danh gia o tit ca
cic bénh nhan théng qua cac bién s6 khong
mong mudén trén ldm sang (theo ma sé cua tu
diém COSTART c6 boé sung) va qua cac danh
gid cdn lam sang. Viéc didnh gid nay tap trung
vao tinh trang c¢60 bénh co hoac tang
transaminase huyét thanh bor vi nhirmg tinh
trang nay co thé xay ra khi ding cac thuéc uc
ch€ men khur [24].

KET QUA

Pic diém cua bénh nhan: c¢6 518/534 bénh
nhidn hoan tit nghién citu. 16 bénh nhan bo
nghién citu (3%): 8 do bién cé khong mong
mudn, 4 do 1y do ca nhan va 4 khong dugc theo
doi ti€p. Thuc hién xi ly théng ké cho 522
ngudi cé cdc so6 liéu vé hiéu qua sau khi diéu tri.
59% bénh nhan (307 nguoi) la nam va 41%
(215 nguoi) 1a nir; 90% bénh nhan la ngudi da
trang (469 nguoi). Tudi trung binh la 55 (tir 20
dén 80) va 17% co bénh dong mach vanh.

Bang 1. Néng dé Lipid va Lipoprotein cholesterol lic dau nghién ciu

Nhém diéu tri Liéu lugng | S6 bénh [ Cholesterol | Triglyceride HDL LDL

(mg) nhan toan phdn cholesterol | cholesterol

- Atorvastatin 10 13 298 (7.72) 169 (1.91) | 51 (1.33) | 213 (5.52)

Pravastatin 10 14 309 (8.00) 176 (1,98) | 49 (1.26) | 226 (5.83)

Simvastatin 10 70 298 (7,48) 157 (1,78) 51 (1.31) | 267 (5.36)
Atorvastatin 20 51 297 (7.68) 172 (1,94) | 49 (1.28) | 213(5.51) |
Pravastatin 20 4] 315 (8.14) 147 (1,66) 48 (1.25) | 237 (6.140 |
Simvastatin 20 49 313 (8.09) 159 (1,79) 51(1.32) | 230 (5.95) ‘
- Fluvastatin 20 12 322 (8.34) 188 (2,12) 49 (1.26) | 236(6.10) |
" Lovastatin 20 16 334 (8.63) 192 2,17) | 51(1.32) | 244 (6.32) |

Atorvastatin 40 61 286 (7.40) 153(1.73) | 50(1.29) | 286 (5.32)
Pravastatin 40 25 299 (7.73) 172 (1.94) | 49(1.28) | 215(5.57) ‘
Simvastatin 40 61 300 (7.77) | 173(1.95) | 47(1.20) | 219 (5.66) |
Fluvastatin 40 12 275(1.12) 173 (1.95) | 49 (1.26) | 192 (4.97) |

Lovastatin 40 16 301 (7.79) 172 (1.94) | 49 (1.26) | 219 (5.63)

- Atorvastatin 80 10 296 (7.65) 150 (1.69) 53(1.27) | 213 (5.51)
| Lovastatin 80 11 306 (7.90) | 200(2.26) | 47 (1.21) | 219(5.66) |

Cdc tri 56 duoc tinh duoi dang mgldL (mmol/L)

Tac dung lén lipid huyét thanh: Noéng do
trung binh LDL cholesterol cua cic nhém diéu
tri lic bat didu nghién citu la tuong tu nhau va la:
192-244mg/dl (5,0~ 6,3mmol/L).

Vi liéu tuong tu nhau l1a 10, 20, 40mg udng
mot 1an méi ngay, atorvastatin lam giam LDL
cholesterol nhiéu hon simvastatin, pravastatin,
lovastatin va fluvastatin (p < 0,01) (hinh 2).
Dung atorvastatin 80mg mot 14n méi ngay lam
giam LDL cholesterol 54% trong khi lovastatin
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Hinh 1: % giam LDL-C sau 8 tu an diéu tri




vol liéu 40mg 2 lin méi ngay 1am giam duoc
48%. Su khdc biét nay khong c6 y nghia théng
ké. (p=0,17) (bang 2).

Atorvastatin v6i liéu 10mg lam giam LDL
cholesterol nhiéu hon simvastatin véi liéu
lOmg, pravastatin véi liéu 10mg va 20mg,
lovastatin véi liéu 20mg va 40mg, fluvastatin
vo1 liéu 20mg va 40mg (bang 3).

Atorvastatin v6i liéu 10mg, 20mg, 40mg
cung da lam giam cholesterol toan phdn nhidu
hon  simvastatin, pravastatin, lovastatin,
pravastatin véi liéu tuong duong (p<0,01) (bang

2). Khong c6 su khic nhau vé tic dung lén
triglyceride cua atorvastatin so véi cac thuéc tc
ch€ men khir khdc trir trudng hop ding 40mg
atorvastatin da lam giam triglyceride nhiéu hon
40mg simvastatin, pravastatin, lovastatin,
pravastatin. (bang 2) (p<0,05). Khéng cé su
khac nhau vé tic dung lén HDL cholesterol
(thay doi tir 3% dén 9,9%) giiia atorvastatin va
cac thu6e ttc ch€ men khir khdc ngoai trir & liéu
ding 40mg thi simvastatin lam tang HDL
cholesterol nhiéu hon atorvastatin (p<0,05)
(bang 2).

Bang 2. % thay doi trung binh (d6 léch chudn) cia néng dé Lipoprotein

Nhém diéu tri Liéu lugng | S6bénh | Cholesterol Triglyceride HDL LD
(mg) nhan toan phén cholesterol | cholesterol
Atorvastatin 10 73 -28 (9) -13 (25) Tl & bl -38 (10)
Pravastatin 10 14 -13 (12)* 3 (46) 9.9 (13) -19 (14)*
Simvastatin 10 70 21 (9 -12 (30) 6.8 (9) -28 (12)*
Atorvastatin 20 51 -35 (6) -20 (25) 5.1(11) -46 (8)
Pravastatin 20 41 18 (7)* -15(17) 3.0 (8) -24 (9)""*
Simvastatin 20 49 -26 (8)* -17 (22) 5.2 (10) 35 (1)
Fluvastatin 20 12 -13 (6)" -5 (32) 0.9 (8) -17(8)" |
Lovastatin 20 16 -21 (9)* -12(23) 7.3(12) 29 (1)
Atorvastatin 40 61 -40 (8) -32(19) 4.8 (12) -51 (10)

' Pravastatin 40 25 24 (7 -10 (22) 6.2 (11) -34 (9)™.
Simvastatin 40 61 -30 (10)* -15 (29)° 9.6 (13)" 41 (13)"
Fluvastatin 40 12 -19 (9)* -13 (34)° -3.0(10) | -23 (10)™*

| Lovastatin 40 16 -23 (6)* -2 (27) 4.6 (13) 31 (7))

| Atorvastatin 80 10 -42 (7) 25 (22) -0.1 (9) -54 (9)
Lovastatin 80 11 -36 (6) -13 (28) 8.0(13) -48 (8)

" p=0.05: 7 p<0.01, ¥ nghia théng ké (theo kiém dinh Dunnett) so sdnh v6i atorvastatin & liéu twong duong.

" Atorvastatin li€u 10mg 16t hon ¢6 ¥ nghia théng ke (p<0.02).

" Atorvastatin liéu 10mg 16t hon ¢é y nghia théng ké (p<0.01).

Cac tri 86 dugc tinh duéi dang % thay d6i gid tri trung binh so véi gid tri co ban ban diu.

Do an toan cia thuéc: tdn sudt xdy ra cic
bién c6 khong mong muén & cic nhém diéu tri
la tvong ty nhau. 52 bénh nhan (10%) thdy cé
cac bién c6 nay xay ra va di duoc cdc nha
nghi€n ciu xdc dinh 12 bi€n ¢6 c6 thé do diéu
tr1, c6 kha nang do diéu tri hoac chéac chin 12 do
diéu tri gay ra. Hau hét cic bién c6 nay déu &
muc nhe dén trung binh ma théi. Trong sé cac

bi€n c6 nay thudng gap nhit 1a dau co (1,5%),
dau bung (1,3%), tiéu chay (1,1%), ddy hoi
(1%), buén nén (1%). C6 8 bénh nhan khong
i€p tuc dugc diéu tri vi cé bi€n 6 néu trén: 2
nguoi thuéc nhém atorvastatin (1%), 4 nguoi
thuéc nhém simvastatin (2%), 1 ngudi & nhém
pravastatin (1%) va 1 nguoi & nhém fluvastatin
(4%) (bang 4). Cac bién ¢6 gay ra bo do nghién
ctru la cdc than phién vé dudng tiéu hod, chéng
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mat, trdm cam, dau co, tang truong luc, dau
nguc va dau lung. Khong co truong hop nao bi
tang transaminase huyét thanh (& muc > 3 lan
8101 han trén ctia mic binh thuong). Khéng c6
truong hop nao bi tang creatine phosphokinase
(> 3 lan gi61 han trén cla mic binh thuong)
hoac bi bénh ly co (myopathy) cac nhém diéu
tri. Khong c6 su thay déi nao cé y nghia théng

ké vé mitc do trung binh cua fibrinogen & céc
nhom diéu tri.

BAN LUAN

Nghién ciru CURVES la nghién ctru dau tién
so sanh hiéu qua ha lipid chia tat ca cac loai
thuéc ttc ché men khir HMG - CoA ¢6 mat trén
thi truong, bao gém ca loai thuéc tc ché men

Bang 3: So sanh su thay déi néng dé LDL cholesterol (7). atorvastatin 10, 20mg so vor cac nhém

khac
Nhom diéu tri | Li€ulugng | S6bénh | Thay ddi LDL-C | Gi4 tri p so véi Gié tri p so véi
(mg) nhan trung binh (%) | atorvastatin 10mg atorvastatin 20mg

| Atorvastatin 10 73 -38 Refernce . --
Atorvastatin 20 51 -46 - Reference
Fluvastatin 20 12 -17 g 0.0001 0.0001

- Fluvastatin 40 12 -23 | 0.0001 0.0001
Lovastatin 20 16 -29 0.0019 0.0001
Lovastatin 40 16 -31 0.0197 0.0001
Lovastatin 80 11 -48 NS NS
Pravastatin 10 14 -19 0.000] 0.0001
Pravastatin 20 41] -24 0.0001 0.0001

' Pravastatin 40 15 -34 NS 0.0001
Simvastatin 10 70 28 0.001 0.0001]

i Simvastatin 20 49 -35 NS 0.0001
Simvastatin 40 61 -41 NS 0.083

Céc tri s6 dugc tinh du6i dang mg/dl (mmol/L)

khir HMG - CoA dang t6ng hop méi duoc cong
nhdn gan day la atorvastatin; nghién citu khao
sat nhiéu mitc do liéu lugng khdc nhau cua timg
loai thudc. Kiéu thiét k€ nghién cttu mé di duoc
lua chon cho nghién citu nay vi nghién citu mi
cho 15 nhém diéu tri 1a di€u khéng thuc t€. Tiéu
chi dé¢ danh gid hiéu qua dua vao do ludng &
phong x€t nghiém mot cach khdch quan.

O liéu luong tuong duong nhau, atorvastatin
10mg, 20mg, 40mg da lam giam cholesterol
toan phan va LDL cholesterol nhiéu hon so véi
cac loal thuéc Gc ché men khir khdac (<0,01).
Atorvastatin vai lieu 10mg da lam giam LDL
cholesterol nhi€éu hon simvastatin 10mg,
pravastatin 10mg va 20mg, lovastatin 20 va
40mg, fluvastatin 20mg va 40mg. Mitc d6 LDL
cholesterol giam di rat nhiéu khi dung
atorvastatin 80mg moéi ngay (-54%) nhung chua
dat dén muc khdc biét c6 y nghia théng ké so
v61 nhom dung lovastatin véi liéu 40mg hai lin
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moi ngay (-48%) & mot miu nho 10 va 11 bénh
nhéan trong nghién citu.

Téac dung ha lipid thay qua nghién ciru nay la
phu hop véi cac két qua cua cac nghién ciu so
sdnh trudc day gitta cac thuéce trc ché men khu
HMG - CoA. Simvastatin véi liéu 10 vién 40mg
di lam giam LDL cholesterol 28 dén 41%,
pravastatin 10 dén 40mg dia lam giam LDL
cholesterol 18 dén 34%, lovastatin vo1 liéu 20
dén 40mg da lam giam LDL cholesterol 25 dén
38% va fluvastatitin véi liéu 20 dén 40mg da
lam giam LDL cholesterol 18 dén 27% [2-13].
Trong nghién ciru nay, chi cé lovastatin véi liéu
40mg x 2 ldn mdi ngay da lam giam LDL
cholesterol nhiéu hon du dodn (-48%) khi dua
vao mot nghién cttu 1dm sang 16n - nghién ciru
danh gid mo réng trén lam sang bang lovastatin
(Expanded Clinical Evaluation Of Lovastatin -
EXCEL) - wong dé mic dd giam LDL
cholesterol duoc ghi nhan la 40% [25]. Viéc
giam LDL cholesterol nhiéu hon so vdi muc



mong dol ¢é thém moét phin la do cd mau
nghién ciru con nho.

Hiéu qua cua maét loai thuéc tc ché men khur
HMG CoA thuong dugce do bang kha nang lam
giam LDL cholesterol bat ké liéu luong thuéc
diing dé dat duoc muc dich nay (duoc liéu cla
thuéc). Atorvastatin duge ding véi liéu 10 dén
80mg cho bénh nhan tang cholesterol mau
nguyén phat, da lam giam LDL cholesterol 35
dén 61% [14-18]. Nghién ctu nay, ciing véi cic
nghién ciu co6 so sanh trudc day, da xac dinh ro
rang la atorvastatin l1a loai thuéc rc ché men
khir HMG CoA lam giam LDL cholesterol hiéu
qua nhat [16-18].

Nghién ciru nay khéong nham muc tiéu phat
hién su khac nhau vé tic dung cua thudc lén
triglycerides. D61 tuong nghién ctu da s6 la
nhitng bénh nhan cé tang cholesterol (74%) ma
khong coé tang triglycerides (muc do trung binh
cua triglyceride lic bat dau nghién ciu la 147
dén 200 mg/dl [1,66 dén 2,66 mmol/L).
Atorvastatin véi liéu 10;20 va 80mg da lam
giam triglycerides rdt nhiéu nhung khéng hon
mot cach cé y nghia théng ké khi so véi cac loal
thudc e ch€ men khir khdc & liéu tuong duong;
nhung & liéu 40mg lai lam giam triglycerides
nhiéu hon mét cach ¢é y nghia théng ké.

Bang 4: Ngung dung thuéc do bién cé khéng mong muon

Nhoém diéu tri | Liéu lugng | S6 bénh | S6 bénh nhéan Bién c6 M@i lién quan dén
(mg) nhan | ngung thuéc do diéu tri *
- tdc dung phu
Atorvastatin 10 i 1 Pau bung/tiéu chay C6 thé
' Pravastatin 10 14 0
Simvastatin 10 70 1 Trdm cam/chéng mat C6 thé
Atorvastatin | 20 51 1 Pau co Chac chan khéng |
Pravastatin | 20 4] 1 Chéng mat Cé kha nang
' Simvastatin 20 49 2 Tang truong luc/buén nén C6 thé
| Pau bung/day hoi Cé kha nang
" Fluvastatin 20 12 0
[Lovastatin 20 16 0
Atorvastatin 40 61 0
Pravastatin 40 2 0
Simvastatin 40 61 1 Pau nguc C6 thé khong
- Fluvastatin 40 12 1 Pau lung Co6 kha nang
[Lovastatin 40 16 0
Atorvastatin 80 10 0
| Lovastatin 80 11 0

* Panh gi4 12 c6 lién quan véi diéu tri hay khong 14 do cdc nha nghién citu quyét dinh

Cling giéng nhu truong hop LDL
cholesterol, su lam giam triglyceride xay ra o
tdt ca cdc nhém diéu tri cia nghién cifu nay déu
phii hop vé1 cac ghi nhan két qua cac nghién
cuu trudc day [2-18].

Nhin chung, cdc thudc ttic ché men khir duoc
dung nap t6t. Cac tic dung phu quan trong trén
lam sang cua thu6c la tang noéng do
transaminase huyét thanh va viém co, kem hoac
khong kem tinh trang ly giai co van. Trong
nghién citu nay, khéng c¢é bénh nhan nao trong

bat ctt nhém diéu tri nao c6 tang transami nase
huy&t thanh mét cidch c¢6 y nghia va kéo dal
HAu hét cac truong hop tang trasnaminase cO ¥
nghia déu duoc ghi nhan la xay ra vao khoang 2
dén 5 thdng ddu cua tién trinh diéu tri ma thol
gian cua nghién ciu nay chi la 8 tuan cho nén
c6 1€ 1a chua du lau dé phat hién cic truong hop
nhu vay [26]. Trong nghién cttu nay, khéng co
déi tuong nghién citu nao coé tinh trang tang
creatine phosphokinase gdp 3 lan so va1 gioi
han trén cua mic binh thuéng, hoac cé bénh
ly co.
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KET QUA BAN PAU CUA PHAU THUAT TAO HINH
VAN HAI LA TAI BENH VIEN VIET PUC, HA NOI

DAT VAN DE

Trong s6 cac bénh tim ¢ Viét Nam, bénh van
hai 14, dac biét bénh van do thap la loai bénh
gap rat pho bién. Tai Khoa phdu thuat tim mach
Bénh vién Viét Puc, ¢é trén 60% ca mo tim la
cac bénh van tim do thap (10).

Bénh van 2 14 bao gom 3 thé loal chinh la
hep van don thuan, ho— hep van, va hé van don
thuan. Khi bénh tié€n trién dén mic do via va
nang, gay anh huong dén cdc chiic nang séng
cua bénh nhan (do suy tim, dan cac budng tim,
tang ap luc dong mach phoi...) thi c4n phai can
thiép ngoai khoa.

D6i véi thé hd hoac hd — hep van, c6 2
phuong phédp diéu tri ngoai khoa la thay van va
tao hinh van 2 14, véi cac chi dinh va uu nhuoc
diém riéng cua tirmg phuong phap.

Phau thuat thay van 2 la: cé thé ap dung cho
moi thé loai bénh van 2 Ia, ki thuat khéng qua
phitc tap va két qua sdm sau moé rat t6t. Tuy
nhién phuong phdp nay cé nhitng nhuoc diém
khéng nho, nhat la trong diéu kién Viét nam, dé
la chi phi phau thuat rat 16n, ti 1&€ bién ching
nhiém tring va huyét khéi cao, theo déi va diéu
tri chéng déng sau moé kha phuc tap. Tai Bénh
vién Viét Duc, phau thuat thay van 2 la duoc ap
dung tu nam 1967, nhung do nhung kho khan
vé trang thiét bi nén né chi duoc phat trién
manh trong vai nam gan day.

* Phau thuat tao hinh van 2 la: duoc nghién
ciru va ap dung trén thé€ gidi tir hon 40 nam nay.
Theo cdc théng ké cua nudc ngoai va cua Vién
tim Thanh phé H6 Chi Minh (2,3,4,5,6,7,8.9),
noi ma s6 moé tao hinh chiém t6i hon 80% tdng
s6 m6 van 2 14, thi phuong phap nay cho két qua
(0t trén 85%. So voi thay van thi phiu thuat tao
hinh ¢é mic chi phi thdp hon, ti 1& bién chimng
nhiém tring va huyét khoi thidp dudi 1%, theo

* Khoa phau thudt Lim mach Bénh vién Vidt fbc, BS mdn Ngoai - Bai hoc y khoa Hi MO
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doi va diéu tri sau mo don gian hon; tuy nhién
ki thuat mé phitc tap hon so voi thay van va
khong thé dp dung cho nhimg truomg hop cé
thuong tén va ¢ muc dé nang nhu van b1 co rit,
vol hod nhiéu. ..

Do ndm dugc nhitng vu diém cua phau thuat
tao hinh van 2 14, xuat phat tir thuc t€ cua nguoi
bénh, nén tir nam 1994, dac biét la th nam 1997,
ching t61 da nghién ciu tng dung phuong phap
phdu thudt tao hinh cho mét s6 bénh nhan bi
bénh van hai 4. Sau 3 nam trién khai ki1 thuat
1997-2000, ching t6i t6ng két lai va lam bdo
cao nay vdi muc tiéu:

Mo6 ta mot sé diac diém bénh 1i chinh cua
bénh nhan duoc phdu thuat va nhimg nét co ban
cua ki thuat tao hinh van 2 1a.

Nhin xét nhimg két qua ban didu cua phau
thuat tao hinh van 2 1a.

POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Poi tuwong nghién ciru: géom 28 bénh nhan
duoc phau thudt tao hinh van hai 14 tai Bénh
vién Viét Pitc tir thing 4/1997 té1 8/2000, do
bénh 1i cua van 2 1a don thuin (ho hay ho— hep
van) hoac phoi hop véi cic bénh Ii khdc, nhu
bénh van déng mach chu, théng lién nhi...

Phuong phap nghién ciru mé ta mét chim
bénh. Thu thip s6é liéu nghién ciu dua vao
khdm lam sang truéc moé, phi€u siéu 4m um
doppler mau truéc va sau moé 7— 10 ngay, hé so
bénh an chi tét, cach thitc phau thuat. Ching 161
str dung cac test théng ké thich hop dé xir 1y va
phan tich cdc s6 liéu, nhu T- student dé so sdnh
trudc va sau mo, Z-test dé tinh t1 1é khoi bénh,
va cac phép tinh théng ké tim ti 1é va trung binh
théng thuong.

* Cac bién s6 nghién cuu: dua trén 2 muc
tiéu, ching téi xay dung cac bién s6 nhu sau:



+ Tuéi, gidi, mirc d6 suy tim (theo NYHA),.
bénh can.

+ Dién tich van 2 1a.

+ Miic d6 ho van 2 14, theo 4 do chinh: ho
nhe (1/4)— ho vira (2/4)— ho nang (3/4)— horat
nang (4/4).

+ Loai (type) ho van 2 14, theo phéan loai cta
Carpentier (2,4,6):

- Type I: ho van do dan vong van hoic
thiing 1a van; van dong cua la van binh thudng.

- Typell: ho van do sa 1a van, dit day chéang,
dan day chang, dut hay din dai cét co.

- Type III: hé van do cé rit, day, dinh mép
va han ché vin dong la van, co rit, day dinh cdc
day chang.

+ Mc do ho van 3 1a va van dong mach chu,
chia 4 dé nhu trong ho van 2 4.

Bang I: Muc do suy tim

+ Puong kinh that trdai tim truong (T'TTIr),.
ap luc déong mach phéi tam thu (ALPTT).

+ Bénh tim hoac van tim phéi hop, ki thuat
x(r 1i thuong t6n phéi hop.

+ K1 thuat tao hinh van 2 la.

+ Ti 18 bién chimg, ti 1€ tir vong.

+ K&t qua siéu am kiém tra sau mo.

Két qua nghién cuu

* Trong s6 28 bénh nhan c6 16 nam, 12 nir.
Tuéi tir 13-50, trung binh la 28 tubi.

* Mitc do suy tim tru6c mé duogc trinh bay
trong bang |, nhu vay c6 t6i 71,4% bénh nhén
t6i mo6 khi tinh trang suy tim ¢ muc do vira va
ning, titc la & do Il va I'V.

Do suy tim _S6 bénh nhan Tilé %
I 1 3,6
I1 7 25
I 16 57,3
IV + 14,3

Loal ho van va muc dé hd van 2 la duoc
trinh bay trong bang 2, qua dé chiing téi thay c6
gin 70% ho van nang va rit nang, khéng cé ho

Bang 2: Type va muic dé ho van

van mitc d6 nhe; hé van type HI chi€ém hon mot
ntra s6 bénh nhén.

D6 ho

Loai ha 174 574 34 A7 Téng s6 Tile %
Type | 0 4 1 0 S 17,9
Type 11 0 3 3 2 8 28,6
Type 111 0 2 7 6 15 53,5
Téng s6 0 9 11 3 n=238

Ti 1é % 32,1 39,3 28,6 100

Khi tim hiéu vé méi lién quan gitta type ho
van va can nguyén (bang 3), ching 161 thay type
[1I gap chi y&€u & bénh thip, type II gap nhi¢u o
bénh tim bam sinh (thoéng lién nhi + hé van 2

Bang 3: Type ho van va can nguyén

14) va thoai hod van. Pac biét ¢é 3 bénh nhan bl
bénh 1i tim khac, song do dén diéu tri mudn nén
bi hd van 2 14 co nang do dan vong van.

Can nguyén Thap Osler Thodi hod | Bém sinh Co nang Téng s6
Type I 1 1 3 5
Type 11 1 1 2 4 8

Type IlI 15 15
Tong s6 16 2 2 5 3 28
Tilé % 57.2 1,1 | 17,9 10,7 100

Trong bang 4 bao gém cac tén thuong phoi
hop trén tim ma phin lon can phai can thiép

diéu tri déng thoi véi tao hinh van hai la. Trong
d6 hep van 2 14 chiém t6i 46,4%, tat ca déu nam
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trong nhom can nguyén do thidp. Ho van dong
mach chu chiém gdn moét nira, chu yéu 1a hé vira
va nang (39,3%). Ho van 3 1d co nang ¢6 ¢ phin

Bang 4: Cdc tén thuong phéi hop chinh trén tim

Ion cac bénh nhan, day la dau hiéu cua suy tim
phai.

T6n thuong phéi hop S6 bénh nhan Tile %

Hep van 2 14 Hep vira (Dt>1,5 cmzi) 9 32,1
Hep khit (Dt<1,5 cm®) 4 14,3 ;

HO cha Vira va nang (>2/4) 11 39,3 |
Nhe (£ 1/4) 2 7:1

Ho van 3 14 co nang 24 85,7

Thoéng lién nhi 4 14,3

Thoéng lién thit 1 3,6

U nhdy nhi trii 1 3,6

Ghi chi: -Dt: dién tich
*K1 thuat tao hinh van 2 la:

Phdu thuat tao hinh van 2 14 duoc thuc hién
dudi tudn hoan ngoai co thé (con goi la phiu
thuat tim hé hay tim phéi may). Dé vao nhi trai
va boc 16 van 2 14, ching t61 dung chu yéu 2
duong mo nhi wrdi la duong song song ranh lién
nhi c6 cai tién kiéu Carpentier, va dudng qua
hai nhi - kéo dai lén tran nhi trdi (11). Tao hinh
van 2 ld la mét k1 thuat phuc tap, tinh t&€ va u
mi, bao gom khoang 15 ki thuat nhoé phéi hop

v6l nhau. Viéc su dung bao nhiéu ki thuat va
pho1 hop véi nhau nhu thé nao 1a tuy thudc vao
loai va mitc do thuong t6n van 2 la. Trong bang
5, chiing t61 trinh bay 11 kI thuat chinh va u lé
gap tung ki thuat.

Ching t61 xin dién giai so lugc cdc ki thuat
nhu sau:

+ Mo mép van: trong nhitng truong hop cé
hep van phéi hop do thdp, hai mép van dinh lai
v6i nhau, nén can cat mo mép van dé diéu tri
hep van.

Bdng 5: Cac ki thudt tao hinh van 2 la tuong iing cdn nguyén

Cian nguyén (s6 ca)
K3 thuat Thdp | Osler | T.hod | B.sinh Co nang Tongs6 | Tile %
(16) (2) (2) &) (3)

MG mép van 13 15 46,4
Cat d/c 12 12 42 .9
Xe d/c, cot co 5 5 17,9
Chuyén d/c 6 1 4 11 39,3
Co ngin d/c 1 5 6 21,4
Ly voi > 2 75l

Got mong 14 van 9 9 32,1
Cat m6 van 4 1 2 7 25

Mo rong m6 van 7 1 8 27,9
Hep vong van sau 1 1 4 3 9 32,1
Dat vong van 14 1 1 1 17 60,7

Ghi chi: -T.hoa: thodi hod; - B.sinh: bam sinh; - D/c: day chang.

+ Cat day chang: la cat bo nhiing day chang
ddy nhiéu, co rit nang la van, nham giai phéng
va tang do di déng cho 14 van.

+ Xeé day chang, cot co: khi cdc day chang
day, dinh lai véi nhau va co rit, nhdm lam tang
do6 di dong va kéo dai cac day chang.
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+ Chuyén day chang: déi véi nhitng ving bo
van bi thi€u day chang, cidn tang cuong bang
cach chuyén ciac day chang ¢ ving khic hoac
cac day chang thit phat.

+ Co ngan day chang: khi cdc day chang bi
dai lam sa ld van gay ho van, can khau chuyén
lam co ngan chung lai.




+ Ly vo1: Boc nhitng mang vo1 hod trén ld
VAL

+ (ot mong la van: Khi 14 van bl dav va co
rit, hay gap trong thip, cdn got bo bét 16 chiic
x0 hoa, lam tang do mém mai cho la van.

+ Cat mo van: Khi moé van b thira hay thiéu
day chang trén la sau, lam sa la van gav ho, cdn
cat bo phan mé thira nay, Chi duge thyc hién
thu thudt nav trén 1a sau.

+ Mo réng mé van: khi 14 van bl co riit, lam
thi€u moé van gdy ho. can phai mo réng mo van,
thuong mo réng trén la trudc, nguvén liéu la
mang tm tr than cua bénh nhin duoc xu 1i bang
glutaraldehvde 0,63%.

+ Hep vong van sau: Khi ho van bao gio
cling ¢o dan va méo vong van 2 14, trong nhimg
truong hop nhe, chi cdn khau hep (hoic dinh
dal) vong van la sau la du.

+ Pat vong van: khi vong van dian va méo
nhiéu, can phai dat 1 vong van nhan tao dé nin
chinh lai theo hinh diang va kich thuéc binh
thuong cua vong van 2 14, Chung 161 thuong su
dung vong van Carpentier.

Qua bang 3 cho thay. trong bénh van 2 14 do
thap phai ding nhiéu ki thuat nhat dé tao hinh
van, ki thudat nan chinh va lam hep vong van
duoc sir dung cho tat ca cdc trudng hop, trong
do dat vong van chiém trén 60%. P61 vol ho 2
la do nguvén nhan bam sinh thi hay dung ki
thuat chuyén va co ngan day chang.

Piéu tri cac thiong ton phéi hop: rong phan
l6n cdac truong hop can phai can thiép déng tho
vOl tao hinh van 2 la (bang 6). P& vé1 hd van
dong mach chu, chi dinh can thiép khi dé ho
= 2/4, con vo1 ho van 3 14 co nang, chung 161
can thiép khi dé ho = 2/4. K7 thuat tao hinh van
dong mach chu duoc 4p dung cho 5 truong hop,
trong do c6 3 truong hop duoc mo réng la van
bang mang um theo k¥ thudt cua A.Starr. day 1a
mot kv thuat mdr va kho ma ching t61 s& tép
tuc nghién cuau vé sau. Bd vo1 sta van 3 14,
trong phan lon cac truong hop chung 161 dung ki
thudt khau hep vong van cua la sau, con khi ¢é
ho 3 14 nhiéu, vong van dan qud rong thi phai
dinh dai toan bo vong van bang mot dai mang
tim hodc Teflon.

‘Trong thot gian hau phau, chi ¢é 14 (50%)
can dung thuéc tro um héd tro trong 1-2 ngay.
Khong ¢6 bién chung gi lién quan dén ki thudt
tao hinh van, nhu duat cac dav chang. cot co,
bong cac miéng va mo réng mo van hav ciac cho

cat— khau 4 van... Chi ¢6 vai bién chimg thong
thuong sau mé tim ho, nhu:

+ Co 2 truong hop tran dich mang tum thu
phat sau mod 5-7 ngay, da duoc xir tri tach vé
mo vi dan luu khoang mang tim. Sau d6 khoi va
tén trién tot.

+ Biéu hién cua viém nol tam mac sau mo o
2 truong hop: ruong hop thir nhat 1a phau thud
ban cdp ciru do ho van rat nang trén bénh nhan
osler dang uén trién, sau do duoc diéu i bang
khing sinh, tién trién thuan loi va khoi hoan
toan. lruong hop thu 2 la wén bénh nhdn co
thay van dong mach chil phoi hop. sau mé tién
trién rat thuan loi, nhung tir ngay thi 10 bat dan
XUt hién sot nhe va cac biéu hién nhiém triung
dai dang, bénh nhin da duoc diéu tri noi khoa
rat tich cue nhung da by tr vong sau mé 3 thang.
nguyeén nhan tr vong la xudt huvél ndo nang +
tac mach chi  + suy than do bién chuing cua
thudéc chéng déng mau (van nhan tao doéng
mach chu) wén bénh nhan dang diéu ui theo
hudng viém noi tAm mac sau mo.

Tile ne vong: khong co 1 vong trong mo va
o thoi ki hiu phau. Co 2 truong hop tr vong
trong 3 thiang diu sau mo. tuv nhién, nguvén
nhan dan dén ur vong déu Khong lién quan dén
K1 thudt tao hinh van 2 la. Truong hop thur nhat
[a do nhiém ulng + bién ching cua thuoéc
chong déng wén bénh nhan co thav van nhan
tao dong mach chu phéi hop nhu da trinh bav o
trén; ruong hop thir 2 két qua sau mo rdt 16,
vong sau mo 3 tuan do soc phan vé khi dung
thude t1ém duong tinh mach. Ca 2 bénh nhin
nayv déu duoc kiém tra siéu &m nhiéu lan truoc
khi ter vong, cho két qua rat 16t rén van 2 la da
durge tao hinh.

Két qud som sau mé: (at ca 28 bénh nhin
déu duoc xuit vién trong vong 2 tudn, va duoc
lam siéu am doppler kiém tra thuong vio ngay
thit 7~ 10 sau moé. Dua wén k&t qua sidéu am
nay, so sanh vdi trudc mo, chung 61 phan tich
cdc k&t qua som sau mod bang cdc thong s6 sau:

- T1 1& khot bénh: vi day la la phau thuat tao
hinh van 2 la nén chung té&1 dua chu véu vao 2
véu to la muc do hep va nhat la muc dé ho van
t6n luu sau mé dé tinh t1 1é khoi bénh.

D61 va1 hep van 16n luu. dua vao do dién tich
van 2 ld sau mo ¢ nhitng bénh nhan co hep van
tir trudec mo, cho thay dién tich van thap nhil la
[.8 cm1”, cao nhat la 4,6¢m°, trung binh 2.8cm.
tire 1a khong hep van hep rat nhe.

TAP CHi TIM MACH HOC VIET NAM - SO 27-2001- 63



Ching 161 su dung mic dé6 hd van ton luu
nhu 12 mot yéu 16 chinh dé tinh ti 1& khoi bénh
(2,4,6.8). Nhin chung, khéong cé bénh nhan nao
con gir nguyén do ho hoac bi ho tang lén so voi
truéc mo. HG nhiéu nhat 1a 2,5/4 sau mo6 & mot
truong hop ho 4/4 do Osler tir truéc mé, khong
co chi dinh thay van nhan tao, thuong tén van
kha phuc tap, nhung bi suy tim rat nang, nén
khong cho phép ching té1 kéo dai cuéc mo dé
stta hoan chinh van 2 la.

Céan cr vao mirc d6 ho van tén luu, ching téi
chia ra:

+ Két qua t6t (hay khoi bénh): khi hét hd van
hoac con ho nhe < 1/4. Bao gébm 23 bénh nhan,
chiém ti 1é 82.2%

+ Ké&t qua chua tét: ¢é 5 trudong hop (17,8%),
bao gém:

- 3 két qua kha (10,7%): khi 1/4 < hd van
<2/4

- 2 két qua trung binh (7,1%): khi 2/4 < ho
van < 3/4.

- Nham gop phdn ddnh gid ti 1& khoi bénh
ciing nhu cdc két qua sém sau mé, ching 16i s
dung thém 2 yéu t6 la TTTTr va ALPTT, duoc
so sanh truéc va sau mé, d€ xem su cai thién
khac biét cé v nghia khéng. Ching téi diing
phép so sanh 2 trung binh véi 2 day sé liéu ting
cidp voi mau bé n<30. Két qua cho thay:

+ TTTTr: dé dé danh gid két qua, ching 161
chi tinh nhitng trudong hop ¢6 that trai bi dan tir
trudc md voi TTTTr > 50mm, gém 21 bénh
nhan.

Truéc mé TTTTr 16n nhdt 1a 75mm, trung
binh 62,5mm.

Sau m6 TTTTr gidam di tir 1 — 16mm, trung
binh 8,19mm. Dung test T.Student, chiing téi
thdy TTTTr nho lai ngay trong nhitng ngay dau
sau mé cé ¥y nghia thong ké véi P < 0,05.

+ ALPTT: ap luc déng mach phéi cho biét
vé d6 nang cua bénh. Chiing 161 chi tinh nhitng
truong hop c6 tang dp luc déng mach phoi trudc
mo véi ALPTT > 30 mmHg, va trén siéu am
cho phép do duoc dp luc nay (vi du phai c6 ho
van 314...). Bao gobm 13 bénh nhan.

Trudec mé ALPTT cao nhat 1a 81 mmIHg, sau
mé ALPTT giam tir 0— 57 mmHg, rong binh
giam 20,23 mmHg.

Dung Test. T. Student cho thidy ALPTT sau
moé giam cé v nghia théng ké véi P<0.05.

BAN LUAN

Nhu vay, d6i véi hd hoac hg— hep van 2 14,
c6 hai phuong phap diéu tri ngoai khoa véi tuin
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hoan ngoai co thé, dé 1a phiu thuat thay van va
tao hinh van 2 1a.

Thay van la phau thuat tuong déi don gian,
¢6 thé ap dung cho hdu hét cic loai thuong tén
van ¢ nguoi 16n, tuy nhién ¢é chi phi phau thuat
cao, theo déi va diéu tri sau m6é kha phuc tap,
voi cac van dé nhu:

+ Céan theo d&1 va diéu tri1 chéng déng mau,
day la van dé rat nan giai trong hoan canh Viét
nam, nhét la déi véi van co hoc, vi kinh t&€ con
khoé khan, y thitc ngudt bénh chua cao, y 1€ co
s0 chua du kha nang theo déi va diéu tri chéng
dong, méi khi nguoi bénh cin xét nghiém kiém
tra dong mdu hay mua thuéc chéng déng déu
phai ra cac trung tadm va thanh phé lén. ..

+ Do nhitng khé khan nhu vay nén t 1é bién
chitng huyét khéi tac mach, tac van nhan tao,
hay cdc bién ching lién quan dén déng mau déu
rit cao, lam tang ti 1& tir vong sau mo. Theo cic
nghién cltu nuéc ngoai vao nhimng thap nién 70-
80, ti 1& bién ching huyét khéi sau 7 nam la
30% dé1 vér van co hoc, 6% vo1 van sinh hoc;
va sau 15 nam la 50% véi van co hoc; néi moét
cach khac 1a 3-5% / nam vé1 van co hoc va 1 %/
nam véi van sinh hoc. Cac bién chiing cua thuéc
chéng déng mau cting khoang 3-5 %/nam voi
van co hoc, trong dé 05—~ 1% gay tu vong
(1,2,3,7). Con tai Bénh vién Viét Pac, trong |
nam tir 9/1999 61 9/2000, cé 89 ca mo thay
van, thi di c6 t6i 5% tu vong trong 3 thdng sau
mo do cdc bién chimg lién quan dén huyét khoi.

+ Chat luong s6ng sau mo ctia ngudi bénh bi
han ché do thuong xuyén phai theo déi chat ché
déng mdu va diéu chinh liéu luong thuéc chéng
déng; chitc nang tim suy giam do mat bé6 may
van 2 1a (1,7)...

So v@i thay van, tao hinh van la phiu thuat
phuic tap hon va ¢é chi dinh han ché, tuy nhién
theo cac nghién citu nudc ngoai (2,3,4,6.7) va
trong nuéc (8,9), né ¢6 nhimg uu diém hon han
thay van, rat phu hop véi diéu kién Viét nam, vi
du nhu:

+ Chi phi thap hon vi khéng cdn mua van
nhan tao (gia > 1000 USD)

+ Bién chirng huvét khéi thdp hon rat nhiéu,
khoang 0,3 % nam.

+ T1 1é séng sau 7,10, va 15 nam déu cao
hon tir 16-30% so vai thay van.

+ Ti 1é tir vong phau thuat va ti l1é mé lai
khong cao hon thay van.

+ Theo do1 va diéu tri chéng doéng lau dai
tvong doéi don gian (khi c¢é loan nhip), hoac
khong cin diéu tr1 (nhip déu).



+ Chat luong séng sau mé cao hon.

Do viy c6 thé néi la tao hinh van hai 14, néu
lam duoc, s€ c¢6 nhiéu uu diém hon thay van.
Chinh vi vy, tir thang 4/1997, ching t6i da tié€n
hanh nghién ctu ing dung phdu thuat tao hinh
van 2 la cho 28 bénh nhan bi hd hoac hd— hep
van, don thuan hay ph6i hop vdi bénh 1i khdc.
Dua vao két qua nghién ciu, ching té1 rit ra
mot s6 nhin xét sau:

- Bénh nhén chu yéu la nguoi 16n, twéi trung
binh 28, trong duong véi nghién ciu trén 342
ca ho 2 14 (8) tai Vién tim Thanh phé Hé Chi
Minh (26,4 tu6i). Phan 16n dén phiu thuat vao
gial doan muoén (dan that trdi, hd van 3 14, tang
ap luc dong mach phoi nhiéu...) va cé suy tim
nang, co nguy co gy giam t lé séng lau dai sau
mo (1). Can nguyén do thap chiém 57,2 %, véi
thuong ton van & type III, trong d6é hd phéi hop
hep van chiém 46,4 % (81,3% hd van do thap).
Ho van dong mach cha 1a thuong t6n phéi hop
thuong gap, cén can thiép diéu tri nfu doé ho =
2/4 . K1 thudt tao hinh van déng mach chu duoc
str dung cho 5/11 ca, day la ki thuat con méi, chua
duoc dp dung nhiéu trén thé gidi, sé liéu nghién
curu cua ching t61 ¢6 han, nén chiing t6i s& dé cap
dén van dé nay trong cdc nghién ciru vé sau.

- Ho van 2 14 trong thong lién nhi va do thoai
hod c6 thuong t6n chu yéu & type II, ki thuat
diéu tri thuong la co ngan day chang néu thuong
t6n & 14 trude va cat b6t mé van néu & 14 sau.
Ho& van 3 14 cht yéu la hd chitc nang, ki thuat
tao hinh vong van 3 ld duoc dp dung khi d6 ho >
2/4 (42,9 %), chiing t61 khoéng s dung vong van
nhan tao Carpentier cho cdc truong hop nay
(Vién tim 17,8%), giam déng ké chi phi phdu
thuat, ma van dua lai két qua rat t6t.

- K1 thuat tao hinh van 2 14 kha phic tap
trong thuong t6n do thdp, véi 11 ki thuat chinh,
trong do ddng luu y la ki thudt mo réng mé van
bang mang tim tu than (5) duoc ding nhiéu
(27,9%), nhat la trong thuong tén do thap
(43,8%) (Vién tum 6,2%); va ki thuat dat vong
van Carpentier chi ding trong 60,7% cac truong
hop (Vién tim 90,6%), vi trong mot sé truong
hop (32,1%), sau khi m& rong mo van hay cat
b6t moé van sau, van da gin kin nén chi cin
khau hep (tao hinh) vong van sau bang mot dai
mang tim hay Teflon 1a du, tiét kiém duoc vong
van (gid 400 do 1a My).

- Phau thuat dua lai két qua t6t, khoéng cé
truong hop nao tr vong trong va sau mo, ¢é 2 ca
tr vong muén do nhitng nguyén nhan khéng

lién quan t4i stra van; u lé két qua t6t > 82%,
tuong duong két qua cia Vién tim (85,9%) va
cua thé gidi (4); chitc nang tim phuc héi rat sém
sau mo thé hién bang TTTIr va ALPTT giam
nhanh trong vong | tudn, c6 nghia théng ké.

KET LUAN

Qua nghién ctu 28 trudong hop phau thuat
tao hinh van 2 la tai Bénh vién Viét Puc tir
4/1997 161 8/2000, ching t61 rit ra nhirng nhan
xét sau:

+ Phéan 16n bénh nhan dé&n phiu thuat vao
gial doan muédn. Ho van do thdp kha dac trung
vOl1 loal thuong tén ¢ type III, thuong phoi hop
vOl hep van va bénh van déng mach chia. Ho
van trong théng lién nhi hay do thoai héa chi
yéu o type IL.

+ Phau thuat tao hinh van 2 1a phiic tap nhat
trong thuong tén do thap, nén ap dung ki thuit
mo réng van va tao hinh vong van sau. Phiu
thuat tao, pht hop véi diéu kién Viét Nam.
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American College of Cardiology, American Heart Association. American College of Physicians - ACCSAP).

Ho van hai la

ung vor su giam di cta ty 1é cac bénh tim

do thap, thodi hod nhay (dégénérescence

myxoide) van hai la (ma hau qua chinh la
gdy sa van hai ld) da tr¢ thanh nguyén nhan
thuong gap nhat ctua hd van hai 1d man tinh cén
duoc diéu tri bang phiu thuat tai Hoa Ky. Tuy
nhién, nhan xét nay chi dua trén s6 liéu théng
ke cua cdc truong hop ho van hai la duoc phau
thuat nén né khéng phan dnh duoc ty lé mac
bénh toan bo (incidence globale) ctia hd van hai
ld do cdc nguyén nhan khic nhau trong cong
dong. Trong ho van hai 1a don thudn, réi loan
chirc nang co nhu hay gap hon sa van hai 14
nhung thuong khéng nhat thiét phai can thiép
ngoai khoa.

Sa van hai la

e

t ¢o beénh Iy nao dugc quan tam va thao luan
L;:ji no6i nhu sa van hai 14 trong vong 3 thip ky

tro lai day. Diéu nay c6 thé do tinh da dang vé
mat thuong t6n giai phau (tir rat nhe dén nang)
cing nhu vé mat triéu ching hoc do cé kha
nhiéu dau hiéu khéng lién quan truc tiép t6i cc
bat thuong cua van.

Nguol ta goi la sa van hai la (prelapsus
mitral) khi mét phan cua mét hoac ca hai ld van
vuotl qua binh dién cua vong van trong thoi kv
tdm thu. Phan 16n cdc wuong hop, sa van hai la
hinh thanh do nhirng bat thuong mang tinh di
truyén cua moét hoac hai 14 van va cla cdc day
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chang. Sa van hai 14 tién phdt dudng nhu 1a mot
bénh di truyén theo kiéu gen troi. Mot ty 1é 16n
truong hop ¢o trieu ching lam sang giong véi
bénh 1y cla t6 chirc lién két mang tinh gia dinh
nhu nguc lom long thuyén (pectus excavatum),
veo cOt song (scoliose), gu, gidn day
chang...Mat khdc, sa van hai 14 con 12 dau hiéu
thuong gap o bénh nhan Marfan, bénh nhan cé
hé1 chimg Ehlers-Danlos hoac than da nang. Do
vay, sa van hai la gia dinh duoc xép vao nhém
cdc bénh t6 chuc lién két ¢6 tinh di truyén.
banh gia ty 1€ sa van hai |4 trong cong déng
phu thuéc vao k¥ thuat tham kham, tiéu chuan
chin dodn va ban chit tu nhién cla quin thé
nghién ciru. Ty 1& nay udc tinh khoang tir 2%
dén 5% qua tham khdm lam sang. Piéu dang
luu ¥ 1a ty 1€ sa van hai I4 chian dodn bang 6ng
nghe xdp xi ty 1& sa van hai la trong cdc nghién
ctru giai phau bénh, trong khi dé, ty 1é sa van
hai ]4 phat hién bang siéu am tim cao hon
nhiéu, dac biét trong nghién cttu Framingham.
Céac bénh nhan ho van hai 14 nang do sa van
thuong co cdc la van hai 14 16n va mém - tiéng
Anh goi la floppy - di kém véi nhimg thay doi
dac biét vé mat mo hoc. Cdc soi collagéne dac o
la van duoc thay thé bang t6 chic lién két nhay,
long leo, chia ddy a xit mucopolysaccharide.
Bién déi dac hiéu va dac trung nhat 1a hoa loang
va phdn manh soi collagéne trong chit gian bao
cua la van. Cac day chang cling cé nhitng bién
déi tuong tu vé mé hoc va cac dac tinh dan hoi.
Nhirng bién déi nay c¢6 xu huéng nang dan.



Du6i kinh hién vi dién tir quét (microscopie
électro-nique a balayage), ngudi ta nhan thay
trén bé mat van xudt hién nhitng nép gap va t&
bao né1 mac bi khuyét timg 6. Cac bat thudng
trén bé mat van 1a diéu kién thuan loi cho bién
ching tac mach va viém néi tam mac nhiém
khuén.

Chén dodn sa van hai 14 tuy khé nhung néi
chung 1a c6 thé dat ra dva vao cdc ddu hiéu
nghe kinh dién - ké ca nhitng thay déi tr thé -
va khang dinh bing siéu 4m tim. Khi van hai 14
chi t6n thuong nhe, ta c6 thé nghe duoc tiéng
clic tam thu hoic uéng thdi cu6i tAm thu khi
dién hinh mac du siéu 4&m tim c6 thé cho két
qua binh thuong. Nguoc lai, theo cac nghién
cuu siéu am va chup buéng tim, sa van hai 14 ¢6
thé khong nghe thay gi trén 1am sang. Vi vay,
nén than trong trong chin doén.

Do ban chat déng hoc cta sa van hai 14, cac
ddu hiéu nghe tim c6 thé thay déi hang ngay.

Cac théng tin thu dugc cho phép dua ra mot

phan loal nhu sau vé sa van hai 14 (xem dud).
Theo do, "sa van hai 1a giai phdu" bao gém
nhitng trudng hop van hai 14 bi t6n thuong tir
muc do nhe dén nang. Triéu ching va ddu hiéu
lam sang cua thé nay lién quan mot cich truc
ti€p Vo1 cdc r6i loan hoat dong cha van.

Thuat ngir ‘ho1 ching sa van hai 14’ diung dé
chi nhimg trudng hop ma trong dé, nhimg bat
thuong cua van hai 14 khéng giai thich thoa
dang cho su hién dién cua cédc triéu chimg lam
sang. Cach phén loai nay gidp phan biét nhiing
ré6i loan mang tinh tu doéng (autonome) véi
nhitng réi loan chitc nang van hai 14 tién trién.
Hon nita, né tich biét duoc nhitng bénh nhan sa
van hai 14 c6 r6i loan hé théng than kinh ban thé
di kem. D61 v6i nhitng bénh nhin nay, ngoai
nhimg bién phdp diéu tri kinh dién, ho nhat thi&t
phai dugc diéu tri du phong viém néi tam mac
nhiém khuan. C6 1€ & nhimg bénh nhian mang
"hoi ching sa van hai 1a", r6i loan chitc ning
van hai 1a do sa van xay ra khd cham.

Bang phan loai sa van hai la

Sa van hai 14 giai phau

Ho1 chiing sa van hai la

= Bt thudng van hai 14 véi nhimg bién déi vé cu
tric va chifc nang tir mic d nhe dén ning

®  Dic trung bdi mét qud trinh bénh 1y lau dai

® (6 thé mang tinh di truyén hay phdi hop véi mot
bénh vé t6 chiic lién két c6 tinh gia dinh

La ngudn géc cia:

" Tiéng clic tam thu: ti€ng théi giita hodc cudi tam
thu

= Roi loan hoat dong van hai |4 nhe hay tuén tién

®  Ho van hai 14 ning ddn, rung nhi hay suy tim @
huyét

®  Viém noi tim mac nhiém khudn
m  Tic mach
®  R&i loan dan truyén, c6 thé gay loan nhip tim

m  Bénh nhan bi sa van hai l4

®  Phéi hop nhi€u triéu chimg: héi hop ddnh tréng nguc,
loan nhip, mét méi, kha ning gang sitc kém, xiu, ngit, cic
dédu hiéu tam thén kinh

m  R6i loan hoat dong hé théng thén kinh noi tiét hoic
thin kinh ban thé (ting catécholamine, r6i loan hoat déng
di¢u hoa catéchola-mine, d4p tng kich thich qui mitc cla
hé adrénergique, réi loan hoat dong hé phé giao cam, réi
loan di€u hoa hé th6ng nhan cidm 4p luc, hé théng renine-
aldostérone, gidm khéi luong tudn hoan, giam thé tich tong
mdu that trdi & tu Lh€ ding...) cé thé gép phin giai thich
cho céc triéu chiing 14m sang

m  Sa van hai 14 - c6 thé 12 m6t ddu hiéu chi din cho
nhiing réi loan vé hé théng thin kinh ban thé.

O nhitng bénh nhan sa van hai 14 giai phdu,
ho hai 14 ti€n trién tr nhe dén nang. Miic do tién
trién nhanh ddn sau mot thoi gian dai khong cé
triéu chiing.

Thong thudng, & tudi 60, cdc triéu ching
nang cua bénh bat ddu xuét hién. Nhiéu yéu t6
g6p phén lam cho hd van ning l1én nhu gian
vong van, day chang bi kéo dai ra hoac dit han.
Biéu hién 1am sang cta dit day ching lic nay
c6 thé la mot hoi ching hé van hai 14 cdp. Céc
bién chiing khdc cla sa van hai 14 1a viém néi
tdm mac nhiém khuan, loan nhip tim va huyét

kh6i - tac mach.

Day la van va tiéng théi tam thu & mom tao
ra nhimg nguy co nhi€u hon cho nguéi bénh
nhdt la & nam gidi trén 50 tudi. Gian that trdi &
bénh nhan sa van hai 14 1a mét yéu t6 quan
trong, lam cén cif cho chi dinh diéu tri ngoai
khoa. Nguy co bién chitng tang 1én khi c6 tir hai
ddu hiéu trén day tré 1én. Nguoc lai, & nhimg
bénh nhén khéng cé ddu hiéu nao trong s6é ba
ddu hiéu da néu thil nguy co bién ching thip
hon nhiéu (hinh dudi).
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Sa van hai 14 gidi phau: nhimg d6i twong ¢é nguy co
cao

Néu sa van hai 14 nam trong bénh canh clia
bénh 1y 6 chirc lién két cé tinh chat gia dinh,
hoac phéi hop véi cdc bénh tim mach khéc thi
dién bién ty nhién cia sa van sé phu thuoc vio
nhilng bénh Iy phéi hop, tdt nhién, & cdc mic
do khac nhau.

Diéu quan trong d6i véi bénh nhan 1a ho
phai dugc du phong viém nodi tAim mac nhiém
khudn. N&u ho van hai 14 nang, déng thoi c6 suy
tim hodc rung nhi thi nén diéu tri ngoai khoa.

Nhiéu bénh nhan sa van hai 14 ¢6 biéu hién
cua hoi ching tim mach - thdn kinh - néi tiét.
Co6 kha néng giita sa van hai 1 va r6i loan hé
than kinh tu dong c¢6é méi lién quan véi nhau
(ma rat c6 thé théng qua vai trd ctia gen). Triéu
ching cua hoi ching sa van hai 14 bao gém
danh tréng nguc, dau nguc, mét nhiéu, han ché
kha nidng gang siic, khé thd, ha huyét 4p & tu thé
dung, ngdt hoac xiu (bang trén). Ho6i ching nay
c6 thé gap o bat k¥ lda tudi nao, nhung thudng
nhéat la tr 20 dén 40 wéi va né duoc mang
nhiéu tén goi: "héi chitng Da Costa”, "trdi tim
nguoi linh", "trdi tim van dong vién", "suy
nhuoc thian kinh-tudn hoan".

Tuy co ché sinh bénh hoc cua cédc triéu
chiing noi trén mai chi sdng to phdn nao nhung
nguoi ta cho rang, c6 1€ ¢6 nhiéu yéu (6 ciing
nhu nhiéu co ché lién quan dén nhiing réi loan
hoat dong cua hé théng thin kinh tr dong. Co
nhi cta van chiu tdc dong cia luc kéo gidn qua
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manh c6 thé la nguyén nhan cuta loan nhip tim
va dau nguec.

Cac ro1 loan vé chuyén hoa va than kinh- noi
ti€t gap ¢ bénh nhén sa van hai 14 gilr vai tro chu

| dao trong su hinh thanh nhitng triéu ching néi

trén. Chang han, su nhay cam qud muc khi than
kinh grao cam bi kich thich la do bat thudng tai
cic thu thé beta giao cam duoc gin men
adénylcyclase. O nhilng bénh nhan sa van hai la
trong trang thdi nghi, s6 luong thu thé bé-ta
dugc gan chat déng vén ai luc 16n nhiéu hon so
vO1 truong hop van hai la binh thuong. Cho du
mat dé thu thé nay la nhu nhau nhung & bénh
nhan sa van hai 14, cuong do kich thich cta
AMP vong manh hon (do néng doé isoprotérénol
cao hon) nén cdc thu thé bé ta sé cé ai luc 16n
hon dé1 véi1 cac chdt déng van. Nguoc lai, khi
gang sic, hoat dong cua cdc thu thé bé ta la
giong nhau gitta hai nhém. Cho nén lic nay,
bénh nhén sa van hai 14 khong c¢é hién tuong
cuong giao cam. Mot sé nghién ciru nhan thay,
gang sttc c6 thé dem lai lgi ich d6i véi nhimg
bénh nhin mac hoi chimng sa van hai la.

Poét tir c6 thé xay ra ngay ca khi sa van hai la
chua gay ho van nang, tat nhién voi mot 1y 1é
khong nhiéu cho di diéu nay da duoc vy phap
ghi nhan. Thuong tén giai phiu bénh gém: céc
la van dai, day 14 sau, néi mac tdAm nhi bi bao
mon do dong hé phut nguoc, déng thoi mic do
tén thuong ciing t6 ra nang né hon so vdi nhung
bénh nhdn sa van b1 tr vong khong do dot .
Nhimg truéng hop dot 1o nhu vay thudng xay ra
o phu nir tré toi, nguyén nhan ¢é 1€ 1a do rung
that. Tién luong xa cua cac bénh nhan séng sot
sau hoi sic cdp ciru thuong té6t. Thuée chen bé
ta giao cam co 1€ ¢6 ich déi vai ho.

Nguo1 ta nhan thay cac triéu ching cia bénh
Grave, hen phé quan, bénh Migraine, bénh xo
nang tuyén v, réi loan gidc ngu, lo ling, bénh
dai trang chic nang rat hay gap o cac bénh nhéan
co hor ching sa van hai la. Vi vay, nén giai
thich dé ho cé thé hiéu dugc phin nao co ché
ctia cdc triéu ching noi1 trén va giup cho ho an
tam hon. Pay ciing la diém quan trong nhat
trong diéu tri. Mat khac khéng nén st dung
nhirng thuéc tdc déong théng qua co ché thin
kinh trung uong, tranh gdy mat nudc va loai trir
cac yéu t6 kich thich giao cam ra khoi nguoi
bénh. Hoat déng hang ngay phai duoc duy tri va
thuéc chen bé ta giao cam nén duoc st dung vai
liéu nho doi v6i nhing truong hop bi loan nhip.



Diéu tr1 khang sinh du phong viém néi tam mac
nhiém khudn da duoc khuyén cédo, nhat la khi
mot (hoac hai) la van day trén siéu am, van hali
la ho (duoc ghi nhan wén lam sang hay
Doppler).

Ho van hai la trong bénh tim thiéu mau cuc
bo

héi mdu co tim cip ¢6 thé la nguyén nhan

gay ho van hai la o nhimg bénh nhin ma

truée do 14 van hoac day chang van hoan
toan binh thuong. Co ché ho van trong truong
hop nay la do réi loan chirc nang co nhi (hoac
vi thifu mdu hoac vi khu vuc thanh that & vi tri
co nhi bi réi loan van déng).

Khoang 3% bénh nhan bi bénh mach vanh
duoc tham do huyét dong bang théng tim va
chup buéng tim cho thiy van hai la bi ho nhiéu.
Du thé nao di nita, day cing la mot yéu t6 mang
v nghia khong t6t déi véi tién luong xa cua
nguoil bénh. Ho van hai 1a cip do ré1 loan chiic
nang co nhi c6 thé 1a mét nguyén nhan quan
trong gay phu phoi cdp. Bién chiing nay hay xay
ra ¢ bénh nhan co chirc nang tdm thu that trdi bi
suy giam, tuy nhién, né cling khong phai la
ngoai lé ngay khi chitc nang tam thu that trai
van binh thuong.

Bénh co tim

Gifm that trdi két hop véi gidn vong van va/
hoic r6i loan chitc nang co nhi c6 the gay
hd van hai 1a & cdc bénh nhan mac bénh co tim
gian. Nhitng bénh nhan suy tim ¢é kém ho van
hai 14, that wdi thudng chuyén dang tron
(sphérigue) hon so voi khi van hai 14 khoéng bi
ho. Ho van hai 14 - va thudong ho ca van ba la
phéi hop - ¢6 thé la nhan t6 chinh gdy giam
cung luong tim cta ngudi bénh. Piéu tri bang
thuéc gian mach gidp cho cung luong tim dugc
cai thién va giam thé tich dong hé van hai la.
Cac thuéc loi tiéu ciing phat huy duoc tic dung
lam giam thé tich dong ho théng qua co ché
giam khéi luong tudn hoan va giam thé tich thét
trai.

Ho van hai ld cing hay gip ¢ nhiing cdc
bénh nhan mac bénh co tim phi dai. Dau hiéu la
trudc van hai 1d van dong vé phia trude trong thi
tam thu thuong thdy trong truong hop nay.

Vo6i hoa vong van hai la

Day la nguyén nhan hiém gap ciia ho van hai
la. Trong diéu kién binh thuong, phan
vong van hai la tuong tmg ché bam cua la sau
co bop dugc trong thi tdm thu. Khi vong van vol
hod, su co bép cua nd sé bi can trg. Vo1 hod
vong van déng nghia véi nguy co tai bién mach
nao nhiéu hon, cho du trén ngudi bénh, nhimg
yéu 16 nguy co khac cé tén tai hay khéong. Mac
di vay, nguoi ta cling khong chac chan day la
nguyén nhan hay don thudn chi la yéu t6 lam
taing kha nang tai bi€n cho nhing bénh nhan
tiém 4n nhitg yéu t6 nguy co trudc do.

Ton thuong van do thap

o van hai la don thuidn hiém gap ¢ cac

bénh nhan thip tim man tinh ma thuong di

kém vo1 hep van hai la. Nguyén nhan do
thap duoc dat ra khi cé nhimng t6n thuong phoi
hop trén cung moét van (hep va hé van hai la)
hodc hai van (van hai 14 va van dong mach chu).
Viém co tim cip do thdp c6 thé gay ho van hai
14 ma nguyén nhan la do gian phén sau cua
vong van.

Bénh Kawasaki

hoang 1% bénh nhan Kawasaki c6 ho van

hai 14. H& van c6 thé tén tai lau dai nhung

déi khi ¢6 thé mat di sau giai doan cap.
Piéu nay co thé giai thich theo hai co ché: viem
tim cdp tinh, toan bo gay ho van hai 1a tam thoi,
nguoc lai, réi loan hoat dong cua van va co nhu
l2 nguyén nhan ctia ho van vinh vién.

Piéu tri bang dan xuat ergotamine

22 nhitng ngudi diing ergotamin hoac methyl-
Osergid dé diéu tri Migraine c6 thé cé hd van
hai l1a. L4 van hai ld cua ho c¢é hién tuong
day lan toa, mép van va day chang bi dinh
(nhung khéng c6 té6n thuong voi hod). Hinh anh
nay giéng téon thuong tim trong hoi ching
carcinolde.
Mot s6 nguyvén nhan khac gay ho hai la man
tinh
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Dhng chay qua van hai la va van dong mach
chu 0 nhitng bénh nhan chay than nhdn tao
chu ky thuéng cé nhitng bi€n déi ddng ké
vé mat huyét déng do cac van bi thodi hoa. Miic
dé6 thoai hoa nay thuong phu thudc vao thoi gian
loc mdu va tinh trang chuyén hod can xi & ho.
Cac bénh van tim, nhat la bénh van hai 14
thuong thiy & bénh nhén lupus ban do rai rdc.
Ty 1é mac (prévalence) cao hon & nhitng ngudi
c6 khdng thé khiang phospholipide va hé van hai
l4 nang trén lam sang thuong xay ra ¢ cic bénh
nhan mac hoi ching khang thé tién phat khang
phospholipides (syndrome primitif des anticorps
antiphospholipides).

Dieu tri

¢ hai 14 man tinh tao nén mot tinh trang
qua tai vé thé tich do mét luong mau du ra
b1 tébng nguoc vao bubng nhi trdi (cé ap
luc thdp) khi tam thu. Thudng thi sau khi thay
van, phan s6 téng mdu giam xuéng. Diéu nay
c6 thé giai thich bang 1y do tang hau ganh déi
vOl thét trdr sau thay van. Tuy nhién, ngay nay
nguol ta c6 xu hudéng coi trong vai tro cua bd
may van hai 14 trong duy tri chiic nang that tréi
va viéc cat bo toan bo van hai 14 duogc coi 1a mot
dong tic gép phdn lam t6n hai chitc ning that
trai sau phau thuat. Nguoi ta da chi ra ring phau
thuat sira van cho phép bao t6n chic nang théit
trai sau mé t6t hon déi véi bénh nhan hd van hai
& man tinh. Do vay nén stra van hai 14 néu c6
chi dinh. Chitc nang that trdi thuong giam nhiéu
trong hd van hai 14 man tinh, tuy nhién, hién
tuong nay c6 thé bi che 1dp néu hau ganh giam.
Ngay khi phan s6 téng mdu giam xudng
dudi binh thuong, két qua phau thuat sé khong
con duoc nhu mong muén nita. Do do, danh gia
chitc ndng tdm thu that trdi 12 rdt can thiét ¢ cac
bénh nhin h& hai 14 man tinh. LV tuong nhit la
phdu thuat truéc khi phan sé téng mdau giam.
Khi triéu chitng 1dm sang xudt hién, di 1a nhe,
cling déng nghia véi chitc nang that trdi bi suy.
Cin luu y rang, mot s6 bénh nhan tuy khéng
phan nan gi vé tinh trang bénh cia minh nhung
trén thic t&¢ ho da phai giam cuong do cua céc
hoat dong thuong ngay (hoan toan mang tinh
ban niang) dé tranh cho triéu ching khéng xuit
hién. Lic nay, nén cho bénh nhan lam nghiém
phdp gang sitc dé danh gid thuc ch4t kha nang
gang siic cia ho.
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Tén thuong van khu trd, khoéng voi la nhimg
chi dinh t6t cho stra van. Péi véi nhiing bénh
nhan c¢é vong van qud gian hoac van bi réi loan
hoat dong nang, nhit la khi van bi vé1 hoa nhiéu
thi nén moé thay van nhung gitt lai it nhét la co
nhi sau. T vong chung d61 vé1 phau thuat thay
van la 5%, trong khi do, chi 1-2% déi1 véi phau
thudt sua van.

Sau 5 nam theo doi, nguoi ta thdy, ty 1€ séng
st cua cac bénh nhin dugc stra van hai la la
90%. S6 truong hop phai chi dinh thay van
khéng qua 5%. Hon 90% trong s6 ho khong con
hé van nhiéu trén siéu am. So véi cdc truong
hop ho van hai ld do thdp, ho van hai 14 do thodi
hoa nhay thuong cho két qua stra van thudng tét
hon. Cling trong qud trinh theo doi1, muc dé suy
tim va cac réi loan chifc nang dugc cai thién tir
NYHA III - IV sang NYHA I - II & 95% bénh
nhan. Cing 95% bénh nhan khéng co tai bién
tac mach du khoéng duoc diéu tri warfarine kéo
dai. Viém noi tam mac nhiém khuin muén sau
mo chi xay ra & 2 trudng hop tiém chich ma tuy.
Nhitng két qua nay cho thdy, bénh nhan ho van
hai 1a nén duogc can thiép phau thuat sém, truéc
khi co tim bi thuong tén.

Ho van hai ld cdp
Cac bénh tim thiéu mau cuc bo

o van hai l1a do ré1 loan chic nang cot co

gap 0 15% cac truong hop nhéi mau co um

cap. Ho van hai 14 nang trong giai doan
sdm cua nhéi mau co um thuong do réi loan
van dong ving that trai hodc ré1 loan chirc nang
cOt co va c6 thé khong nghe thdy trén 1am sang.
Nguyén nhan gian that trdi gdy ho van nang it
gap hon.

Trong bénh 1y nay, ho van hai la 1a mot yéu
t6 du dodan quan trong dé1 véi cua ty 1€ tur vong
sau nay cua bénh nhan. Ho van hai la do dut cét
co it gap hon, chi chiém 0,3% cac truong hop
nhéi mdu co tim cadp (chu yéu la thanh dudi) va
thudng tir vong.

Viém néi tam mac nhiém khuan
Cﬁ hai 14 van c6 thé cung bi t6n thuong. Vé

nguyén tac, viém noéi tdm mac c6 thé xay ra
¢ van tim truéc d6 binh thudng nhung



thuong la trén mét van da c6 tén thuong tir trudc
(Vi du sa van hai ld). Khéng phai toan bo nhung
nol chung phan I6n bénh nhan phai can thiép
bang diéu tri phau thuat.

but day chang

ay chang van hai 14 ¢4 thé bj dift trong cic
Dmrﬁmg hop: chan thuong, viém néi tam

mac nhiém khuan, va hiém hon, trong giai
doan cdp cua thap tim, trong khi ¢6 thaj hoac sa
van hai la. Tat nhién ciing c6 nhiing truong hop
dit day chang tu phdt, khong tim thiy nguyén
nhan. Gan day, ngudi ta con mé ta cac truong
hop ho van do dit day ching & bénh nhan mac
bénh co tim phi dai. Mic do hé van phu thudc
vao sO lugng va vi tri cla day ching bi dut cling
nhu tinh trang trudc dé ctia van hai l4, clia that
tra1 va nhi trdi. Do vay, mac du phdu thuat Ia
can thi€t nhung cic bién phdp diéu tri noi khoa
(digitalis, loi tiéu, tc ch€ men chuyén) rat nén
dugc col trong, nhat la déi véi cdc trudng hop
tuodl1 cao.

Hep van hai ld
Nguyén nhan va dién bién tu nhién

ep van hai I cé thé bam sinh hoac thit phat

do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu viém

noi tdim mac nhiém khuén, voi hod vong
van... Tuy nhién day déu la nguvén nhan it gap.
Phan 16n céc truong hop hep van hai 14 13 do
thap tim man tinh.

Nhimng bénh nhan hep van hai 1 déu c6 kich
thuéc va chitc nang nhi trdi bién déi rat khac
nhau. Bieu nay lién quan dén hién tuong tang
ap luc va thé tich nhi trdi ciing nhu su xo hod
tdm nhi uén trién ddn sau dot thadp khép cap.
Phan tich cdc thé tich va phan s6 t6ng mau nhi
tral cho phép nhan dinh mic do r6i loan chic
nang cua n6. Phan s6 t6ng mdu nhi trdi (thy
dong, chu dong, toan bo) déu giam ding ké &
nhing bénh nhan nay. Tuy nhién, voi nhing
bénh nhan khéng bi rung nhi, tang thé tich nhi
trai dugc coi la yéu t6 bu dip cho phan s6 lam
"rong" nhi trai (fraction de vidange auri-culaire
gauche) khéng bi giam nhiéu khi van hai 14 hep,
tr d6 cho phép duy tri thé tich dé ddy binh
thuong (r tdm nhi xuéng tam that khi tam

truong. Vai tro cua giai doan nhi thu trong thoi
ky tam truong & bénh nhan hep van hai 14 duong
nhu it quan trong hon so véi & nguoi binh
thuong da duoc ghi nhan qua cdc nghién citu
bang Doppler .

Su bai uét yéu té loi niéu nhi (facteur atrial
natriurétique) tuong quan voi sic cang thanh
nhi, phu thudc vao dp luc nhi trdi va né duoc bai
(1€t nhiéu hon & nhitng bénh nhan khong bi rung
nhi dong thoi chua bi suy tim. Yé&u 6 loi niéu
nhi cé thé dong vai tro diéu hoa tuin hoan phéi
trong diéu kién ap luc nhi trai tang do van hai 14
bi hep.

Cdc nghién ciu huyét dong chi ra rang thong
thuong, thé tich cuéi tam truong thit wrai va
phan s6 tong mau thdt trdi binh thuong hoac
thip trong hep van hai ld. Chitc nang tam thu
thdt trdi giam vira c6 thé do nhitng han ché van
dong cua co tim ving sau ddy (posterobasal)
Khi b6 mdy van hai 1d bi t6n thuong. Ciing ¢6
thé do nhimg r6i loan van doéng cla vich lien
that khi that phai bi qua tai va thé tich dé day
gira hai tdm that khéng bang nhau. Do do. réi
loan chitc nang that trdi trong hep van hai 13
khong nhét thiét phai do viém co tim gay ra.
Dién bién tu nhién cla hep van hai l4 do thap
dugc dac trung boi mét dot thap khdp cip. sau
do la mot thoi kv tiém tang khong cé tridu
chimg. Trong cdc nghién cttu tién citu vé cac
bénh nhan hep van hai 1a, nguoi ta thay, khoang
thotr gian tir lic bi thap khép cdp dén khi xuat
hién triéu ching lam sang ddu tién la 16,3 + 5.2
nam. 25 nam sau dot thdp khop cdp ddu tién,
8% bénh nhan van chua cé triéu ching lam
sang, 9% ro1 loan chitc nang & giai doan NYHA
II, 33% bénh nhan NYHA III, 50% da duoc
phau thuat hoic & mic NYHA IV. Thoi gian
trung binh 12 9,2 + 4,3 nam dé mét bénh nhan &
mic dé nhe chuyén sang mic do nang. Néu
bénh nhan tir chéi phau thuat khi da duoc chi
dinh thi ty 1& séng so6t sau 5 nam la 44% +6%:
sau 10 nam la 32% + 8%; sau 15 nam la 19% +
0%.

Piéu tri

Diéu tri noi khoa duac dp dung cho phin 16n
bénh nhan thuéc phan loai NYHA I-1I. Cac

bénh nhan c¢6 tén thuong van man tinh
thuong dung nap rat t6t vé co nang ngay ca khi

TAP CHi TIM MACH HOC VIET NAM - SO 27-2001- 71



luu luong tim da giam ro rét. Rung nhi ¢6 thé
gay roi loan huyét dong nang né néu nhip that
qud nhanh (do thoi gian d6 ddy that trdi qua
ngan). Trong nhimg truong hop nay, soéc dién
chuvén nhip. néi chung, nén duoc thuc hién
som. Kiém sodt nhip thit & ciac bénh nhan bi
rung nhi ¢é thé phai dung dén nhiéu thudc
(digitalis, chen béta, chen dong can xi). Khi
rung nhi kéo dai hoac tai phat, can phai tinh dén
nhimg bién phip diéu tri tich cuc hon dé cai
thién tinh trang huyét déng. Tuy nhién, nhi trai
cua bénh nhan thuong bi xo hod nén day la diéu
kién thuan lgi dé rung nhi kéo dai. Tinh khong
doc hal cua cdc thuéc chéng loan nhip tim
thuéc nhém 1 gin diay da duoc dua ra thao luan
do kha nang gay tén loan nhip (pro-
arvthmique) cua thuéc. Nhitng bénh nhan hep
van hai 14 khit nén dugc chéng déng bing cic
thuéc khang vitamine K cho du ho khéng bi
rung nhi.

Khi cdc triéu ching lam sang xuat hién, cho
du bénh nhan van dang duoc diéu tri no1 khoa
16t thi nhirng bién phdp can thiép tich cuc hon
van nén dugc chi dinh (nong van bang bong, mé
tach van hoac thay van). Nong van bang béng
nén dap dung déi va1 nhimg truong hop mép van
bi dinh nhung van van mém, khong voéi, trong
nht tral khong ¢6 huyét khoi, van hai 1a khong
bi ho nhiéu. Pay cling la nhimg bénh nhan Iy
trong cho phau thuat tach van trén tim Kin.

Ngay nay, phdan lén cdac phau thudt vién
muoén tach van trén tim mo véi su trg gilp cua
tuan hoan ngoai co thé. Ty lé tr vong cling nhu
bién chung phau thuat thap hon khi thuc hién
phuong phdap nay, mat khac, cac két qua vé mat
huyét dong rat hoan hao. Hon nira, k¥ thuat nay
cho phép ldy bd cdc t6 chiic voi, tach cdc day
chang bi dinh, va danh gia duoc mitc d6 ho van
hai la sau phau thuat. Nguoi ta ciung co thé rach
cac cOt co, lam dai cic day chang bi co ngan,
hoac lay huyét khoi trong budng nhi trai. Ty 1é
(r vong do phau thuét la 1-2%, ty 1é séng sot
dén nam thir 10 sau khi phau thuat ma khéng co
bién chimg la 70% va 90% bénh nhan van con
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duoc tiép tuc theo doi sau 10 nam.

Khi tinh trang van hai la khong thé sira duoc.
nguoi ta s€ tién hanh thay van. K&t qua lau dai
cla phdu thuat rat 16t, ké ca déi voi van sinh hoc
va van co hoc.Ty 1é tr vong do phau thuat la 5-
10% va ty 1é s6ng sau 10 nam ma khong bi
vong do nguyén nhan van tum la 80%.

Bénh Iy van ba la

guyén nhan ddu tién cua hep van ba la

la do thdp. Hep van ba ld thudng phoi
hop véi ton thuong van hai 1a va van déng mach
chu, hi€ém hon, c¢6 thé chi t6n thuong van dong
mach chu, don thudn. Nhimg chan dodn phan
biét cua hep van ba la la u nhay nhi phai, di can
ung thu, huyét khoéi nhi phai va viém mang
ngoai tim co that.

Ho van ba ld bdm sinh thudng gap nhat la sa
van ba la, sau dé dén bénh Ebstein. Nguyén
nhan mac phai gdy hd van ba ld nang thuong la
buéng that phai gidin lam gidn réng vong van.

Mot diém quan trong ddng luu v la hon 20%
phu nit khoe manh tuéi tr 24 dén 65 c¢é ho van
ba la duoc ghi nhian bang Doppler tim. v nghia
dich thuc cua phat hién nay, cho dén nay, nguoi
ta van chua ro.

Ho van ba la cap do viém nd1 tam mac
nhiém khuan o cdac bénh nhan nghién ma tiy
cin c6 nhing bién phaps diéu tri dac biét do vi
khuan thuong khang thudc. ¢ nhitng bénh nhan
nay, bién phap dau tién va co hiéu qua nhat ¢o
[& la cat bo di van ba ld va khong thay van nhan
tao. Tuy nhién cach diéu tri nay thuong gav suy
tim t huyét, vi vay, van nén dat vao vi tri van ba
14 bi cat bo mot van nhan tao. Nhiéu phau thuét
vién thuong thay van ba ld hoac sua van ba la
ngay hon la chi cét van ba 14 don thuan, mac du
nguy co tdi nghién & cac bénh nhan nay rat lon.

Ky sau: Theo déi lau dai cac van nhan tao



TRONG NUOC

I - Hoi tim mach hoc Quéc gia Viét Nam
dang tich cuc trién khai coéng tac chudn bi cho
Pai héi Tim mach hoc Quéc gia Viét Nam lan
thar IX, ngay 2- 5/4/2001 tai Hai Phong.

Théng bdo sé 1 da nhan duoc nhiéu héi 4m
huong ng cua cac héi vién trong ca nudc. Mot
sO6 ban bdo cdo khoa hoc da duoc giri vé tham
du Pai hoi. Mot s6 bai du tuyén giai thudng cua
Ho: “Young Investigators’ Award” ciling da
dugc chuyén t6i 24 Uy vién Hoi déng khoa hoc
dé cham diém. Mot s6 khuyén cdo méi ctia Hoi
nhu vé tao nhip tim, nghiém phdp gang siic, tai
bién mach mdu ndo... dang duoc cdc tiéu ban
thong qua dé bdo cdo tai Pai hoi. Nhiéu hang
thuoc da dang ky tham gia Pai hoi. Cung Vin
héa Trung tam Hai Phong mot dia diém tuyét
dep noi sé dién ra Pai hoi da chuin bi xong.
Cac khach san va cac tuyén du lich Ha Long,
Cét Ba, D6 Son... da duoc nghién citu k¥ luéng.

Dé nghi cdc Hoi vién tich cuc thuc hién theo
thong bdo s6 1, nhat la gl bai bdo cdo khoa hoc
vé cang sOm cang tot, 1on trong cac deadlines.

I1 — Hoi tim mach hoc Hai Phong: Trong
Quy I, 2001, di tién hanh Pai hoi thanh lap
xong Hoél tim mach hoc TP Hai Phong thay thé
cho chi ho1 tim mach hoc Hai Phong. Pai héi da
bau duogc 1 Ban chdp hanh 23 Uy vién bao gém
cdc thanh phan rong rai déong nghiép tim mach
0 cdc co so: Bénh vién Viét Tiép, Truong Pai
hoc Y, Vién y hoc va méi truong Bién, Vién y
hoc Hai quan, Bénh vién Kién An, Bénh vién
Ng6é Quyén, Bénh vién D6 Son v.v... do BS
CKIIL. Pinh Thi Nga lam chu tich.

Duoc su quan tdm va ung hoé rit nhiét tinh
cia L.anh dao va UBND thanh phd, S Y t&, Hoi
y hoc Hai phong, Hoi da t6 chiic duoc 2 Hoi

nghi khoa hoc 16n rat chat luong, c¢é su tham du
cua Héi trung wvong gdm GS. Trdn D6 Trinh, TS.
Nguyén Ngoc Tuéc va Hoéi TP. H6 Chi Minh
gom PGS, TS. Bang Van Phudc v.v...

Hién nay Hoi dang khan truong chuan bi co
sO0 va gop phin t6 chitc Pai héi Tim mach hoc
qudc gia Viét Nam lan tha IX.

IIT — Hoéi tim mach hoc tinh Khanh Hoa
vira duge thanh 1ap ngay 24/7/2001 dé thay thé
cho chi hoi tim mach Khdanh Hoa, bao gém réng
rai 191 Hoéi vién chinh thic trong toan tinh va
ca tinh Phi Yén, do TS. Trdn Van Huy duoc
bau lam chu tich. Pugc su Ging hd nhiét tinh cla
UBND, So Y té¢ va Bénh vién Tinh Khanh Hoa,
da t6 chirc duoc 2 Hoéi nghi khoa hoc déng dao
vol su tham cua Héi trung vong, GS.TS. Tran
D6 Trinh, cua Hoi TP H6 Chi Minh, GS. TSKH
Nguyén Manh Phan, TS. Pham Nguyén Vinh...
két qua tot dep.

IV — Hoi Tim mach hoc Thira Thién Hué:
Puoc thanh lap tir 26/2/2000 do TS. Huynh Van
Minh 1am chu tich, dén nay Hoi da phat trién
lén 1 tAm voc ving vang va dong gop rat tich
cuc vao su phat trién khoa hoc tim mach & Thira
Thién Hué va ca mién Trung cling nhu cac k¥
thuat tim mach méi nhu tum mach hoc can
thiép, phau thuat tim mach...

Hién nay, Hoi dang tich cuc chudn bi cho
Hoi nghi Tim mach hoc Mién Trung lan thy I,
tai Hu€ ngay 7-8/10/2001. Pay la 1 Hoi nghi
I6n ¢6 su tham du cua déng dao déng nghiép
tim mach cdc unh mién Trung va ca cac Hoi
ban. Piac biét cé moi duoc nhiéu Gido su tim
mach danh ti€éng My, Phap... nhu GS. Norman
Kapla, tdc gia cuén Clinical Hyper-tension noi
tiéng.

TAP CHi TIM MACH HOC VIET NAM — SO 27-2001- 73



o1 da xudt ban dinh ky duoc rat déu dan to
bao Thong tin Tim mach hoc, dén nay da ra
duoc toi s6 4 thang 7/2001. Bdo cé khuynh
huong béi dudng sau dai hoc nhung ciing co ca
nhimg tét muc déc dio nhu “chuyén muc”
thong tin cho nguoi bénh.

QUOC TE

I - Lién doan Tim mach thé giéi (World
Heart Federation WHF) ma Hoéi Viét Nam 13 |
thanh vién twong d6i lau nam, méi day di t8
chiic thanh céng t6t dep “Ngay tim the g161 nam
2001 (World Heart Day 2001), hién dang moi
ching ta dy “Firt WHF Global Conference on
Cardiovascular Clinical Trials” vio ngay 21—
24/11/2001 tai Héng Koéng.

Chu y la Lién doan méi déi dia chi nhu sau:

World Heart Federation.

5, avenue du Mail- CH- 1205 Genéve.

Tel: + 4122 8070320: Fax: + 41 22 8070339

Email: admin @ worldheart.org.

Thu ky: Sara Bowen.

IT - Pai hoi cua Hoi tang huyét ap chau A
- Thai Binh Duong hop ngay 19-22 Thang tam
2001 tai Pattaya Thai Lan di moi Héi ta. Tién si
BS Tran Van Huy, Chu tich héi tim mach hoc
tinh Khanh Hoa di du. Hoi tim mach Viét Nam
da cu TS. Tran Van Huy, uy vién Ban chédp hanh
Trung uong Héi thay mat cho Héi ta tham du tat
ca cac hoat dong va budi hop cla Hoi dong
BCH Héi tim mach va ting huyét 4p chau A -
Thé1 Binh Duong tién hanh viao dip dé6 va di cé
thu gi6i thiéu véi GS. Suphachai Chaithiraphan,
chu tich Héi nghi.
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III - Hoi nghi thuong dinh Chau A - Thai
Binh duong vé suy tim méi day da hop ta1 Bali,
Indonesia, ngay 3 - 5/5/2001.

IV - Pai héi Tim mach hoc Chau A - Thaj
Binh Duong l4n thi XIII hop & Mandaluyong,
Philippin ngay 3 - 6/10/2001 véi chi dé “Cic
ti€n bo vé Tim mach hoc & chau A - Théi Binh
Duong” da gtri nhiéu quyén gidy moi cho Hoi
ta. Van phong Héi da gl chuyén cic quyén dé
té1 cac Uy vién chdp hanh va cic Hei dia
phuong.

V — Hoi nghi siéu am Singapore lan thit |
s€ ti€n hanh ngay 7- 8/12/2001 tai Bénh vién
Pai hoc Quéc gia Singapore ciing da gir gidy
mo1 cho Héi ta. Cic Hoi vién nao quan tim xin
lién lac vé1 van phong Hoi.

VI - Dai hoi lan thia IV cha Héi Tang
huyét ap Chau A - Thai Binh Duong sé tién
hanh tai Seoul Han Quéc vio nam 2005, di yéu
cdu su ing ho nhiét tinh ctia Hoi ta.

VII - Hoéi nghi “ACC Conference on the
Integration of Complementary Medicine in a
Traditional Cardiology Practice” cia Hoc
vién Tim mach Hoa KV (American College of
Cardiology) s& tién hanh tai Santa Barbara.
California, Hoa Ky ngay 18— 20/10 nam nay.
Ho1 vién nao quan tam, xin lién hé véi Gido su
Trdn D6 Trinh, ch tich Hoéi.
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