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PHAT BIEU KHAI MAC

BAI HOI TIM MACH HOC QUOC GIA VIET NAM LAN THU IX
HAI PHONG, 2 - 5/4/2002

Hém nay, ngay dau thiang Tu, dang d6
chuyén giao gita Mua Xuian va Mua Ha.
Thudng trong dém cudi cing cua Mua Xuin,
“The last Night of Spring”, ¢é mot vii héi cha
cac “Bong hoa Khoa hoc Trai tim”. 95 Béng
hoa khoa hoc mang dén tir hdu hét cic Bénh
vién, Truong dai hoc va Trung tdm y hoc 1én
trong ca nudc, dugc trinh bay trong 3 ngay,
song song O 2 giang dudng A va B, sé lam cac
ban “béi roi trong su lua chon” vi ca 2 bén
giang duong déu hay ngang nhau. Hoi déng
khoa hoc nam nay dua ra thém 06 Khuyén cdo
mdi (s6 10, 19, 20, 21, 22, 23) vé dot quy, tan
huyét khéi, tao nhip tim, nghiém phép gang siic,
phau thuat tim bam sinh, phiu thuat mang ngoai
tim. Ngoai ra, ta thdy cdc cong trinh vé siéu am
Doppler va Tim mach hoc can thiép no ro &
khap 3 mién Trung, Nam, Bac, cdc bai cia cic
Gido su, Tién si, Bac si néi tiéng trong nudc,
cing nhu tr nudc ngoai dén nhu Fernandez,
Richard Ng, Chu Pak Lau, Divinogracia, Bonot,
James Wong Wai .v.v... dic biét bao cio vé
“XUu 1y hoi chitng mach vanh cdp” clia Gido su
Thach Nguyén. Gido su tuy séng ¢ My, nhung
c6 mot taim huyét giip d& that dang cam dong
dé1 véi nén Tim mach hoc cua nudc nha. Dé
nghi ching ta hoan nghénh GS. Thach Nguyén.
Va “sau cung nhung lai ding khen nhat” 1a 13
dé tai dat “Giai thuong cac Nha Nghién citu
Tre”, ciing duoc tong két xong. T4t ca 1a nho su
phat trién ram ro cta noéi, ngoai khoa Tim mach
trong ca nudc. O Vién Tim mach hoc Viét Nam,
tim mach hoc can thiép phat trién rat ning dong
va cho nhiéu két qua that t5t dep. O TP. Hé Chi
Minh da t6 chiic duoc Hoi nghi Tim mach hoc
Mién Nam thang 4/2001 véi nhiéu dé tai rat
hay. Con Thira Thién Hué ciing da vuon lén tap
hop lai va 16 chic duoc Hoi nghi Tim mach
Mién Trung thang 10/2001, trong do c6 trao 07

GS. TS. TRAN PO TRINH

Chut tich Hot Tim mach hoc qudc gia Viét nam

giai thudong cua HOi Association pour la
Diffusion des Nouvelles Médicales tang 07
cong trinh bang ti€ng Phap. Tai Dai hdi ching
ta lan nay, c6 moét s6 lugng khé 16n bai, dugc in
trong 2 cudn “Tém tat cidc cong trinh khoa hoc”
va “Ky yé&u toan van cac dé tai Khoa hoc” da
phét cho Pai biéu, va in ca vao 1 dia CD Rom
dé ai cdn c6 thé mua thém. Vé cich thitc bdo
cao ¢ Pai hoéi, ching t6i cht truong khuyén
khich cic bdo cdo vién Viét Nam, trinh bay
miéng bang ti€ng Viét nhung lai chi€u 1én bai
bang ti€éng Anh. Nhu thé dé cho cic doéng
nghiép nuéc ngoai ciing hiéu dugc bai, dong
thoi day ciing 12 mot budce tap ruot dé tiép can
tdp quin qudc t€, hoan toan sur dung ti€éng Anh
trong cdc Hoi nghi khoa hoc.

Cac ti€n bd trong nudc nodi trén thuc ra ciing
gan lién véi trao luu tim mach so6i dong trén Thé
giGi. Tir viec tdch bénh dau thit nguc khong 6n
dinh ra lam 2 loai: loai “tién triéu” (Prodromal
Unstable Angina) va loai “clp tdp” (Accelerated
Unstable Angina) cua Dai hoc Maryland, dén
viéc phdu thuat cdu néi mach vanh thuc hién
biang nhitng dudng vao nho t6i thi€u va lam trén
trdi tim dang dap tranh tudn hoan ngoai co thé
hoac dung robot phau thuat. Cé tac gia tham chi
cho ring tuong lai ctia viéc diéu tri bénh mach
vanh 12 nhitng thit thuéc méi sé canh tranh véi
nong vanh, mac dau nong vanh hién nay da
chinh phuc tat ca cdc trin dia khé nhat cua
bénh.

Vé diéu tri suy tim, thang 8/2001 & Hoi nghi
British Columbia, ngudi ta da déng ¥ véi nhau
la v6i bénh suy tim mdi phat, thi thuéc nén
dung ddu tién la chen béta chit khéng phai e
ch€ men chuyén, ¢6 vé nhu trdi nguoc vdi thdi
quen cua ching ta hién nay thudng cho uc ché
men chuyén truéc, thi & Cleveland thing
10/2001, ngudi ta lai néu lén cau hoéi: dé diéu tri
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suy tim néi chung cdc chen thu thé angiotensine
c6 tot hon, tot bing hay can két hgp vdi c ché
men chuyén? Hoac giita bisoprolol, metoprolol
va carvedilol nén chon loai nao ciing la mot cau
hoi ta thuong tu dat ra trong khi cho don thudc.
Réi lai c6 1 phuong phdp doc ddo méi la cdy té
bao co bap vao viing co tim da bi hoai tir va suy
yéu hoac st dung nhitng manh ghép tir lon da
bién déi gien. Va con nhiéu diém khac s& duoc
thao luan & Washington DC thang 7/2002 nay.

Viéc diéu tri loan nhip, theo Pappone,
Brugada va Wellens ciing dang thay d6i rat
nhanh. M6t vdn dé loan nhip héc bia bac nhat
la rung nhi véi cdc séng 16n x6n cua né dang
duoc tdn cong quyét liét bang k¥ thuat triét phé
qua gidy thong dién cuc va s€ dugc bao cao tai
Hoi nghi Naples sau day maungay (17/4/2002)
va tail Pai ho1 Tao nhip tim va Dién sinh 1y hoc
& Hong Koéng thang 2/2003. Con phlu thuat
thay van hai la da 1én ng6i mdy thap ky nay thi
dang c¢6 khuynh huéng bi thay thé tro lai boi
phuong phdp bdo tén, sira van, riit ngan hay kéo
dai day chéang, tdi tao vong van bang nhiing ky
thuat m&i hon trudc. Nhung tdt ca cdc ti€n bo
tim mach hoc d6 cuing véi biét bao ti€n bd khoa
hoc khdc liéu c6 kim ham dugc ty 1& tir vong tim
mach ma theo Du bdo méi diy cua Lién doan
Tim mach Thé giéi s& 1én t6i 36% cua tir vong
chung va niang nhét la & cdc nudc dang phat
trién hay khong? Trong khi dé thi, theo théng
bdo ctia Hoi tim mach My, cic thdy thudc tim
mach dang bi ngip lut bdi hang ngan ci dién
thoai clia nguu1 dan héi vé nguy co bénh than va
bénh dau mua, c6 thé 1a cong cu ciia bon Khung
b6 quéc té.

Con ching ta ¢ day thi dugc yén tinh xay
dung Hoi Tim mach Viét Nam. Theo déanh gia
mdéi day cua dong dao dong nghiép va cac co
quan hitu trach thi Hoi ta da tré thanh “Mot Hoi
chuyén khoa Ién va manh cé nhitng déng gop
quan trong, ra dugc nhiéu Khuyén cdo cich xu
tri bénh tim mach rat tot, ra duge Tap Tim mach
hoc déu dan vdi chét lugng cao, in duge Ky yéu
khoa hoc 16n ti 1500 trang va nhiéu hoat dong
soi noi khac”. S6 Hoi vién da l1én 61 1381
ngudi, bao gém tat ca cdc nha tim mach hoc dau
nganh va & 60 Tinh, Thanh phé trong toan quéc
va ca mot s6 Hoi vién nudc ngoal.

4-SO 30-2002 - TAP CHi TIM MACH HOC VIET NAM

Cich day 1 thang, Hoi ta da cit TS. Huynh
Van Minh, uy vién thudong vu Hoi, Chu tich Hoi
Tim mach Thira Thién Hué, di Singapore du
cudc hop Pai hoi déng Lién doan Tim mach
hoc ASEAN (AFC) va tham gia Hoi dong Giam
khio Giai thuéng cic nha Nghién citu tré
ASEAN. TS. Minh ciing dugc moi vao Ban bién
tap Tap chi Tim mach hoc ASEAN. Day la 1 co-
hoi thuan tién cho cdc hoi vién ching ta gui bai
dang & 1 tap chi qudc té. Hoi hoan nghénh cac
déng nghiép gui bai. N6i chung, Lién doan
ASEAN c¢6 quan hé mat thiét vé Hoi ta. Ong
Chu tich Lién doan Richard Ng, hdm nay cung
cé6 mat tai day. Xin dé nghi Dai ho1 chung ta
hoan nghénh BS. Richard Ng.

Ca Lién doan Tim mach Thé gi6i (WHF)
ciing c6 quan hé chat ché véi ta vé moi mat.
Pac biet vé cac “Ngay Tim mach Thé gioi”
(World Heart Day) t6 chitc hang nam vao théang
Chin dé quang ba sau rong trong nhan dan Thé
gidi vé cc yéu t6 nguy co bénh tim mach, moi
nam moét chi dé nhu béo phi, tap luyén di bo,
giam stress va mat ngu, ké ca két hop thém voi
Ngay Tinh yéu nhu Valentines vGi ¥ nghia la su
4u yé€m lam giam stress va lo au. Hoi ta ciing da
hudng ng két hop t8 chic duoc 3 budi néi
chuyén vé cac chu dé trén va duogc ho g cong
van rat hoanh nghénh. DPugc tin vé Pai hoi Tim
mach hoc Viét Nam, qua Thong bdo trén Bao
Heart Beat cia Lién doan Tim mach The€ gidi
phit hanh rong khip. Lién doan va nhiéu Ho1
ban nhu Phip, My, Dic, Thii Lan, U,
Singapore v.v... déu da gl thu chic mung
chiing ta. D6éng thdi chiing t6i ciing nhan dugc
rat nhiéu gidy moi du Hoi nghi Tim mach cac
nudc, cé khi thong qua ca con duong ngoai giao
cia cac dai stt, Gidy moi du Pai héi Tim mach
hoc Thé giGi Sydney thang 5 nay, Dai hoi Tim
mach hoc ASEAN thing 7 nay. Déng nghiép
nao quan tam, ching t6i c6 thé cung cép thong
tin chi tiét dé di du.

Pé cé6 duoc niém vui gap mat hom nay, da
phai c6 su dng ho nhiér tinh cia Bo Y t€, Ban
Té chitc Chinh phii, Téng hoi Y hoc, cua Uy
ban Nhin din va cdc S&, Ban, Nganh thanh pho
Hai Phong, dac biét 1a S& Y t€, BO Tu lénh va
Vién Y hoc Hai quan, Trudong Pai hoc Y, Bénh
vién Viét Tiép, Cung Van héa Viét Tiép, Nha



Van héa Thanh nién, Poan quan nhac, Ban Van
nghé va sinh vién. Dong thoi cé su tai tro vat
chat cia Uy ban Nhan dan, So Y t€, Bénh vién
Viét Tiép, cing mot s6 Bénh vién khac nhu
Bénh vién tinh Ha Tay, dac biét la cdc Hang
thuéc va may tim mach ma ditng dau 1a nha Tai
tro chinh Servier. Chiing t6i xin chan thanh cam
on tit ca moi su gitp do vé tinh thin va vat chat
d6. Chiing 61 cing nhiér liét biéu duong Ban
chdp hanh H6i Tim mach Hai Phong, dimg dau
la BS. Dinh Thi Nga, vdi mot tinh thdn trdch

nhiém rét cao, da hét long lo toan moi cong viéc
to6 chirc Pai hoi.

Ching t61 xin cam on cdc vi khach quy, cac
nha bdo, thong tan, truyén hinh da bot chut thi
gio dén du hom nay va hoan nghénh roan thé
cdc Pai biéu di hudng {ing néng nhiét tir moi
mién dat nude vé du Pai hoi. Chiing toi xin long
trong tuyén bé Khai mac Mot Vi hoi cua cic
Trai tim, Pai hoi Tim mach hoc quoéc gia Viét
Nam lan thi IX.

TONG KET BE MAC
DAI HOI TIM MACH HOC QUGC GIA VIET NAM LAN THU IX

Ciing nhu cdc Pai héi trude, sau 3 ngay lam
viéc cang thang ciac ban da thdim mét, vay toi
xin phép ciing khéng ndé1 dai.

Vi s6 luong 16n nhét tr trude to1 nay la 95
dé tai ké ca vé nghién ciru va tong ludn, ta thay
noi bat 1én nhiéu nhat 1a cdc dé tai vé bénh tim
thi€u mau cuc bd véi 19 bdo cdo. Cac tac gia da
phan tich rat nhiéu khia canh khdc nhau vé chin
doan va nhdt la diéu tri bénh nay, trong do dac
biét c¢6 2 bio cdo néi dén nhdi mdu co tim that
phai, trudce it néi dén.

Ti€p sau d6 la 4 loai dé tai c6 s6 lugng bdo
cédo ngang nhau déu x4p xi 10 cdi 12 Tang huyét
ap, Tim mach hoc can thiép, Loan nhip va Siéu
am. Ta thady rat ro 1la Tang huyét dp o cac Dai
hoi trudc bao gio ciing gdp 2, 3 ldn bénh mach
vanh thi nay chi con la mot nua, c6 1€ 1a do da
bao hoda va ciing do su ti€n trién cua bénh ly tim
mach nudc ta. Con tim mach hoc can thi€p cung
nhiéu lén do su phat trién cia bénh mach vanh,
dong thoi di vao chiéu sau véi cdc ky thuat dat
gia do (stent) ti€n bd hon. Ngoai ra, con ¢o
nong van hai 14, dac biét lan déau tién ¢6 1 bdo
cdo vé nong dong mach than dé dicu tri THA.
Vé loan nhip tim ma nhiéu nhat va héc bia nhat
la rung nhi va ngoai tam thu véi tham do di€n

GIAO SU TS. TRAN DO TRINH

Chii tich Héi Tim mach hoc Quéc gia viét Nam

sinh 1y hoc, tao nhip tim... thi phuong phdp can
thiép dot triét bo cdu tric thu pham gay loan
nhip trong tim qua gidy théong dién cuc da
khing dinh duoc vi tri va loi ich ctia né trong
tim mach hoc chung ¢ nudc ta. Con si€u am
Doppler, chil yéu lam & tim nhung ciling 0 ca
ché khic nhu dong mach canh, dong mach dui
thi néi lén nhu mot “moén an ngon lanh” cho cic
Bic si tre.

Ngoai khoa tim mach nam nay déng gop 8
tiic khoang-10% céc dé tai, nhiéu nhat vé phau
thuat tim bidm sinh va doc ddo nhat 1a mot tong
luin vé phéu thuat diéu tri rung nhi, bdo céo lan
ddu tién 0 nudc ta.

Tim bam sinh ¢6 5 bdo cdo chu yéu vé Tu
chiing Fallot. Huyét khéi tic mach nam nay c6
5 b4o cdo, nhiéu hon ca nam trudc chi cé lo tho
| vai cdi. Nhung diéu quan trong la cdc tic gia
da ban sau hon vé diéu tri chong dong, lam tan
huyét kh6i nhu vé Clopidogrel véi biét duoc
Plavix 12 mot thit thu6c e ché ngung két tiéu
cAu méi, rit tt va rat quan trong, dang chudn bj
chinh thic budc vao thi truong Viét Nam.

Mot thit thuéc khic 1a dc ché men chuyén
timg duoc trinh bdy rdt nhiéu va thao luan soi
ndi & Pai hoi Da Lat thi 14n nay chi con 4 bai va
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chen dong calci thi cé 3 bai, diéu tri lipid cao
trong mau 3 bai.

C6 9 van dé bénh hoc duoc ban dén trong 1
dén 3 bdo cdo 1a: dot quy, bénh tinh mach, bénh
co tim, bénh mang ngoai tim, bénh dong mach
ngoai vi, phinh dong mach chu, ngimng tuin
hoan va tim cudong gidp. Nhung suy tim tam
truong van 1a 1 van dé thoi sy méi mé hon ca.

Vé cdc phuong phdp tham do khédc thi nam
nay dic biét c¢6 2 bdo cdo vé xa hinh SPECT
dem t&i tlr 2 dau dat nudc: mot cua Bénh vién
108 va 1 cua Bénh vién Cho Ray. Con dién tam
dé c6 3 bai, nghiém phdp ging sitc ¢6 1 bai va
lan ddu tién nghiém phéap ban nghiéng dé chan
dodn ngat c6 1 bdo cdo. Cic bdo cdo nd1 chung
cé chdt luong cao hon ro rét so véi ¢ Dai hoi
trudc ca vé ndi dung va hinh thirc. Cic bdo cdo
duoc giai thudng cac Nha nghién citu tré déu rat
xing didng va cé dong ngudi nghe. Con cac bao
cdo kém chat lugng hoac dai qua thdi gian cling
con ldc ddc, nhung cing giam di. Nhu vay
chiing ta da ti€p can dan véi trinh do qudc té.

Chiing ta da hoan thanh nhiém vu va trong
khong khi tam biét dim 4&m hom nay, ching t6i
mudén bdy t0 moét 1dn nita long bi€t on chén
thanh su chi dao ddy nhiét tinh cia Uy ban nhan
dan ma dai dién 1a Ba Bui Thi Sinh, Ph6 Chu
tich Uy ban nhan dan va cdc s& ban nganh cia
Thanh phd. Cung véi nd luc phi thuong ctia Ban
T6 chiic va Ban chdp hanh Ho6i tim mach Hai
Phong, con ¢6 su déng gép va tao diéu kién cia
Ban gidm d&c va nhan vién Cung Van héa Viét
Tiep. O day c6 mot Doi bao vé rét t6t nén trong
khi & Peru c6 t61 7000 canh sat dugc huy dong
bao vé cho cudc thim ctia 6ng Bush ma vin x4y ra
ddnh bom tif tung khing bd trong thi dé Lima thi
Dai hoi chiing ta hoan toan khéng ¢ khing b0.

Ching ta da hoan thanh dugc m§ man
chuong trinh khoa hoc va moi chuong trinh t6
chitc phong phi cua Pai hoéi, dan dén mot du
luan trong dong dao déng nghiép va ngudi dan
noi day, ddnh gid nhiéu diéu hay, nét dep va su
thanh cong di vang lén trong ti€ng quan nhac
hiing trdng va tiéng hét day sic séng cua cic em
sinh vién. Nhu vay, cho téi gio phit két thic
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nay ching ta c¢é thé néi, nhu Pai van hao
Shakespear di néi tir thé€ ky trudc rang “All’s
well that ends well”, t4t ca déu t6t néu Dai hoi
két thic tot.

Con dia diém dang cai Dai hoi tim mach hoc
qudc gia Viet Nam lan thit 10 nam 2004 thi Ban
chdp hanh Ho6i hop hém qua cé thao luan, da
can nhéc rat nhiéu gitta thanh ph6 Can Tho, TP
H6 Chi Minh, thanh phé Viing Tau, thanh pho
Vinh, nhung cudi cing da du dinh s€ lam tai
Thia dé Ha Noi, noi da t6 chirc cdc Dai hoi 1 va
2 roi di quay vong khap dat nuéc Nha Trang, Ha
Long, Da Ning, TP H6 Chi Minh, Pa Lat, Hué€,
Hai Phong thi nay Pai héi 1an thi 10 tron trinh
nay lai quay vé Ha Noéi lam 1 vong tron Khép
kin, mét “vong vao lai vinh ctru khong c6 tan s6
radio nao cé thé cat dit duoc”.

Mot van dé khdc, 1a hdu hét cdc bai in trong
cuén Tém tat 14n nay néu dugc giri kém bai dich
ra tiéng Anh, ma 1a loai ti€éng Anh dung hon
trude ro rét. Pay that 1a 1 diéu ddng ming cho
su tién bo ngoai ngit trong cac bac si ching ta.
Nhung trong cdc HoOi nghi 16n vé tim mach o
cdc nudc, ké ca c6 14n & Phdp, ngudi ta déu
dung ti€ng Anh, vi thé ching ta can luyén néi
va nghe cho théng thao. Trong cudc hop toan
thé Pai hoi déng chdp hanh cua Lién doan Tim
mach hoc ASEAN & Singapore nam ngodi cling
nhu cudc hop Ban chdp hanh Ho1 ta hém qua,
da x4c dinh viéc dang cai t6 chirc duge Dai hoi
Tim mach hoc Pong Nam A (ASEAN) nam
2006 tai Viét Nam.

T4t ca ching ta hdy tich cuc huéng t61 muc
tieu do, nang cao nhanh chéng chét luong cac
cong trinh nghién cifu ctia ching ta, két hop voi
6n luyén tiép can din véi trinh do ti€ng Anh
trong ving dé dén nam dé, chiing ta c6 thé mang
lai mot thanh cong vang doi cho Viét Nam.

Véi ky vong thiét tha dé, t6i xin phép két
thic bai Téng két nay trong “Pém cubi clng
cua mia Xuan”.

Xin chiic t4t cad cdc ban ra vé v6i mot suc
khoe dat dao nhu séng bién ma Hoi Tim mach
Hai Phong da g t6i chiing ta va m6t ni€m tin
manh liét vao nhimg thanh dat riéng cho moi cé
nhan ciing nhu thanh dat chung cho nén Tim
mach hoc ctia dat nudc Viét Nam tuoi dep nay.



TONG QUAN cAc VAN D& TIM MACH

TAC PONG MACH PHOI

Téc dong mach phdi (con duoc goi 1a nhéi
mau phoi) 1a mot bénh 1y khd nang véi ty 1é tir
vong cao. Cang ngay, nguodi ta cang thdy tic
mach pho6i thuong gap trén lam sang, nhung
bénh canh thi da dang, rdat dé bi bo sét hoac
chan doidn nhidm. Nguyén nhan chinh 1a do
huyét khoi tir cac tinh mach sau bong ra va theo
dong mau di lén gay tac va nghén dong mach
phoi, du tdc mach con c¢é thé do nhiéu nguyén
nhin khac nhu do khi, m&, tuy xuong, mang xo
vira, nudc 61, t€ bao di can, nhiém trung... Cac
thanh tuu nghién citu vé bénh sinh, chan do4n,
thudc, can thiép... da lam thay doi diang ké céch
nhin nhén, ddnh gid tac mach phdi. Bai viét nay
nham di€ém lai mot s6 nét cap nhat trong chan
dodn va xu tri tac mach phéi do huyét khéi.

Ty 16 md&i mac huyét khéi tinh mach
(TM) khoang 1,6-1,8/1000 nguoi/l nam. Ty 1é
tac mach phéi phat hién khi nhap vién khoang
25/100000 nguoi, song do rat nhiéu trudng hop
bo sét, chi phdt hién duge khi mo tir thi nén ty
I¢ thuc mac cao hon nhiéu, udc chimg =1% sé
ca vao vién. Nhu tai M§, méi nam, udc ¢6 thém
600000 bénh nhan méi tic mach phéi, trong dé
tr vong 10%. T vong chung do tac mach phoi
sau 3 thing ~17,5%."'*"

1. Yéu to nguy co

Cac nghién cttu déu cho thay 80-90% cac
truong hop tac mach phoi cé it nhat mot yéu t6
nguy co, hay gap nhat la: bat dong >1 tudn, tién
st huyét khoi tinh mach (HKTM), giai doan
sém sau phau thuat (85% trong vong 4 tuian3,4)
hoac gay xuong nhét la chi duéi. Gan 50% so6
bénh nhin huyét khoi TM sau cé biéu hién cla
tac mach phoi trén phim chup xa hinh di khong
c6 triéu chitng 1am sang.' Nguoc lai, 70% bénh
nhan tic mach phéi cé bing chimng cua huyét

NGUYEN NGOC QUANG, PHAM MANH HUNG

Vién Tim mach Viét nam

kh6i TM sau.* Cuc nghén tai dong mach phoi
chi y€u phat sinh tir huyét khéi tinh mach sau
do tang dong, bai thé, nén coi tac mach phoi va
huyét khoi tinh mach sau nhu méot qua trinh
bénh ly thong nhdt. Cic yé€u t6 nguy co cla tac
mach phéi chinh la cdc yéu t6 nguy co cua
huyét khéi TM. Phat hién ciac yéu t6 nguy co
giip chan dodn va luya chon cdc bién phap tham
do phl hop. Nguy co tac mach cang tang khi c6
nhiéu y&u t6 nguy co. Tudi cao (>40), béo phi la
cidc yéu t6 nguy co doc 1ap. Nguy co tac mach
sau mo tang lén rd rét theo tudi, thoi gian gay
mé, vi tri mo (diac biét la chi dudi va ving
bung), c6 hay khong bénh 4c tinh tién trién
va/hoac tién sir tic TM. Tac mach phoi dan dén
tr vong chi chiém < 1/100000 ca mé binh
thudng song lén t6i 5% & nhém cé nguy co cao .
nhu: mo 16n cac khéi u 4c tinh ti€n trién ving
bung va tiéu khung, phiu thuat khép hang/géi,
hoac phai héi sitc 1au sau m6. Tac TM chiém ty
lé cao sau mo dé 14y thai nhat 1a trong giai doan
sdm. Ba nhém bénh noi khoa ¢6 nhiéu nguy co
tic mach phoi la: (1) bénh tim/hé hdp dac biét
la sau nh6i mau co tim cép, tim badm sinh, hoac
man tinh nhu suy tim @ huyét, bénh phéi tac
nghén; (2) bénh 1y chi dudi: bat dong kéo dai
khi méac cdc bénh 1y thdn kinh nhu dét quy, u
nao, chan thuong tuy cédp; do gdy xuong, gian
tinh mach; (3) ung thu tu cung, tuy, vi va da
day, ciing nhu trong giai doan di can, tién trién
cic loai ung thu khdc hoac khi di€u tri tia
xa/hoa chat phdi hgp. Cic nhém nguy co cao
khdc bao gébm: bdt dong chan lau khi di du lich
xa, tién str tic TM, céc rdi loan dong mau tién
phat (thi€u hut antithrombin III, protein S, C;
khang protein C hoat hod (yéu t6 V Leiden);
taing yéu td (rc ché€ hoat hod plasminogen, tang
homocystein hoic yéu t§ VIII trong mdu, bién
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di gen prothrombin (G20210A)...) va tha phat
(khdng thé khing phospholipid, sau cét lich,
tang tiéu cdu, giam tiéu ciu do heparin)™. Nguy
co tac mach khi udng thudc trinh thai giam
xuong (khong con la nguy co cao) néu dung
loai c6 luong oestrogen thap (<50 pg) dé tranh
thar (thé hé 3 chia desogestrel, gestodene,
norgestimate cé nguy co tac TM gan gdp déi so
véi thé hé 2 chia norgestrel, levonorgestrel,
norgestrienone™'?) hay trong liéu phdp hormone
thay thé (thudng xay ra sém ldc mdi bat ddu

diéu tri hon so véi diéu tri kéo dai)*, du nguy co
trong ca hai truong hop gdp 2-4 ldn so vai
chimg. Huyét kh6éi TM chi trén khong qua
hi€m, song it din dén tic mach phéi. Catheter
tinh mach trung tam dé lau c6 thé gay tac mach
phéi song it gay tac dién rong’. Huyét khoi TM
sau doan gin (proximal DVT) gy tac TM phia
tréen goi (TM kheo, dui nong, tré 1én), nén dé
gay tic mach phéi hon so v6i doan xa (cang,
ban chan).

Bang 1. Tdn sudt tdc mach do huyét khéi theo cac nhém nguy co'”

Nhom nguy co Thap Trung binh Cao
Phau thuat chung Tudi <40 Tuéi > 40 Tuéi > 60
Phiu thuat < 30 phit  Phau thuat >30 phiit  Phau thuat >60 phut

| Khong c6 YTNC
Chén thuong Chan thuong nhe
Phau thuat xuong

Bénh khac Thai nghén

Ty 1& moi mac (%)
HKTM sau doan xa 2
HKTM sau doan gan 0.4
Tac DPMP cé tr. ching 0.2
Tac DMP gay tirvong  0.002

Khong ¢6 YTNC

Cit loc chi dudi

Cé thém YTNC
PT khép hang, goi,
gdy xuong chau, da

chin thuong
Suy tim, dot quy, Batdong kéo dai
ung thu
10-40 40-80
6-8 10-15
1-2 5-10
0.1-0.8 1-5

HKTM: huyét khéi TM; YTNC: véu t6 nguy co; PT: phdu thudt; PMP: déng mach phoi.

2. Sinh bénh hoc

Tiac mach phéi biéu hién 1am sang rat da
dang, c6 thé khong hé cé triéu ching lam sang
nhung ciing c6 thé suy sup huyét dong dan dén
tr vong.

Hai biéu hién bénh 1y chinh khi tic mach
phoi 12 roi loan chic nang that phai va réi loan
trao ddi khi. TAc mach phéi lam tiang sitc can
mach phéi, tang hau ganh that phai, tang dp luc,
dudng kinh va sitc ép 1én thanh tim clia bubng
that phai, tang nhu ciu oxy co tim... dua dén
thifu médu co tim va r6i loan chic nang that
phai, giam thé tich t6ng mdu thdt phai. That
phai gidn gay ddy vach lién thit sang trdi lam
giam dé ddy va tién ganh thét trdi (con do gidm
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thé tich t6ng mau that phai), tir d6 cung luong
tim, huyét 4p dong mach chu, dp luc tuéi mau
mach vanh déu giam. Nhip tim nhanh, nhu cau
oxy ting, budng tim qua gian, tuéi mau vanh
giam... 12 nhitng yé€u t6 1am nang thém roi loan
chitc nang thét phai va tao mot vong xoan bénh
ly din dén cung lugng tim giam—soc tim. Ro1
loan trao déi khi & bénh nhan tic mach phoi rat
phic tap, lién quan dén kich thudc va tinh chat
ciia cuc nghén, mic do lan rong, thdi gian tac
ciing nhu tinh trang bénh tim phoéi trude dé.
Giam oxy méu thuong do tang khoang chét phc
nang, luéng thong tir phai sang trai, bat tuong
hop giita thong khi véi tuéi mau (V/Q) va bio
hda oxy mach tron (Mv0,) thap (chu yéu la hai



co ché cudi). Ty lé thong khi/tué1 mau thip do
1di phan bo dong méu & phoéi (giam luong mau
dén vang tac mach, tang qua mic lugng mau
dén ving hoi lanh) va do xep phoi khong hoéi
phuc sau khi ly giai cuc tic. Xep phéi con do
mat 1Gp surfactant, xudt huyét phé nang hoac
linh trang giam CO, phé€ nang, do co that phé
quan, tat ca déu co su tham gia cua cac yé€u td
thé dich do tiéu cdu trong 181 cuc huyét khéi gay
ra. Pa0, c6 thé giam hon nira sau dung thudc
vin mach do tang ludng thong sinh 1y khi
tang dong mdu qua vung phoi c6 ty 1lé V/Q
thap."** Cac hién tuong khac ciing duoc nhac
dén nhu: phu phéi sau tic mach phéi do dp
luc nhi phai tang va hau qua cua ludng théng
tr phai sang trdi qua 16 bau duc hoac 16 thong
lién nhi gay tic mach nghich thudong hoac gay
giam nang Pa0,. |

Tac mach phéi nho khi dién tac mach <
20% hoac ap luc mach phéi ALDMP trung binh
< 20 mmHg. Tac mach phéi dién rong dugc
dinh nghia khi dién tic mach > 50% hoac tac >
2 déng mach phéi thuy."”

3. Triéu chimg lam sang va can lam sang

H4u hét bénh nhan cé biéu hién mo hod véi
rat nhiéu mic do khdc nhau, nén rat can co cdc
tham do thém dé€ loai trir hay khang dinh chin
dodn. Nhiéu nghién ciru cho thdy phéi hgp cac
triéu chitng lam sang, y€u t6 nguy co, vai tham
dd don gian cho phép phan loai kha tin cay kha
nang tdc mach phdi, tir d6 sé lua chon nhanh
chéng, chinh x4c, it tén kém cédc bién phdp chan
dodn khic. Xdc dinh kha nang tic mach phoi
trén lam sang dac biét ¢6 ich khi phéi hop danh
gid két qua xa hinh phéi-mot phuong tién chan
doan ¢6 dién.

Bang 2. Uéc licong khd ndang tdc mach phéi trén lam sang. *

Cao Khé thd dot ngot, thé nhanh (> 20 1/phit) hoic dau nguc (ki€u mang phoi

(>85%)
biéu hién sau:

hodc sau xuong c) khong giai thich dugc kém theo it nhét 2 trong s6 nhing

- C6 yéu t6 nguy co (khong van dong, & tré tudn hoan, tién sir viém tac tinh
mach, sau mé xuong khép hoac tiéu khung, sau chin thuong, khoi u dc
tinh, suy tim, ding thudc tranh thai...).

- Thiu kém theo dau hiéu tang ginh that phai mdi c6 trén dién tim.

- Triéu chitng viém tac tinh mach sau (sung, néng, do, dau mot chén).

- Phim Xquang c6 ddu hiéu nhéi mdu phdi, budu & ving rén phéi hoac

ving giam tudi mau.

Trung binh Giira hai nhém thap va cao.

(15-85%)
Thap Khong cé khé thé dot ngdt, thd nhanh (> 20 1/phit) hoac dau nguc.
(< 15%) Khé thé dot ngot, thd nhanh hoac dau nguc nhung do 1y do khéc.

Khong c6 yéu té nguy co.

B4t thudng trén phim Xquang do nguyén nhan khac.

INR > 2 hoac aPTT > 1,5 14n chiing trong vong 1 tuln trude dé.

Ngoai trir bénh ly ting ALDMP do thuyén
tic man tinh, tic mach phéi c6 thé chia thanh ba
loai chinh:

Tdc DMP nhe, cdp tinh

Néu dién tic nghén mach it hon 50% mach
phdi, thi thuong khong c6 triéu chimg. Triéu
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ching co nang hay gap nhat 1a khé tho ngay ca
khi gang sitc nhe. Mot s khdc xuét hién biéu
hién ctia nhéi mdu phoi (NMP) ngay tir ddu (khi
tac nhanh DMP ¢& trung binh): dau nguc chéi
kiéu cia mang phoi, ¢6 thé kém ho hoac ho ra
méu. Ty lé NMP chi ~10% s6 bénh nhan khong
c6 bénh tim phoi tir trude, trong khi chi€ém dén
30% néu ¢6 bénh ¢ um trdi hoac ¢ dudong ho
hap. Triéu chitng thuc thé chi cé khi NMP: khé
tho nhanh, néng do dau nguc song chua tim, hoi
chiung déng dac 1dn véi tran dich mang phéi, ¢
thé ¢6 co mang phoi. Thudng s6t nhe va nhip
tim nhanh (do dau+sé6t). Ap luc PMP it khi >
25 mmHg, cung lugng tim khéng giam, khéng
tut huyét ap, tiéng tim va dp luc TM hoan toan
binh thuong.

Tdac DMP dién rong cdp tinh

Né&u tac cap tinh trén 50% dién mach phoi
thi bi€u hién chua yéu la héi chitng tam phé cdp
két hop véi truy mach, tut 4p. Thudng gap nhat
la dau hiéu khé tho dét ngdt, nhip tim nhanh (>
100 nhip/pht) va triéu chitng suy that phai (TM
cO noi cang, thit phai dap manh, nhip ngua phi
bo trai xuong tc, T, tich d6i rong hoac manh
lén, &m thoi cua ho van ba 14, gan to). Nang hon
nita la biéu hién truy mach: mach nhanh nho,
trong nguc, tut huyét ap, va mé hoi, dau chi
lanh, tim tdi, ngat/thiu hoac ld 1an..."* Gdn 22%
36 bénh nhdn tdc mach phoi dién réong cé dau
nguc trdai giong NMCT.! That phai gian cang, ap
luc that phai va ALDMP tam thu tang song it
khi >55 mmHg, dp luc nhi phai va cudi tdm
truong that phai tang (=15-20mmHg), chi s6 tim
va huyét 4p dong mach giam, stic can ngoai Vi
tang. Mot s6 trudng hop dp luc mao mach phoi
bit (PCWP) binh thudng, nhat 1a khi thé tich
budng that trdi nho (do mat tuong quan giita 4p
luc va thé tich that trdi khi vach lién thét bi day
sang trdi'). Triéu ching sé ddy du néu biéu hién
< 24 gio ké tir khi khai phat, song it khi ddy du
néu xuat hién sau 24 gio."”

Truy mach, tut dp (soc) khi huyét &p tam
thu dong mach < 90 mmHg va/hoac phai dung
thu6c van mach. S6c¢ & bénh nhan tdc mach phéi
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cAp tinh (mit can bang gilta cic co ch& bu trir
duy tri huyét dp va/hoac tudi mau mod cua co
thé€) 12 hau qua cua tac mach phoi dién rong o
bénh nhan khoéng c¢6 tién sir bénh phéi tac nghén
man tinh (COPD) hodc tic dién nho hon & bénh
nhan cé tién sit COPD. Ty lé tir vong tang thém
3 dén 7 l4dn néu co soc (22-40%), da phan tu
vong ngay trong gid ddu'*. Tuy nhién da s6
(97%) truong hop tic mach phdi dién rong lai
khong c6 soc trén 1am sang'. Néu khong ¢ soc
thi ty 1& wr vong tuong duong giita tdic mach
phéi dién rong va dién nho hon (0-8%) '. Cac
roi loan huyét dong khac bao gém tut huyét dp
khong cdn dung van mach; thiu/ngét (do phoi
hop gifta giam oxy mau va tut huyét dp, chiém
t6i 13%'), r6i loan nhip va dan truyén, ngimng
tim (chu yéu do phan ly dién co) hoac tir vong.
Cic r6i loan nay =10% (tham chi cao hon) téng
s6 truong hop tic mach phdi néi chung, trong
khi tang vot & nhém nang c6 suy tim phai cép
hoac tang dp luc dong mach phoi: ty 1é nging
tim chiém t6i 18-29%, soc phai dung van mach
1a 10% (theo cdc nghién ciu UPET"’, UPSET",
ICOPER'"’, PIOPED", MAPPET").

Tac DMP dién rong bdn cdp

Thudng do nhiéu cuc tac kich thudc nho
hoac trung binh dién ra trong vai tuan, do d6 co
qud trinh thich nghi cta that phai. Triéu ching
chii y&€u 1a kho thd tang lén va giam dung nap
v6i gang sitc, thudng kém theo ho khan, ¢6 thé
c6 tim ki€u trung uvong. Mitc do kho thd khong
tuong xing voi cdc triéu chimg thuc thé. Mach
va huyét 4p van trong gié1 han binh thuong.
Khdm thudng thdy TM c6 néi, tiéng T, & phan
dugi mii e tang 1én khi hit vao, thanh phan
phéi cta ti€éng T, manh. Tién st c6 nhiéu dot
NMP xen k&, cudi cling tién trién nang dan din
dén suy tint phai va giam cung luong tim giéng
bénh canh cdp tinh. Ap luc thit phai va tam thu
PMP cao hon trong khi dp luc nhi phai thap hon
so voi tic DMP dién rong céap tinh.

Dién tam do

Du khéng c¢6 bénh tim phéi tur trudc, dién
tim binh thudng chi gap trong 6% tic mach phoi
16n c4p tinh va 23% tac mach phéi ban cap.1,2



Néu tdc mach phoi nho, huyét dong 6n dinh
thuong chi gap nhip nhanh xoang. Cic ré1 loan
nhip nhu bléc nhi that cic cdp hoac réi loan
nhip that rat it gap, ty 1é€ rung/cudng nhi chi
chiém 0-5%5. Dau hiéu thudng gap nhat (=
50%) la thay doi khong dic hiéu doan ST va T,
thuong thodng qua, cdc thay doi giai doan khir
cuc trd lai binh thudng sém hon so véi tdi cuc,
mac do thodi trién séng T lién quan chat véi
hiéu qua diéu tr1 cla thudc tiéu sgi huyét. Hinh
anh tam phé€ cap (truc QRS quay phai, bloc
nhanh phai, P phé&, §;Q;T;;-S sau rong & Dy, Q
sau & Dy, T am déao chiéu & Dyy;) chi chiém
khoang mét phdn ba cdc trudng hop tic mach
phéi dién rong'”. Dién tam dé chi y&u dé loai
trir cac chan dodn khdc nhu NMCT hoic viém
mang ngoai tim. Nguyén nhan thay doi dién tim
khi tac mach phéi khong chi don thuin do gian
that phai.'”’

Tac mach pho6i thudng niang hon néu: xuit
hién s6m (< 24 gid) dao nguge séng T & V-V,
roi loan dan truyén va tai cuc cua that phai,
dang S,S,S;;,"”". Tuy nhién biéu hién trén dién
tim van c6 thé ton tai nhiéu ngay sau khi bénh
thodi trién.*

Xquang tim phoi

Hinh 4nh phim chup Xquang phéi binh
thudng c¢6 thé gap trong tat ca cdc dang tac
mach phéi (16-34%)'" nén khong thé ding bién
phdp nay dé xdc dinh hoac loai trir tic mach
phoi 16n. Du khong dac hiéu, chup Xquang phoi
ciing giip chdn dodn tic mach phoi 16n nho loai
trir cdc bénh giong tic mach phéi (viém phdi,
tran khi mang phoi, suy tim trdi, u, gy xuong
suon, tran dich mang phéi nhiéu, xep phoi thuy),
xdc dinh nhitng t6n thuong nghi ngd cdn tham do
ti€p va cho phép udc luong so qua do nang cua
bénh dong thdi cling can cé phim chup Xquang
dé danh gia ddy di phim chup xa hinh phéi.

Hinh anh xep phéi, tran dich mang phoi s
lugng it, co hoanh nang cao la nhing dau hiéu
¢6 do nhay thdp. Dau budu cua Hamptons (not
md ngoai vi hinh chit V hoac ban nguyét, nam
doc canh mang phdi, huéng vé rén phoi, hay &

géc suon hoanh), ddu Westermark (vung phoi
thi€u tudi mdau khu tri) hoac phong doan gin
PMP hay gip & bénh nhan tac mach phoi dién
r@“g.l.ﬁ.ll

Cdc xét nghiém mau

Men LDH tang, bilirubin gidn ti€p tang va
SGOT binh thuong 1a bé ba xét nghiém gap
trong truomg hop tic mach phoi, tuy khong nhay
song kha dac hiéu', thuong gap nhéat la tang
LDH. Bach ciu tang nhe (12-13000/ml) trong
khi hematocrit giam nhe (30-35%). Tiéu céu
ciing giam nhe (100-200000/ml) ca khi khong
c6 bién chitng do dung heparin.

San phidm lién két chéo thodi gidng cua
fibrin ¢é chita D-dimer (dac trung cho qua trinh
tiéu huy fibrin noi sinh) tang > 500 ng/ml trong
> 90% bénh nhan tac mach phoi.' Tuy D-dimer
tang ca khi cé huyét khoi tinh mach, déong mau
noi quan rai rac (DIC), sau chdn thuong, phau
thuat hay c6 khéi u ac tinh... song c6 do nhay
cao (nhat 1a khi dinh luong bang k¥ thuat
ELISA) nén c6 thé dung lam xét nghiém dé
sang loc loai trir tic mach phdi, nhat 1a nhém
bi€u hién trén lam sang va/hodc hinh anh c6
nguy co thap-vira.'*'?

Khi mau dong mach

Bién déi dac trung la Pa0, giam va PaCo,
binh thuong hodc giam do tang thong khi.
PaCO, giam va kiém chuyén héa van xay ra o
bénh nhan cé it dong CO, trudc dé. Tac mach
phdi dién rong cé thé gay ca toan ho hap (do
tang khoang chét sinh 1y V,/V; va mét co ho
hip) va toan chuyén héa (do giam tuéi mau mo
khi s6c)'. 14-38% nhimg trudng hop tac mach
phéi vin c6 két qua khi médu binh thuong (Pa0,
> 80 mmHg, PaC0, = 35 mmHg, chénh léch
gifta phan dp oxy ph€ nang va dong mach phoi
P(A-a)0, binh thudng)'®. Pa0, khong bao giv
binh thudng & bénh nhan tic mach phéi 16n
nhung vin binh thudng néu tac mach nho do
tang thong khi, khi dé P(A-a)0, > 20 mmHg la
d4u hiéu nhay hon. Song Pa0, giam va P(A-a)0,
tang thuong do nhiéu nguyén nhéan, nén két qua
khi m4au dong mach khong di manh dé loai trir
hoac xac dinh tic dong mach phéi.' ™"
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Mclntyre va Sasahara ghi nhan tuong quan
tuyén tinh gita mic do ning cua tac mach phoi
(do bang chi s6 tac mach khi chup mach, dp luc
PMP trung binh, chi sé tim) va gid tri Pa0, ¢
bénh nhan khéng cé tién su COPD. Ciing cé
tuong quan chat gitta P(A-a)0, vé1 ALDMP
trung binh va s6 thuong t6n trén phim chup
mﬂCh.Ij

Thong khi khoang chét sinh ly (V,/Vy)
tang (do gidn ti€p qua thé tich va 4dp luc riéng
phan cua CO, toan phan hoiac cuéi ky tho ra
ETCO,) 1a mot chi s6 rat nhay va dac hiéu dé
chan dodn tic mach phoi, lién quan chat véi
mirc do tac va tién trién bénh.”

Siéu am tim

Siéu Am um (qua thanh nguc hodc thuc
quan) dung dé danh gid tinh trang tang géanh
that phai, tim huyét khoi buong tim va loai tru
nhiing bénh 1y khac (phinh tach dong mach chu,
bénh mang ngoai tim, séc giam thé tich, rdi
loan chirc nang/nh6i mau co tim, hd van - trong
dé 2 bénh 1y cudi chiém gin nua s6 bénh nhan
nghi ngd tic mach phéi dugc lam siéu am)'’.
Siéu Am tim chi nén coi la phuong tién phu trg
hon 13 phuong tién chdn dodn chinh, xdc dinh
tic mach phoi.

Nhitng ddu hiéu cua tang ganh that phai do
tac mach phoi trén siéu am gém: gidn/giam van
dong that phai (gian TP hay gap nhat: 50-
100%), tang ty lé dudng kinh TP/TT, di dong
nghich thuong vach lién that, hd van ba la...
Nhimg dau hiéu nay it khi gap néu tic mach
phoi dién nho. Gian that phai con cé cdc nguyén
nhan khdc: NMCT that phai, bénh co tim, tam
phé man hay TALDMP, song c6 thé nghi dén
tic mach phéi cdp néu c6 kém cdc ddu hiéu
nhu: that phai khong phi dai (d6 ddy <5-7mm)
kem khong xep TMC duéi khi hit sau, di1 dong
vach lién that nghich thudng, van t6c t61 da
dong chay cua ho van ba ld ¢ muc trung binh
(>2,5-2,8 m/s va <3,5-3,7m/s), hoac réi loan
van dong viung dac biét cua that phai (mat van
dong viung gita thanh tuy do, van dong binh
thuong vilng mom: do tang co bép bu cia that
[rﬁi}l,.‘hll.ll-
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Siéu am qua thuc quan c6 thé thdy huyét
khéi & than hoidc doan gin ché chia dong mach
phdi (chiém 50-90% céc truong hop gian that
phai) véi do chinh xéc cao (46 nhay:80-96,7%,
do dac hiéu:84-100%)"'***, tuy nhién do nhay
giam vGi nhimg huyét khoéi o nhanh phan thuy
PMP, hoic & doan giita va xa cia DMP trdi***,
Siéu am tim cho phép xdc dinh tinh trang huyét
khéi dang di chuyén (emboli-in-transit) ¢ tim
phai, chiém t6i 17% s6 bénh nhan tac mach
phéi cap, vdi hai loai khac nhau vé hinh théi va
tien luong (typ A va B theo phan loai cua
European Cooperative Study™). Typ A (gap
trong 18% tic mach phéi 16n c6 s6c) la céc
huyét khéi dai (2-10cm), manh, rdt di dong,
ngudn gdc tir hé tinh mach sau ngoai vi, thuong
tim thdy & nhi phai (84%) tho vao thét phai,
nguy co cao (mét phdn ba chét trong vong 24
gid, ty 1é tir vong > 40% k€ ca khi dung tiéu soi
huyét), 1a chi dinh tuyét d6i mo cdp ciu lay
huyét khai (ty 1é tlt vong cdn 15-25%)*". Typ B
12 cdc huyét kh6i thuong nhé hon, hinh tron
hoac ovan, it di dong, nam trong thdt phai,
thuong lién quan dén cic réi loan tang dong
trong that phai (suy tim & huyét, dién cuc tao
nhip vinh vién, di vat...), thudng tién lugng t6t
(du gay tdc mach phdi trong 40%). Tuy nhién
Kinney va Wright lai khong thay su khac biét rd
vé ty lé tr vong gifta cac loai huyét khdi."

Siéu Am ciing xdc dinh nhém bénh nhan c6
nguy co cao nhu: con 16 bdu duc (tang ty 1€ ur
vong, tic mach ndo va cic bi€n ching gin
khdc)'. R6i loan chic nang that phai la yéu t6
nguy ddng chd y khdc: du bao tién luong xéu,
dac biet & bénh nhan huyét dong khéng 6n
dinh"*%%. 10% bénh nhan huyét dong 6n dinh
¢6 r6i loan chic nang thdt phai sé tién trién
thanh s6c tim, véi ty 1é tr vong vugt qua 50%
do tac mach phéi tdi phat, nhat la & bénh nhéan
tudi cao, mdéi sau phdu thuat xwong hoadc chén
thuong, huyét dp thdp.” Tuy con nhiéu tranh
cii, song dudng nhu thubc tiéu sgi huyét 1am
giam ty 1& tir vong & nhém téc mach phdi huyét
dong 6n dinh cé rdi loan chic nang thét phai
(MAPPET").



Xa hinh phoi (scintigraphy)

Xa hinh phéi 1a phuong tién chdn dodn gidn
tiép vi khong thé phat hién duoc ban than huyét
khoi ma chi phdt hién hau qua 1a cdc viung
khuyét vé tudi mau. Hinh anh xa hinh tuéi mau
phoi binh thudng cho phép loai trir chian doan
tac mach phéi. Kha nang chdn doan tac mach
phoi cua hinh anh viing khuyét tuéi mdu cé thé
chia thanh 3 loai: cao, trung binh va thip. Hinh
anh c6 kha nang cao cho phép chdn doén diing
t6i 85%. Tuy nhién phdn 16n (60%') bénh nhan

nghi tic mach phdi trén lam sang chi cé nhimng
hinh anh ¢6 kha nang chan dodn thip hoac trung
binh nhat 12 & bénh nhan cé tién su COPD, ma
trong dé tic mach phéi thuc su chi chiém 25%.
Maic di két hop véi kha nang chin dodn tac mach
phdi dua vao lam sang sé nang cao do chinh xdc
song ciing chi chidn dodn diing khoang mot phan
ba s6 bénh nhan. Nguoc lai, di hinh anh xa c6 kha
nang thap ciing khong loai trir dugc chan dodn vi
c6 t6i 40% la tic mach phoi néu kha nang tac

mach trén lam sang cao'™".

Bang 3a. Khd ndng tdc mach phéi dia vao xa hinh phéi (theo nghién citu PIOPED")

Kha nang Hinh anh trén phim xa hinh phoi
Cao e >] ving I6n bat tuong ximg V/Q
e >3 ving bat tuong ximg V/Q c& trung binh
e | ving I6n + >1 viing bét tvong ximg V/Q c& trung binh.
Trung binh e | viing bat tuong ximg V/Q 16n
¢ < 4 vung bat tvong xirng V/Q c¢d trung binh
e | ving khuyét,tuong xing V/Q + phim Xquang phéi binh thudng
Thap e 1 viing bat tuong xtng V/Q + phim Xquang phoi binh thudng
e > | viung khuyét, tuong ximg V/Q + phim Xquang phéi binh thuong
e Nhiéu viing khuyét tui mau nho + phim Xquang phoi binh thudng
e Cic vung khuyét tudi miu khoéng thanh thuy (nhu tran dich mang
phéi s6 luong it, tim to, trung that rong, co hoanh nang cao)
Khong e Khong cé viing khuyét tuéi mau hodc ving khuyét nam ngoai dién
(binh thudng) phoi trén phim chup Xquang nguc.

VIQ: wong xung giita viing duoc thong khi va viing dugc tuot mau.

Bang 3b. Khd ndng tdac mach phéi (%) khi
két hop xa hinh va lam sang (PIOPEDIS).

Khi nang Kha nang chan doén

chan dodn ¢{a hinh 4nh xa hinh

Amsang  “pih Thap T.  Cao
thuong binh

Thap 2 4 28 56

Trung binh 6 16 . 066 38

Cao 0 40 66 96

Ving khuyét tudi médu c6 thé tao ra do cic
bénh 1y khdac nhu khoéi u, hé1 chiing dong dac,
suy tim trdi, hang phéi, xo phoi va bénh phoi tac

nghén. K&t hop véi xa hinh théng khi (khi dung
krypton-81m hoac technetium-99m DTPA cho
két qua rd nét va nhiéu chiéu hon so véi xenon-
133) sé nang cao d6 dac hiéu phuong phap nay
do tac mach phdéi tao ra hinh anh khong tuong
xuing (ving khuyét tudi nhung khong khuyét
théng khi) nguoc lai véi hinh anh tuong xung
giita thong khi va tuéi mdu cua cdc thuong ton
khdc.>® Tuy nhién nghién cttu PIOPED da cho
thdy loi ich rat khiém ton khi két hogp voi xa
hinh thong -khi. Nghién ciu PISA-PED lai cho
thay: néu chi chon hinh khuyét tuéi mau chr V
(wedge-shaped) 1am tiéu chudn bat thuong, két
hop v6i 1am sang cho phép chdn dodn xac dinh
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hoac loai trir td1 76% so6 bénh nhan bat thuong
vG1 d6 chinh xdc 1a 97% ma khodng cin téi xa
hinh théng khi.?” Mat khdc k¢ thuat chup xa
hinh biric xa photon don (SPECT) ciing cho phep
nang cao do chinh xdc vi lam giam s6 luong céc
hinh anh khuyét c6 xdc suat chdn dodn thap.
Nén thuc hién ghi hinh phéng xa trong vong 24
gid ké tir khi khoi phat triéu ching (do mot s6
truong hop hinh anh nhanh chéng tré vé binh
thudmg) ciing nhu trude khi ra vién dé theo doi
va chén doén cac dot tdi phat.

Bang 3c. Khd ndng tdac mach phéi (%) khi
két hop xa hinh va lam sang (PISA-PED27).

Kha nang Kha ning chan doin
chan dodn c{a hinh 4nh xa hinh
lam sang

- +
Thdp 3 55
Trung binh 12 92
Cao 39 99

Du vay, xa hinh phéi vin rit cé ich dé
quyét dinh huéng xu tri: hinh anh xa hinh phu
hop v6i 1am sang c6 kha nang thdp cho phép
loai trir tac mach phéi, hinh anh xa hinh pht
hop v6i 1am sang c6é kha nang ding cao dong
nghia vdi viéc phai diéu tri. Nhitng phuong tién
khdc nhu siéu Am tim huyét khoi tinh mach sau,
chup dong mach phdi hay phim CT sé& dung dé
lua chon phuong phdp diéu tri cho hai nhém
trén ciing nhu giip cho chan dodn khi khong
phit hop kha ning chin dodn gitra 1am sang va
anh xa hinh phoi, chi khong nén chi dua vao
bénh canh lam sang...

Chup cat lop ty trong vi tinh (CT thuong,
CT xodn éc, CT chum dién tu)

Chup CT xo0én 6¢ c¢6 dung thuSc can quang
hoac chup CT chum dién tt (electron beam CT)
1a bién phdp chidn dodn khong xam 14n c6 nhi€u
wu thé, bé sung hoac thay th€ cho ghi hinh
phong xa phéi kinh dién. CT xoan 6c dugc
nhiéu noi coi 12 bién phap ddu tay dé chin doédn
do k¥ thuat chup nhanh (chi trong mét lan nin
thd), d& phuc tap va it phu thudc hon, phat hién
duoc gian that phai so véi phuong phdp chup
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mach phoi truyén théng; hinh anh rd nét va day
du hon (ca nhu moé va mach mau) so vé1 ghi
hinh phéng xa.

Bi€u hién cta tic mach phoi trén phim CT
ro rang trong da s6 (90%') trudng hop: céc
hinh khuyé&t mot phan hay hoan toan trong long
mach, hay ddu hiéu “duong ray” (dong chay
gita huyét khoi bap bénh trong 1ong mach va
thanh mach). D6i véi tac than DMP, tac bM
thily hoac phan thuy ph6i thi chup CT cé do
chinh xdc =85% (d6 nhay va dac hiéu déu
~94%, tham chi 100% & nhém bénh nhan nang
hoac cé tang gdnh that phai)'. Hinh anh duong
tinh gia c6 thé do hach rén phéi to gay xep phai,
md& trung thit, phi quanh mach (suy tim
huyét), bom thudc can quang cham... Hinh anh
am tinh gia c6 thé gap khi danh gid cic DM nho
ctia ha phan thuy phéi, hoac nhimg ving DMP
xudt phat khong theo chiéu doc (tir thuy luGi va
thily giffa phéi), hoac khi ¢6 tac TMC trén, c6
luéng théng trong tim, trong phoéi gay giam can
quang cac DM phoéi. Do chinh xadc cta chup CT
chi gidam & nhém bénh nhan tdc mach phdi nho
(duéi ha phan thiy), 12 nhém chiém ty 1€ it (6%
cac truong hop tic mach phéi) va ti€n trién van
tot dit khong dung thuée chéng dong.' Sau khi
chup CT phéi c6 bom thudc, lugng can quang
trong hé tinh mach vin du dé danh gia ti€p
huyét khoi trong tinh mach sau ving chén, vung
bung, khung chau va TMC dué6i ma khong ton
thém thoi gian (=5 phiit), rdt cin néu bénh nhan
¢6 chi dinh dat loc trong TMC duéi.™

Chup céng huong tir hat nhan (MRI)

Chup cOng huong tir hat nhan ciing la mot
bién phdp chdn doan khéng xam lan, cho phép
danh gia vé hinh thdi giai phdu-chitc nang cua
tudi mau phéi cling nhu chirc nang that phai. So
v6i chup CT hay chup mach phéi, MRI con c6
cidc uu diém nhu: tranh ngd doc than do thuéc
can quang, chup hé tinh mach ngay trong mot
thi, d6 nhay va dac hiéu rdt cao dé phat hién
huyét khoi TM sau hoidc DM phéi."® Tuy nhién
thoi gian chup kéo dai (15-30 phit) gay nhiéu
bat loi nhat 14 nhém bénh nhan huyét dong
khong 6n dinh.



Chup dong mach phoi

Chup chon loc dong mach phoi la tiéu
chuan vang dé chan doan xac dinh hoac loai trir
tic mach phoi. Nén chi dinh khi da cé tut huyét
ap, truy mach hoac khéng chan doan duoc bang
phuong tién khac. Tuy nhién khong phai ché
nao ciing thuc hién dugc va luén cé nguy co tu
vong diu nho (< 0,3%) khi chup, nhit la nhém
nang cé dp luc cudi tdm truong thit trai cao
hoac tang 4p dong mach phéi.'** Chéng chi
dinh tuong do6i ¢ bénh nhan cé thai, nguy co
chay mau cao, suy than va cé huyét khéi trong
tim phai. C6 thé chup bing 6ng théng di qua
tinh mach dui (khong thé néu bénh nhan da dat
luéi loc TMC duéi, ¢6 nguy co 1am bong huyét
khoi & vung chau dui hoac TMC dudi va dé
chay mau néu dung thudc tiéu sgi huyét), duong
TM canh tay (khé 14i 6ng thong, dé co that TM
nhat la khi s6¢ hoac dung thudc van mach Liéu
cao) hoac TM canh trong va TM dudét don
(chéng chi dinh néu dung chéng dong du liéu).
Trude khi chup nén thong tim dé ddnh gid cung
luong tim, shunt, mitc dé réi loan huyét dong va
nguy hiém dé phong nglra, chon loai va lugng
thudc can quang... Nhimg thay doi huyét dong
tly vao mic do tac (ban dinh luong trén phim
chup) bao gém: tang 4p dong mach phoi (thi
phit do tac mach l6n), 4p luc nhi phai va cudi
tdm truong that phai tang, dp luc cudi tdm
truong that trdi va cung lugng tim giam. Huyét
khai thé hién qua hinh anh cat cut hoac khuyét
tron trong long mach kém theo giam tudéi méu
vung phoi chi phai.

Nhiéu tac gia da dat dau hoi vé su cén
thiét phai chup dong mach phéi trude khi can
thiép tich cuc nhu dung thude tiéu soi huyét
tham chi phadu thuat 1ay huyét khoi do nguy co
chay mdu, bién ching va lam cham tré chén
dodn trong khi ¢é nhitng bién phdp khong xam
lan chinh xdc khdc."”® Tuy nhién, chup dong
mach phoi s& 1a bat budc néu dp dung cic bién
phdp 14y huyét khoi hoac nong huyét khoi theo
dudng 6ng thong. |

Phdt hién huyét khoi tinh mach sdu

Da phin huyét khéi tinh mach sau khong
biéu hién triéu chiing ma phai phat hién dua
vao: thé tich ky (plethysmography), siéu am
Doppler mau mach mau, MRI hay chup can
quang hé tinh mach. Po thé tich ky, chup can
quang hé TM hién rat it duge s dung, MRI lai
qud phic tap, nén siéu am Doppler mau mach
mau 12 phuong tién 1y tuong dé phat hién huyét
khéi TM sau cho du it tin cdy & nhém khong
biéu hién triéu chiing hoac khi dianh gid huyét
kh6i TMC duéi. 40% bénh nhan huyét khéi TM
sau c6 tac mach phoi khi 1am xa hinh dit khong
cé triéu chimmg 1am sang."” Cho du cdc bién
phiap trén khong thé chin dodn xdc dinh tac
mach phéi, song viéc phat hién huyét khei TM
siu rat quan trong dé quyét dinh huéng xir tri.
Ban than viéc ton tai huyét khoi TM doan gin
da c6 chi dinh diéu tri thuéc chéng déng du lam
sang khong bi€u hién tic mach phdi, nguoc lai
néu khong cé huyét khéi ¢ TM goc chi, ben,
chau..., khong con nguy co tic mach thém thi
diing da c6 tic mach ph6i nho van c6 thé bo qua
thuéc chéng dong'. Tat nhién phai rat than
trong khi két luan ¢ nhém bénh nhan c6 du trit
chirc nang tim phoi han ché, it hoat dong hoac
huyét khoi hinh thanh tir noi khac (nhi phai
hoac TMC...). Mat khac ¢6 thé 1am lai nhiéu lan
siéu am mach néu van nghi ngo¢ trén lam sang.

4. Phéi hop chdn dodn

Cdc dang khdi phdt cua tdc mach phoi

. Khé tho dot ngdt khong ré nguyén
nhan khi nghi hoac géng sic rat nhe

2. Nhéi mau phéi dién hinh: dau nguc
kiéu mang phoi, ho méu, khé tha.

3. Truy tim mach hoac réi loan huyét
dong nang: tut ap, soc tim, ngat/thiu,
ngung tim.

4. Suy tim nang lén, mat bu khong rd
1y do trong thoi gian ngan (vai ngay).

Chdn dodn tic mach phdi vira dé bo sot
vira dé chdn dodn nham. Rat dé bo so6t chan
dodn & bénh nhin c6 bénh tim phdi tir trudc,
nguoi gia, hoac khi chi c¢é duy nhat triéu ching
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kho tho. 10% truong hop tir vong tai vién la do
tac mach phoi cap, da s6 chi duoc chdn dodn khi
mo tr thi. Mat khdc, ciing dé chin dodn nhim,
chan dodn x4c dinh bang chup dong mach phéi
chi chiém x4p xi mét phan ba s6 bénh nhan
nghi ngo.

Céc bénh canh gidéng tic mach phoi

o Viém phé quan phoi
o Hen ph€ quan nang
o Dot cdp bénh phoi tac nghén man

tinh

o Tran khi mang phéi cé van

o Uphéi, xepphdi

o So6c nhiém khudn hoidc s6¢ mat mau
o Nho6i mau co tim

o Phinh tdch dong mach chu

o Tran dich mang tim

o Phu phéi |

o Tang dp luc DMP tién phat

hoac do suy tim trdi, hep van hai la...
o (Gay xuong sudn

o Viém khop sun suon

o DPau do than kinh co

o Hoi ching tang thong khi

Triéu chitng lam sang tuy rat khoéng dac
hiéu song kha nang chin doan ding < 3% néu
khéng ¢6 cdc triéu ching chu chét nhu khé tho,
thd nhanh va/hoac dau nguc kiéu mang phoi.
80-90% bénh nhan tic mach phdi cé it nhat moét
yéu té nguy cd quan trong. Cac xét nghiém co
ban khdc (dién tim, Xquang phdi, khi mdu doéng
mach, men...) thuong khong dac hiéu, chi c6 tac
dung phan biét, loai trir cic nguyén nhéan khac,
mac du c6 thé cé gid tri tién lugng néu da khang
dinh tac mach phoi.

Néu bénh nhan 6n dinh, nén chup xa hinh
phoi Két hop v6i kha nang mic bénh trén lam
saing (70% két qua xa hinh cé thé chidn dodn
ding & mirc d6 trung binh: 16-60% tuy theo lam
sang), buéc ti€p theo nén lam la siéu am
Doppler mach chi duéi dé tim huyét kh6i TM
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sau, néu két qua am tinh thi cé thé lua chon
nhiéu phuong phdp khic bao gém chup dong
mach phoi dé chin doan xédc dinh. D6i véi bénh
nhan huyét dong khong 6n dinh, séc..., nén lam
ngay siéu 4m tim qua thanh nguc va/hoac qua
thuc quan cho phép xdc dinh rd tac mach phoi
I6n, trung tam ciing nhu chi ra cdc nguyén nhén
gay s6c khdc. Néu khong thé khang dinh dugc
qua siéu am, nén chup cat 16p vi tinh xoan 6c¢
hoac chup dong mach phéi tiy hoan canh tai
ché (CT xoan 6c c6 do nhay rdt cao véi tac
mach phéi & nhanh 16n, con néu tac nho thi it
khi gay truy mach, s6c tim 1am sang..). Néu
phét hién thidy ving giam tuéi mau = 30% hoac
c6 tac mach phdi dién rong, cidn xdc dinh nhém
bénh nhan c¢6 réi loan chic nang that phai vi
nhém nay nguy co tir vong cao hon va co6 lo1 khi
dung thudc tiéu sgi huyét.”’

5. Diéu tri

Bénh nhan tac dong mach phoéi c¢6 nguy co
tr vong, huyét khoi tai phat hoac bién ching
man tinh. Ty lé tr vong c6 thé 1én tdi 30% néu
khong diéu tri, gdp 10 14n so véi dung thuode
chéng dong (2.5%)".

Ngay khi nghi ng& tic mach phoi nén tiém
bolus TM ngay 5000-10000 U heparin néu
khong c6 chéng chi dinh, réi ti€p tuc chan doan
xdc dinh. Néu loai trir tic mach phdi thi dimg
heparin, néu c6 chin dodn xac dinh thi Iva chon
diéu tri phu thudc vao tinh trang huyét dong clia
bénh nhan. Khi huyét dong suy sup nang gay tut
ip hoac s6c, cdn nhanh chéng md thong cho tac
mach ph.A bang thudc tiéu huyét khoi va/hoac
can thiép pha v& huyét khoi. Néu that bai hoac
chéng chi dinh, nén tién hanh phau thuat cap
cttu 14y huyét khoi. Néu thanh cong, ti€p tuc
duy tri bang heparin va thuéc khdng vitamin K.
Bénh nhan tic mach nho hoac thdm chi tac
mach dién rong nhung huyét dong 6n dinh duoc
diéu tri bang heparin g6i v&i thudc chéng dong
dudng u6ng. Tac mach phdi tai phat hoac chong
chi dinh ding khang vitamin K, thi nén xem xét
dat loc (filter) & tinh mach chi duéi dé phong
huyét khoi.



Bénh nhan nghi ngd tic mach phéi dién
rong thuong phai hoéi sitc tich cuc dé 6n dinh
huyét dong ngay ca trong lic chdn dodn. Bénh
nhan dau nguc nhiéu c6 thé dung thudc giam
dau song phai than trong néu dung opiat ¢ bénh
nhin tut 4p. Néu oxy mdu giam nang, tro voi
thd oxy qua mask, cdn dat 6ng ndi khi quan va
thong khi nhan tao. Pat néi khi quan va théng
khi nhin tao c¢6é thé 1am niang thém tinh trang
suy sup huyét dong do: (1) thuéc gay ngu an
thin dung khi dat 6ng néi khi quan hoac tho
mdy s€ giy gian mach doéng thoi lam giam/tro
tdic dung cua catecholamine, (2) thd mdy lam
giam luong mdu TM trd vé va tang sific can
mach phéi. Do dé cin can nhic than trong gitra
lo1 ich va nguy co ctua ban than viéc dat nd1 khi
quan, k¥ thuat va cac thuéc ho tro. Etomidate la
thuéc giam dau gdy ngu ly tuong vi it anh
huong dén huyét dong. Tho mdy ap luc duong
lam cai thién tét oxy mau do tic mach phoi hay
c6 xep ph6i'®. Thong khi tia khi ciing la hudng
¢ trién vong va uu thé so v6i thong khi cd
dién'®.

Siwc  Cung  Suc Loai soc

chua luong  can
!} \J T Giam thé tich
) A} T Suy hai that/
Suy that trdi
Ve T \ Nhiém khuén
T 1 T Téc mach phéi 16n

Thong thuong, truyén 1-2 lit dich muéi sé
nang duoc huyét 4p ¢ bénh nhan soéc khong rd
nguyén nhan. Cung luong tim sé tang lén O
bénh nhan tic mach phéi dién rong khi chua tut
ip néu truyén 500 ml dextran'®. Tuy nhién, &
bénh nhan tut 4p c6 ré1 loan chitc nang that phai
niang, thé tich va dp luc budng thit phai cao lam
tang suc ép lén thanh tim va/hoac gay thi€u mau
that phai, ddy léch vach lién that qua mic sang
trai gay roi loan kha nang gian va/hoac dé ddy
that trdi. Khi dé truyén dich qua mitc cang lam
ning thém tinh trang trén cing nhu réi loan
chitc nang that phai nhiéu hon, vi th€ néu ap luc

buéng tim i;:hﬁi cao hodc c6 bi€u hién suy tim
phai nang thi nén truyén dich rat than trong va
nén dung thuéc van mach sém.”” Ty 1& s6ng cua
bénh nhan tic mach phéi dién rong phu thudc
vao viéc duy tri 4p luc dong mach chu du dé cdp
mau mach vanh nuéi dudng cho that phai dang
suy. Noradrenaline thong qua thu thé o (gay co
dong mach-tang ap luc tudi mdu mach vanh va
gdy co tinh mach-tang lugng méu tinh mach trg
vé tim) déng thoi thong qua thu thé B, (tang co
bép hon nita) cho phép cai thién ro rét chuc
nang that phai. Dobutamine tuy tang cung lugng
tim va kha nang van chuyén oxy song lai thay
déi ty 1e théng khi/tudi mau (V/Q) va 1am giam
Pa0, & bénh nhan tic mach phdi dién rong cé
s6c, hon nira thuSc gdy gidn mach ngoai vi
thong qua thu thé B,. Vi thé néu tac mach phoi
dién rong, nén chon Dobutamine néu ha huyét
4p it-vira va Noradrenaline néu s6c nang”, tuy
nhién khi dé néng do catecholamine ndé1 sinh da
dat dén muc rit cao nén ddp Ung véi cac thudc
van mach s€ kém, co khi khong c6 tic dung ma .
con gay réi loan nhip. Thu6c gian DMP chon
loc nhu tho prostacyclin hoac khi NO ciing lam
tang cung lugng tim va cai thién trao déi khi khi
tac mach ph6i nang.

Heparin

Heparin du phdong tic mach phéi tdi phét
hon 12 diéu tri truc ti€p. Heparin lam giam dang
ké ty lé tir vong va bién chimg nhd tc ché ling
dong fibrin, tir d6 ngan can hinh thanh va phat
trién cuc dong, giip co ché tiéu soi huyét
nhién clia bénh nhan phd hiy cic cuc mau dong
chit thuéc khong truc ti€p hoa tan cuc dong da
hinh thanh. Hiéu qua khi dung heparin phu
thudc vao viéc dat nong do diéu tri nhanh chéng
ngay trong nhing gio ddu. Heparin con lam
giam b6t cac chat trung gian gay co that mack
phoi va ph&€ quan, giai phéng tir viéc hoat héa
cuc dong va ngung tap tiéu cdu.

Khoéng nén diung heparin tiém dudi da trong
giai doan ddu cla tic mach ph6i vi khong thé
dat ngay hiéu qua trong 24 gio trir phi liéu
heprin = 17500 U/12 gio (250 U/kg/12 g10).
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Truyén TM heparin lién tuc dudng nhu t6t hon
tiem bolus do lam giam nhe ty lé chay mau.
Theo d6i tién trinh diéu tri dua vao xét nghiém
aPTT, nén thir 4-6 gi¢ ngay sau khi khoi dau
diéu tri, ti€p dé&n thir lai 6 gio/ldn moi khi thay
déi liéu, sau dé it nhat 1 14n/ ngay. aPTT nén
duy tri trong khoang 1,5-2,5 l4n ching hoédc gia
tri trudc diéu tri (Bang 4). Khong dat ngudng
diéu tri (aPTT < 1,5) s€ lam tang nguy co tdi
phat huyét khéi tinh mach."® N&u aPTT kéo dai
truGe khi diéu tri (kha nang c6 khing thé khing
phospholipid) hoac néu liéu heparin > 40000
U/ngay, cdn theo dbi bang ndng do heparin
trong huyét tuong: duy tri & muic 0,2-0,4 U/ml.
Téc mach phéi tdi phdt thudng do chéng dong
chua dd, cdn tang liéu heparin tuy nhién c6 thé
xay ra hién tugng nay trong vai ngay diu trudc
khi cuc mdu dong dinh duoc vao 16p ndi mac,
nén khong can tiang liéu thudc.

Bang 4. Chinh liéu heparin theo cdn ndng

(trich tu Ann Intern Med 1993:119:874)
Liéu dau

Tiém bolus -80U/kg sau db
truyén lién tuc 18U/kg

aPTT <35s* Tiém bolus 80U/kg

(<1.218n ching)  Tang liéu truyén thém 4Ufkg/h
aPTT tr 35-45s*  Tiém bolus 40U/kg

(1.2-1.518n chimg)  Tang liéu truyén thém 2U/kg/h
aPTTtir46-70s*  Liéu truyén khong thay ddi

(1.5-2.3l4n ching)
aPTT tir 71-90s *

Gidm liéu truyén bat 2U/kghh

(2.3-3.0l4n chimg)
aPTT>90s* Tam ngimg trong 1h, sau doé
(> 3 1an chimng) truyén lai véi lieu bét di 3U/kg/h

* aPTT lam 6 gidlldn sau khi thay déi liéu

Thdi gian dung heparin d6i véi tic mach
phdi dién rong it nhat phai mot tudn tham chi
dai hon néu cdn. Nén dung g6i ngay bang thudc
khing vitamin K cung v6i heparin it nhat trong
5 ngay, sau d6 nging heparin khi INR > 2 trong
2 ngay lién ti€p. Bi€n chimg thuong gap la chay
miu (15% khi dung da liéu, du ty 1€ nang
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< 5%), nguy co chay mau thuong xay ra ¢ nhom
loét da day ti€n trién, hoi chimg uré mdu cao,
tudi cao, mé&i phdu thuat hoac chén thuong, tang
huyét 4p nang... 1 mg protamine 1 mg dé trung
hoa 100 U heparin nhung khong nén tiém qua
50 mg mot ldn. Ding kéo dai heparin liéu cao
(> 15000 U/ngay trén 2 thing) c6 thé gay loang
xuong cho dd da bd sung thém canxi va
vitamine D. Cic bién chitg hi€ém gip c6 thé 1a
hoai tir da, phan (ing qua mén, giam aldosterone
khong ro nguyén nhan sau truyén lién tuc
heparin vai ngay (gay tang kali mau dén mic
nguy hiém nhat 12 & bénh nhan suy than hoac
d4i duong). Heparin cé thé gay giam nhe ti€u
cdu nhe thoing qua (10%) hodc giam nang ti€u
cdu (< 5%). Giam nhe ti€u cdu thudng xdy ra
trong bén ngay ddu do tic dung truc ti€p cua
heparin 1én tiéu cdu (thudng tiéu cdu & ngudng
100-150 G/1), khong c6 triéu ching, thodi trién
tr nhién khi ti€p tuc dung thuéc. Giam nang
ti€u cdu xay ra muon sau 5 ngay, do khdng thé
IgG phu thuoc heparin lam hoat héa ti€u cdu
gay ra huyét khéi ¢ ca tinh mach va dong mach
cling nhu cdc bién chimg chay mau, s6 lugng
tiéu cdu < 100 G/l hodac giam hon nira tri s6

~ trude d6. Khi d6 phai ngimng ngay heparin, thay

thé thu6c chéng dong bang danaparoid hodc
lepirudin. Diing thuéc khdng vitamin K c6 thé
lam gay dong nang thém do tc ché téng hop
protein S, truyén tiéu ciu ciing lam nang thém
bénh, tuy nhién c6 thé ding thudc chéng ngung
tap tiéu cdu hoac loc huyét tuong. Bién ching
nay c6 thé phong dugc n€u phat hién Kip thoi
hien tuong giam ti€u cdu va ngimg ngay
heparin."**

Heparin trong luong phdn tu thdp
(LWMH)

LWMH véi hiéu qua, do an toan ro rét da
ddn dédn thay thé€ heparin chudn trong diéu tri
huyét kh6i tinh mach sau va tic mach phdi
cdp."* Tuy nhien LWMH tiém dudi da chua thé
thay th€ hoin toan heparin chudn trong moi



bénh canh tic mach phdi, nh4t 12 vai trd cua
LWMH trong diéu tri tic mach phéi dién réng
huyét dong khong 6n dinh con cdn nghién ciu
sau hon. Do giam kha nang gan véi protein
huyét tuong, véi dai thuc bao, tiu cdu va t€ bao
ndi md, nén hoat tinh sinh hoc cia LWMH 6t
hon, ban huy dai hon, tic dung chéng dong dé
du bdo hon, it gay bién chiing giam tiéu cdu va
loang xwong, hiéu qua diéu tri (loi ich/bién
ching) va gid thanh (gid/tdic dung) t6t hon so
vGi heparin tiéu chudn. Liéu dung duoc tinh
theo cdn nang, ma khoéng cén theo ddi trit nhirng
bénh nhin c6 suy than hoac béo phi (duy tri
hoat tinh anti-Xa tir 0,4-1 U/ml).

Bdng 5. Heparin trong luong phdn tir thdp
trong diéu tri huyét khoi tinh mach.

LMWH TS* Diéutn Du phéng
Adreparin 1.9 130Ukg/12h 50 Ulkg/12h
(Normifio)
Certoparin 8000 UM2h . 3000 Uf24h
(Mono-
Embolex)
Dalteparin 2.7 120U/kg/12h  2500-
(Fragmin) 200 U/kg/24h 5000 U/24h
Enoxaparin 3.8 100 U/kg/12h  2000-
(Lovenox) 4000 U/24h
Nadroparin 3.6  <55kg: 3100 U/24h
(Fraxiparin) 4000U/12h  hodc
55-88kg: 40-
6000 U/12h  60Ukg/24h
>80kg:
8000 U/12h
Reviparin 3.5  <60kg: 1750 U/24h
(Clivarin) 4200 UM2h
>60kg:
6300 U/12h
Tinzaparin 1.9 175 U/kg/24h 3500 U/24h
(Innohep) 50 U/kg/24h

*TS: 1y 56 AntiXalAntilla.

Thuéc éc ché truc tiép thrombin

Céc thlr nghiém lam sang vé hirudin va cic
phan doan hirudin méi chi bat ddu. Day la céc
peptide tc ché€ truc ti€p thrombin doc lap véi
ATIII nén b4t hoat thrombin gin véi fibrin
(nguén gdc phat trién huyét khéi) hiéu qua hon
so v6i heparin. Lepirudin (hirudin tdi t6 hop) do
thdi gian bdn hiy ngan (1,3 gid) nén rat cé ich
déi v6i nhimg bénh nhan cén can thiép hay phau
thuat.

Thudc tiéu huyét khoi

Do nhanh chéng hoda tan cuc nghén DMP,
giam tai va héi phuc tinh trang suy tim phai cap,
thudc tiéu huyét khdéi so vdoi heparin lam giam
dang ké ty le tir vong sau 30 ngay (4,7 so véi
11,1%), giam nguy co t4i phat nghén mach phdi
(7,7 so v6i 18,7%) va gidam nguy co phdt trién
bénh ly tang 4p déng mach phéi do thuyén tac
man tinh."? Diéu tri tiéu huyét khéi chi yéu
duoc chi dinh cho bénh nhan suy sup huyét
dong: tut 4p, thiéu niéu, giam oxy mdu nang.
Mot s8 tdc gia con chi dinh cho nhimg trudng
hop 16i loan chifc nang thét phai trén siéu am."”’
Cic thu6c tiéu soi huyét duong nhu déu cé hiéu
qua va an toan nhu nhau néu véi liéu tuong
duong (Bang 6). Néu diung streptokinase hoac
APSAC  (anistreplase  hay
plasminogen streptokinase activator complex)
thi nén phfi hop 100 mg hydrocortisone dé
giam cdc tic dung phu. Chéng chi dinh bao
gbm: cidc bénh ly ndi so, ndi tiy, chay mau
trong, mdi phdu thuat 16n hodc chdn thuong
nang (< 10 ngay), tang huyét 4p khong kiém
soat duoc, tién sir di img hodc mdi dung thudc
(rieng véi streptokinase hodc APSAC). Ngugce
so v61 NMCT, tiéu huyét khoi vin cé tic dung
diéu tri trong vong 10-14 ngay ké tir khi khai
ph4t."® Hiéu qua tuong duong du ding dudng
tinh mach ngoai vi hay truc ti€p qua 6ng thong
vao DMP. Ngimg heparin truéc va sau khi dung
thudc tiéu sgi huyét, do aPTT va fibrinogen mau

antisoylated
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dé quyét dinh thoi diém ding ti€p heparin. Néu
aPTT van gap doi chimg hoac fibrinogen < 1g/1
thi lam xét nghiém 4gid/l4n cho téi khi c6 thé
dung lai an toan heparin, sau d6 g6i véi khing
vitamin K it nhat trong ndm ngay. Bién ching
chinh khi dung thudc tiéu soi huyét 1a chay mau
nang (~12%, tuong duong giita cac thudc tiéu
sgi huyét), trong d6 xudt huyét ndi so khoang
0,5-2,1%. Streptokinase hoic APSAC c6 thé
gy di tmg (nhu néng bimg, ndi ban, s6t (5-7%),
ddp tng tot vai corticoid va khdang histamine du
soc phan vé rat hiém(<0,5%).

Bang 6. Liéu dung thuéc tiéu soi huyét cho
bénh nhan tdac mach phoi dién réng.

Strepto- Liéu nap 250-500000U/15

kinase phiit, duy tri 100000U/h*24h

Urokinase Liéu nap 4400 U/kg/10 phuit,
duy tri 4400 U/kg/h * 12h

rt-PA Liéu nap 10mg, sau dé truyén
lién tuc 90mg/2h

APSAC 30mg/5 phuit

Reteplase 2 mii tiém bolus 10 U cédch

nhau 30 phit

Ldy huyét khoi iong mach phoi

Huyét khoi DMP c¢6 thé 14y ra nhd phiu
thuit hoac can thiép qua da. Phdu thuat lay
huyét khoi la phau thuat tim m& ¢é nguy co cao,
song van dugc ti€n hanh cdp citu khi diéu tri bao
t6n that bai v6i muc dich chinh dé phong t
vong, tuy nhién rdt khé xdc dinh chinh xdc
nhitng bénh nhan s€ tu vong néu khong phau
thuat.' Nhilng bénh nhan phai héi sic kéo dai >
I gio, tich cuc t6i da, da ding thudc tiéu soi
huyét ma khong thodt s6c, suy sup huyét dong
sau ding thudc tiéu sgi huyét, ngimg tim tién
trién hodac timg lic nén cén nhac phau thuat 14y
huyét khéi DMP.® Cing nén xem xét nhiing
bénh nhan cé chdéng chi dinh diung thuéc tiéu
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soi huyét hoac hiéu qua tdc dung qud cham. Ty
1& tlr vong khoang 0-33% néu khong phai ép tim
ngoai 16ng nguc, song 1én tdi 43-84% néu phai
cdp ctru ngimg tim, tham chi 100% néu chén
dodn truéc md sai.'” Bién chiing sau mé bao
gdbm: hoi ching ARDS, viém trung thét, suy
than cidp va di chimg thdn kinh... Dung thuéc
tiéu soi huyét trudc mé khoéng hé lam thay déi
cdc nguy co cia phiu thuit ciing nhu céc bién
chimg sau mé."’

L4y bo hoac phd vd huyét khoi qua dudng
6ng thong c6 thé thay thé phdu thuat néu bénh
nhan khong ngimg tim."™'* Nhiéu phuong phap
qua dudong 6ng théng dugc phét trién nhu céc
dung cu dé€ hit truc ti€p; xuyén thung huyét
khéi bang day dan; khoan nho, pha tan bang tia
nudc toc do cao... nhg dé ma giai phong duogc
ché tic & PM phdi. Cho di nhimg manh vun
huyét khéi ban di xa va giy tic nhitng mach
nho thi dién mach phdi nhé bi tic ciing nho hon
nhiéu so v6i dién mach phéi dugc tudi mau trd
lai khi m& thong chd tic & cac DM 16n. Déng
thdi cdc phuong phép trén cling tao nhiéu thuan
loi hon dé hé thong tiéu soi huyét tu nhién ti€p
xtc va hoan tan cuc mau déng. Phoi hop truyén
rt-PA hoac urokinase vao cuc mau doéng két hop
véi cdc can thiép co hoc ciing cho thdy thanh
cong ma khéng gy tinh trang tdn huy€t toan
than va bién ching chay méu'®. Cho dén nay
cac nghién cttu lam sang van dang ti€p tuc dé
tim ra phuong thic can thiép co hoc t61 vu.

Thu6c chéng déng dudng udng

Chéng dong dudng udng la thudc dung dé
diéu tri duv tri va du phong tdi tac mach do
huyét khéi. Thu6c dc ché téng hop cic protein
phu thudc vitamin K tai gan gém bén yéu t6
dong mau (11, VII, IX, X) va it nh4t hai yéu t6
chéng dong (protein S va C). Thudc khong tac
dung ngay (do cdc protein san c6 phai thai trir
hét) do dé phai goi véi heparin hoac LMWH it
nhit 12 5 ngay ké ca khi xét nghiém



prothrombin nhanh chéng dat ngudng diéu tri
(protein C giam nhanh sau dung thudc sé gay ra
tinh trang tang doéng tiém tang). Diéu tri thudc
chong dong dat hiéu qua khi giir xét nghiém
INR trong khoang 2,0-3,0, d61 véi héi ching
khang phospholipid can duy tri INR cao hon
(2,5-3,5). Thoi gian udéng thudc chéng dong kéo
dai thy timg bénh nhan: da s6 bénh nhan khéng
cé yéu té nguy co kéo dai duogc diéu tri trong 3-
6 thing. Bénh nhan viém tac tinh mach vé can
lan ddu tién nén dugc diéu tri da 6 thing. Khi
yéu 10 nguy co chi thodng qua (bat dong tam
thoi, dung oestrogen...) thi thoi gian diéu tri cé
thé ngan hon. Nhitng truong hop phai diéu tri
kéo dai hoac lién tuc 1a: ¢6 khéi u tién trién, cdc
r0i loan gdy tang dong, viém tac tinh mach tdi
phat, tang 4p luc DMP man tinh do thuyén tac.

Bién ching chll yéu l1a chay mdu (tang rd
rét khi INR > 4). Néu bénh nhidn chay mau
ning, nén giam INR xuéng 1 bang cidch ngimg
thuéce (tdc dung sau khoang 2 ngay), uéng hoédc
truyén chdm 1-5mg vitamin K (tdc dung trong
24 gid), hoac truyén cdc yéu t6 dong mau phu
thudc vitamin K hay huyét tuong tuoi déng lanh
(tdc dung tuc thi). Cic bién ching khic tuong
dé1 hiém (nhu hoai tr da) nhung luén cin chd y
dén tuong tdc thuéc véi rau qua xanh, thude
khdng sinh pho rong...

Cdc bién phdp co hoc ngdn ngita huyét
khoi di chuyén tie TM sdu.

Cac thu thuat nay c6 tic dung ngan ngua
huyét khéi tir cdc tinh mach sau ban 1én phdi
chit khéng ¢é tac dung trén qué trinh déng mau
va khong phong dugc huyét khoi tinh mach sau.
Cic phuong phdp truyén théng la cat, that,
khau, dat kep (clip) ngoai tinh mach chu dudi
song co ty lé tr vong va bién chiing khd cao,
nhdt 1a sung né chi dudi. Hién tai phuong phdp
moi duge dp dung la dat loc tai tinh mach chu
dudi theo duong 6ng théng qua da dudi man
ting sdng, song chua c6 rd rang vé vu thé cla

phuong phdp nay trong du phong tic mach phoi
hoic & nhém khong réi loan huyét dong so véi
udng thuéc chéng dong.'*® Cic phuong thiic
trén duoc chi dinh trong mot s6 it trudng hop
khi dung thuéc chong dong kéo dai théit bai
hoac tdi phat lién tuc, khong thé dung nap voi
tic mach tai phat du nho hoac khi khong thé dat
hiéu qua do chéng chi dinh r6 (nhu da chén
thuong nang, trong va sau phau thuat...). Chi
dinh cé thé m& réng (nhét 1a dat loc tai TMC
dudi) & nhém nguy co cao: tic mach phéi c6 réi
loan chitic nang that phai nang kém theo huyét
kh6i TM sau chi duéi tén lru. Bién ching ¢6 thé
gap 1a thing hoac di chuyén/hu hong thiét bi
trong hé tinh mach, phu chén, huyét khéi chi
dudi.. Tuy vy cdc phuong phdp tr trudc dén
nay vin khong loai trir dugce tdt ca trudng hop
tic mach phéi tdi phat do huyét khéi di qua
hoac hinh thanh tai ché nghén hoac ngay ¢ phédn
doan gin ciia TM sau.'"?

Du phong xudt hién huyét khoi

Du phong xuat hién tac mach phoi (chinh la
du phong huyét khéi TM sau) rat quan trong vi
tic mach phéi khé chdn dodn, khé diéu tri ma
khong dé thanh coéng. Diéu quan trong khong
phai 14 timg bién phap cu thé ma diém chinh la
moi bénh nhan cdn dugc ddnh gia va phén loal
tiy theo nguy co tic mach dé réi tir dé ap dung
cédc bién phdp phu hop. Cic bién phéip co hoc
bao gém di tat ép chan hoac bang thun (khong
chi trdnh & tré m4u ma con kich thich noi mac
ting hoat déng phan huy fibrin néi sinh), dat
ludi chan tai TMC duéi.. Cac thudc duge dung
dé du phong huyét khaéi 12 heparin trong luong
phan tir thap (enoxaparin, dalteparin, ardeparin),
danaparoid hoac thuéc khing vitamine K.
Asprin c6 hiéu qua nhe phong tic mach phéi song
khong nén dung don thudn aspirin. Hién van con
nhiéu bit déng gilta cdc trudng phdi vé thoi gian
va liéu luong t6i wu trong di€u tri du phong huyét
kh6i TM sau va tic DMP. Van dé nay sé dugc lam
sang to hon trong mot bai b4o khac.
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‘ Truy tim mach hoéc séc tim \

L Siéu &m tim cép citu l

T,

I Ghi hinh phéng xa phéi ‘

Chan dodn

Chidn dodn | Chén do4n Chan dodn Loai trit | Chdn doédn
xac dinh chura rokhéc chin doédn chua rd x4c dinh
Chup dong mach phéi Siéu 4m mach chi duéi
Hoac chup CT xoin 6¢
Chan dodn - —
/\ X1r tri
Bénh 1y khéc
Ché4n dodn | Loai trix Két qua I Huyét kh6i TM
Xéc dinh Chan dodn khic sau doan gén
e——
Tiéu huyét khéi Khédm chuyén khoa Chéng dong -
MG6/can thiép 18y cuc médu dong

Tém tét luge d6 chdn doan va diéu tri tdc mach phoi

Két luan

Tém lai, tic mach ph6i 12 mot bénh 1y khé
thuong gap, bénh canh 1am sang da dang, dé bi
bd sét hodc chdn dodn nhdm, tir vong thudng do
réi loan huyét dong khi tic mach phéi dién
rong. Nén coi huyét kh6i tinh mach sau va tic
mach ph6i 12 cing mot qué trinh bénh ly. Tién
lugng sém tiy vao cdc loai réi loan huyét dong.
Chdn dodn va xir tri tic mach phdi di theo hai
huéng khéc nhau tly theo sy 6n dinh huyét
dong trén lam sang. Chup cét 16p vi tinh xoan
dc, thudc tiéu sgi huyét va can thiép qua duong
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&ng thong.. 12 nhitng bién phép tién ti€n c6 thé
lam thay d6i hén dién bién va tién lugng khi xu
tri tic mach phoi.
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TIENG THOI G TIM TRE EM

Trong thuc hanh lam sang cidc bac sy nhi
khoa, cdc bac sy tim mach ciing nhu céc bac sy
& moi chuyén khoa khdc déu c6 thé gap cic
truong hop nghi ngd ¢6 mot ti€ng théi tai ving
tim ¢ nhitng bénh nhan nho twoéi. Khi nhimg
nha chuyén mén thong bao diéu nay cho cha me
bénh nhan thudtng s€ gay ra tam ly vé cung lo
lang vi d6i v6i nhimg ngudi khong phai nhan
vién y t€ chuyén khoa, ti€ng théi & tim doéng
nghia v4i viéc dia tré mac mot bénh 1y vé tim.
Vay cin phai lam gi tru6c mot ti€ng théi mdi
phdt hién tai ving tim cua mot dira tré ¢ tién su
hoan toan khoé manh truéc d6? Ching ta cin
ti€n hanh c4dc budc chian dodn xdc dinh va loai
trlr ra sao nham muc dich nhanh chéng khiang
dinh day c6 phai la ti€ng thdi bénh ly (ti€ng thoi
"thuc thé") hay khong, déng thoi khong gy
hoang mang cho gia dinh em be do.

Nhu ching ta déu biét, véi viéc phdt trién
cua cdc phuong tién k¥ thuat cing véi su hiéu
biét va kinh nghiém cuia bac s¥; siéu 4m tim
ngdy nay la moét phuong phidp chdn dodn
nhanh, chinh xdc va tuyét d6i an toan cic
truong hop cé ti€ng thoi tai tim ¢ mot em bé.
Chinh vi vay d6i v6i hau hét cdc bac s§ chuyén
khoa hay khéng chuyén khoa tim mach, ¥ nghi
ddu tién 1a cdn phai gui dita tré dé dén trung
tdm siéu am tim ngay lap tiic. Tuy nhién siéu
am tim & tré em khong phai la xét nghiém thuc
hién don gian va c6 thé nhanh chéng tién hanh
& bdt cif trung tam y t€ nao, ngay ca ¢ cdc nudc
phat trién ciing vdy. Do d6 van dé dat ra la
truong hop nao cdn cé chi dinh lam siéu &m tim
dé chdn dodn & cidc em bé nghi ngd c6 tiéng théi
tai tim, trudng hop nao cé thé nhanh chéng loai
trir khong phai 1a tiéng théi thuc thé dé daa tré
ciing nhu phu huynh clia em bé c6 thé trd vé cudc
song sinh hoat thudng ngay. Bai bdo nay hy vong
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THAC SI. NGUYEN LAN HIEU

s€ giip ban doc tim duoc cau tra 181 cho van dé
tuong nhu don gian nhung kha t€ nhi nay.

TIENG THOI TAI VUNG TIM CUA TRE
SO SINH

Khi nghe tim ¢ mot tré so sinh, cdc bac sy
hay nghe th4y hoac nghi ngd thdy c6 mot tiéng
théi tai tim. Tuy nhién viéc nghe tim & tré so
sinh thuong gap rat nhiéu khé khan: 4p luc va
sifc can ctia phoéi cé thé con cao sau khi sinh
(thudng chi trd vé hoan toan binh thudng sau 3
tudn); nhip tim cta tré so sinh thuong rat nhanh
va nhip thé ciing rdt nhanh s€ can tro dén viéc
nghe tim. P6i khi ching ta nghe thdy tiéng thoi
to do 6ng dong mach chua dong hay c6 dong
shunt trdi - phai & nhitng ngay ddu sau dé nhung
thuong s€ mat di sau mot vai ngay hoac mot vai
tudn. Trai lai c6 mot vai bénh tim bidm sinh
nang nhung chi cé tiéng thoi rdt bé khi nghe
tim nhu hep déng mach chu (DMC) hay hep
dong mach phéi (PMP) bam sinh. Va tdt nhién
ching ta cdn nh4n manh c6 rét nhiéu cic tre so
sinh c6 tiéng thoéi lanh tinh v6 hai (innocent)
khong cin dén nhitng tham do phuc tap.

Tiéng thoi lanh tinh & tré so sinh

- Tiéng théi nay c6 diac diém thudng rat ngén
¢ gita thi tdm thu, manh din hay giam dan
trong thi tam thu, cudng do nho thuong la tr 1/6
dén 2/6.

- Vi tri nghe thdy & lién sudn II ¢6 thé lan ra
ndch hoac ra sau lung.

- Nguén g6éc cua tiéng théi l1a do giam dan
duong kinh cla dong mach phéi tir than DMP
dén nhdnh phai va dac biét nhdnh trdi coa né
(gay hién tuong "gia hep" eo DMP, cho dén khi
ong dong mach déng lai hoan toan).

- Lic nay néu chiing ta chi dinh lam siéu am
tim sé thdy dong madu tai DMP tang van t6c mot



cich déu dan, khoang 1,5m/s dén 2m/s, ngoai ra
khong thay cac bit thuong nao khac di kem.

- Thong thudng ti€ng thoi nay sé mat di
trong vong thang dau tién ké tir ngay tré ra doi.

Chi dinh siéu am tim o tré so sinh

- P6i v6i tat ca nhimg trudng hop ti€ng thoi
khic khong cé cdc dic diém néu trén, nén
nhanh chéng chi dinh lam siéu 4m & cdc trung
tdm y t€ c¢6 kinh nghiém.

- Chi dinh siéu 4m tim "rong rai" ¢ lda tudi
so sinh dé tranh bo s6t cac truong hop dang tiéc.
Hién nay vé6i cdc phuong tién hién dai gidi y
hoc ¢6 kha nang xir 1§ sém cic bét thudng bim
sinh nang c6 thé nguy hai dén tinh mang dita
tré: Tinh mach phéi d6 lac chd, hep PMC
nang... hoac cidc nguy co dot ngot ¢o thé xuat
hién vao nhitng tuan sau khi sinh, khi 6ng dong
mach da dugc déng lai hoan toan (hep eo DMC,
thiéu san DMP véi thong lién that hoac khong
¢6 thong lién that..)

TIENG THOI TAI TIM G NHU NHI

- Nghe tim & nhi nhi con khé hon nhiéu so
va1 tré so sinh: Tré hay cua quay, khoc, ho, co
viém phé quan, déi, buén ngu... Chinh vi vay
chiing ta thuong nghe khong rd va khé xdc dinh
chinh x4c tinh chdt cla tiéng thai.

- Cin phai nghe tim nhii nhi nhiéu l4n, 1au
trong cdc diéu kién t6t nhat cé thé duoc, 1y
tuong la nghe tim khi dira tré dang ngu trong
long me. Tranh cdc trudong hop voi vang chi
dinh lam cdc tham do phic tap ngay khi vira
nghe thdy mot ti€ng théi hodn todn cé thé la
lanh tinh,vi du nhu c6 thé do s6t hay thi€u mau
giy ra & mot em bé dang & lita tudi nhi nhi.

Néu tiéng thoi c6 dinh luén tén tai ¢ nhi
nhi trong nhiéu l4n nghe tim cédn chi dinh lam
siéu Am tim dé loai trir cdc bénh tim bam sinh
c6 thé gap

Néu tiéng thoi toan tam thu hoac thuc su
lan ra lung, ndch hoac c6 kém ca thi tdm truong,
ta khong nén trdn trir ti€n hanh siéu am tim dé
chdn dodn mot cdch sém nhat.

3 nhil nhi, mac di tiéng théi lanh tinh chiém
dai da s6 nhung vdi tat ca cdc truong hop tiéng
théi lam ching ta "nghi ngd" déu cén ti€n hanh
lam siéu Am tim va cdc tham do khdc dé xac
dinh nguon gbc cua no.

TIENG THOI TAI TIM & TRE EM
TRONG LUA TUOI HOC PUGNG:

O lia tudi hoc duong ching ta c¢é thé nghe
thdy mot ti€ng théi lanh tinh trong nhiéu hoan
canh khiac nhau. N6 c6 thé xudt hién khi tré
gang sic, thay déi tu thé hoac sét cao... Gido su
nhi khoa néi ti€ng Sonlic (Phdp) di néi: " Le
coeur normal de l'enfant souffle” (Trai tim binh
thudng cla dua tré cé ti€éng théi). Chinh vi vay
khi nghe thdy ti€ng théi trong 14n ddu tién, cin
phai cho tré nghi 10 dén 15 phiit, sau dé nghe
lai k¥ luong. Ti€ng théi do gang sic, stress ... s&
mAt di bing phuong phdp don gian nay.

- Sau day 1a mot vai dac diém so sdnh don
gian dé phan biét tiéng théi 1 lanh tinh hay la
thuc thé. Tuy nhién day chi la nhimg diém
chung nhat khong cé gid tri khang dinh chén
dodn, cdn can cif vao timg hoan canh cu thé dé
quyét dinh.

Ti€ng théi thuc thé Tiéng théi lanh tinh
Luo6n ludn & tam thu, khéng hét thi tm

Thoi gian Toan tdm thu hodc + tam truong thu (cudi tam thu)
Vi tri Lan ra lung, nich Co6 dinh, khong lan
Cuong do Nhe dén manh Nhe hoac trung binh
Tiéng thi 2 Téach déi hay manh Ién Binh thudng
Rung muu Poi1 khi cod Khoéng bao gio ¢6
Su thay doi Khong thay déi (c6 dinh) Thay doi theo thoi gian va tu thé

* Mot vai tiéng théi lanh tinh cé thé gdp o tré em trong tudi hoc duong
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Tiéng thoi ¢ gitra tim (Phép goi 13 tiéng
thdi Musical endapexiel, con My goi la tiéng
théi ca Still)

- Day la tiéng thoi lanh tinh hay gap nhat (=
50% trudng hop).

- Tiéng thoi & giita thi tam thu nghe &
khoang lién suon IV, V nghe nhu ti€ng am
nhac, "vo vo" hay "un in" (grognant)

- S1éu am tim: thudng binh thudng hoac thay
co ché cua tiéng thoi "lanh tinh" 1a do su tang
toc d6 dong chay trong budng téng mau thit trai
cta dia tré dang phat trién.

- Chan dodn phan biét v6i céc trudng hop
théng lién thét, ho van ba 14 hay van hai I3,
bénh co tim phi dai hay hep PMC. Tuy nhién
tat ca cdc trudng hop nay ti€ng théi déu chiém
toan thi tdm truong va hay lan ra xung quanh, ra
nich hay ra lung.

Tiéng thoi tam thu do tong mau déng
mach phdi

- Ti€ng théi nghe thdy ddu hoic giita thoi ky
tam thu. Nghe & lién suon II, I1I bén trdi. Khéng
lan, ngén va nhe.

- Hay gap trong cdc trudong hop 16ng nguc
phing (khong cé dudng cong "gil" sinh ly hay
nguc 1om)

- Sieu am th&y hién tugng tang t6c do dong
chay & dong mach phéi .

- Chan dodn phén biét v6i thong lién nhi, hep
DMP, hep DMC hay hep eo DMC..., & cac
truong hop nay tiéng thoi toan tam thu, hay lan
va hay di kém v&i su thay déi tiéng thit 2 DPMP
(tdich d61 hay manh lén T2)

Tiéng thoi cua cidc tinh mach ving ¢

- Ching thuong la cdc ti€ng lién tuc va manh
nhit & thi tdm thu, thay déi rd rang theo tu thé
(manh nhat & tu th€ ding ddu thdng) giam
xu6ng va c6 thé mat & tu thé nam.

- Mét di khi 1am nghiém phédp ép tinh mach
canh.
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- Cin ch4n do4n phan biét véi con 6ng dong
mach.

Tiéng théi dong mach canh ¢ thuong don

- Tién tam thu, ngan va thay déi theo tu thé

Tiéng théi cia hé hé hap

- Manh nhét & thi cuéi tAm thu, ting lén khi hit
vao va mét di khi thd ra manh.

- Vi tri thay déi khong ¢6 vi tri dac hiéu.

Cac tiéng thoi thuc theé: (lfa tudi hoc
dudng)

- V6i cac diac diém da néu & trén (Toan tam
thu + tam truong, hay lan, c¢6 dinh, c6 thé kém
T2 tdch do6i, manh, rung muu...) ching ta phin
nao c6é thé dinh huéng day 12 mot ti€ng théi
thuc thé hay ti€ng thoi lanh tinh.

- Trude khi lam siéu am tim, DTD va X
quang c6 thé giip dén huéng chin dodn, né
cling gitp ich rat nhiéu cho cdc bdc si siéu 4m
khi tham do céu tric tim. Vi vay day la 2 xét
nghiém nén lam trudc khi siéu am déi véi moi
déi tugng.

- Xin nhic lai moét con s6 théng ké trén thé
gidi vé ty 1é phat hién bénh tim thuc thé & cic
tré & tudi hoc dudng 13 1/10.000 xét nghiem.
Nguyén nhan la phén 16n bénh tim bdm sinh da
dugc chdn dodn trude 4 tubi. Tuy nhién trong
diéu kién Viét Nam con s6 nay chic hin khong
phai nhu vay.

- Hai nhém bénh hay gap & Ida tudi nay la:

+ Cdc b4t thudng nguy hiém c6 thé gay ngat
khi gang sitc: bénh co tim phi dai, hep PMC,
Ebstein...

+ Cé4c bit thuong dién bién tir tr mang dén
hau qua lau dai nhung c6 nguy co cao viém noi
tam mac nhiém khudn: thong lién that, hd van 2
14 do sa 14 van, ho chu...

Cac nghién ciru phan biét tiéng thédi thuc
thé va ti€ng thdi lanh tinh

. Geva (1988), Snythe (1990), Crindle
(1996)... déu cho thdy véi viéc nghe tim k¥



ludng, cac bac s§¥ cé kinh nghiém 96 - 98% cé
thé loai trir duoc cdc ti€ng théi thuc thé.

- Nghién citu cua New burger (1983) cho
thdy c6 3 truong hop hd van 2 14 nhe do sa l4
van trén 142 BN c6 tiéng théi c6 tinh chit "lanh
tinh" trén lam sang. Tuong tu nhu vay vé ty lé
TLN va TLT nho & cdc BN c6 ti€ng thoi lanh
tinh ciing da duoc Snythe (1990) chi ra trong
nghién citu ciia minh.

- Nghién citu cia Mc Gindle (1996) ¢ 222
doi tuong 6 tiéng théi "lanh tinh", trong s6 dé
chi ¢6 2 trudng hop TLT nho va 2 trudng hgp ho
hai 14 trén si1éu am.

- Mé1 hon ca 1a nghién ciru cua Najib Advani
(2000) & 63 tré em tir 2 dén 15,5 toi cé ti€ng
théi "lanh tinh" siéu 4m cho két qua hoan toan
binh thudng ciing giéng nhu két qua cua DTD
va X quang tim phéi.

O tré em hia tudi hoc dudng siéu am tim
khong phai 12 xét nghiém khong thé thi€u duogc
trong viéc chdn dodn phan biét ti€ng thdi thuc
thé va théi lanh tinh néu 1am sang khang dinh
cdc tinh chat "lanh tinh" cia tiéng théi nay.

KET LUAN

Trudc mot tiéng thoi tai tim & mot em bé,
viéc quyét dinh nén giri bénh nhan dén trung
tAm siéu am tim tré em hay khong can dua vao
Itta tubi (so sinh, nhii nhi hay tuéi hoc dudng),
cdc tham khdm lam sang (nghe tim k¥ ludng la
chu yé&u), cac dau hiéu co nang phoéi hgp, va doi
khi la cdc XN can lam sang don gian khac nhu
PTD, X quang tim phéi... O tré so sinh va & nhi
nhi vi ¢6 nguy co gip cdc bénh tim bam sinh
nguy hiém trén céc ti€ng thoi tudng nhu "lanh
tinh" cho nén cdn khuyén khich cac bac sy sém
chi dinh siéu &m tim chdn dodn cho bénh nhan.
O lta tudi hoc dudng, n€u cac tham do khdm
lam sang va DTD, X quang chi ra dic diém
"lanh tinh"-cua ti€ng thoi, siéu am tim khong
phai 12 xét nghiém cdn bat budc phai tién
hanh. Trdi lai néu nghi ngd day la ti€ng thoi
thuc thé véi bat thudng, du la nho, trén DTD,
Xquang, cidn gui bénh nhan lam siéu 4m tim
chdn doan. Sau day la goi y ti€n hanh chédn
dodn truéc mot ti€ng théi nghe thdy & ving
trugc tim O tré em.

Tiéng thoi

!

Nghe, khdm lam sang k¥ luéng

v

N

Théi "lanh tinh"

Nghi ngo¢

Théi "thuc thé"

DTP + X quang /
/ Binh thudng Bat thuong
Dimg lz} theo Siéu am tim
doi thém chan doéan

(Theo Cardiologie pratique thang 3/2001)
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NGHIEN CUU NHUNG DAC DIEM LAM SANG VA SIEU AM TIM
DU BAO NGUY CO TAO THANH HUYET KHOI VA AM CUON TU NHIEN
TRONG NHI TRAI 0 BENH NHAN HEP KHIiT VAN HAI LA DO THAP

Clinical and echocardiographic predictors of left atrial thrombus and
spontaneous echo contrast in patients with severe rheumatic mitral stenosis

BS. PHAM NGUYEN SON, BS. THAN HONG ANH

Tom tat

Cac tac gia da nghién citu 112 bénh nhan (46
nam va 66 ni; tudi trung binh 39,4 + 9,2). Siéu
adm tim qua thuc quan phat hién huyét khéi va
am cudn tu nhién (ACTN) trong nhi trdi (NT),
ti€u nhi trdi (TNT) & 44,6% va 58% s6 bénh
nhan. Tudi, chénh 4p qua van hai 14, cic théng
s6 cua xét nghiém huyét hoc gitta hai nhém cé
va khong c6 huyét khéi khong cé su khdc biét
c6 ¥ nghia théng ké. Bénh nhan cé huyét khéi
c6 thoi gian bi bénh ldu hon, ty 1€ rung nhi
nhiéu hon, dién tich va kich thudc doc nhi trai
I6n hon, van téc séng TNT thap hon va dién tich
hé van hai 14 nho hon khi so sdnh vGi nhém
khong c6 huyét khéi. Cing nhu vay, bénh nhan
c6 ACTN cé ty 1é rung nhi nhiéu hon, dién tich
va kich thudc doc NT 16n hon dién tich m& van
hai 14 nho hon, van toéc séng TNT thdp hon va
dién tich ho van hai 14 nho hon khi so sanh véi
nhém khong c¢6 ACTN. Tudi, thoi gian bi bénh,
chénh 4p qua van hai 14, cdc thong s ctia xét
nghiém huyét hoc giita hai nhém c6 va khong
c6 ACTN khoéng cd su khac biét cé6 v nghia
thong ké. Phan tich cac yéu t6 cho thay rang
rung nhi, dién tich nhi trdi = 30 cm?, kich thudc
nhi trdi = 55mm va van t6c séng TNT <20 cm/s
la nhimng yé€u t6 tién dodn doc 1ap cua huyét
kh6it NT va TNT (OR 5,61; 3,38; 10,06 va
15,31) cting nhu ACTN trong nhi trdi (OR 4,27,
5,37; 9,69 va 7,91). Nguoc lai, h¢ van hai 14 tir
dé 2 tré 1én c6 tdc dung bao vé chéng huyét
khoi va ACTN (OR 0,29 va 0,28).
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Bénh vién TWQOD 108
Abstract

We studied 112 consecutive Palienls (46
males and 66 females; mean age 39.4 + 9.2

years). Left atrial (LA), left atrial appendage
(LAA) thrombus and SEC were present in
44.6% and 58%% of cases, respectively. There
were no significant differences in the age, max
and mean transmitral gradient and hemostatic
variables between patients with and without
thrombus. Patients with thrombus had longer
duration of symptoms, more frequent atrial
fibrillation (AF), larger LA area and diameter,
lower LAA flow velocity and smaller mitral
regurgitation (MR) as compared to patients
without thrombus. Similarly patients with SEC
had more frequent AF, larger LA area and
diameter and smaller mitral valve area, lower
LAA flow velocity and MR as
compared to patients without SEC. There were
no significant differences in the age, duration of
symptoms, max and mean transmitral gradient
and hemostatic variables between patients with
and without SEC. Multivariate analysis showed
that the presence of AF, LA area = 30 cm’,

diameter = 55mm and absence of active LAA

smaller

flow were independent predictors of LA
thrombus (OR 5.61, 3.38, 10.06 and 15.31,
respectively) and SEC formation (OR 4.27,
5.37, 9.69 and 7.91, respectively). Conversely,
the presence of significant MR protects LA
thrombus and SEC (OR 0.29 and 0.28,
respectively).



Hep van hai 14 do thap la mét bénh thuong
gap O nudc ta. Néu khong duge diéu tri nong
van, hep van hai 14 s€ dan dén nhiéu bién ching
trong d6 tai bién tac mach la mét nguyén nhan
gdy tan phé€ va tir vong cho bénh nhan. Thong
thudng, tac mach trong hep van hai 14 la do su
hinh thanh huyét khéi & nhi trdi va ti€u nhi trdi
(TNT) hoac c¢é lién quan dén su ¢é mat cua am
cudn twr nhién (ACTN) trong nhi trdi va TNT
[1]. D€ nghién ciu co ché hinh thanh HKNT,
HKTNT va ACTN trong nhi trdi, da c6 mot s6
tic gia dé cap dén vai tro cua kich thudc nhi
trdi, rung nhi, thoi gian bl bénh, mic do hep.....
[11. (5], [6], [9]. [19].

Viéc du bdo va phét hién huyét khéi nhi tréi
va TNT gitp cho lam sang c6é nhilng bién phéap
diéu tri chéng dong tranh cic tai bién tac mach
ciing nhu gitip cho thay thudc ¢6 nhing chi dinh
diéu tri nong van hai 14 phu hop, tranh tai bién
tdc mach trong qua trinh phau thuéat. Hon nira,
khi k¥ thuat nong van 2 ld bang béng qua da
phat trién thi viéc phét hién huyét khéi lai cang
trd nén hét sitc quan trong. Chdn dodn huyét
khéi va ACTN trong nhi trdi va tiéu nhi trdi chu
yéu dua vao siéu 4m tim qua dudng thuc quan
(SATQTQ), tuy nhién k¥ thuat nay mdi chi c6 o
mot sG cd s& vi vay viéc tim hiéu nhitng yéu té
du bdo nguy co cua huyét khoi va ACIN thong
qua cdc dac diém lam sang va siéu Am tim qua
thanh nguc 1a hét sic cén thiét. Ching t6i ti€n
hanh nghién ciru nay véi muc dich:

Nghién citu cdc y€u t6 lam sang va thong s6
siéu am tim qua thanh nguc ¢ bénh nhéan hep
khit van hai 14 do thdp tir d6 dua ra cac thong s6
c6 gia tri du bdo nguy co huyét khoi va am cudn
tu nhién trong nhi trdi va ti€u nhi tréi.

I. Doi tuong va phuong phap nghién ciru

1.1. Déi tuong nghién ciru

112 bénh nhan gém 46 nam, 66 nf, tudi
trung binh 39,4 + 9,2 (15 — 67) dugc chin doin

hep khit van 2 1. Bénh nhan déu dugc kham
lam sang, 1am cdc xét nghiém trudc. T4t ca déu
chua duogc dung thudc chong dong. Cac tri¢u
chimg lam sang, bénh sir, dién tim va cac thong
s& siéu 4m qua thanh nguc (SATQTN) cua bénh
nhan dugc thong ké theo mau.

Tiéu chuin loai trir: Bénh nhin hep tai phat
van hai 14, bénh van dong mach chu, nhing
ngudi di dung thuéc chong dong va nhing bénh
nhan cé chéng chi dinh siéu am tim qua thuc
quan hay khong hgp tdc dé ti€n hanh siéu am
tim qua thyc quan.

1.2. Phuong phdp nghién ciu

Chiing t6i sir dung hé théng siéu am Doppler
mau ALOKA SSD-2200 véi dau do si€u dm qua
thanh nguc 3,5 MHz, cic thong s6 siéu am M —
mode dugc do dac theo tiéu chudn cia Hoi siéu
am tim Hoa ky [20]. Dién tich van hai la dugc
do bang hai phuong phdp siéu &m 2D va
Doppler qua van hai la. Kich thudc nhi trai dugc
do & mat cat canh (c trdi vao cudi tam thu.
Kich thudc doc nhi trdi va dién tich nhi tra
dugc do trén siéu &m 2D & mat cat 4 buong tir
mom tim [17]. H& van hai 14 duge phan d6 bang
sieu Am mau theo Helmcke [11].

SATQTQ biang ddu do da mat cat
(Multiplan) tdn s6 5 MHz. Bénh nhan duoc gay
té thanh hong béng lidocain trudc khi ti€n hanh
k¥ thuat, ddu do thuc quan dugc dua vao sau 40
- 50 ¢cm so v6i cung rang. Tién hanh quan sat
cic cAu tric cha tim theo mot trinh tr thong
nh4t bat ddu tir mat cit xuyén da day cho dén
mat cit & phin cao cha thuc quan, tai moi mat
cit chim tia siéu am duogc di chuyén tr 0 dén
180" dé quan sat dugc hét cdc cdu tric cia tim.
Sau khi danh gid tinh trang van hai 14, mic do
hep, h&; tinh trang van PMC, ba 14 va cic ton
thuong két hop, thi kiém tra huyét khéi, tinh
trang Am cuodn tu nhién trong nhi trdi va tiéu nhi
trai [4]. Dién tich cia TNT dugce do bang céch
vé duong vién theo bd noi mac TNT trén mat
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cat qua phdn gilta hodc cao cia thuc quan khi
xoay dau do tr 90 dén 135°. Do van t6c séng
d6 ddy (Left atrial appendage filling) va séng
tdm thu (left atrial appendage contraction) cua
TNT bang Doppler xung véi clta s6 Doppler dit
tai miéng TNT. TNT con chic nang khi van t6c
dong chay cua TNT 2= 20 cm/s [2], [3]. Huyét
kh6i duge chdn dodn bang su c6 mat cia mot
diam tang &m dugc xdc dinh rd rang ndm trong
nhi trdl hoac TNT c6 mat dé am khac v6i mang
trong tim va khoéng giéng cdc cOt co, bé mat
huyét khéi c6 thé tron nhidn hoac xu xi. Huyét
kho6i dugc chia lam cédc loai mdi, cii hoac hén
hop tuy theo tinh chat cia mat d6 am cua huyét
khi [6), [9], [18]. ACTN Ia sy c6 mat clia d4m
can am chuyén dong cudn tron nhu khéi & nhi
trdi va TNT sau khi da hiéu chinh gain dé phan
biet véi nhiéu [7], [9].
1.3. Tinh todn va xu ly két qud

S6 liéu nghién ciru dugc xir 1y theo chuong
trinh EPI-INFO 6.0 ciia TCYTTG 1994. Cac
thong s6 dinh lugng duoc thé hién duéi dang s6
trung binh * SD va so sdnh cac thong s§ dinh

luong bing ki€ém dinh t clia Student. So sdnh cédc
thong s6 dinh tinh bang kiém dinh %*. Khao sat
méi tuong quan cua cdc yéu t6 trong nghién cifu
dé xac dinh yéu t6 nguy co dudi dang ty sut
chénh OR. K&t qua so sdnh dugc coi 13 c6 ¢
nghia théng ké khi p <0,05.

II. Két qua nghién ciru

Trong s6 112 bénh nhin c6 46 nam, 66 ni¥,
tudi trung binh 39,4 + 9,2 (15 — 67). Thoi gian
b1 hep hai 14 trung binh 6,0 £ 6,7 nam (1 nam —
30 nam). 93 bénh nhan (83,03%) c6 suy tim do
2, 18 bénh nhén con lai (16,97%) suy tim do 3
theo NYHA. Rung nhi gap & 63 bénh nhan
(56,3%), s0 con lai (49 bénh nhan - 43,7%) vin
con nhip xoang. 62 bénh nhan (55,4%) c6 ho

van hai 14 do 1, 20 bénh nhan (17,8%) hd van
hai 14 do 2, 6 bénh nhan (5,4%) c6 hd do 3 va

30-SO 30-2002 - TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM

24 bénh nhén (21,4%) chi c6 hep van hai 14 don
thudn. SATQTQ da phat hién huyét kh6i nhi tréi
va TNT & 50 benh nhan (44,6%) gém 3 bénh
nhan c6 huyét khdi nhi trdi don thuin, 28 bénh
nhan chi ¢6 huy&t kh6i TNT va 19 bénh nhan cé
huyét khéi & ca hai vi tri. SATQTQ ciing phét
hién ACTN trong nhi trdi va TNT ¢ 65 bénh
nhan (58%). Trong khi dé SATQTN chi phat hién
dugc 21 bénh nhan (18,8%) c6 huyét khéi nhi tri
va TNT va 41 bénh nhan (36,6%) c6 ACTN trong
nhi trdi. Bién chimg tdc mach c6 & 14 bénh nhan
(12,5%) trong d6 9 bi tai bién mach nao (8%) va 5
bénh nhan bi tic mach chi (4,5%).

2.1. So sanh dic diém cua nhém bénh
nhan c6 va khong c6 huyét khoi

Bang | cho thdy nhém bi huyét khéi c6 tudi
trung binh twvong duong nhung thoi gian bi bénh
lau hon (p <0,05) nhém khéng cé huyét khoi.
Ty 1& bénh nhan bi rung nhi (78%) va c6 bién
chitng tic mach (20%) clia nhém huyét kh6i cao
hon nhém khoéng c6 huyét khéi (p = 0,0001 va
0,0291, 14n luogt). Chitc nang th4t trdi cia nhém
huyét khéi giam hon (p = 0,000478) nh6m
khong cé huyét khoi. Cac kich thudce nhi trai do
trén M — mode va 2D (53,1 £7,0 va 69,1 + 10,5
mm so v§i 48,5+ 9,1 va 65,3+ 11,1, p=0,0039
va 0,0344) ciing nhu dién tich nhi trdi (36,0 +
9.4 so v4i 31,3 + 11,0 cm?, p = 0,0211) cua
nhém bi huyé&t kh6i 16n hon moét cich cé §
nghia so véi nhém khéng ¢6 huyét khéi. Nhém
c6 huyé€t kho1 bi hep van hai 14 nhiéu hon va ho
van hai 14 nhe hon nhém khéng bi huyét khéi.
Két qua SATQTQ cho thdy dién tich TNT I6n
hon trong khi van t6c tdi da cia séng tam thu va
séng d6 ddy cia TNT & nhém huyét khéi lai
thdp hon nhém khong c6 huyét khéi. Chiing toi
chua thdy cé su khac biét vé gidi tinh, dp luc
qua van hai 14 va cac xét nghiém huyét hoc giita
hai nhoém.



Bang 1. Ddc diém cua hai nhém cé va khéng c6 huyét khéi nhi trdi

" : = Nhom khon Nhém co huyét
Fdthong <o c6 huyét kho? khi P
N 62 50
Tubi 38,5+9,1 40,6 + 9,2 0,233
Thot gian b1 bénh (nam) 4,85+ 5,28 7,43 +7.97 0,0422
Rung nhi 24/62 39/50 0,0001
Bién chitng tic mach 4/62 10/50 0,0291
Dién tich van hai 14 (cm?) 0,88 + 0,26 0,76 £ 0,25 00034
Max PG qua van hai ld4 (mmHg) 20,2+ 7.1 18,5+6,0 0,187
Mean PG qua van hai 14 (mmHg) 1 2.5 453 11,7+ 4,0 0,758
Dién tich nhi trdi (cm?) 31,3+ 11,0 36,0+94 0,0211
Kich thudc ngang nhi tra1 (mm) 48,5+ 9.1 53,1170 0,0039
Kich thuéc doc nhi trd1 (mm) 653+11,1 69,1 + 10,5 0,0344
Dién tich ho van hai 14 (cm®) 2,63+2.44 195+ 1.52 0,0469
LVEF (%) 63,9 £ 8,2 58,1 £9,0 0,00048
Dién tich TNT (cm?) 4,29 +4 38 5,09 £ 5,09 0,00026
Van toéc tAm thu TNT (cm/s) 255+ 13,6 11,9+6,3 0,000001
Van t6c d6 diy TNT (cm/s) G 7440 e ) [ 17 153+98 0,000001
Hong cau (T/L) 4,77 + 0,56 4,60 + 0,46 0,283
Tiéu cdu (G/1) 202,8 £ 55,3 213,3+ 78,5 0,833
Hematocrit (%) 41,17 £ 4,55 41,10 £ 4,35 0,843
Huyét sac t6 (g/l) 136,4 + 12,2 132,2 £ 16,2 0,317

that trai giam hon nhém khoéng ¢6 ACTN. Trén
SATQTQ cho thdy dién tich TNT 1l6n hon,
nguoc lai van téc t6i da cia séng tdm thu va
séng dé ddy ciia TNT & nhém cé6 ACTN lai thdp
hon nhém khong cé6 ACTN. Gilta 2 nhém chua
thay c6 su khdc biét c6 ¥ nghia vé tudi, thoi
gian bi bénh, chénh 4p qua van hai 14 va cdc xét
nghiém huyét hoc (Bang 2). ‘

2.2. So sanh dac diém cua nhém bénh
nhan c6 va khong c6 ACTN trong nhi trai

Nhém bénh nhan ACTN c6 ty 1€ bi rung nhi
va ty 1é bi bién ching tic mach nhiéu hon nhém
khong ¢c6 ACTN. Miic do hep van hai 14 nang
hon va mirc do ho van hai 14 nhe hon ¢ nhém bi
ACTN so véi nhém khong bi ACTN. Nhém bi
ACTN cé6 kich thuéc nhi trai do trén M — mode
va 2D va dién tich nhi trai 16n hon va chiic nang

Bang 2. Ddac diém cua hai nhém cé va khéng ¢6 ACTN nhf trai

Céc thong s6 Nhom khong Nhoém co am p
co dm cuon cuon
N 47 65
Tubi 38,1 £9,2 40,4 +£9,0 0,209
Thot gian by bénh (nam) - 5,02 £ 6,43 6,71 + 6,84 0,189
Rung nhi 17/47 46/65 0,0002
Bién chimg tic mach 3/47 11/65 0,042
Dién tich van hai ld (cm?®) 0,94 + 0,26 0,75+ 0,23 0,000077
Max PG qua van hai la (mmHg) 20,1 £ 74 19,0 £ 6,1 0,397
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Mean PG qua van hai la (mmHg) 23455 12,1 £ 4,2 0,647
Dién tich nhi trdi (cm®) 28,9 + 8,1 36,5+ 11,0 0,000046
Kich thudc ngang NT (mm) - ¥ B ol 529+84 0,00049
Kich thuéc doc NT (mm) 62,8 £ 10,2 70,1 £ 10,5 0,00039
Dién tich ho van hai 14 (cm?) 2,83 +2,66 1,97 +£2,23 0,0335
LVEF (%) 64,5 + 8,7 50,0+8.5 0,00109
Dién tich tiéu nhi trai (cm?) 53+ 1,6 6,6+2,3 0,00156
Van téc tdm thu TNT (cm/s) 26,8+ 14,3 14,1 £ 8,5 0,000001
Van t6c d6 ddy TNT (cm/s) 33,8+ 15,6 186 +12,3 0,000001
Hong cdu (T/L) 4,74 + 0,54 4,66 £ 0,67 0,569
Tiéu cdu (G/1) 2178+ 794 202,6 £ 60,4 0,370
Hematocrit (%) 41,74 + 3,99 40,81 + 4,68 0,414
Huyét sac t6 (g/1) 1370+ 12,0 132,65 + 15,43 0,313

2.3. Anh huong cua rung nhi trong hep
khit van hai la

So sanh gitta hai nhém rung nhi va con nhip
xoang, ching t6i nhan thady ¢ nhém bi rung nhi
cé chiic nang that trdi giam (58,7 = 9,2% so v6i
64,7 £ 7,4%, p = 0,00031) va nhi trd1 dan 16n
hon nhdm con duy tri nhip xoang (dién tich nhi
trai 37,7 + 10,5 so véi 27,7 + 7,6 cm?, p
<0,00001; kich thudc nh1 trd1 53,5 + 8,54 va
72,06 + 9,36 so v61 46,6 £ 6,8 va 60,5 + 9,31
cm, p <0,00001). Nhitng bénh nhan ¢é rung nhi

bi hd van hai 14 nhe hon (p = 0,0472), cé dién
tich TNT 16n hon (p = 0,0013) nhém c¢é nhip
xoang. VAan téc tam thu va vén t6c¢ séng do ddy
TNT giam ¢ nhém bi rung nhi (p = 0,00001).
Ty 1& bénh nhan bi huyét khéi nhi trdi va TNT
ciing nhu ¢c6 ACTN trong nhi trdi cua nhom bl
rung nhi nhiéu hon nhém cé nhip xoang va tai
bi€n tic mach ciing gap nhiéu hon. Tudi, thoi
gian bi bénh, dién tich van hai 14 cua 2 nhém bi
rung nhi va con nhip xoang khong cé su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké (Bang 3).

Bang 3. So sanh giita hai nhém rung nhi va nhip xoang

Cdc thing s6 Nhir:"I;k::ig co Nhémn?:; rung p
n 49 63

Tuoi 38,3+9,1 40,3 + 9,1 0,254
Thoi gian b1 bénh (nam) 5,25+ 5,92 6,59 + 7,24 0,298
Ty 1€ &m cudn trong nhi trai 19/49 46/63 0,0002
Bién chitng tic mach 3/49 11/63 0,0308
Ty 1é bi huyét khoi 11/49 39/63 0,000017
Dién tich van hai ld (cm?®) 0,876 £ 0,253 0,863 + 0,236 0,801
Max PG qua van hai 18 (mmHg) 20,63 + 7,28 18,54 + 6,04 0,1039
Mean PG qua van hai 14 (mmHg) 13,47 £+ 5,66 11,13 +3,58 0,0638
Dién tich nhi trdi (cm®) 27.7+7,6 37,7+ 10,5 0,000001
Kich thudc ngang NT (mm) 46,6 + 6,8 53,5+ 8,5 0,00001
Kich thuéc doc NT (mm) 60,5+9,3 72,0+ 94 0,00001
Dién tich hd van hai 14 (cm”®) 1,81+24 2,725 0,0472
LVEF (%) ' 64,7+ 7.4 58,7+9,2 0,0031
Dién tich tiéu nhi trdi (cm?) 531 +1,71 6,59 + 2,31 0,00013
Van toc tam thu TNT (cm/s) 26,9 + 14,9 13,7+£6,9 0,00001
Van t6¢c d6 ddy TNT (cm/s) A5 kG 16,6 £ 8,1 0,00001
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2.4. Cac yéu to tién dodn viéc hinh thanh
huyét khoi va am cudn tu nhién trong nhi
trai ¢ bénh nhan hep khit van hai la

2.4.1. Cdc yéu to' tién luong viéc hinh thanh
huyét khoi trong hep khit van hai ld

Phén tich cac yé&u t6 1am sang va siéu &m co
anh hudng dén viéc hinh thanh huyét khéi trong
bénh hep van hai 14, ching t6i thiy rung nhi
(OR 5,61, 95% CI 2,25 - 14,3 va p = 0,00003),
kich thuéc nhi trdi chiéu doc nhi trdi trén 55
mm (OR 10,06, 95% CI 2,56 — 43,03 va p =
0,00019) ciing nhu dién tich nhi trai trén 30 cm?
(OR 3,38, 95% CI 1,39 — 8,34 va p = 0,0031),

van toc séng taim thu cia tiéu nhi trdi < 20 cm/s
(OR 15,31, 95% CI 5,65 — 43,22 va p =
0,000001), van tdc séng d6 ddy cla ti€u nhi trai
<20 cm/s (OR 18,98, 95% CI 6,65 - 56,33 vap
= 0,000001) va su c6 mat cua ACIN muc do
vira trd 1én (OR 11,17, 95% CI 3,96 -32,73 va p
= (0,000001) la nhitng yéu t6 nguy co doc lap
lam gia tang sy hinh thanh huyét kh6i ¢ nhi trdi
va TNT.

H& van hai 14 = d6 2 1a mot yéu 16 doc 1ap ¢o
tic dung ngin ngira viéc hinh thanh huyét khoi
trong nhi trdi va TNT (OR 0,29, 95% CI 0,09 -
0,85 va p=10,0119). (Bang 4)

Bdng 4. Cdc yéu t6'tién luong déc lap lién quan dén hinh thanh huyét khoi trong hep van hai la

Cic chi tiéu OR 95% CI p
Rung nhi 5,61 2,25-14,3 0,00003
Kich thuée doc nhi trdi = 55 mm 10,06 2,56 -43,03 0,00019
Dién tich nhi trdi >30 cm? 3,38 1,39 - 8,34 0,0031
Ho van hai 1a 2 do 2 0,29 0,09 -0,85 0,0119
Van tdc tam thu TNT < 20 cm/s 15,31 5,65-43,22 0,000001
Vian t6c do ddy TNT <20 cm/s 18,98 6,65 — 56,33 0,000001
Am cuon tu nhién nhi tri tir mitc do 11,17 3,96 — 32.73 0,000001
| vira tro lén

2.4.2. Cdc yéu té tién luong viéc hinh thanh
am cudn tu nhién trong nhi trdi o bénh nhdn
hep khit van hai la

P61 voi Am cudn tu nhién trong nhi trai, cac

< 20 cm/s (OR 7,91, 95% CI 3,04 - 21,03 vap
= 0,00001) va van téc dé diy TNT (OR 10,97,
95% CI 4,01 — 31,05 va p = 0,000001) la nhimg
yéu t6 tién lugng doc lap anh hudng dén qua

trinh hinh thanh ACTN trong nhi trdi. Nguoc
lai, h& van hai 14 lai 14 mot yéu t6 doc lap lam
han ché su ¢6 mat cia ACTN trong nhi trai (OR
0,28, 95% CI 0,10 — 0,78 va p = 0,0059).

yé&u 16 rung nhi (OR 4,27, 95% CI 1,79 - 10,34
va p = 0,00029), kich thudc nhi trdi chiéu doc
(OR 9,69, 95% CI 2,38 — 45,75 va p = 0,00029),
dién tich nhi trd1 (OR 5,37, 95% CI 2,19 -
13,39 va p = 0,00004), van toc tam thu TNT

Bang 5. Cdc yéu 16'tién luong déc ldp lién quan dén hinh thanh am cudn tu nhién trong nhi trdi ¢
bénh nhan hep van hai la

Cic chi tiéu OR 95% CI P
Rung nhi 4,27 1,79 - 10,34 0,00029
Kich thudc doc nhi trdi = 55 mm 9,69 2,38 — 45,75 0,00029
Dién tich nhi trai =30 cm’ 3,37 2,19-13,39 0,00004
Ho van hai la =2 do 2 0,28 0,10-0,78 0,0059
Van téc tam thu TNT < 20 cmls 791 3,04 -21,03 0,00001
Vdn téc doé day TNT <20 cmis 10,97 4,01 -31,05 0,000001
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I[I1. Ban luan

Huyét khéi nhi trdi 1a mot bién chimg hay
gap cua hep van hai 14, nhiing bénh nhén bi
huyét khéi nhi trdi thuong c6 nguy co bi tac
mach cao. Theo Acartaurk va cOng su, tai bién
tic mach & bénh nhin hep van hai 14 c6 lién
quan chat ché véi su cé mat cua huyét khoi va
ACTN trong nhi trdi [1]. Trong nghién ciu
ching t6i ty 1& bénh nhén ¢6 tic mach & nhém
bi huyét kh6i vi ACTN cao hon hdn nhém
khong bi huyét khoi va khong ¢6 ACTN trong
nhi trdi. SATQTN cé kha nang danh gid kha
chinh xdc tén thuong cta van hai ld nhung lai
c6 nhiéu han ché hon so véi SATQTQ trong
viéc phdt hién huyét khoi nhi trdi, dac biét la
huyét khéi TNT va ACIN trong nhi trar [8].
Khoang gin 50% huyét khéi nhi trai va TNT
dugc phat hién qua SATQTN [21], trong khi
SATQTQ phat hién huyét khéi v6i dé chinh
xdc, do nhay va do dac hiéu déu trén 90% [13],
[15]. Nhiéu nghién ctru da céng bo ty 1é huyét
khoi duge phédt hién bang SATQTQ trong hep
van 2 14 va cdc yé€u t6 anh huong dén su hinh
thanh huyét khéi. Trong nghién ciru clia ching
toi SATQTQ phét hién 44,6% s6 bénh nhéan c6
huyét khéi va 58% s6 bénh nhan c6 ACIN
trong nhi trdi . Nghién ctu cia Vigna thuc hién
trén 59 bénh nhan hep 2 14, khong dugc diéu tri
chéng dong thidy 12 bénh nhan (20,3%) co
huyét khéi [22]). Goswami va cdng su thuc hién
SATQTQ cho 200 bénh nhan hep khit van 2 14
da phét hién 26% s6 bénh nhan cé huyét khéi
nhi trdi va 53,5% c¢é ACTN trong nhi trdi [9].
Mgi day Esteban G. ciing phat hién 29,5% bi
huyét khoi va 52% cé ACTN trong s6 129 bénh
nhan hep 2 14 ¢6 rung nhi [6]. Nhin chung ty 1€
HKNT dao dong tir 5 — 30%, tuy thudc vao dac
diém cua timg nhém bénh nhan [6], (9], [22],
[23]. So véi nghién citu cia Goswami, ching t6i
thay ty 1& bénh nhan bi huyét khoi cla chiing
t6i cao 1a do bénh nhéan cé thoi gian bi hep hai
la khd lau (6,0 = 6,7 nam so vé61 32 £ 274
thang), tat ca déu khong dugc diéu tri chéng
déng, ty 1€ bi rung nhi cao hon (56,3% so voi
30,5%) va dién tich nhi trdi ciing 16n hon...

Hep van 2 14, dan nhi trdi, rung nhi la nhing
maét xich rit quan trong trong mot vong Xoan
bénh 1y din dén viéc tao thanh huyét khoi va
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ACTN trong nhi trdi & bénh nhan bi hep van 2
14. Viéc xdc dinh nhimg nguy co dan dén viéc
tao thanh huyét khéi 1A hét sic quan trong dé
gitip cho diéu tri du phdng cdc tai bi€n tac mach
ciing nhu xic dinh phuong phédp trong phéu
thuat nong van hai l4, dac biét 1a nong van hai la
bing béng qua da. & nudc ta SATQTQ méi chi
cé 0 mot s6 bénh vién, vi vady viéc xac dinh
nhimg yéu t6 nguy co cua huyét khoi va ACIN
trong nhi trdi thong qua cic théng s6 vé lam
sing va siéu 4m tim qua thanh nguc d6i chi€u
véi két qua ciia SATQTQ 1a hét sirc cin thiét.

3.1. Cdc yéu té ldm sang lién quan dén
HKNT

Rung nhi va thoi gian b1 hep 2 1a la nhing
y€u t6 1am sang chinh duogc hdu hét cic nghién
citu khao sat. Trong nghién citu cua ching to1,
ty 1& rung nhi ciia nhém c6 huyét khéi cao hon
nhém khong cé huyét khéi (39/50 so vai 24/62,
p = 0,0001), ty 1& rung nhi cia nhém cé ACTN
cling cao hon nhém khéng c6 ACTN (46/65 so
véi 17/47, p = 0,0002), thém vao dé ty 1€ bi
huyét kh6i va ACTN cta nhém rung nhi cing
cao hon nhém bénh nhan cé nhip xoang (39/63
va 46/63 so véi 11/49 va 19/49, p = 0,000017 va
0,0002). Chiing t6i ciing nhan thdy ty 1¢ bénh
nhan bi tic-mach trong nhém rung nhi cao hon
nhém cdn nhip xoang (11/63 so véi 3/49, p =
0,0308). Theo cic nghién ciru da cong bo,
khoang tir 69,2% — 100% bénh nhéan cé huyet
kh6i hoic ACTN bi rung nhi nhiéu hon han
nhém khéng cé huyét khdi va ACTN, rung nhi
]2 mot yéu t6 nguy co doc 1ap cua huyét khoi va
ACTN rtrong nhi trdi [18], [6], [9], [19]. Trong
nghién citu cia Vigna C., rung nhi 1a y€u 16 ¢6
gid tri du bido ACTN trong nhi trdi vo1 do nhay
87.5% va do dic hiéu 100% [22]). Goswami K.C
nhan thdy bénh nhan bi hep van 2 14 khi ¢6 rung
nhi ¢6 nguy co bi huyét khdi tang gap 5,502 lan
(95% CI 2,162 — 14,0, p < 0,001) va tang nguy
co ¢6 ACTN trong nhi trdi 7,67 lan (95% CI
2,56 — 22,98, p <0,001) so v61 bénh nhén c6
nhip xoang. Trong nghién ciu cia ching 161
rung nhi 1a mot yéu t6 doc 1ap lam tang nguy co
huyét kh6i nhi trdi 5,61 lan (95% CI 2,25 -
14,3, p = 0,00003) va tang nguy co c6 ACTN
trong nhi trai 4,27 14n (95% CI 1,79 - 10,34, p
= (0,00029).



Thoi gian bi hep van 2 14 cua nhém c6 huyét
khoi va ¢6 ACTN trong nhi trdi da dugc nhiéu
nghién ctru ddnh gia [6], [9]. Theo Goswami,
nhom c6 huyét khoi ¢6 thoi gian by hep van hai
la dai hon nhém khong cé huyét kh6i nhung
thoi gian bi bénh nhém ¢6 ACTN trong nhi trai
lai1 khong c6 su khac biét so v61 nhom khoéng co
ACTN [9]. Nghién ciru cioa Esteban trén bénh
nhan bi hep van hai 1d va rung nhi lai thay ty lé
bénh nhan c6 thoi gian bi hep van hai la > 6
thang ¢ nhém ¢6 ACTN 16n hon nhom khong
c6 ACTN nhung ty 1é nay ¢ nhém co va khong
c6 huyét khai lai khong cé su khac biét [6] .
Trong s6 bénh nhan cua ching té1, nhém c6
huyé&t khoi bi hep van 2 14 1au hon (p < 0,0422),
thoi gian hep van 2 14 cua nhém c¢é ACIN
trong tuv nhu nhém khéng c6 ACIN. Nhu vay
trong cdc yéu t6 lam sang, rung nhi la y€u to
quan trong nhit anh huong dén su tao thanh
huyét khoi va ACTN trong nhi tréi.

3.2. Cdc thong sé siéu am tim qua thanh
nguc lién quan dén HKNT

T4t ca bénh nhan cua chiing toi déu
duoc lam lian lugt SATQTN va SATQTQ, két
qua cho thdy kich thude nhi trdi bao gém kich
thudc doc va ngang cua nhi trdi do trén siéu am
M — mode va trén siéu 4&m 2D ciing nhu dién
tich nhi trdi trén siéu Am 2D ciia nhém cé huyét
khoi va ACTN nhi trai tang hon nhiéu so véi
nhom khong cé huyét khéi va ACTN. Phan s6
t6ng mdu, dién tich van 2 14 va mitc 46 ho van 2
l4 cua nhilng bénh nhan nay ciing thdp hon mét
cich c6 y nghia. Tuy nhién, khi phéan tich va
tinh todn cdc yéu t6 nguy co doc 1ap thi chi thdy
dién tich nhi trdi, kich thuéc nhi trdi theo chiéu
doc va mitc d6 h& van hai 14 12 nhitng yéu t6 doc
lap anh hudng dén su tao thanh huyét khoi va
ACTN trong nhi trdi. Trong bénh hep van hai 14,
khi kich thudc nhi trdi = 55 mm thi nguy co
huyét khoi tang 10,06 ldn (95% CI 2,56 -
43,03; p=0,00019) va nguy co c6 ACIN trong
nhi trdi tang 9,69 lan (95% CI 2,38 — 45,75, p =
0,00029). Véi dién tich nhi trdi = 30 cm® thi
nguy co huyét khéi va ACTN trong nhi trdi tang
lan luot 3,38 (95% CI 1,39 - 8,34; p = 0,0031)
va 5,37 lan (95% CI 2,19 — 13,39; p = 0,00004).
Ching t61 ciing tim thdy méi lién quan chat ché

gita ACTN véi huyét khoi nhi tral, néu ¢6 mat
ACTN tir mirc do vira trd lén thi nguy co huyét
khoi tang 11,17 14n (95% Cl 3,96 - 32,73; p =
0,000001). Goswami va cong su nghién cuu
trén 200 bénh nhan hep van 2 14 khit cling thay
rang trong cic thong s6 siéu &m qua thanh nguc
thi dién tich nhi trdi 13 yéu t6 thic day quai
trinh tao thanh huyét khéi nhi trdi voi OR 1,078
(95% CI 1,027 - 1,13, p<0,01) va ACTN trong
nhi trai voi OR 1,08 (95% CI 1,02 - 1,14; p <
0.01), trong nghién ciu nay chitc nang that trai,
dién tich van 2 14, dp luc qua van 2 14 cua hai
nhém c6 va khong cé huyét khoi va ACTN nhi
trdi khong khdc biét mot ciach cé y nghia [9].
Theo Conradie, kich thudc nhi trdi > 48 mm la
y€u t6 tién luong doc lap cho viéc tao thanh
huyét khéi nhi trdi véi RR 10, 0 (95% CI 1,4 -
71,4) [5], Vigna lai cho ring c6 thé chin dodn
HKNT khi dién tich nhi trdi = 30 cm’ véi do
nhay 72,5% va d6 dac hiéu 89,5% [22]. Esteban
nghién ciru 129 bénh nhan hep van 2 1a da co
rung nhi lai nhan xét nhém cé6 ACTN va huyét
khéi trong nhi trdi bi hep van 2 1d nang hon, ho
van 2 14 nhe hon, cdc yéu t6 nhu chiic nang that
trai va kich thudc nhi trdi cua hai nhém tuong
duong nhau [6]. Nghién ciu cua ching t61 va
Goswami c6 mot s6 khdc biét so vdi cua
Esteban, nguyén nhan c6 thé do nghién cifu cua
ching t6i va Goswami lua chon bénh nhan co
mitc d6 hep van 2 14 nang hon con nhém nghién
ctru cua Esteban gém nhitng bénh nhan c6 dién
tich van 2 14 <2 ¢cm? va da c6 rung nhi.

Vai trd ctua hd van hai 14 trong ngan ngua
huyét khoi va ACTN cilia nhi trdi da duge nhiéu
tdic gia dé cap dén. Theo nghién ciu cua
Wanishsawad, ty 1é bénh nhéan bi huyét khéi nhi
trai ty 1€ nghich véi mitc do ho van hai la cho du
bénh nhin cé hay khoéng c6 rung nhi [23].
Nghién citu clia Karatasakis ciing cho rang bénh
nhan ¢6 huyét khoi va ¢6 ACTN nhi trdi bi ho
van hai 14 trén miic do thdp hon nhiéu so vai
nhéom khong c6 huyét kh6i va ACTN [14].
Kranidis ciing c6 nhan xét tuong tu nhung tac
gia lai cho rang néu dudng kinh nhi trdi >60
mm thi hiéu qua bao vé cua hd van hai 1a khong
con tiac dung [16]. Trong nghién cttu cua chiing
t6i v6i ho van hai 14 = do 2 ¢6 tdc dung bao vé
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chong huyét kh6i véi OR 0,29 (95% CI 0,09 -
0,85, p=0,0119) va ACTN vai OR 0,28 (95%
CI 0,10 - 0,78; p = 0,0059).

Trong nhimg nam géin day, mot s6 tac gia da
dé cap dén vai tro cua chic niang TNT trong
huyét kh6i va ACTN nhi trdi. Thong qua viéc
danh gid vin téc séng TNT c6 thé gidn tiép biét
duoc hoat dong cua TNT va nhi trdi. Nhimg
nguol binh thucug ¢4 nhip xoang c6 vin t6c
séng tam thu va séng dd ddy ciia TNT thudng
cao, van téc clia cic séng nay giam theo tuéi,
khi bénh nhéan bi rung nhi cdc séng cia TNT cé
hinh “rang cd sidu” va bi giam van t6c [2], [3].
Theo Ho van t6c s6ng TNT ¢ nhitng bénh nhéan
hep van hai 1d ¢c6 ACTN trong nhi trdi thdp hon
nhiéu so véi nhilng bénh nhin khéng ¢c6 ACTN
[12]. Trong nghién ciru cua Esteban ty 1€ bénh
nhin cé vin t6c cua séong TNT > 20 cm/s O
nhom c6 huyé€t khéi va nhém cé6 ACTN trong
nhi trdi giam ro rét so vi nhém khong c6 huyét
khoi va khong ¢6 ACTN. Ciing theo Esteban,
van to6c cua séng TNT < 20 cm/s 1a yéu t6 tién
luong doc lap dén viéc tao thanh huyét khoi véi
OR 9,57 (95% CI 2,45 — 37,3; p = 0,0011) va
ACTN v61 OR 542 (95% C1 1,93 - 15,22; p=
0,0013) [6]. Nghién cifu cla ching t6i ciing
nhan thdy rang van tdc cua séng TNT giam rd O
cic nhém bénh nhn c6é huyét khéi va cé
ACTN trong nhi trdi, vin t6c cua séng TNT
giam < 20 cm/s la yé€u t6 tién lugng doc 1ap cho
viéc hinh thanh &m cudn tu nhién trong nhi trdi
va hinh thanh huyét khéi nhi trdi (Bang 4 va 5).

Nhu vay, doéi v6i bénh nhan hep van 2 14,
rung nhi, gian nhi trdi, van t6c cua song ti€u nhi
la nhimg yéu t6 uén luong déc 1ap lam gia tang
nguy co huyét kh6i va am cuén tu nhién trong
nhi trai. Mic do ho van 2 14, ban than n6 1a mot
yéu t6 c6 tdc dung han ché€ huyét khéi va am
cudn tu nhién trong nhi trai.

3.3. Loi ich va nhitng han ché cua nghién
ciru |

Nghién citu ciia chiing t6i da dé cap dén mot
mat bénh thudng gap ¢ Viét nam, d6 1a bénh
hep van 2 14, cho t61 hién nay viéc ap dung
SATQTQ dé chdn doan va dinh huéng cho viéc
diéu tri 0 nudce ta con chua duoc dé cap nhiéu.
Nghién citu da cho thdy lgi ich cua viéc ung
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dung SATQTQ dé phat hién huyét khéi va
ACTN trong nhi trdi vé1 do chinh xdc cao.
Thong qua SATQTQ nghién ciru da khao sat va
xdc dinh rung nhi, kich thudc nhi trdi do qua
SAQTN, van t6c cta séng tiéu nhi 1a nhimg yé&u
to tién luong doc lap lam gia tdng nguy co
huyét kh6i va &m cudn tu nhién trong nhi trdi va
ho van hai 14 1a yéu t6 lam han ch€ su c6 mat
cua ACTN va huyét kh61 0 nhi trdi. Qua nghién
citu nay ching t6i dé nghi trong bénh hep van
hai 14 khi bénh nhan c6 it nhit mot trong céc
tiéu chuén sau:

- Rung nhi.

- Kich thuéc chiéu doc nhi trdi = 55 mm
hoac dién tich nhi trdi > 30 cm? (do trén siéu &m
2D & mat cét 4 budng tir mom tim).

- Khoéng c6 hé hoac hé rat nhe van hai 14
kém theo. Thi cidn phai c6é nhiing bién phép
chin dodn va diéu tri phit hop nhu sau:

- Nén chi dinh lam siéu 4m tim qua dudng
thuc quan dé phat hién huyét khéi va 4m cuon tu
nhién trong nhi trdi trudc khi 1lam shock dién dé
tdi tao nhip xoang, trudc cac phau thuat nong van
hai 14 hoac nong van hai 14 bang bong qua da.

- Nén chi dinh dung chéng déng trong qui
trinh diéu tri khi chua cé cdc can thiép nong
hoac thay van hai 14 dé dé phong tai bién tac
mach do huyét khoi.

Nhitng han ch& cla nghién ctu la chi méi
tdp trung vao nhitng bénh nhéan bi hep rat khit
van 2 14, con chua ddnh giad hét cdc mirc do hep
khdc nhau. Nghién ciu ciing chua ddnh gia
dugc vai tro cia cac yéu té khi bénh nhan hep
van hai 14 con nhip xoang do sé lugng bénh
nhan chua nhiéu dé phan cic nhém nho hon.
Chiing t6i cho rdng cén ti€p tuc nghién citu vin
dé nay véi s6 luong bénh nhan 16n hon va tién
hanh & nhiéu trung tdm khac nhau.

Két luan

Nghién citu 112 bénh nhén bi hep van 2 14
tubi trung binh 39,4 + 9,2, gébm 46 nam va 66
nit dugc 1am SATQTN va SATQTQ, ching t61
c¢6 moét s6 nhidn xét nhu sau:

1. Nhitng bénh nhan bi huyét khéi hoac
ACTN trong nhi trdi c6 ty lé rung nhi cao, nhi
trai gian nhiéu hon, bi hd van hai 14 it hon va cé
vAn t6c cla séng ti€u nhi trdi gidm nhiéu hon



nhom bénh nhadn khoéng cé huyét khéi hoac
ACTN. Nghién cttu di xac dinh rung nhi, kich
thudce nhi trdi do qua SAQTN, van t6c cta séng
tiéu nhi 12 nhitmg yéu t6 tién luong doc 1ap 1am
gia tang nguy co huyét khéi va am cudn tu
nhién trong nhi trdi va hé van hai 14 1a y&u t8
lam han ché su c¢6 mat cia ACTN va huyét
khoi & nhi trai.

2. Cin phai ¢6 nhing bién phdp chin dodn
va diéu tri pht hop cho nhung bénh nhén bi hep
khit van hai 14 khi ¢6 it nhit mét trong cac tiéu
chuan sau:

- Rung nhi.

- Kich thuéc doc nhi trdi 2 55 mm hoac
dién tich nhi trai > 30 cm’.

- Khoéng ¢6 ho hodc ho rat nhe van hai 14
kem theo.
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DANH GIA HIEU QUA TUC THOI CUA THU THUAT
NONG VAN HAI LA BANG BONG

NGUYEN MANH PHAN; PANG VAN PHUGC; LE THANH LIEM

TRUONG QUANG BiNH; HO THUONG DUNG CUNG CAC BS TRONG NHOM
Tim mach hoc can thiép BV Chg Ray va BV Théng Nhdat TPHCM

I. Pat van dé

Néu nhu & cdc nudc Au M§ ngay nay bénh
Iy thdp tim va bénh van tim do thdp da co ban
duoc giai quyét thi d6i véi cac nudc dang phat
trién van la mot bénh 1y quan trong. Trén thé
gidi, hang nam c6 khoang 20 triéu tré em bi
thdp um, ntra triéu tr vong, hang chuc triéu tre
phai chiu tan tat do di ching cua bénh nay "'?.

9] Viét Nam, mot nuéc nam trong ving nhiét
ddi, kém phdt trién, thdp tim va di ching van
tim do thap vdn con 1a mot bénh 1y phd bién &
tré em. Tan suat thidp tim trong hoc dudng
khoang 2- 4% theo cac diéu tra vé dich té hoc.
Trong bénh vién, thap tim va bénh van tim do
thap van chi€m ty 1é cao trong cac nguyén nhan
nhdp vién & tré em, ty lé tlr vong van con cao
(6,7%) hoac dé lai nhiéu di chitg (7,9%) ****.

Trong sé ciac bénh van tim do thip, hep hai
14 1a bénh pho bién nhét (chi€m 25% va 40%
néu phoi hop véi ho hai 1a)'” va 1a mot bénh 1y
ning anh hudng dén sic khoé, tham chi con de
doa tinh mang ctua bénh nhan.

Trude day, dé dicu tri nguoi ta vdn phai tién
hanh phéau thuéi tim kin hoac hd véi su trg gidp
clia mdy tim phéi nhan tao. Pay 1a mot phuong
phdp diéu tri doi hoi nhiéu phuong tién, k¥
thuat, t6n kém, bénh nhan lai phai chiu dung
moét cudc mo 16n, hau phiu ning né vai khong
it bién ching.

Nam 1984, Kanj Inoue, mét bac si nguoi
Nhat dd dé xudt phuong phdp méi, nong van hai
la bang bong qua dudng tinh mach, phuong
phdp ndy da md ra mot hudng mai cho viéc giai
quyét cac trudng hgp hep van la. 1998 Bénh
vien Bach Mai Ha No6i da tién hanh thu thuat
nay.

Tur nam 2000, Bénh vién Cho Riy va Bénh
viéen Théng Nhat TP HCM ciing da ti€n hanh
nong van hai 14 bang bong qua da. Nham danh
gid hiéu qua ban dau cua phuong phap méi nay,
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chiing t6i di tién hanh tong két 110 truong hop
nong van cia chiing t6i nham nit ra nhimg kinh
nghiém cho viéc nong van sau nay dat hiéu qua hon

I1. Phuong phap

1. Tiéu chudn chon bénh: cdc bénh nhan
dugc chon la:

- Bénh nhan bi hep van hai 14 don thuin
hoac kém ho hai 1a nhe ([2/4)

- Co triéu chimg suy tim (NYHAN 2).

- Van, t6 chic duéi van con mém mai, chua
voi hoa nhiéu (Wilkins “V[9)

- Khéng c¢6 huyét khé1 trong nhi tral qua
kiém tra bang siéu am qua thuc quan

2. Dung cu:

Thu thuit nong van dugc ti€n hanh trén may
chup mach s6 hod xod nén mot binh dién cua
hang Shimadzu hoac may C-Arm.

Kim dung xuyén vach lién nhi la kim

[NOUE-BALLOON s

Safe Perzutaneous Transvenous Hitral Commissurotomy (PTMC)

i 1
—}—_-* a\__’/.

Brockenbrough, Mullins Sheath 7-8 fr Bong
diung nong la bé béng Inoue s6 24 hoac 26 tuy
chiéu cao bénh nhén

3. Phuong phdp tién hanh

Qua duong TM ben dua day dan vao nhi
phai, dua vao day dan nay dua mullins sheath va
ti€p d6 12 kim Brockenbrough vao dé choc
xuyén vach lién nhi, sau khi da nong vi tri choc
vai dilator, béng sé dugc dua vao nhi trai, va

", ‘l
3




duoc lai bang stylet qua van hai la dén that trai,
sau do béng sé dugc bom nhe dé 1am dan dédu
xa, duge kéo ngugce lai cho dé€n khi méic vao vi
tri van hai 14, khi d6 béng sé& dugc bom tiép dé
lam dan ddu xa ¢6 tdc dung lam tdch 2 mép van
trong vai gidy sau do6 bong lai duoc rit vé nhi
tral.

Thu thuat sé duoc lap di lap lai nhiéu lan
theo ky thudt timmg budc (stepwise) véi ¢ bong
duoc bom tang dan timg milimet cho dén khi
dat hiéu qua mong muén (d6 chénh ap giam dén
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muc binh thudng), hoac hd hai 1a vugt mitc cho
phép.

Trong qud trinh nong déng thoi ching t6i
tién hanh do dat cdc chi s6 vé dp luc DM phoi,
do chénh ap nhi/ that trai.

T4t ca bénh nhan sé duoc tién hanh theo doi
bing siéu am tim trudc va sau thu thuat va sau
d6 méi thang dé danh gid cac chi s6 vé dién tich
van, 4p luc: DM phoi, kich thitouc nhi trdi va
theo ddi dién ti€n cdc bi€n ching néu co.

HINH MINH HOA PHUONG PHAP NONG VAN BANG BONG INOUE

=

Brocken brough va nong van dilator
dilator dudi hudng ddn cua day dan

2. Pua hong qua nhi rdi dud
su hudng din coa day din vai
su didu khién cia siylet

3. Dua bong qua van hai ld vin
su gidp div coa lay lai
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4. Bom phan xa cia bong va kéo
nguoe dén khi mac vao van hai la

4. Tiéu chudn ddnh gid

Tho thuat duge xem la thanh cong khi thoa
cac diéu kién sau:

P06 chénh 4p sau nong < 8mmHg

Dién tich 16 van sau nong > 1,5 cm’

Khong c¢6 hd hai 14 tang hon hai do so véi
truée khi nong

5. Xu ly so liéu

Ching t6i dung phép kiém t dé so sdnh cdc
s liéu thu thap dugc va dugce cho 1a cé ¥ nghia
thong ké khi p<0,05.

II1. Két qua -

Ching t61 da tién hanh nong cho 110 ca hep
van hai 14 gom 90 nir (81,8%) 20 nam, cé do
tudi tir 13 dén 66, trong dé da phan l1a hep khit
dén rat khit (98/110 truong hop (89%)) c6 mirc
do suy tim tir II dén IV theo NYHA trong do c6
12 trudng hop ¢6 dp luc DM phoi truéc nong >
100 mmHg (10,9%) va 6 trudng hop ho ra méu
trude nong (8%), 15/110 c6 rung nhi (13,63%)

5. Bom tiép dé phin gin cua
bong cang nham tich mép van

trong dé c6 4 bénh nhin cé ti€n can tai bién
mach mau néo cii (3,63%), 3 bénh nhén dang c6
thai (2,72%)

Theo tiéu chudn didnh gid trén chiing téi chi
c6 01 truong hop dugc xem la that bai vé ky
thuat do van hep qua khit (<0,5cm’) khong thé
dua bong qua van 2 14 (0,009%) va 11 truong
hop (10%) dién tich van sau nong chua dat yéu
cdu (<1,5cm?) nhung néu so véi dién tich van
trude nong 1a 0,6 dén 0,7 cm? thi da cai thién va
tinh trang 1am sang, dp luc DM phoi ciing nhu
kich thudc nhi trdi qua theo doi vé sau c6 ti€n
trién tot so vdi trudc.

Vé lam .sang trir trudng hop nong thét bai
con tat ca cac truong hop khiac déu c6 cai thién
ro vé 1am séng, triéu chiing suy tim giam it nhat
1 do, khong con ho ra mdu, dau nguc hoac ngat,
theo d6i 3 dén 6 thing cho thdy cdc bénh nhan
déu lén can

Néu dua vao cac chi s6 do dac duoc truée va
sau nong chiing t61 nhén thay.
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Thong s6 Trudc nong Sau nong P

D6 chénh 4p qua 20,17 + 5,32 4,83 +2,03 < 0,0001
VAN (mmHg)

Ap luc PM phéi (mmHg) 64,05 + 30,24 41,68 + 20,18 < 0,0001
Dién tich van (cm?®) 0,84 £ 0,32 1,82 +£2,03 < 0,0001
Kich thudc nhi trdi (mm) 4775+5 96:55:F4.0 < 0,0001

Bié€n ching:

Trong cdc truong hgp nong van cua ching
toi khong cé truong hgp nao tr vong ciing nhu
chua ghi nhan truong hgp tai bi€én mach méu
ndo hay tran mdu mang tim nao.

C6 13 trudong hop ghi nhan ton tai thong lién
nhi (11,8%) nhung khong gay thay déi huyét
déng qua theo dadi lau dai.

39 truong hop ghi nhan gay ho hai 14 hoac
lam ndng thém tinh trang hd van cé san
(35,45%) da phén chi tang thém 1 doé, chi c6 2
truomg hop tang thém 2 d§ do rdch mép van
nhung qua qud trinh theo ddi tinh trang huyét
dong chua thay déi dén muc cdn phiu thuat
thay van.

Vé hiéu qua:

Vé r6i loan nhip chiing t61 ghi nhan c6 7
trudng hop nhanh that do pigtail cham vao
thanh that xir ly don gian la rit bét pigtail ra, 3
truong hop nhip cham xoang dugc Xir tri vGi
Atropin thi 6n, 4 trudng hop giy rung nhi
thodng qua trong lic thuc hién thu thuét.

IV. Ban luan

Nong van hai 14 qua da ngay nay da trQ
thanh mét tha thuat duge thuc hién nhiéu noi
trén thé€ gidi va cho két qua rat dang khich I€. So
sanh vd1 mot s6 tdc gia dd dugc cong bo, ching
to1 rit ra mot s6 nhin xéet sau:

D6 Chénh ap qua Dién tich van
Téc gia n VAN (mmHg) (cm?)
Trudc nong Sau nong Truéc nong Sau nong
FAWZY " 220 15 06 0,7 1,7
CHENG "¢ 4832 18 05 o | 2l
FELDMAN ¥ 260 | 14 06 1 1,8
HUNG “* 219 13 06 0,7 1,7
BACH MAI 220 19 06 0,7 1,7
NC Nay 36 20,4 04,83 0,84 1,82

Dién tich m& van dat dugc sau nong cua
chuing t61 twong dudng vdi cic tic gia trong va
ngoai nudc, riéng dé chénh 4p qua van sau nong
ctia chiing t6i c¢6 phén thip hon céc tdc gia khac

Vé bién c!uimg:

¢ thé do s6 liéu ching t6i con it hoac tinh trang
van ching t6i chon d€ nong con t6t nén hiéu
qua nong t6t, 1am giam do chénh 4p qua van tot
hon.

Tic gia o Tir vong Tran m.éu Ho 2 14 Tai ]J'lé'nﬁ m/
mdang tim (>2/4) mau nao

FAWZY '@ 220 0 0,9 1,4 0

CHENG "% 4832 0,1 0,8 0,4 0,5
FELDMAN 260 1,1 0,7 2,7 0,7
HUNG “® 219 0,5 0 6 1,4
BACH MAT ® 220 0,5 1,8 2,3 0,9
NC Ny 110 0 0 0,18 0
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Két qua vé bién ching cua ching t6i thdp
hon so v&i céc tac gia khdc ¢6 thé mét phan do
50 liéu ching t6i con it, mot phan do ching toi
mdi bat dau thuc hién nén trong tiéu chuin chon
bénh nhdn cé phan khat khe hon, khong chon
cdc bénh nhan c6 van day voéi hod, khong cé
huyét khé1 nhi trdi, n€u c6 rung nhi déu lam
situ &m qua thuc quan va cho dung khdang déng
trudc néu c6 nghi ngd, nén tai bién it hon

Tén tai thong lién nhi, ching t6i ghi nhan
13/110 ca qua siéu am kiém tra chi€m ty 1¢
11,8% so véi s6 liéu cua BV Bach Mai 1a 3,6%,
¢ phan cao hon do kinh nghiém con it, lam 16
thong réng, nhung qua qud trinh theo doi 16
thong nho dan, luu luong qua 16 thong khong
I6n, twong tu nhu ghi nhan ctia CerquierA ¥

V. Két luan

Nong van hai 14 bang béng qua da tuy 1a mot
thu thuat méi dugc d4p dung chua lau, nhung
trong chirmg muc nao dé ngay cang to ra cé
nhiéu vu diém hon so v&i phiu thuat mé tim
kin. Bénh nhan khong phai trai qua mot cudc
phdu thuat 16n phai md& l6ng nguc, thoi gian
nam vién ngan, it tén cong cham hiu phiu, néu
khéo sir dung béng cé thé dung lai nhiéu ldn
lam cho gid thanh mot truong hop tha thuat ré
di ma két qua dat duoc van tuong duong theo
mot s6 nghién cifu cua cac tdc gia trén thé gidi.
Mong rang phuong phdp nay sém dugc dp dung
¢ nhiéu co s& diéu tri trong nudc, nham lam
giam bt gdnh nang vé bénh nay cho gia dinh va
cho xa hoi.
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NHAN 1 TRUONG HOP GHEP VAN PONG MACH
PHOI TU THAN (PHAU THUAT ROSS) TRONG
PIEU TRI BENH OSLER VAN PONG MACH CHU

PAT VAN DE

Viém n6i tdm mac nhiém khudn (bénh
Osler) la mot ton thuong nang, ty lé tir vong
cao, dac biét trong nhitng truong hop cé bién
chiing t6n thuong van tim (thing van tim, abces
vong van...).

Diéu tri ngoai khoa bi€n chiing van tim do
Osler chii yéu véan 1a thay van tim bi t6n thuong
bang van nhan tao (van co hoc hay van sinh
hoc). Két qua diéu tri cia phuong phap nay kha
quan véi thé nhe (t6n thuong khu trd cua 14
van). Véi cdc thé ning (abcés vong van, abces
dudi vong van...) thi ty lé tdi phat nhiém trung
[a tr 15% - 21%, trong do tr vong chiém 57%
(10). Do vay moét phuong phap diéu tri hiéu qua
hon van l1a muc tiéu cua nhiéu nghién ciu trén
thé gidi.

Nam 1982 Donal Nixon ROSS, mot phau
thuat vién ngudi Anh, ldn dau tién da dung van
dong loai (homogreffe) dé thay th€ cho van
nhan tao trong nhitng trudng hop tén thuong
nhiém trung nang van DPMC. Va mdéi day tdc gia
nay da sir dung van DMF cua chinh bénh nhan
dé thay vao van DMC bi t6n thuong (Phiu thuat
ROSS). Két qua cua phuong phdp nay l1a rat kha
quan. Vi thé, phuong phap nay ngay cang duoc
ap dung rong rdi trén thé gidi.

Dé g6p phan vao nghién ciru diéu tri bién
ching nang cia van DMC do Osler, chiing toi
Xin trinh bay mét bénh 4n 4p dung phau thuat
ROSS trén bénh nhéan b1 abces vong van DMC.

BS. DUONG BUC HUNG*- BS. DANG HANH SON
GS. TON THAT BACH - GS. DANG HANH BE

BENH AN

Bénh nhan Nguyén thi H, nit 46 tu6i. Vao
vién ngay 20/11/2001.

Tién sw: Phat hién bénh tim cich day 7 nam;
khong 15 chin doan va diéu tri gi. Chua c6 bi€u
hién suy tim v€ 1am sang.

Dién bién bénh: Khoang 1 thing trudc khi
vao vién bi s6t cao lién tuc sau khi dap thuéc 14
vi dau lung, tu diéu tri & nha. Vao bénh vién
Tinh Lang son vi s6t cao, kho thd. Sau | tuan
diéu tri khdng sinh khong d&, bénh nhan duoc
chuyén dén bénh vién Bach mai.

Lam sang:

1. Hoi ching nhiém trung: sét cao dao
dong 38.5°C -39°C, ¢6 con rét run.

2. NYHAII

3. Nghe tim ¢6 thi€ng théi tim truong 3/6
¢ 6 van bMC

Cdan lam sang:

. XN mdu: Bach cdu: 13000 ; mdu lang:
110/85mm.

2. Cdy mau: Streptocoque hémolytique 3

3.  Khdm tai mili hong va xét nghiém nucc
tiéu khong cé ddu hiéu nhiém trung.

4. Siéu 4m tim qua thanh nguc: ho van
PMC 3/4, nghi ngd c6 6 abces thanh sau
van PMC, sdt vong van. Siéu am qua thuc
quan khang dinh c6 & abcés vong van
PMC.

Hinh anh siéu Am truéc mo (anhl)

YIES TIM WACH'
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Bénh nhan duoc diéu tri khdng sinh liéu cao
(Vancomycin va Amikacin) trong 25 ngay
nhung tinh trang nhiém trung va t6n thuong van
um khong dugce cai thién.

Chi dinhi mé vi hd nang van DMC+ abces
vOong van

Ngay m6: 04/12/2001. Phau thuat vién: Bs Hung

Cdch thie phau thuat: Mo doc xuong tc va
mang tim, lap CEC, chay mdy. Cap bDMC, mo
ngang DMC truyén dich bao vé co tim truc ti€p
vao 16 DM vanh. Sau khi tim ngimg dap tham
do t6n thuong thay:

- Van DMC chi ¢é 2 14 van (Bicuspidie
aortique). |

- L4 sau van DMC sui nhéo, vong vao long
that trai gay ho nang, ¢6 1 6 abces kich thude 1.5x2
cm pha huy khoang 1/3 vong van phia sau

- Vach lién that, van hai 14, ba 14 binh
thudng.

Tién hanh cit bd van DPMC. Cat bo 16 chic
nhiém trung tai vong van, rra sach bang
Betadine. '

Cit ro1 2 PM vanh ra khoi BDPMC. Cat roi
PDMF khoi dudng ra that phai. Chuyén PMF
gOm van, vong van va than DMF sang vi tri van
PMC va khau bang 1 duong khau vat chi

Prolene 4/0 ¢6 don 1 giai Teflon (dé€ tranh gian
vong van).Cam lai 2 PM vanh vao than BMF .
Lam miéng n6i giita than DPMF va BMC lén.

Tai vi tri PMF chiing t6i diung 1 miéng
mang tim tuoi cudn lai tao thanh van co 1 la va
thay véo vi tri van DMF bi 14y di sau khi khau
miéng mang tim nay vao dudng ra tht phai va
vao phin thin DMF.

Puéi hoti trong cdc buéng tim, tha cap bPMC.
Tim dap tro lai theo nhip xoang. Ngung CEC.
Trung hoa Héparine. Déan luu, dong nguc.

Thoi gian cap BDMC la 117 phiit. Thoi gian
chay CEC la 157 phat.

Hdau phau: Rit néi khi quan sau 18 gio.
Khong sot. Khong dung thuéce trg tim. Khoéng
dung thu6c chéng déng. Dién tim nhip xoang
déu. Bénh nhin an uéng binh thudng vao ngay
thit 3 sau md. Ra vién sau 10 ngay.

Kiém tra ngay thir 14 sau moé: Bénh nhan an
duoc, 1én can, khong s6t, vét mo tét. Siéu am
kiém tra thay:

- Tai vi tri van DMC thdy ro hinh 3 14 van
déng ma t6t, mém mai, Gradient 3 mmHg. Ho
cha 1,5/4.

- Tai vi tri van DMF: Gradient 7 mmHg.
Hé phoi 2/4.

- Churc nang co bop cua 2 that binh thuong.

Bénh nhan ti€p tuc duoc diéu tri khang sinh theo phac do Osler.
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BAN LUAN

Bénh Osler van DMC (van tu nhién)cé chi
dinh can thiép ngoai khoa chiém khoang 25%
cac truong hgp Osler van né1 chung(16) vé1 van
nhan tao ty lé nay lal%/nam(5). Tal Viét nam
ty lé tir vong chung cia cdc trudng hgp Osler
van tim la 60%

Viéc st dung van nhan tao trong diéu tri
bénh van tim doi hoi chi phi rdt cao vi cdc van
nhén tao déu dugc san xuidt & nuéc ngoai. Tudi
tho trung binh ctua van nhén tao la tur 15-17
nim. Trong khi d6, tudi trung binh clia bénh
nhan dugc thay van tai Khoa phdu thuat Tim
mach Bénh vién Viét dirc 12 32 téi. Vi vay viéc
phai mo thay van l1dn 2 khong phai 12 hiém gap
tai khoa ching téi (khoéng tinh dén cac truong
hop mé lai do bién chitng). P4y 1a 1 van dé 16n
cho ban than bénh nhan, cho xa héi va cung la

cau hoi cho cdc phau thuat vién tim mach no
chung trong diéu tri bénh 1y van tim.

Van dé st dung thudc chéng déng sau mo
thay van l1a 1 khé khan. Bién ching do dung
thuéc chong dong la 0,5% sau 1 nam (15). 0
Viét nam, viéc theo d6i bénh nhan dung thuéce
chéng dong con la van dé nan gidi do su thiéu
hi€u biét chia ban than ngudi dan vé bénh tat va
do su chua déng bo trong cong tic y té€ dia
phuong. Cho dén. nay, tuy ching t61 chua cé
nghién citu cu thé nao vé bién ching do ding
thuéc chéng dong, dac biét la bién ching huyét
kh6i van tim, nhung day la 1 bénh canh khong
phai 12 hiém gap gap tai Khoa phdu thuat Tim
mach. Hau qua t4t y&€u cua bién chiing nay la tu
vong néu khong duogc xu tri kip thoi hoac phai
mo thay lai van.

Bang 1. So sdnh két qud cdc loai van sit dung trong diéu tri Osler van PMC

Tac gia So6 Tudi | Vansirdung | Tir vong Tai phat Thoi gian
BN trung séom (%) | nhiém trung | theo doi (th)
binh (%)

Oswalt (3) 20 34 tu than 0 0 41
Joyce (4) 6 32 tu than 0 0 8
Prat (7) 7 31 tu than 0 0 21
Dearani (8) 20 53 dong loai 10 0 30
Vogt (9) 21 47 dong loai 0 6,6 21
Dosche (11) 27 53 dong loai 7.5 0 33
Watanabe (10) 45 49.] nhan tao 13 11 54
D'Udeken (12) 34 49 nhan tao 6 8 47
Bauersch(13) 30 50.3 nhin tao 13 3,2 42

Viéc st dung van nhan tao trong diéu tri
bénh Osler van DPMC ciing khéng nam ngoai
nhimg bién chung cia 1 phau thuat thay van
tim. Ngoai ra trong nhing trudng hop tén
thuong van DMC nang nhu abcés vong van thi
ty 1¢ t4i phét 12 rét cao 11% (10). Ty 1é nhiém
tring van nhén tao 1a 2,2% sau 5 nam . Ty lé tr
vong la 35% ().

Nam 1967 Donal Nixon ROSS da nghién
citu viéc st dung van DMF cua bénh nhéan
(Autogreffe) trong di€u tri bénh Osler van
PMC thé nang. Con tai vi tri van DMF bi 14y di,
tic gia ding van tim déng loai (homogreffe) dé
thay thé. ROSS va mot loat cdc tdc gia khac
trén th€ gii da nghién ciru 4p dung k¥ thuat nay
va tit ca cdc thong bio déu cho thay két qua tot.
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Tiép tuc phét trién k¥ thuat nay mot loat cic
nghién ctru 16n trén thé gidi vé viéc su dung van
tim tu than d3 cho thdy uu th€ cua phuong phip
(bang 1).

Vay tai sao viéc dung van tu thén
(autogreffe) lai c6 uu thé dac biét nhu vay. Dua
trén cdc nghién cifu vé mo6 bénh hoc cho thdy
van DMF cé thé chiu duoc 4p luc 16n cua van
PMC ma khéng bi thay déi c4u tric di sau I
thoi gian dai sir dung dai.(17) Mot wu thé nira
cia ghép van DMF tu thdn ma van nhan tao
khong c6 duogc 1a van tu than c6 thé ti€p tuc
phat trién cung vdi su phat trién cla co thé bénh
nhan. Diéu nay dac biét quan trong trong phiu
thuat thay van tim & tr¢ em néi chung, chi
khong phai chi trong bénh 1y Osler van DMC.



Ngoai ra, khong xUr dung thuéc choéng dong
cing 1a 1 wu diém rat 16n clia phuong phdp nay.

Do cdc vu thé do, phau thuat ROSS dugce ap
dung ngay cang rong rai trong cac bénh ly van
DMC ndi chung, dac biét ¢ ngudi tre.

Chi dinh cua phéu thuit ROSS:

- Cac bénh nhan ¢6 chéng chi dinh dung
thuéc chong dong. |

- Cac bénh nhan khong cé kha nang hoac
khong thé theo doi dugce dung thudc chéng déng
mot cdch nghiém tac.

- Beénh nhan tré <45 tudi.

- Thé ning cua Osler van DMC.

Bénh nhan cua ching t6i 12 1 trudng hop c6
abcés vong van va td chdc xung quanh van.
Viéc str dung van nhan tao trong trudng hop nay
c6 rdt nhiéu nguy co, dac biét 1a nguy co téi
phdat nhiém trung. Theo Watanabe mot nhiém
truing van nhén tao tr vong la 100% néu khong
mo lai. Vi vay ching t6i da quyét dinh khong
ding van nhén tao trong trudng hop nay. Vo1
tho1 gian chay may la 157 phiit; thoi gian cap
DMC la 117 phiit va két qua hiu phau tét,
ching t6i thdy vé mat k¥ thuat day 1a 1 phuong
phip c¢6 thé duoc dp dung rong ridi. So vdi
nghién ctru clia cdc tac gia khdc, thoi gian mo
cua chung toi ciing khong khac biét nhiéu (7).

Tuy day la truong hop dau tién ching té1 ap
dung phdu thuat ROSS trong t6n thuong van
PMC nang do Osler nhung két qua hau phau
budc dau la rat kha quan véi tinh trang lam sang
va k€1 qua siéu 4m t6t, thoi gian mo tuong
duong vé1 phau thuat thay van nhan tao. Vi vay,
ching t6i nhin thiy day la 1 phuong phap can
duoc nghién citu, hoan thién vé mat ky thuat dé
¢6 thé dp dung rong rai hon, khong chi trong
bénh Osler van PMC ma ca trong cac bénh ly
van tim c6 chi dinh hay van dac biét & nguoi tré.
Viéc sir dung van DMF tu than rat phu hgp vo
hoan canh kinh t€ nudc ta hién nay, véi thu
nhap binh quan dau nguoi la 350 USD/ nam,
trong khi gid thanh coa 1 van nhén tao la
1000USD. Hon nita, viéc sir dung van tim tu
than ciing tranh cho bénh nhan khoi nhilng bién
chiing dang tiéc do sur dung thudéc chéng dong
va nguy co phai mo lai 14n 2 d6i véi ngudi tre.

KET LUAN

Nhan 1 truong hop 4p dung thanh cong
phuong phdp st dung van DMF tu than (Phau
thuat ROSS) trén bénh nhan Osler van DMC

nang (abceés vong van), chung t01 nhan thay day
1a 1 k¥ thuat cdn dugc nghién clu ap dung rong
rii hon trong diéu tri phdu thuat bénh ly van
PMC, dac biét & ngudi tré, do tinh chat uu viét
cia van tu thian so v6i van nhan tao, nhét la
trong hoan canh Viét nam.
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TiM HIEU GIA TRI TIEN LUGNG KHA NANG MAC
BENH HUYET KHOI TINH MACH SAU CHI DUOI
CUA THANG DIEM WELLS VA KAHN CO DO
CHIEU VOl SIEU AM DOPPLER MACH

1. Pat van dé

Huyét khoi tinh mach sau (HKTMS) 1a mot
tinh trang bénh ly nang cta hé théng tinh mach,
hay gap & chi dudi va cé thé gay t vong do
bi€n chitng tac dong mach phéi cap.

Bénh thuong xuat hién trén nhitng bénh nhin
cé y€u td nguy co cao. .

Mac du ¢6 nhiéu phuong phdp lam sang va
can lam sang dé chdn dodn bénh, tuy nhién
chan dodn sdm mot trudng hop HKTMS thudng
khé va dé nham lan do cic triéu chiing 14m sang
khong ddy du va khong dac hiéu. Vi vay dé bo sét
diéu tri dan dén nhiéu bién chimg nguy hiém gay
tir vong va anh hudng dén cudc séng sinh hoat.

Trén co so do, nam 1995, Wells va Kahn da
dé nghi phéi hop cac ddu hiéu lam sang va cic
yéu t6 nguy co vdi nhau dé hinh thanh mot thang
diém danh gid xdc sudt miac bénh HKTMS chi
dudi trén nhimg bénh nhan nghi ngo.

Tai Viét Nam, thang diém Wells va Kahn
con chua duoc dp dung rong rai dé chan doan
sém bénh HKTMS chi dudi.

Chiing t6i tién hanh dé tai nay nham hai muc
dich sau:

- Nghién citu gid tri tién luong kha nang mac
bénh huyét khoi tinh mach sau chi duéi cua
thang diém Wells va Kahn.

- Tim hiéu mot s6 dac diém 1am sang va yéu
to6 nguy co cua bénh HKTMS chi dudi.

2. Doi tuwong va phuong phap nghién ciru

D61 tuong nghién ciru gébm 42 bénh nhan
dén khdm va diéu tri tai Vién Tim Mach, Vién
[Lao Khoa- Bénh vién Bach Mai.
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TH.S DINH THI THU HUONG VA CS
Vién Tim mach Viét nam

Ngudi bénh thuéc miu nghién ciru déu c6 hé
so bénh an’véi tham khdm ldm sang né1 khoa
tim mach toan dién, lam ddy du cdc x€ét nghiém
tham do chirc nang thuong quy.

Chiing t6i sir dung bod bénh 4n mau viém tac
tinh mach chi duéi dé khdm trén cic bénh nhan
nghi ngd va cho diém theo thang diém Wells va
Kahn. Sau d6 cdc bénh nhan nay duoc kiém tra
hé théng tinh mach siu chi dudi bang mdy siéu
am Doppler tinh mach tai Vién Tim Mach, Vién
Lao Khoa- Bénh vién Bach Mai. Tat ca céc so
liéu thu dugc sé€ dugc xu 1y theo thuat toan
théng ké nhd phdn mém EPI-INFO Version 6.0.

3. Két qua nghién ciru va ban luan

Trong s6 42 bénh nhan nghi ngd bi huyét
khoi tinh mach, sau khi hoi bénh va tham kham
lam sang ky ludng réi cho di€m theo thang
diém Wells va Kahn, dugc lam siéu am Doppler
tinh mach. Két qua c6 34 bénh nhan bi HKTMS
chi dudi, con lai 8 bénh nhan khéng b1 HKTMS
chi duéi. Trong s6 nhitng bénh nhan b1 HKTMS
chi dudi (N=34) ching t61 nhéan thay:

3.1.Tuéi:

- Cao nhat:82 tudi

- Thap nhat: 16 tudi

- Trung binh : 48,78 £ 4,76.

Tuy timg tac gia trong va ngoai nudc ma do
tudi mac bénh trung binh khic nhau nhung déu
trén 40 tubi.[4]



3.2. Gidi:
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Bénh gap ¢ bénh nhan nam nhiéu hon & bénh nhan nir. K&t qua nay pht hop véi céc tdc gia nudc
ngoai va théng ké trong 5 nam cua vién tim mach.[3,6]

3.3. M6t 56" yéu 16 nguy co:
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Nghién thude 14 1a yéu 16 nguy co gap nhiéu
nhat trong cdc truong hop HKTMS chi dudi
(29,41%). Hién nay chua cé nhiéu tic gia
nghién cttu vé vai trdo ctia nghién thudc 14 trong
bénh HKTMS chi duéi.Cé 1€ & nhitng ngudi
nghién thudc 14 sé c6é biéu hién suy tinh mach

B6 bot Tién sur
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Sau dé Diing Bénh
thuéc tranh nhiém
thai trung

HKTMS

nhung khéng dugc phdt hién va diéu tri , bénh
nhan chi dén vién khi cé bién ching tic tinh
mach.

C4c bénh nhan sau mé va bat dong lau
chi€ém ty 1&¢ 17,6% trong s6 cdc bénh nhan bi
HKTMS chi dudi, phu hop vai két qua nghién
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ciru cua M.Samama(16,61%) va Trinh Trung
Phong(17.85%).[1,12]

Céac bénh nhan sau bé bot chi duéi gap trong
14,71% cdc truomg hop HKTMS, thidp hon
M.Samama va Sirius (36,47%)[12]

S6 bénh nhan bi HKTMS do ung thu trong
nghién ciu ctua chiing 161 1a 8,82%, phu hop voi
thong ké trong 5 nam cua Vién Tim Mach, cao
hon nghién ciru cia Trinh Trung Phong
(3,45%).[1,3] .Trong khi d6 nhom bénh nhan cé
tién st HKTMS gap nhiéu hon (11,76%). C6 1€
do da s6 bénh nhan bi HKTMS dugce phét hién
muon dén khdm bénh khi huyét khéi da lan
rong toi nhiéu tinh mach, lam gian cang cac
tinh mach va lam t6n thuong 16p néi mac cla
tinh mach dong thdi véi gidn thanh tinh mach.
Pay 1a hai y&u t6 thuan loi dé tao nén nhimng

dot huyét khéi tai phat (theo dinh nghia tam
chitng ciia Wirchow).[12] Hon nita kh1 HKTM
dugce phét hién va diéu tri muon rat dé c6 bién
ching suy tinh mach sau huyét khoéi, ma trén co
dia tinh mach bi suy thi lai dé c6 bién chiing
HKTM. D6 la vong xodn bénh ly, nén nghién
cttu cua Shaser.A da khang dinh HKTM la mot
bénh man tinh.[9]

Ngoai ra mot s6 nhém bénh nhan khac nhu
nhitng bénh nhén sau dé, dung thudc tranh thai
va hormon kéo dai hay nhitng bénh nhan bi
bénh nhiém tring, chiing t6i gap khong nhiéu.
Theo biéu d6 néi bat hon ca 1a nhitng bénh nhan
dung thudc tranh thai va hormon kéo dai
(8,82%), c6 1& do phu nit Viét nam thich dat
vong tranh thai hon diing thudc tranh thai, va s6
phu nit man kinh ding hormon thay thé con it.

3.4. Cdc triéu chitng lam sang trong thang diém cua Wells va Kahn.

Triéu ching S6 bénh nhan Do nhay Pic hiéu
Phii mém 32 94,12 % 37.,5%
Pau doc TMS 31 01,18 % 37.5%
Phu bap chan mot bén 27 79,41 % 50%
Gian TM néng 16 47,06 % 62,5%

Phit mém la triéu ching nhay nhdt, xuat hién
trong 94,12% cac truong hop HKTMS. Diéu
nay phit hop véi két qua thong ké cua Vién Tim
Mach va cao hon nghién ciru cia Wells va cong
sur(76%).[3,11]

Pau doc TMS c¢6 d6 nhay 1a 91,18%, hoan
toan phit hop véi két qua cua Wells, Kahn va
cong su (89%).[5,11]

Tuy hai triéu ching phu mém va dau doc
tinh mach sau ¢é d6 nhdy cao nhung do dac
hiéu lai thdp hon ca, ding nhu nghién ciru cua
Wells, Kahn va cong su. Diéu nay chitng to mac
dui hai triéu chiing nay hay gép trong bénh canh
clla HKTMS chi duéi nhung su c6é mat cua hai
triéu ching nay khong thé khang dinh chac
chan bj bénh.
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Phit bap chan mot bén c¢6 do nhay thap hon
(79,41%) nhung c6 do dac hiéu cao hon(50%).
Trong bénh canh cia HKTMS chi duéi, phu né
c6 khi gap ¢ ca hai bén nhdt la nhimg bénh nhan
da c6 tién st HKTMS chi dudi, nhung gia tri
nh4t 1a triéu ching phii to mot bén chi bi bénh.
S& di triéu chitng nay c6 do6 nhay khong cao boi
trong s6 cac bénh nhan chiing t6i nghién ciiu ¢o
mot s6 bénh nhan bi huyét kh6i ca hai bén.
Mc.Lachin va cong su thdy rang phu mot bén
bap chan 1a dau hiéu thyc thé dang tin cay cua
HKTMS.[8]

Triéu ching gian tinh mach nong dudi da
kém nhay nhat (47,06%).Két qua nay phu hop
vGgi Wells P.S, Hirsh J, Anderson D.R va céc
cong su (49%).[11] Gian tinh mach néng gap
chu yéu trong cic bénh HKTM noéng, phinh



gian tinh mach, hay suy tinh mach man tinh.
Trong nghién citu cua ching toi sé bénh nhan
via bt HKTM néng vira bi HKTM sau 1a 12
bénh nhan (chi€ém ty 1¢é 34,78%).

Nhu vay, hai triéu ching hay gap nhat la phu
mém va dau doc tinh mach sau. Phi bap chan
mot bén la triéu ching tuy it gap hon nhung lai

3.5.Mot 56 triéu chimg lam sang khac

c6 gia tri chan dodn t6t. Triéu ching gian tinh
mach nong it gap trong HKTM sau don thuéan
nén trong thang diém cua Wells va Kahn triéu
chitng nay dugc cho (-1) diém 1a do hai 6ng
muén loai trir nhitng bénh canh phé6i hop véi
HKTMS dac biét 1a trén mot bénh nhan viura ¢o
HKTMS vura c6 HKTM noéng.

Triéu ching S0 bénh nhan Ty lé %
Tang nhiét tai chd _ 22 64,71 %
bo da 18 52,94 %
Tim da-lanh 7 20,59 %
S6t > 38 do C 6 17,65 %
Loét ngoai da 2 5,88 %

Chiing t61 nhén thdy hai triéu chiing néng
v d0 da tai chd 12 hay gap hon ca (64,71% va
52,94%). S6t >38 do it gap hon (17,55%), phi
hgp vé1 nghién ciru cuia Wells, Kahn va cong
su.[5,11]

Da s6 bénh nhan khong c6 s6t hoac sét nhe
< 37,5 do. So di xuat hién cac triéu ching trén
la do bénh HKTMS thuong phdi hop véi mot
tinh trang viém khoéng dac hiéu cap tinh. Néng,
do da la do phan (ing viém tai chd hoac doc theo
duong di cua tinh mach bi huyét khoi do su
thodt quan, ton thuong ndi mo thanh mach déng

3.6. Kich thuoc cdac vong do

thoi trong médu c6 su huy dong bach cdu giy
nén hién tuong sot.

Da lanh va tim thudng gap ¢ giai doan viém
tac tinh mach nang. 0 day ching t61 gap khong
nhiéu chi khoang 20,6% cac truéng hop, phi
hop véi thong ké cua Vién Tim Mach.[3]

Triéu chiing loét ngoai da it gap nhat, 2
trong sO 34 bénh nhan chiém ty 1é 8,82%.
Tri¢u ching nay thudng xudt hién mudn va
hay gap trong bénh canh bién ching cua
HKTMS chi dudi.

Vi tri Bén lanh (cm) Bén bénh (cm) P
Giita dui 43,79 + 1,71 46,46 + 1,43 P < 0,01
Trén goi 33,59 £ 1,30 36,64 + 1,44 P < 0,01
Duéi g6i 30,00 + 0,78 31,82 + 0,82 P> DG5S
Bap chan 32,91 £ 0,86 35,59 £ 0,96 P < 0,001
Trén mat cd 21,86+ 0,75 24,00 + 0,81 P < 0,01

Sie chénh léch kich thitée cdc vong do giita bén lanh va bén bénh o cac vi tri do khac nhau cua chi dieon la
khac nhau hoan toan c¢é y nghia théng ké voi p<0,01, triv vi tri dieoi goi sic khdc nhau nay hoan toan khong co y
nghia thong ké(p>0,05). Riéng ¢ vi tri bdp chdn, sic khdc biét nay rat ré vai p<0,001.
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Nhu vay, & bénh nhan bi HKTMS chi duéi
sur to 1én cla chi bénh dac biét & hai vi tri biap
chan va bo trén mat ca la rat cé gia tri. Két qua
nay pht hop véi nhin xét cua tic gia Kontos :
Chu vi 16i da cang chan cia hai chian chénh

3.7. Vi tri huyét khéi

Hai bén 14.71%

nhau 1,4cm & nam va 1,2cm & nir 1a mét yéu to
nghi ngd cao. Smith va Perdue cho rang phu
mot bén va gia tang chu vi vong dui hay cang
chan 12 mot diu hiéu thuc thé hitu ich.[10]

Phai 23,53%

Trai1 61,76%

HKTMS gip & chi bén trdi {61,76%) nhiéu hon bén phai (23,53%), hoan toan phu hgp va1 Pham
Minh Thong, Bui Minh Giang va cdc tac gia nudc ngoai.[2,7]

3.8. 86 lieong tinh mach bi huyét khoi

Huyét khor & mot TM chiém 8,82%, trong
khi d6 huyét khoi & nhiéu doan TM chiém
91,18 %. Nhu vay HKTMS chu yé€u gap ¢ nhi¢u
TM do da s6 bénh nhan dugc phat hién muoén.
Trong s6 nhirng bénh nhan ching t61 nghién
ctru ¢d dén 64,71% bénh nhan dén mudn k€ tir
khi xuat hién triéu chimg ddu tién. Két qua nay

phu hop véi nhan xét cua Pham Minh Thong,
Bui Minh Giang, Trinh Trung Phong va céc tac
gia nudc ngoai. [2,7] Chinh vi vay bénh nhéan
nén di kham khi c6 1 trong nhiing tri€éu ching
thuong gap (xem muc3.5) dé ngan ngira su lan
rong cua huyét khoi.
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3.9. Phan bo'TM bi huyét khoi

T™M bi huyét khéi chi yéu & TM 1én nhu
T™ chau (44,12%), dui chung (64,70%), dui
nong (76,47%), kheo (58,82%). K&t qua nay
phu hop vé1 Pham Minh Thoéng, Bui Minh
Giang, Trinh Trung Phong.[1,2] Trong khi dé
caic TM khédc & vung cang chan bi huyét khoi
chiém ty ¢ it hon. Diéu nay ciing phu hop véi
Hirsh va cong su trong hon 1000 bénh nhan
nght ngo ¢c6 HKTMS da tim thay 30% cé
HKTMS, trong s6 dé c6 90% huyét khéi tir TM
kheo tr¢ 1én va 10% huyét khoi gidi han o viing
cang chan.[4]

3.10. DBéi chiéu thang diém cua Wells Va
Kahn voi két qua siéu am Doppler TM

Nhu da wuinh bdy ¢ phdn doi tugng va
phuong phdp nghién ciru, 42 bénh nhan cua
chiing téi duoc khdm lam sang va di€u tra cac
yéu t6 nguy co, cho diém theo thang diém
Wells va Kahn, sau dé duoc lam siéu am
Doppler tinh mach chi duéi.Theo cac tac gia
nudc ngodi, do chinh x4c va gid tri chdn dodn
HKTMS chi du6i cua siéu am Doppler tinh
mach Ia rdt 16n(dé6 nhay 92% va d¢ dac hiéu
99%). [7] Vi vay két qua thu duoc cé 34 bénh
nhan bi HKTMS chi duéi, con lai 8 bénh nhéan
khong bi bénh. Khi d6i chiéu thang diém Wells
va Kahn véi két qua siéu am tinh mach chi du6i
chiing t61 nhin thiy:

So diém Bi bénh Khong bi bénh Xac suit bi bénh P
Nhom = 3 diém 21 91,3% P <0,05
Nhém tir 1-2 diém 13 68,42% P<0,05

R6 rang su khdc biét vé kha nang mac bénh cta hai nhém bénh nhan la hoan toan ¢6 y nghia théng ké.
Nhimng bénh nhén tir 3 diém trd l1én kha nang méac bénh rat cao (91,3%), trong khi nhitng bénh nhan tir 1-2

diém kha nang mac bénh thap hon (68,42%).

4. Két luan

Qua nghién ciu nay chuing té1 rit ra mot so
két ludn sau:

- Thang diém cua Wells va Kahn rat cé gid
tri trong viéc tién luong kha nang méic bénh
HKTMS chi dudi.

- Bénh thudng gap & nam giéi va ngoai 40 tudi.

- Cac yé€u t6 nguy co hay gap: Nghién thudc
ld, sau mO hay bat dong kéo dai, bé bot chi
dudi, ung thu, tién st HKTMS nhiéu 14n.

- Cdc triéu ching 1lam sang hay gap nhat:
Pau doc tinh mach sau, Phit mém, phi bap chan
mot bén, kich thudc chian bénh 16n hon chan
lanh, néng do, c6 thé sot trén 38 do.

- Huyét khoi hay gap & nhiéu tinh mach, bén
trai nhi€u hon ca va hay bi & cdc tinh mach 16n
nhu TM chau, TM dii néng, TM dui chung, TM
kKhoeo. .
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BIEN POI LAM SANG, MOT SO CHI TIEU CHU'C NANG TIM
O BENH NHAN RUNG NHI PUGC PIEU TRi
KET HOP SUY TIM VA PHUC HOI NHiP XOANG

Qua 38 bénh nhan rung nhi dugc diéu tri két
hop suy tim va phuc hoi nhip xoang tai khoa A2
bénh vién 103 tir thang 3/1996 dén thing
8/1999 (tuéi trung binh 44,87+ 13,76). Trong
d6 26 bénh nhan duge phuc héi xoang bang s6c
dién 12 bénh nhin bang thuéc chéng loan nhip.
Cic triéu chimg duoc cai thién rd rét, si€éu am
tim truéc, ngay sau phuc héi nhip xoang va mot
tudn sau phuc hoi nhip xoang cho thay FS tang
(tir 25,05 + 9,19 dén 30,79 + 5,56 bai sdc; tir
26,44 + 7,82 dén 31,93 £14,39 boi thudc chdng
loan nhip); EF tang (tir 49,80 £14,36 dén 58,22
+ 8,82 bdi s6c, tir 49,71 +11,79 dén 54,83
+12,10 bdi thuéc chong loan nhip); Ppye giam
(tir 58,49 mmHg + 10,98 mmHg xudng 35,94
mmHg xudéng 35,94 mmHg + 14,93 mmHg boi
soc dién) va cd su phuc héi chiic nang co nhi
trdi r6. Chi s6 siéu 4m tim phuc héi tang dén cé
y nghia theo thdi gian sau s6c (mot tuln sau sé¢
so vai ngay sau soc)(FS tang tir 27,4%= 6,73%
dén 30,35 £1,5%; EF tang tir 52,6% +11,13%
dén 57,50%+6,49% va song A tr 0,3m/s *
0,21m/s dén 0,68m/s + 0,32m/s).

Change of clinical features, cardiac

function after cardio version from atrial
fibrillation (af).

Between March 1996 and August 1999, 38
patients (mean age was 44,87 + 13,76 years)
with AF underwent cardioversion (26 by
Electrical shock, 12 by antiarrhythmic drugs).
Echocardiographic  examinations (before,
immediately after cardioversion, 1 week after

cardioversion) showed a increase in FS (from
24.05 + 9,19 to 30,79 + 5,65 by Electrical

shock; from 26,44 + 7,82 to 31,93 +14,39 by
antiarrythmic drugs), EF (from 49,80 +14,36
to 58,22+ 8,82 by Electrical shock; from 49,71
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+11,79 to 54,83 + 12,10 by antiarrhythmic

drugs), a decrease in pulmonary artery
pressures (from 58,49 mmHg + 10,98 mmHg

to 35,94 mmHg + 14,93 mmHg by Electrical

shock and a improvenment in left atral
mechanical junction. Those funtion was

progrestivement increased after electrical
shock one week (FS from 27,4% + 6,73% to
30,35% +1,50%; EF from 52,6% +11,13% to
57.50% + 6,49% and A wave velocity of
mitral inflow; from 0,31 m/s = 0,21 m/s to
0,68m/s £ 0,32 m/s).

1. DBat van de

Rung nhi 1a moét trong nhing bi€n chimg hay
gap trong lam sang tim mach. Diéu tri rung nhi
biang thuéc chéng loan nhip hodc bing dong
dién da dat nhimg két qua nhat dinh. G benh
nhan phuc héi nhip xoang tinh trang suy tim
duoc cai thién ro rét biéu hién bang su thuyén
giam clla cdc triéu chiing co nang va thuc thé.
Song su thay déi chifc nang tim ¢ nhimg trudng
hop sau phuc héi nhip xoang con it duge dé cap
dén. Vi viy ching t6i nghién ciu van dé nay
nham muc dich:

Nghién citu bién doi lam sang va mét 56 chi
tiéu chirc nang tim o bénh nhan rung nhi sau khi
duoc diéu tri két hop suy tim va phuc hoi nhip
xoang bang thuoc hodc soc dién.

2. Doi tuong va phuong phap nghién ciru

2.1. Déi tuong nghién ciru

38 bénh nhan dugc chdn dodn la rung nhi,
diéu tri noi trd tai Khoa ALMHT Quén y vién
103 tir 3/1996 dén 8/1999. Tudi 21 dén 78. Tudi
trung binh: 44,87 +13,76.

2.2. Phuong phdp nghién ciru

- C4c bénh nhan dugc khdm xét o 2 tho
diém khi rung nhi va khi phuc héi nhip xoang
vé cac mat:



- Lam sang: theo do1 triéu ching co nang va
thuc thé cta suy tim truée va sau diéu tri. Mifc
do suy tim dugc dédnh gid theo tiéu chuin phan
do suy tim cua NYHA 1964.

- Siéu Aam: mot binh dién( TM), hai binh dién
(2D) va Doppler mau, tin s6 3,5 MHz trén mdy
siéu am Vario View SSD 2200. Gém céc chi s6:
kich thudc nhi trai (NT), kich thudc cudi tam
truong that trdi (Dd), kich thudc cudi tam thu
that trdi (Ds), ty lé co ngan co that trai (FS%),
thé tich mau cudi thoi ky tdm truong that tréi
(EDV), thé tich médu cudi ky tdm thu that trai
(ESV), thé tich t6ng mau (SV), phan s6 mau
tong mau (EF%), van t6c song E (Vg), van t6c
song A (V,), dp luc dong mach phéi tam thu
(Ppap)-

Thudc diéu tri suy tim chung cho cac bénh nhan:

+ Digoxin. |

+ Liéu thdp tc ch€ men chuyén hoic
Lenitral hodc imdur.

+ Loi ti€u: Hypothiazit hodc Furosemit.

- Thuoc chéng loan nhip:

+ Cordarone 0,2g x 2 -3 vién /ngay x 10 - 15
ngay.

+ Propafenone (Rythmonorm) 0,3g x 2 vién /
ngay x 10— 15 ngay. |

- S6c¢ dién duogc tién hanh ¢ nhitng bénh nhan
khong phuc héi nhip xoang dwgc bang thudc
chéng loan nhip. Cho diém tdi phat (véi bénh

van tim hai 14) theo GS. Trin D6 Trinh va BS
Han Thanh Long [5].

- Theo ddi sau phuc héi nhip xoang: 1am
sang, dién tim, siéu am tim tai cdc thdi diém
ngay sau s6c phuc hoi nhip xoang (0 26 bénh
nhan), mot tudn sau phuc héi nhip xoang (& 26
bénh nhan boi s6c va 12 bénh nhan boi thudc).

- Chia nhém nghién ctu:

+ 26 bénh nhan dugc diéu tri phuc héi nhip
xoang bang soc dién.

+ 12 bénh nhan dugc diéu tri phuc hoi nhip
xoang bang thudc chéng loan nhip.

2.3. Xir ly dir liéu

Theo thuat todn thong ké y hoc boi chuong
trinh Epi- info 6,0. Ciac bién dinh lugng dugc
biéu thi duéi dang trung binh + d¢ léch tiéu
chuidn. So sanh cdc bién dinh luong gita hai
nhém bing phép kiém T.Student. So sanh céc
bién dinh luong vao thoi diém khdc nhau, (khi
rung nhi véi 1 tudn sau phuc héi nhip xoang o
38 BN va giifa thoi diém ngay sau séc phuc hoi
nhip xoang vdi 1 tudn sau s6c phuc héi nhip
xoang & 8 BN).

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Bién déi lam sang khi rung nhi va sau
khi phuc hoi nhip xoang.

Bang 1. Bién doi triéu chitng lam sang khi rung nht va sau khi phuc hoi nhip

Triéu ching lam Rung nhi Xoang p
sang (n= 38) (n=38)

Kho tha 31(81,58%) 6(15,79%) < 0,001
Ho 9(23,68%) 2(5,26%) < 0,005
Tim 14(36,84%) 10(26,32%) > 0,005
Troéng nguc 21(55,26%) - 2(5,26%) < 0,001
Pau nguc 31(81,58%) 5(13,15%) < 0,001
Phu 15(39,47%) 3(7,89%) < 0,001

Cic triéu ching 1am sang: khé thd, ho, tréng nguc, dau nguc, phit duge cai thién rd rét 0 BN rung

nhi khi phuc héi nhip xoang.

Bang 2. So sdanh mitc dé suy tim khi rung nhi va khi phuc hoi nhip xoang.

Do suy tim Rung nhi (n= 38) Xoang (n= 38) P
Po | 1(2,63%) 4(10,53%) > 0,05
Po 11 4(10,53%) 29(76,32%) < 0,001
bo III 32(84,21%) 5(13,15%) < 0,001
bo IV 1(2,63%)
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D6 suy tim dugc cai thién rd: & BN rung nhi suy tim do III va 84,21%, sau khi phuc héi nhip

xoang suy tim d¢ III chi con 13,15% (p < 0,001).

Bang 3. Cdc chi s6 siéu am tim khi rung nhi va khi phuc hoi nhip xoang.

Cac chi so Rung nhi (n=38) Xoang (n=38) P
NT (mm) 49,50 + 8,63 48,45 + 8,44 > 0,05
Dd (mm) 49,82 + 8,09 50,82 + 8,81 > 0,05
Ds (mm) 37,58 £ 7,86 3547+ 7.5 < 0,001
ES (%) 24 81 + 8,75 31,15+9,14 < 0,001
EDV (ml) 118,66 £ 40,15 127,89 + 50,59 < 0,001
ESV (ml) 65,82 + 30,47 56,68 + 29,92 < 0,001
SV (ml) 54,79 + 24,97 72,79 £ 28,89 < 0,001
EF (%) 49,74 + 13,44 57,15 +£9,93 < 0,001
CO (ml) 49+ 1,92 5,63 +2,38 < 0,05
Ve(m/s) 1,65 £ 0,81 1,72 £ 0,74 > 0,05
V, (m/s) Mait séng A 0,65 + 0,29

Pyve (mmHg) 43,31 £ 18,93 38,14 £ 18,54 < 0,001

Sau khi phuc hoéi nhip xoang: kich thudc
cudi tdm thu that trdi giam xuéng vi vay ty 1€ co
ngan co FS tang (duoc 6,34%)(P< 0,001). Thé
tich ddy mdu cudi tam truong (EDV) tang, thé

tich ddy mau cudi tam thu (ESV) giam nén thé
tich t6ng mdu (SV) tang (dugc 10ml) (p <
0,0010, phén s6 tong mau tang (duoc 7,41%) (p
< 0,001).

Bang 4. Bién doi chi s6'siéu dm tim o BN duwogc phuc héi nhip xoang bang phuong phdp séc dién.

Cac chi tiéu Rung nhi (n=26) Xoang (n=26) P
NT 50,46 £ 7,72 50,29 + 8,21 > 0,05
Dd g i 0 (T oS T 49,96 + 7,94 > 0,05
Ds 37,95+ 5,72 34,58 £ 5,96 < 0,001
FS 24,05+9,19 30,79 £ 5,65 < 0,001
EDV P22 2 w8t 122,21 £ 45,46 -2
ESV 67,42 + 28,63 324 179105 < 0,001
SV 54,64 £26,23 71,58 £ 28,99 < 0,001
EF 49,80 + 14,36 58,22 + 8,82 < 0,001
CO 4,84 + 1,97 5,43+ 1,87 < 0,05
Ve 1,71 £ 0,87 1,77 £ 0,90 > 0,05
Va Mait song A 0,68 £ 0,32

B 58,49 + 10,98 35,94 + 14,93 < 0,001

Khi phuc héi nhip xoang bang séc dién: FS ting 6,74% (p< 0,001); EF tang 8,42% (p< 0,001);

Ppue glam 22,55 mmHg (p< 0,001).

Bang 5. Bién doi chi so’siéu am tim theo thoi gian phuc hot nhip xoang bang phuong phdp séc dién.

Cic chi tiéu Ngay sau soc (n=8) 1 tuan sau soc (n=8) P
NT 48,63 £ 9,93 46,63 + 9,68 > 0,05
Dd 49,88 + 8,04 49+ 7,13 > 0,05
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Ds 36,13 + 6,53 33,75+ 5,8 > 0,05
FS 27,4+ 6,73 30,35 £ 1,50 < 0,05
EDV 120,87 + 47,75 115,75 + 40,85 > 0,05
ESV 57,63 + 24,24 49,63 + 19,79 < 0,05
SV 64,75 + 26,23 66,13 + 24,09 >0,5
EF 52,6 + 11,13 57,50 + 6,49 < 0,05
CO 4,43 + 1,48 5,13 + 1,56 > 0,05
Ve 1,77 £ 0,86 1,85 +0,77 > 0,05
V, 10,31+ 0,21 0,68 + 0,32 < 0,05
Py 21,28 + 8,86 26,73 + 15,94 < 0,05

Sau 1 tudn khéi phuc héi nhip xoang bdi séc dién: FS tang 2,95% (p< 0,05); EF tang 4,9% (p<
0,05); V, tang 0,37 m/s (p< 0,05). Py giam 4,5 mmHg (p < 0,05) so véi ngay sau soc¢ dién.
Bang 6. Bién doi chi s6 siéu am & BN rung nhi duoc diéu tri phuc hoi xoang bdng thuoc chong

loan nhip.

Cac chi tién Rung nhi (n=12) Xoang (n=12) P

NT 47,42 + 1041 44 57 + 7,98 < 0,05
Dd 49,08 £ 10,77 52,67 £ 10,59 < 0,05
Ds 36,75 + 5,72 3742 + 10,11 > 0,05
FS 26,44 + 7,82 31,93 + 14,39 < 0,01
EDV 111,17 + 46,74 140,00 + 50,66 < 0,001
ESV 62,33 + 35,22 66,17 + 41,98 > 0,05
SV 55,00 £ 23,00 75,42 + 2978 > 0,01
EF 49,?l_i 11,79 54,83 + 12,10 < 0,01
CO 5,07 +1,89 6,35+ 1,79 < 0,05
Ve 1,58 +0,8 1,66 + 0,72 > 0,05
Py 48,14 + 24,37 49,10 + 21,99 > 0,05

Sau khi phuc héi nhip xoang bai thude: FS tang 5,49% (p < 0,01) EF tang 5,12% (p < 0,01); Ppye

tang 0,96 mmHg (p < 0,05),

4. Ban luan

Qua két qua bang 1 va 2 chn-thﬂ'y da s6 cac
triéu chitng duoc cai thién ro rét, dac biét giam
khé tho, hét dau nguc, hét trong nguc. Triéu
chimg lam sang rdm ré khi cé loan nhip, thuc su
lam BN lo sg phai vao vién, nhat 1a nhitng dot
suy tim cip, da thuyén giam ro rét sau khi phuc
héi nhip xoang trong khi dé BN da duoc diéu tri
chong suy tim ma cac triéu chimg suy tim
khong giam trudc do. '

Két qua bang 1 va 2 cho cung su thuyén
giam cua cac triéu chitng 1am sang thi chic
nang huyét dong dugc cai thién ro bi€u hién

bang su tang cua FS, EDV, SV, EF, CO, bén
canh d6 Py, giam ro rét, sy mit séng A do mat
co nhi trdai khi rung nhi da xuat hién lai séng A
khi phuc héi nhip xoang. Miic do bi€n doi nay
thay déi theo phuwong phédp phuc héi nhip xoang.

Véi BN phuc héi nhip xoang bang séc dién,
két qua bang 4 cho thay: FS tang 6,74%, SV
tang 16,94 ml, EF tang 8,42%, Pp\pgiam 22,55
mmHg.

Nghién citu hiéu sudt sém cua tim sau
chuyén nhip tir rung nhi, tic gia Raymon RJ
{2} ciing cho két luan: thé tich nhdt bdp that
trdi, phan s6 t6ng mau tang ngay sau chuyén
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nhip tim, co ché cua su tang nay la tang do ddy
tdm truong that trai hau hét 1a do tang t6c do rit
ngan chu vi sgi co trung binh va sy phuc héi trd
lai chia chitc nang co hoc ctia nhi tréi.

Két qua bang 5 cho thay cac chi s6 siéu d4m
tim ¢ thdi diém 1 tudn sau s6c phuc héi t6t hon
co ¥ nghia so v6i ngay sau sOc. Su gia tang van
toc song A & | tudn sau sdc dién chiing to su co
nhi trdi cling tang din theo thoi gian (tr 0,31m/s
dén 0,68 m/s p< 0,05). Trong nghién citu cua
chung t61 cing ghi nhan c6 2 BN khong ¢4 song
A trén pho Doppler cua dong chdy qua van hai
la & thoi diém ngay sau soc, tic 1a hoan toan
khong c6 co nhi trdi, mac du da co P xoang trén
dién tim. Nhung 1 tuin sau sdc xuit hién ro
song A, chitng to chitc nang co cua nhi trdi da
c6 hoi phu.

Cac tac gia HO6 Huynh Quang Tri [4],
Manning [1], Shapiro — EP [3] déu thoéng nhat
cho rang su phuc héi chitc nang co hoc ciia nhi
sau sOc tang dan theo thoi gian va tuong quan
vol thol gian kéo dai cua rung nhi trude dao
nhip.

V61 BN phuc héi xoang bang thudc, két qua
bang 6 cho thdy: NT nho di ¢6 ¥y nghia, EDV,
SV, FS, EF, CO tang 6 rét. Ngoai kha nang do
tdc dung cua ban than cac thudc loan nhip mang
lai con do nhém nay dung thudc ma da phuc héi
nhip xoang, chitng to thdi gian rung nhi trudc
dé kha nang con mdi ciing nhu muc dé chung
cua bénh con nhe nén cac chi s6 chitc ning tim
h6i phuc gan hoan toan sau khi-phuc héi nhip
xoang.

KET LUAN

Qua 38 BN rung nhi duoc diéu tri két hop
suy tim va hoi phuc nhip Xxoang, chiing t61 nhan
thiy cac triéu chitng duogc cai thién ro rét:

- Vé lam sang: giam kho thd, giam ho, giam
dau nguc, tinh trang suy tim thuyén giam ro: tir
84,21% suy tim d6 III giam con 13,15%.

- Siéu am tim cho thdy thay déi huyét dong
mot cach ro rét: FS tang 6,34%, SV tang 18ml,
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EF tang 7,41%, CO tang 0,731/phit, Pyyptrung
binh giam 5,17 mmHg, su phuc héi co nhi tréi :
tir mat séng A khi rung nhi da xuat hién tro lai
séng A vdi van té¢c 0,65m/s khi phuc héi nhip
xoang.

+ O nhitng BN duoc phuc héi nhip xoang
biang soc dién, chi s6 siéu am tim bién doi nhu
sau: FS tang 6,74%, SV tang 16,94ml, EF tang
8,42%, Dyyp giam 22,55 mmHg.

+ Chi s6 siéu 4m tim phuc hé1 ¢6 ¥y nghia
theo thoi gian sau s6c (ltudn sau soc so VoI
ngay sau soc): FS tang 2,95%, EF tang 4,9%,
PDMP giam 4,55 mmHg. Pong thoi chitc nang
co nhi trdi tang dan theo thol gian (V, tu
0,31m/s + 0,21 m/s ngay sau soc lén 0,68m/s *
0,32m/s mot tudn sau sdc¢). Chi ¢é 2 trudng hop
ngay sau s6c dda phuc héi chirc nang dién hoc,
nhung chua phuc héi chitc nang co hoc ma phai
1 tudn sau s6¢c mdi phuc hoi.

+ O nhitng BN duoc phuc héi xoang bang
thudc, chi s6 siéu am tim bién doéi nhu sau: FS
tang 5,49%, SV tang 20,42ml, EF tang 5,12%,
CO tang 1,281 1/phut, P, tang 0,96 mmHg.
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NGHIEN CUU HIEU QUA VA DUNG NAP CUA. RiLMENIDINE

(HYPERIUM) TRONG DIEU TRi TANG HUYET AP NGUYEN 1
PHAT NHE VA TRUNG BINH & BENH NHAN VIET NAM > 18 TUOI

TOM TAT

1. Muc tiéu

Nghién citu nhim dé dénh gid vé hiéu qua va
dé dung nap cua Hyperium (Rilmenidine) trong
diéu tri tang huyé€t 4p nguyén phat nhe va trung
binh & bénh nhan Viét Nam > 18 tudi.

2. Phuong phap

Nghién cttu mg, da trung tam, dugc thuc
hién tai Ha Noi va thanh phé H6 Chi Minh: Bv.
Bach Mai, Bv. Cho Ray, Bv. Truong Pai Hoc Y
Dugc, Bv. Nhan Dan Gia Dinh, va Vién Tim,
theo mot qui trinh théng nhat. Téng s6 bénh
nhin 1 64, toi trung binh 58,09 ¢c6 HATT <
180mmHg va 90mmHg < HATTr < 109mmHg
dugc dua vao nghién ciu sau giai doan chon lua
15 ngay, trong giai doan nay ngung hoan toan
cac thuoc ha dp. Hyperium dugc khaoi ddu vaéi
liéu uéng Img/ngay, sau 6 tudn ting lén
2mg/ngay néu HATTr = 90mmHg, sau 12 tudn
s& két hop thém maét thudc chong tang huyét ap
néu HATTr = 90mmHg; va két thic nghién ciu
vao tudn 24. Cic xét nghiém sinh hod, soi ddy
mat, ECG dugc thuc hién vao lic nhan bénh va
lap lai vao thdng thi 3, tha 6.

3. Két qua

Sau 6 thang diéu tri va theo doi, ¢6 78% dap
ing véi diéu tri (c6 HATTr giam & tu thé ngdi
>10mmHg va/ hay HATTr < 90mmHg & M) va
76,5% huyét 4p duoc binh thudng hoa
(HATTh<140 va HATTr<90mmHg). Chi c6
2/64 bénh nhan chi€ém ty 1¢ 3,1%, ngung nghién

* Truong Dai hoc Y duoc TP.HCM
* Vien Tim mach Qudc gia

**% Vién Tim TP. HCM

*%x% BV, Chg Ry

*x*%* BV, Nhan dan Gia dinh

PGS.TS.BS. PANG VAN PHUGC*
PGS.TS.BS. NGUYEH LAN VIET**
TS.BS.PHAM NGUYEN VINH***
TS.BS.LE THI THANH THAI****
BS. DO HOANG GIAQ*****

cifu vi tdc dung phu — dung nap sinh hoc duoc
ddnh giad tét va dac biét ghi nhan cé sy giam
néng do cholesterol c6 ¥ nghia théng ké vé1 P<
0,05.

4, Két luan

Hyperium da ching minh la c6 hiéu qua
trong viéc diéu tri ting huyét dp nhe — trung
binh, it tic dung phu va dung nap t6t vé mat lam
sang va sinh hoa.

I. DPAT VAN PE

Tang huyét 4p v6 can c6 ti 1é luu hanh cao
trén thé gidi, 1a nguyén nhan chinh dan dén céc
bién ching tim mach, anh huong dén chat luong
cudc séng bénh nhan va gia tang ganh nang chi
phi y t€. Ngay nay, tang huyét dp khong chi
dugc biét dén nhu 12 mot roi loan huyét dong
hoc ma con 1a mét héi ching phic tap trong dé
c6 nhiéu bat thuong cung hién dién nhu la réi
loan chuyén hod, bat thudng cdu tric tim mach
va su hoat hod hé giao cam.

Nhiéu nghién citu trén thuc nghiém va lam
sang khac nhau da cho thiy hé giao cam c¢6 lién
quan chat ché dén bénh sinh, su phét trién cua
tinh trang tang huyét 4p. Trong chiéu huéng dé,
cdc thudc tac dong lén hé giao cam to ra la moét
ti€p cAn mdi, hop 1y do diéu tri tang huyét ap.
Viéc diéu tri tang huyét dp bang Rilmenidine
(Hyperium), thuéc gén két chon loc thu thé I,
Imidazoline, c6 tdc dung ha dp théng qua diéu
hoa giao cam trung uong va khong gay tac dung
phu dién hinh thong qua thu thé (giao cam) a,
adrenergic. Véi co ché tdic dong mdi, Hyperium
dugc dung nhu la loai thudc diéu tri dau tay
trong tang huyét ap tir nhe dén vua.
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Nghién citu da trung tdm nay duoc thuc hién
tai Thanh phé H6 Chi Minh va Ha Noi, kéo dai
6 thing nham khao sdt vé hiéu qua va dung nap
Hyperium trén co dia ngudi Viét Nam c6 tang
huyét 4p vo can , nhe dén vira va > 18 tubi.

I1. POI TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. Doi tugng

e Bénh nhan nam hay nir > 18 tudi, ngoai
tra

e Di hay mdi duogc chidn dodn tang huyét 4p
vé can tir nhe dén vira, cé dugc diéu tri tang
huyét 4p hoac khong

HATTh < 180mmHg (tu thé ng6i)

90< HATTr < 109mmHg (tu thé ngbi)

e DoOng ¥ tham gia nghién ciu (gidy cam két)

Tiéu chuan loai tru

I. Bénh nhidn c¢é huyét 4p tam thu =
180mmHg va/ hay huyét dp tdm truong 2
110mmHg, hoac huyét 4p tam truong <

90mmHg

2. Tang huyét dp thit phdt, tang huyét dp ac
tinh hay tang huyét 4p dao dong (labile)

3. Bénh nhan diéu tri tang huyét 4p, ma viéc
diéu tri khong thé gidn doan duogc

4. Phu nir ¢6 thai hay c6 y dinh c6 thai

5. Suy té bao gan

6. Vira bi nh6i mdu co tim hay c6 bénh mach
vanh tién trién .

7. Suy tim nang hay suy tim con bl nhung
khong tdi kham déu dan

8. Bloc A- V do II, III khong dat may tao
nhip

9. Suy than nang (do thanh loc creatinin <
15ml/phit  hodac creatinin huyét thanh >
400umol/L)

10. Bénh nhan dang bi trdim cam nang

11. C6 bénh trdm trong hoac bénh dang ti€n
trién .

12. Bénh nhan dép ting véi diéu kién kém va/ hay
khong tham du du nhimg lan tdi khaim quy dinh.

13. Bénh nhan khong thé ngung diéu tri céc
thuéc tc ché monoamine oxidase, thudc chong
trdm cam 3 vong, thudc dan xudt opioids, thudc
gidng giao cam.

14. Bénh nhan dang tham gia mot nghién
ciru lam sang khic c6 lién quan thu nghiém
thudc, hay da hoan tdt thir nghiém trong vong 3
thang trudc.

2.2. Phuong phap

- Nghién citu mo

- Chdn dodn tang huyét dp dua vao céch do
huyét dp, huyét 4p dugc do & tu thé ngdi (sau
10 phiit nghi ngoi) va dirng (sau 3 phit), do 3
l4n cdch nhau | phiit, 1y trung binh cung 3
lan do. Céc s6 do duoc 1ay cling mot canh tay
trong thoi gian nghién citu, tay dugc chon la
cdnh tay c6 tri s6 huyét dp cao nhdt trong ldn
khiam D- 15.

- Phédc d6 cho thudc va theo do1

A Tri liéu 2 thude
Néu HATTr 290mmHg
K I Hyperium 2 mg/ngay
Néu HATTr 290mmHg
I  Hyperium 1 mg/ngay
Ky lam Két thic nghién ctru
Sach thudc | | .
D-15 DO M1.5 M3 M6
Nhéan bénh
r A N
CLS toan bo CTM CLS toan bd
ECG ECG
Soi ddy mat Soi ddy mat
(khong bat budc) (n€u cé lam DO)
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Can lam sang toan bo
( CTM: cOng thitc mau

3 Cholesterol, HDLc — LDLc — Triglyceride

- Lich biéu theo daéi nghién citu

ASAT, ALAT, alvaline phosphatase, gama GT

Na*, K*, Cl-, Ca™ Protein, urea, creatinine, uric acid
e

[am sang D-15 DO M3 M6
- Tién can gia dinh vé THA °
- Cdc yéu 1o nguy co °
- Huyét ap — nhip tim ° . . °
- Cin nang — chiéu cao ° - ° .
- Céc diéu tri thuoc huyét ap trude day va nhimng o ¢ . o
diéu tri dong thoi khac
- Xét nghiém
CLS toan bo i ®
CTM °
ECG
bady mat ° °
Tac dung phu 5 .
D6 tuan tha diéu tri L .
Don tham gia nghién citu & ° .

® Ngung nghién citu som:

- Khong tuan tha vé theo doi

- D6 wan tha dung thuéce < 80% hay > 120%

- Tac dung phu khéng mong muén cua thuéc

- Do bénh nang di kem, khéng dung nap trén CLS

- Xuat hién mot trong cac tiéu chuan loai trir

- Kh1i HATTr = 110mmHg hay HATTh = 180mmHg

2.3. Thong ké -

- Théng ké mo ta bao gébm cic dir kién vé
dinh huéng va dinh tinh

- Str dung T test timg cap (d6i véi phan phéi binh
thuong) hoac dung Wilcoxon’s signed rank test

- C6 ¥ nghia thong ké khi P< 0,05

- Phan tich théng ké bao gom ca nhiing
trudong hop chi nhan it nhat moét liéu diéu tri dua

Bang 1: Ddc diém bénh nhin’

vao nguyén tac theo du dinh diéu tri (intent to
treat analysis)

L. KET QUA

Nghién ciru duge thuc hién tir thang 01 nam
2001 dén thing 12 nam 2001 tai Ha Noi va
thanh phé H6 Chi Minh. Bao gom 64 bénh
nhan, ¢6 27 nam va 37 nit. Tudi trung binh
58,09 (37 — 81 tudi) can nang trung binh
57,93kg (44-79 kg), chiéu cao trung binh 157,6
cm (142-172cm).

Pac diém B} . MO
Tr1 sO Trung binh D6 lech chuin Gi61 han

Nam (%) 42 2%

Tuoi (nam) 58,09 10,49 37-81
Chiéu cao (cm) 157,60 7,63 142 =172
Cén nang (kg) 57,93 8,37 44-79

Bang 2: Tri s6 huyét ap khi vao nghién citu
' MO

Huyét ap Tri s6 Trung binh DLC Gid1 han
HATT(ngo1) mmHg 154,60 12,62 121,7- 173,3
HATT(ding) mmHg 152,66 12,,69 123,3- 174,7
HATTr(ngbi) mmHg 93,16 6,65 65-107
HATTr(ding) mmHg 92,29 6,21 70-108.,3

Nhip tim nhip/phut 80,37 8,85 59-103
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- 54,6% bénh nhan déu c6 cic yéu t6 tim mach bao gém ruou, thudc 14, tiéu duong, réi loan
chuyén hoa lipid, béo phi, tang acid urique. Trong d6 r6i loan chuyén hod lipid thudng gap nhat
chiém ty 1é 40,7%

- Tién sir gia dinh duogc ghi nhan trong 21,8%

- 76,62% bénh nhan da duoc diéu tri véi cac loai thude huyét d4p khac nhau.

Bang 3: Yéu 16" nguy co va tién can gia dinh

Yéu té nguy co S6 bénh nhan %
Thudc 14 5 7.9
Tang Acid urique | 2 3,1
Béo phi 1. 1,6 |
Thudc 14 - béo phi 1 1.6
R61 loan chuyén hod lipid 17 26.6
Réi loan chuyen hod llpld — tiéu dudng 1 1.6
R&i loan chuyén hod lipid- tang acid urique 1 1.6
Rai loan chuyen hod lipid- béo phi 2 30
R&i loan chuyén hod lipid- thu6c 14 5 7.9
‘ Tong s6 . 35/64 54.6%
Tién can gia dinh 14/64 21.,8%
Bang 4: Ché dé su dung thudc trudce khi vao nghién citu
bicu tri thuoc ha ap
S6 bénh nhan To

- Chua diéu tri thudc 15/64 230

- C6 dieu tri thude 49/64 76,5
+ Uc ché calci %‘zlﬁg
+ Uc ché men chuyén
+ Loi téu 6/49
- I:J'r: ché than kinh trung uong e

e ¥ 2/49

+ Khoéng ro tén thudc

Sau 6 thang theo doi, ¢6 52 bénh nhan dugc theo doi dén cung, phdc d6 dicu tri lam giam dugc
huyét 4p tdm thu trung binh (ng6i) 1a 23,48 mmHg va huyét d4p tdm thu trung binh (ngéi) la 12,63
mm Hg. Su thay déi c6 y nghia théng ké véi P<0,0005. Hiéu qua ha dp dugc trinh bay bang 5.

Bang 5: Hiéu qua ha ap Hyperium

Su thay déi huyét ap tir mitc ban ddu (M0O-M6)
Huyét ap Trung binh bLC Giatn P
HATTh (ngo6i) 24,43 12,01 < 0,0005
HATTh (ding) 21,84 12,24 < 0,0005
HATTT (ngobi) 12,63 6,46 < 0,0005
HATTr (ding) 11,11 7,34 < 0,0005

Sau 6 thang c6 78% ddp tng véi didu tri va 76,56% c6 huyét ap binh thuong

Bang 6: S6' bénh nhan cé dap wng diéu tri va huyét ap binh thuong hod

Két qua S6 bénh nhan % 95% khoang tin cay
Dap ing diéu tri 50/64 78% 66,030-87,493
Huyét 4p binh thudng hod 49/64 76,56% 64,307-86,249

- Pap ng diéu tri dugc dinh nghia 1a su giam huyét dp tam truong & tu thé nam > 10mmHg va/
hay huyét dp tam truong ¢ M6 < 90mmHg
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- Huyét ap binh thuong hod 1a huyét 4p tam thu < 140 mmHg va huyét 4p tam truong < 90mmHg
Trong 52 bénh nhan 29/52 (55,88%) bénh nhan dung liéu Hyperium | mg trong suét 6 thang, 17/52
(33,7%) bénh nhan can tang liéu Hyperium 2mg tir thing 1,5 va 6/52 (11,5%) bénh nhéan tang liéu
2mg tir M, cho dén cudi.

Bang 7: Ché dé ding thuoc

Ché dé thuéc S6 bénh nhan %
111 29 35,8
112 6 il
122 17 L P
52 100

Trong 17 bénh nhan theo ché dé 122 c6 10 bénh nhian dung Hyperium don thuan va 07 bénh
nhan cdn phoi hop loai thudce diéu tri huyét ap thir 2. Vay don tri liéu Hyperium trong nghién cifu la
45/54 (86,5%)

- C6 12 bénh nhan tach khoi nghién ciu trong d6 c6 3 bénh nhan khong tuan thu theo phéc do
diéu tri, 3 truong hop khong chinh dugc huyét dp va 3 do tac dung phu cua thubc.
- Céc tac dung phu cua thudc duoc ghi nhan trong bang.
Bang 8: Tdc dung phu cua thuéc

Tac dung phu S6 bénh nhan %o
Chong mat 1/64 1,56
Nhirc dau 2/64 3.1
Buon ngu | 8/64 12,5
Hoi hop 1/64 : 1,56
Tong s6 12/64 18100

18,75% bénh nhan c6 tac dung phu cia thudc, chi ¢é 2 bénh nhan (3,1%) ngung nghién ctru vi
tdc dung phu la budn ngu.

Dung nap sinh hoc sau 6 thang:

Sau 6 thiang dung nap sinh hoc dugc ddnh gia 1a t6t, khong c6 su thay déi c6 ¥ nghia thong keé vé
cdc thong s6 sau 6 thang diéu tri

Su thay doi vé cholesterol 1a 16t v6i P < 0,005

Bang 9: Suw thay doi sinh hod

Bién doi trung binh (M0- M6)
Xét nghiém Trung binh SEM 95% KTC P
Huyét hoc
DTHC % -0,57 | 0,57 -1,72 0,05 0,324 NS
Héng cau x 10%/mm?* -0,03 | 0,07 0,18 0,10 0.60 NS
Bach cdu x 10*/mm* 7.42 | 1,93 1,69 . 1,93 0,67 NS
Hemoglobin g/100ml -0,31 | 0,20 -0,72 0.09 0,134 | NS
Tiéu cdu x 10Y/mm’ 5,56 | 8,20 -10,96 22,09 | 0,50 NS
Lipid mau
Cholesterol mmol/L 0,46 0,13 0,20 0,73 0,01
Triglycerid mmol/L 0,15 0,20 -0,26 0,57 0,46 NS
HDLc mmol/L 0,06 0,03 -0,001 0,12 0,054 NS
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Chitc ndng gan

ASAT IU/L -0,72 1,65 -4,03 2,6 0,66 NS
ASAT IU/L -3,98 2,19 -8.4 0,43 0,76 NS
Gama GT IU/L 1,25 3,21 -5,22 7,72 0,7 NS
Phosphatase alkaline [U/L 4,48 5,01 -3,61 14,58 0,37 NS
Dién giai mau

Natri mmol/L 0,86 0,51 -0,18 1,9 0,103 NS
Kali mmol/L 0,08 0,09 -0,10 0,28 0,37 NS
Calci mmol/L -0,16 0,08 0,34 . 0,005 0,058 NS
Chlor mmol/L 1,42 0,71 -0,01 2,86 0,052 NS
Nghién cuu than

Ure mmol/L 0,05 0,17 -0,30 0,14 0,75 NS
Creatinine mmol/L 0,66 1,93 -3,21 4,55 0,73 NS
Xet nghiém khac

A.uric mmol/L -3,31 10,89 -25,2 18,60 0,76 NS
Glycemic mmol/L -0,37 0,57 -1,7 0,58 0,324 NS
Protein g/l -1,04 0,73 -2.51 0,42 0,160 NS

NS: Khong co vy nghta théng ké

IV. BAN LUAN

1. 86,5% bénh nhan duoc diéu tri tang huyét
dp véi don tri lieu Hyperium liéu 1-2mg/ngay.
Phic d6 diéu tri cho thdy hiéu qua ha ép
Hyperium trong diéu tri ting huyét dp nhe va
vira trén co dia bénh nhan Viét Nam. 78% c¢o6
ddp tng véi diéu tri va 76,56% c6 huyét 4p binh
thuong héa. So véi nghién citu cua Luccioni R,
ti 1€ huyét dp binh thuong (HATTr<90 mmHg)
“va don tri liéu Hyperium la 82,8%.

2. Pa s6 bénh nhan déu cé yéu t6 nguy co
tim mach va 76,6% da dung céc loai thudc diéu
tri tang huyét dp kinh dién truéc dé. Diéu nay
cho thdy Hyperium cé thé sir dung nhu thudc
chon luva dau tay trong diéu tri ting huyét ap
nhe dén vira. Va c¢é ddp tng 16t ngay ca trén
nhitng co dia c6 cac yéu 16 nguy co khac nhau.
Luccioni ciing da nhan xét trong nghién ciu
cua minh trén 18235 bénh nhén tang huyét ap
trong thoi gian mét nam. Thuéc Hyperium dua
huyét ap trd vé tr1 s6 binh thudong > 80% bat
chap su hién dién dong thoi cdc yé€u t6 nguy co
tim mach.
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3. Dung nap lam sang t6t chi ¢6 3,1% bénh
nhan ngung nghién ciru vi tac dung phu cua
thudc.

4. Dung nap vé sinh hoc dugc ddnh gid rai
t6t, khong cé su thay déi ¢ ¥ nghia thong ke 6
thiang diéu tri gitta cdc thong s6 c6 su ghi nhén
la giam cholesterol vao thdng 6 véi p < 0,005
véi mau bénh nhan con nho, cdn nghién ciu
them vé loi ich nay. Cdc nghién ciu vé
Hyperium tai nudc ngoai cho thdy ngoai tic
dung ha huyét dp, thu6c con lam cai thién dung
nap glucose, cdc yéu t6 nguy co lipid va su nhay
cam insulin.

V.KET LUAN

- Hyperium véi don tri liéu 1-2mg c6 hiéu
qua ha 4p t6t nhu cac thude duoc dung hang dau
trong diéu tri tang huyét 4p nhe va vira.

- Dung nap thudc duoc danh gia tét, 3,1%
bénh nhan ngung nghién citu do tdc dung khong
mong muén — khong cé su thay déi c¢6 y nghia
théng ké vé cdc thong s6 sinh hoc can lam sang
sau 6 thdng theo ddoi, ngoai trir sy giam
cholesterol c6 y nghia thong ké véi P < 0,005.



CHUYEN MUC BOI DUONG SAU PAI HOC
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(Tur: Cours de formation continue en cardiologie clinique de l'adulte; N"2: Hypertension. Edité par American
College of Cardiology, American Heart Association, American College of Physicians - ACCSAP).

Dich té hoc

y 1& tr vong do bénh Iy tim mach & My
I chi chi€ém hon 50% ty 1é tir vong toan bo.
C6 thé néi, nguyén nhan co ban din dén
két qua nay la do ngudi ta da diéu tri mét cich
c6 hiéu qua bénh tang huyét ap. Ty 1é tang
huyét 4p méi mic tai My c6 chiéu hudng ting
dan tr 20 nam trd lai day nhung diéu nay khong
phai do s6 ngudi mac bénh tang ma do nhimng
thay doi vé dinh nghia ting huyét 4p. Tuy
nhién, theo théng ké nam 1970 cua Uy ban
Quan ly sic khoé Quéc Gia Hoa KV thi ngay
trong nhirng nam 60 da cé téi 23 triéu ngudi M¥
c6 huyét ap tam truong trén 104 mmHg. Nhitng
bdo cdo trudc dé cua Chuong trinh theo doi va
phat hién tang huyét 4p (Hypertension
Detection and Follow - Up Program) thong bao
hon 60 triéu nguoi My c6 huyét 4p tim truong
tr 89 mmHg tr¢ 1én. Nghién ciru “SHEP ”
(Systolic Hypertention in the Elderly Program)
gan day da dua ra con s6 cOn cao hon.

Tang huyét 4p 1a moét van dé 16n d6i vai y té
cong dong, doi hoi phai cé su can thiép tich cuc
va thuong xuyén: s6 do huyét 4p cang cao thi
kha nang gap nguy co cang nhiéu. Vi du nhu
nhiing ngudi c6 huyét dp tdm truong trén 90
mmHg hoac huyét 4p tam thu trén 140 mmHg
c6 nguy co nhiéu hon. Va néu nhu tdt ca nhirng
nguoi d6 déu phai diéu tri bang thudc thi dé lai
la mot van dé nira dat ra.

Phuong phdp diéu tr1 khong dung thudc
dugc chi dinh cho nhimng truong hop huyét dp
cao nhung van trong gidéi han binh thuong
(huyét dp tam truong tir 85 dén 89 mmHg hoac
huyét dp tam thu giéi han tr 140 dén 159

Ngieoi dich: BS. TS. TA MANH CUONG
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mmHg), nhitng trudng hgp tang huyét 4p vira
phai, nhitng truong hgp khong nhat thiét phai
dung thudc- (huyét ap tam truong tr 90 -94
mmHg) hoac ngay ca doi véi nhitng ngudi dang
duoc diéu tri bang thudc. Bién phdp diéu tri nay
giip khong phai dung thuéc cho mot s6 nguodi
bénh, ngoai ra né gép phdn tiang hiéu qua diéu
tri trong moét s6 trudng hop khic, giam di s6
luong ciing nhu liéu lugng cla cac thudc ha dp
duoc chi dinh.

Nhimng s6 liéu cia Trung tam théng ké Y té
Qudc Gia Hoa Ky hay nghién citu Framingham
va mot s6 cong trinh khdc cho thidy huyét ap
cang cao thi ty 1é tir vong va dot tir do nguyén
nhan tim mach cang nhiéu. Dong thoi cédc
nghién cifu ciing chi ra rang ty 1¢ mac bénh va
bi€n ching cla ting huyét 4p tang theo tudi,
khong khac.nhau vé giGi tinh va ching téc. Tuy
nhién, cling phai thira nhan rang chung toc da .
den chiém ty lé cao hon it nhiéu. Giira con s6
huyét dp va s6 lugng cdc bién c6 tim mach, s6
luong tir vong do suy tim & huyét, phinh tach
dong mach chu, tai bién mach nio, tang huyét
4p tién trién hoac 4c tinh, do6t tir, dau that nguc
va nh6i médu co tim cé méi tuong quan tuyén
tinh thuén.

Tu 10 nam tré lai day, ty 1é tr vong do tai
bién mach ndo da giam di 50%. Ty 1€ tr vong
do nguyén nhan tim mach (nhat la do tai bién
mach ndo va bénh mach vanh) ti€p tuc giam va
chi chiém hon 50% cac truong hop tlr vong néi
chung. Két qua nay, di nhién, khéng phai do
mot nguyén nhan duy nhat nao mang lai, nhung
diéu tri tang huyét 4p mot cach c6 hiéu qua chac
chan di gilt mot vai tro dic biét quan trong.
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Cac thuat ngr bénh tim thi€éu mdu va bénh
mach vanh, hoac mot s6 thuat ngir khac no1 1én
anh huong cla tang huyét dp lén doi véi budng
that da dung mot cach tuong d6i chong chéo,
khong phan biét rd rang. Diéu nay ¢ thé din
dén nhimg két luan voi va khi ddnh gid hiéu qua
~diéu tr1 tang huyét 4p.

T vong trong bénh mach vanh thuong lién
quan dén nhitng t6n thuong tac nghén dong
mach do vita xo, trong khi d6, to vong trong
tang huyét 4p thudng lién quan dén t6n thuong
cac mach nho hoac bénh co tim do tang huyét
ap. Tir nhitng nhan xét nay, ngudi ta cho rang
nguyén nhan tir vong trong cac bénh tim do tang
huyét 4p c6 thé lién quan dén viéc sir dung mot
s6 loal thu6c ha d4p hoac lam giam qua mic,
khong hop 1y huyét 4p tdim truong. Nhung diéu
nay van chua dugc khang dinh bang nhilng cong
trinh nghién ciu chuyén biét, nham chi ra
nhiing nguyén nhan chinh xdc va co ché€ gay
cla tir vong cua bénh.

Tir hon 20 nam nay, ngay tir nhing két qua
ban ddu ciua nghién ciu "Veterans Admi-
nitration Cooperative Study Group" tinh kha thi
va hiéu qua cua diéu tri tang huyét dp da dugc
ching minh. D6i tugng cua cdc cong trinh
nghién ctu da trung tdm nay trudc hét 1a nhing
bénh nhin c6 huyét dp tam truong trén 130
mmHg, ti€ép dén 1a huyét ap tam truong tir 115 -
129 mmHg, va sau cung, huyét ap tdm truong tu
90 - 114 mmHg.

Véi nhitng két qua nghién ctru nay, Chuong
trinh gido duc Quéc gia vé bénh tang huyét ap
(National High Blood Pressure Education
Program) da nh4n manh tdm quan trong cua
diéu tri d6i v6i nhimg trudng hop tang huyét ap
nhe (huyét dp tam truong tr 90 - 114 mmHg).
Diéu nay khong muén ndi rang tat ca nhing
trudng hop cé huyét dp tam truong trong mot
ldn do trén hoac bang 90 mmHg déu phai diéu
tri nhung néu huyét dp tam truong trén 89
mmHg trong 3 ldn do khic nhau viéc diéu tri
ciing nén dugc tién hanh. Bat ddu bang nhimg
bién phdp khong dung thubc (giam can nang,
giam mudi trong ché do an, han ch€ udng ruou,
ngimng hit thuéc 1d) va néu ching khong giip
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L. Bam sinh

cho huyét ap ha dudi 90 mmHg thi diéu tri bang
thudc nén duoc chi dinh.

Cic nha chuc trach néu 1én van dé vé gid ca
va nhitng tic dung phu cta thuéc diéu tri. Nguoi
ta dé nghi ring, nhitng bénh nhan tang huy€t ap
nhe, cdc co quan dich khong bi anh hudng nén
dugc theo doi cho dén khi nao huyét ap tam
truong vuot quda 94 mmHg thi hay dung thudc.
Nhung ngudi ta déu théng nhat, néu c¢6 nhimng
ddu hiéu chitng td co quan dich bi anh huong,
nhat 12 d6i véi nhitng ngudi dan 6ng da den, tién
sir gia dinh c6 ngudi bi chét sém thi diéu tri
bing thudc 1a mot chi dinh hop 1y (ngay ca khi
huyét 4p tam truong chi tir 90 - 94 mmHg).

Béo cdo l4n thif V cua Uy ban lién Qudc gia
vé phat hién, danh gia va diéu tri tang huy€t ap
(dinh nghia tang huyét dp khi huyét dp tam
truong lén hon hoac bang 90 mmHg va huyét ap
tam thu lén hon hodc bang 160 mmHg) ciing
ti€p tuc khuyén cdo thdi do xu tri nay.

Sinh Iy bénh cua tang huyét ap

on 95% bénh nhan tang huyét ép
khong xac dinh dugc nguyén nhan

(tang huyét d4p nguyén phat hay bénh
tang huyét ap). C6 nhiéu co ché dugc dé cap va
su tham gia cla nhimg yé&u t6 tang huyét dp va
ha huyét 4p khong gidng nhau gitta cic bénh
nhan. Cach thic chung la moét co dia c¢6 tinh di
truyén c6 thé két hop véi nhimg bat thudng vé
chuyén hod nhu nhay cam véi mudi an, khong
dung nap hydrdt cdc bon, giam nhay cam vGi
Insulin, tang axit Uric mdu va bénh Goutte, béo
phi va tang Lipide mau.

Khoang 5% bénh nhan tang huyét ip tim
thdy c6 nguyén nhan (bang I). Khdam lam sang
ty mi c6 thé phat hién va huéng t6i nhimg
nguyén nhéan nay.

Hep eo dong mach chu
Thiéu hut enzyme stéroides thugng than

@

II.  Noi tiét

A. Thugng than
1. Phéocromocytome
2. Corticoides thuong than




Tac dong nhanh chéng nay (khéng phai luén
luén bang thuc nghiém k&t hop véi mot hiéu
qua huyét dong cé ¥ nghia) goi y mot co ché
khong c6 ban chat huyét dong cé thé la nguyén
nhan lam thodi trién phi dai that trdi. Mot s6 co
ché khac co thé tham gia vao hién tuong nay
nhu giam kich thich cia Adrénergique dé1 vaéi
té bao co tim hay gay ttic ch€ proto-oncogénes
tai ché ma hoat chdt nay kich thich su tong hop
protéine tr ADN, c ché hé thong Rénine
angiotensine tai ché ciha té€ bao co tim, giam
néng do6 ion can xi néi bao dugc xem nhu kich
thich su téng hop protéine. Tuy nhién, hién nay,
nguoi ta khong ddm chac rang bang cdch lam
giam phi dai that trdi thi liéu cé lam giam di
duoc cdc nguy co phdi hop hay khong.

Duong cong J '

an day nguoi ta cho rang, diéu tri lam
Ggiém huyét 4p tdm truong qua mic co

thé 12 nguyén nhan gay to vong sém
cho nhirng bénh nhan tang huyét 4p tAm truong
nhe, nhitng bénh nhan bi bénh co tim thi€u mau
hay bénh co tim khong do thi€u mau. Cho rang
quan diém ha huyét 4p tam truong phai than
trong dugc luu vy, su ton tai cuia dudong cong J
van 12 mot vy kién gay tranh cdi. Trén thuc t€,
cac két qua nghién citu SHEP, SOLVD (Study
Of Left Ventricular Dysfunction) va SAVE
(Survival After Ventricular Enlargement) da
xem Xxét lal nguyén nhan cia hién tugng nay.
Trong cac nghién ctru I6n da trung tam nay, vol
nhitng bénh nhan nhiéu tudi hon, mac bénh tim
thiu mdu nhiéu hon, huyét dp tdm truong di
dugc binh thudng hod ma ngudi ta hinh nhu
khong thdy hién tuong dudng cong J. Giam
huyét dp tam truong di cung v6i s6 nguoi bi
nhéi mau co tim giam va ty lé tlr vong toan bd
ciing duogc ha thap da duoc ghi nhan.

Bénh mach than

( :f:n hai dang t6n thuong mach than c6 thé
la nguyén nhan giy tang huyét dp: to
thuong do vita xo va khoéng do vira xo

(hay xo hod - fibreuses).

Nhing bénh nhin bi vita xo mach than
thudng nhiéu tudi hon, néu ho dudi 45 tudbi thi
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thudng 1a nam gidi. Diém quan trong cin duge
nhin manh & day 13 vita xo mach than c6 thé
xudt hién ¢ nhitng nguoi da bi tang huyét dp lau
ngay. Mat khic, c¢6 thé cé nhimg trudong hop
mach than b1 xo vira nhung huyét ap khéng cao.

C6 nhiéu dang ton thuong xo mach than.
Phin nhiéu trong s6 dé la xo loan san 16p o
gilta. Dang nay gap chi yéu ¢ nir géi va thuong
bi ca hai bén. Nhimg t6n thuong xo hoa nay tién
trién tir tir, cham chap va mitc do6 tang huyét dp
¢6 thé it nghiém trong hon so véi nhing bénh
nhin xo loan san 16p 4o trong, quanh 10p o
giira hay loan san xo co. O nhimg bénh nhan xo
loan san Idp 4o giita, sgi xo khong lam dit 16p
mang giéi han bén ngodi nhung né lam t6
thuong 16p mang trong tao nén cic vét sang dac
trung.

P6i vai nhitg trudong hop xo loan san 16p do
trong, t6n thuong thudng dugc gidi han khu tri.
V6i nhitng truong hop xo loan san quanh 16p do
gilta, t6n thuong thudng khu tri & 16p dudi
ngoal mac. V3&i nhimng truong hop loan san xo
co thi 16p do giwra, thdm chi 16p dudi ngoal mac
déu bi thim nhiém. Vi vay, ba dang ton thuong
x0 hod nay lam cho mach than hep lai va huyét
4p tang nhiéu hon. Chdn dodn chinh xdc ton
thuong cdn phai chup dong mach chon loc bang
nhitng phim chup chuyén biét d¢ cé thé nghién
citu tén thuong & cdc nhdnh va 16 d6 vao cua
dong mach. Tang huyét dp trong truong hop
nay la do tang hoat tinh cua hé théng Rénine -
Angiotensine va do tao thanh Angiotensine I1.
Né&u diéu tri khoéng t6t c6 thé xay ra bién
ching tic dong mach than tai choé hep gay
hoai tir than.

Nguoi ta nghi ngd hep dong mach than truoc
nhimg hoan canh:

= Xudt hién dot ngot con tang huyét dp hay
tang huyét 4p nang lén khong giai thich dugc
nguyén nhan tai sao ¢ tit ca cac bénh nhan
(nhét 12 ¢ d6i tuong tré tubi hodc & bénh nhan
c6 tudi);

* Tang huyét 4p xudt hién ¢ nguoi trudc do
huyét 4p binh thuong, khong cé tién sir gia dinh
vé tang huyét ap;



= Tang huyét 4p kém vdi ti€ng thoi trén
duong di ciia dong mach (nhat 1a ti€ng thoéi tam
truong) va

* Tang huyét 4p tién trién, khdng lai cac
thudc diéu tri.

Phuong phap diéu tri 1a ndi khoa hay ngoai
khoa, tuy thudc vao tinh trang ctia bénh nhan,
su can thiét bao ton chitc nang than va khong
ché huyét ap. Nhimmg thanh cong trong viéc
nong dong mach than da lam gia tang s6 luong
bénh nhan duoc chi dinh chup déng mach than
nhung can phai than trong trong viéc lua chon
bénh nhan diéu tri bang phuong phap nay.

Suy than giai doan cudi

f I Yhan 12 mot trong nhimg co quan dich
quan trong cua bénh tang huyét ap do
nguyén nhin mach mau. Nguge véi hé

thong tim mach va ndo bd, nguoi ta da khong
thay diéu tr1 tang huyét 4p phong ngira duoc
nhitng thay déi ctia chitc nang than. Vi vay, mac
du diéu tri tang huyét dp cho phép lam giam
dugc ty 1é& dot tr va tr vong do cdc bi€n cd tim
mach, do tai bién mach nao, do suy tim, phinh
tach dong mach chu, bénh ndo do tang huyét 4p,
tang huyét dp tién trién va tang huyét dp ac tinh
nhung ty 1€ bénh nhan bi suy than giai doan
cudi van khong thuyén giam. Nguoc lai, s6
luong bénh nhan tang huyét dp can duoc loc
ngoal than va than nhan tao chu ky ti€p tuc tang
lén. Diéu nay dé nhan thdy hon & nhitng bénh
nhan tang huyét ap da den.

Gan day, nguoi ta da goi v rang suy than giai
doan cudi thuong gap nhiéu hon ¢ nhitng bénh
nhan tang huyét ap nguyén phat hay trong bénh
tiéu duong do nhitng thay doi vé huyét dong
trong thin lam tang ap luc cdu than d6 loc cau
than gay xo ciu than. Nhiéu nghién ciru da va
dang ti€n hanh, trén lam sang ciing nhu thuc
nghiém, nhan thdy kha nang cua mot sé loai
thude ha dp (&c ché€ men chuyén va chen dong
can xi) ¢6 thé diéu chinh nhimg thay déi huyét
dong nay bén trong than. Nhu sé trinh bay ¢
phan gidi thiéu vé nhimg thu6c nay, ching lam
giam stic can cua cdc tiéu dong mach dén céu
than va 4p luc cdu than, trong khi do cdc thudc

chéng tang huyét 4p khac (nhu lgi tiéu, thudce
gian mach tic dong vao t&€ bao co) co tic dong
tot doi vai ty 1é ur vong do cac bién c6 tim mach
va ty 1é tir vong ndi chung nhung khong ¢6 tac
dong trén bién ching suy than. Day la mot
hudng nghién ciru 1am sang cho tuong lal.

Duogc 1y 1am sang

uéc chéng ting huyét ap ly tudng la
thudc c6 tac dung:
=. Giam truong luc co tron thanh mach

dé lam giam sic can ngoai vi co quan dich;

* duy tri cung lugng tim va dong luu luong
dong chay tai ché, dac biét la tai tim, ndo va
than;

= khong lam tang nhiéu (do phan xa ha ap)
tdn s6, midc co bép va chuyén hod cua 1€ bao co
tim; va

= khong 1am tang thé tich tudn hoan do phai
thich nghi véi con s6 huyét 4p khi diing thép va
giam tudi mau thén;

Khi ngui ta ti€n hanh ddnh gia vé tac dung
huyét dong cua cac thudc chéng tang huyét ap,
diéu co ban cdn nén biét rang su khdc biét c6
thé do:

= cich dung thudéc khac nhau tuy theo cic
nha nghién cuu;

* liéu luong sur dung;

» khoang thoi gian gilta cdc 1an dung thudc
va ddanh gid;

= dung mot liéu duy nhat hay dicu tri kéo
dai;

= tudi, gidi tinh, ching toc ctua bénh nhan
(nhitng coéng trinh nghién ctu gan day da
nhin manh tim quan trong ctia nhitng yéu t6
nay);

= mifc dO nang cua tang huyét ap;

= nhimg tri liéu bang thudc trudce dé va

* c4c chat hodc ciac thu6ec khic dung dong
thdi hoac ding dén lidu c6 thé giy bién doi
huyét dong (thuoc tranh thai dudng udng, ca
phé, thuoc 1)

(Con nita)
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Jin hoat déng J00i

Thong bao: - Vira qua Hoi ta da cir Tién s Huynh Van Minh (Bénh vién Trung uong Hu€) vao
ban bién tap Tap chi Tim mach hoc ASEAN. Dé nghi cac Hoi vién chiing ta viét bai gui dang tap chi
nay qua TS. Minh (Bai viét bang ti€éng Anh)

- Ngay 5/5/2002 vira qua nhan dip Pai hoi tim mach hoc thé gidi tai Sydney, Australia, cé hai
phién hop toan thé Pai hoi dong:” Mang luéi tim mach hoc Chéau A (Asia- Pacific Heart Networh) va
Lién doan quy tim mach ASEAN (ASEAN Federation of Heart Foandations) trong d6 ¢6 dua ra cac
méau LOGO dé trung cdu ¥ kié€n toan thé cic Hoi vién tim mach trong khoi ASEAN.

Xin dé nghi cic quy H6i vién Héi tim mach hoc Quéc gia Viét Nam cho y kién va gui vé Van
phong Hoi tai Bénh vién Bach Mai
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