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Thu toa soan

Kinh thua cdc quy dong nghiép,
Thua cdc bgn djc gia quy mén,

Chiing t6i rdt vui mirng nhdn dude nhiéu tin va bai cia cdc dong nghiép va cdc quy dic
gid gdn xa hoan nghénh ciing nhu déng gép quy bdu cho td bdo ctia chiing ta ngay mét phdt
trién vé moi mdt. Thay mdt Hoi Tim mach va Ban bién tdp, chiing toi trén trong cdm on su
hdp tdc quy bdu cia cdc bar va rdt mong cdc dong nghiép va cdc ban tiép tuc hdp tdc va
déng gép nhiéu hon niza cho td bdo.

Nhu chiing ta da biél, nhitng ndm gan day nganh Tim mach nudec nha cé nhu’ng budce
tién b ddng khich 1é. Ddc biét, chiing ta vui mitng dé c6 su phdt trién rong khdp vdi nhiéu
trung tdm trén cd nudc chiz khéng chi tdp trung d mét sé’trung tam ldn nhu trude déy. Trong
nhitng né luc khong ngitng do, Tap chi Tim mach Hoc Viét nam da déng gép mét phan nhé
bé va trd thanh mét dién dan khoa hoc khd quan trong thic ddy su phét trién nay. Ching
t6i xin nhdn manh la hoat déng hién nay cia Hoi Tim mach néi chung va cua Tap chi Tim
mach néi riéng la hoat déng khéng lgi nhugn va chii yéu dua trén tinh thén tu nguyén va
déng gép vé tu ctia cdc nha khoa hoc trong linh vwc Tim mach, ddc biét la cua Ban chdp
hanh va Ban bién tip. Do vdy, chiing toi rdt mong su ting hé ctia cdc dong nghiép va cde
ban trong viéc tham gia tich cuc gii bai, déng gop y kién va cong sizc d€ xdy dung td bdo clia
chiing ta ngay mét tét hon, xu‘ng d‘ang la tiéhg noi chung cia nganh Tim mach nudc nha.

Trong sé nay, ching ta sé ciing nhau tim hiéu mét s6 nghlen citu ldm sang khd déc sdc
vé Hoi chitng chuyén hod, ngung két Tiéu céu & bénh nhén tic mach néo hay Holter dién
tim d6 ctia cdc tdc gid & nhitng trung tém, bénh vién khdc nhau trong cd nuwdc. Dibu nay
cang minh chitng cho nhitng nhdn dinh ban ddu cta ching téi néi trén. Ching ta ciing cé
dip 6n lai va tim hiéu thém vé nhitng tién b trong Tim mach théng qua nhitng chuyén dé
lén nhu Nhitng vén dé téng quan trong Tim mach, chuyén dé Tim mach can thiép, chuyén
dé tang huyét dp... Ddc biét, mét vén dé cuc ky thdi sw hién nay la viéc ung dung té bao géc
(stem cell) trong tim mach dude dé cdp khd ky va hé thong trong chuyén dé Tim mach hoc
can thiép. Bén canh nhiing chuyén dé trén, muc diém tin thdi su Tim mach sé cho cdc ban
nhitng tin tizc nong héi nhét trén thé gidi trong thoi gian qua. Cde quy dong nghiép, va déc
biét cde ban doc sé tim théy bé ich trong chuyén dé gido duc cho bénh nhan.

Chiing toi trén trong chuyén tdi cdc ban, cdc quy dong nghie‘p nhitng thong tin b6 ich
trong s6 nay va mot ldn nita rdt mong su hgp tdc va déng gop cua cdc quy dong nghiép va
cdc ban.

Tran trong ¢cim on.

Thay méit Ban bién tap,

Téng bién tap
GS. TS. Nguyén Lan Viét
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TIN TUC HOAT DONG CUA HOI TiM MACH

TIN TUC HOAT PONG CUA HOI TIM MACH

Nhiing hoat dong cua H01 Tlm mach hoc

Viét Nam thoi gian qua

hoi gian qua, Héi Tim mach hoc
I Viét Nam da c6 mét s6 hoat déng
dang ké nhu sau:

1. Xay dung xong Website chinh thic
cha Héi véi tén mién la
www.vnha.org.vn va dia chi giao dich 1a
info@vnha.org.vn. Nhu da giéi thiéu
trong s6 bao trudc, day thuc su trd
thanh mot cong cu dic luc dé cac ddng
nghiép va cac ban quan tdm cé thé tim
hiéu, trao d6i v& Hoi Tim mach Hoc Viét
Nam ciing nhu cung cidp nhiing théng
tin b ich trong linh vic Tim mach.

2. Cling c8 va phat trién to Tap chi
Tim mach hoc cua Héi.

3. Tham gia cac hoat déng khoa hoc,
ciing mét s8 t8 chiic, hing dude phim t6
chiic nhitng cudc hoi thao khoa hoc véi
su tham gia cia nhiéu d6ng nghiép.

4. Tham gia cac cudc hoi thao khoa
hoc quéc t& va c6 déng gop tiéng néi
nhu: Hdi nghi Tim mach cac nudc Péng
Nam A, Héi nghi Tim mach hoc Hoa Ky
(ACC), H61 nghi Tim mach hoc cac nudc
trong khu vyc... Nhiéu dai biéu trong
nudc da dugec moi lam chu tich doan
(Faculty) va ¢6 nhiing trinh bay bao cao
khoa hoc (vi du nhu tai Hgi Nghi Tim
mach Can thiép Singapore 1/2005,
doan Viét Nam c6 5 dai biéu la
Faculty).

5. Tham gia cudc hop Ban chap hanh
Lién Poan Tim mach Péng Nam A
(AFC) tai Thai Lan thang 3 nam 2005.

Pay 1a mét cudc hop rit quan trong va
c6 mot s6 nét chinh sau:
- Céc dai biéu trong ban chip hanh

AFC rit hoan nghénh va Gng ho Viét

Nam da tré thanh thanh vién chinh
thitc cua AFC.

- Trudc mét ching ta phai déng 1& phi
1a 3000 USD/nam (d4y 1a mtc uu tién
chi bing mét nia).

- Théng nhét € Viét Nam t8 chic Hoi
nghi Tim mach Péng Nam A 14n thi 17
nam 2008.

- Théng nhat bd sung mot s6 quy ché
hoat déng cua AFC.

- Ban vé viéc lap tru sé cua AFC va
ban thu ky dai han.

- Ban vé kha ning thanh lap Trudng
mén Tim mach Hoc Péng Nam A
(ASEAN College of Carddiology) thién
vé giso duc va Han lam Khoa hoc.

6. Mét tin vui cho H6i Tim mach hoc

Viét Nam 13 GS.TS. Pham Gia Khai,

Chu tich Héi vita qua da dude cong nhan
1a Thanh vién chinh thic cta Trudng
mon Tim mach Hoa Ky (FACC). Day la
vinh du 16n vi FACC 1a mét chdc danh
¢6 uy tin trén th& giéi va 1a co héi tét dé
Chu tich Héi cta chiing ta lanh dao va
giip d6 Hoi Tim mach Viét Nam hoi
nhap hon trén trudng quéc té.

7. Ching ta dang tich cuc chudn bi
cho viéc t8 chic hdi nghi Tim mach
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Péng Nam A 2008. Day 1a mét co hai tét
giip chiing ta hoc tap, ning cao, khing
dinh minh va héi nhap véi thé gidi.

8. Chung ta con mét sd khé khin
trong hoat déng: , _

- Kinh phi rat han ché. Tién héi phi

da thu duge hdu nhu chi ¢t dé giti bao
va thong bao d&n cac dong nghiép. Viéc-

‘in bao chu yéu trong chd vao nguén tai
trg ctia cac cdng ty. Ching ta con phai
déng héi phi AFC hang ndm la 3000
USD (ba nghin), ¢6 vay chiing ta méi la
thanh vién chinh thic va duge quyén
dang cai t6 chitc hdi nghi.

3

- Hé1 khéng cé tru sd lam viéc riéng
ma hién nay dang mugn tam mét phong
nhé cua Vién Tim mach Viét Nam.

- Su tai trg chia cac hiang Dudc phim
va Trang thiét bi Y t& 13 rat quan trong.
Tuy nhién, hién nay van con rat khiém
t6n. ' .

- Nhiéu déng nghiép, dic biét 1a cac
Uy vién ban chdp hanh Hdi chua that su
nhiét tinh véi hoat déng cia Hoi nhat 1a
trong viéc gui bai cho Tap chi. Do vay,
ching tdi ludn ludén kéu goi sy déng gép
cua cic déng nghiépQ
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Thong bao vé thanh lap Phan Hoi Siéu Am tim
va Phan Hoi Tang huyet ap -

rong nhiing nam qua, ching ta ‘
rat vui ming ching kién sy phat

trién cha nganh Tim mach thé&

giéi n6i chung va ctia nganh Tim mach
nudc nha. Tuy nhién, ching ta cling
khéng khéi lo ngai trudc viéc mé hinh
bénh tat tim mach da c6 sy thay d6i va
dién bién phiic tap. Ty 1& bénh nhan méc
bénh tim mach va tit vong do bénh tim
mach dang c6 xu hudéng ting nhanh
chéng, trong d6, dic biét 1a nhitng bénh
tim mach khéng lay nhiém. Sy hao tén vé
ngudn nhan luc va vat huc cho bénh tim
mach da rit dang ké va riat dang quan
tAm trong xa hoi. Mic du khoa hoc da c6
nhiéu tién bé va da cé6 nhitng bude tién
vugt bac trong chin doan, diu tri va
phong ngita bénh tim mach, nhung-vin
rit cn doi héi su nd luc khong ngimg cta
nhitng nha tim mach hoc néi riéng trong
viéc ti€p can nhitng kién thic méi va cha
dong trong cudc chién chéng lai bénh tim
mach.

H6i Tim mach hoc Viét Nam, véi tu
cach 1a t8 chitc tap hop tiéng néi chung
cua nganh tim mach va déi ngti lam tim
mach nudc nha trong céng cudc phong va
chéng bénh tim mach, da c6 nhitng nhan
thiic rat rd rang va ding din vé vai tro

“cua minh trong giai doan méi. Bén canh
nhiing cong tac phét‘\trié'n chung, Héi rat
chi trong di sdu vao ting linh vyc trong
Tim mach nhu: Tim mach hgc can thiép,
Tang huyét ap, Siéu Am tim, Suy tim,
bénh tim bdm sinh... Véi mong muén cé

thé phat huy hon niia vai trd cia minh va
dé phat trién siu réng trén moi linh wvyc
trong thoi dai khoa hoc ky thuat phat
trién nhu vii bao va c6 r4t nhiéu lnh vuc,
khai niém khoa hoc méi xuat hién, Hoi
Tim mach hoc Viét nam da va dang xay
dung mét s6 nhém theo huéng hoat dong
di siu theo ting linh wic (cac Phan Héi).
Phan Héi Tim mach hoc Can thiép da
duge thanh lap nam 2004 va da gy duge
tiéng vang tot cling nhu hoat dong rat tich
cyc déng g6p cho sy phat trién chung cla
nganh. Nay, truéc yéu cdu thuc t& cia mé
hinh bénh tat, trude quy luat phat trién
chung va véi su 16n manh cua d6i ngii cac
nha chuyén mén, Ban chap hanh Héi Tim
mach d3 quyét dinh van ddng thanh lap
thém 2 Phan Héi Siéu Am tim va Phan
H61 Tang huyét ap. Ban van déng thanh
lap Phan Héi T#&ng huyét ap sé do
PGS.TS. Huynh Vin Minh Pai hoc Y
khoa Hué) lam trudng ban va Phan Héi
Siéu 4m tim sé& do PGS.TS. Pham Nguyén
Vinh (Vién Tim TP. H6 Chi Minh) la
trudng ban.

Hai Tim mach Hoc Viét Nam rit mong
cac Héi vién va cac ban déng nghiép tich
cuc hudng ing, tham gia, ting hd va déng
g6p moi mit dé 2 Phan Hoi c6 thé duge
thanh lap va di vao hoat dong tét, gop
phédn thdc ddy su phat trién chung cla
Hdi va cia nganhQ

Xin theo doi chi tiét nhitng théng bdo
tiép theo.
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Thong bao s6 2 ve Hoi Nghl Tlm mach
mién Trung méd rong lan tha ba

(Second announcement)

Kinh thua quy déng nghiép,

H6i nghi Tim mach mién Trung mé
rong 14n III sé dudc t6 chitc vao ngay 8-9
thang 8 nam 2005 tai thanh phé. Quy
Nhon. Héi nghi quy tu hon 700 dai biéu
mién Trung, toan qudc va khach quéc t&
tham dy, hy vong day 1a co héi quy dé gap
g8 cac déng nghiép thao luan trao déi cap
nhat nhitng théng tin méi nhat vé linh wc
Tim mach hoc nim 2005 déng thdi tham
quan du lich thanh ph6 Quy Nhon.

Quy Nhon 13 mét thanh phd bién dep
néi tiéng mién Trung vdi nhitng bai bién
dep va c6 nhiéu di tich lich st néi tiéng.
Quy Nhon ciing c6 mét hé théng thuan lgi
dudng bd, dudng hang khéng, dudng sit,
va dic biét c6 hé théng khach san cao cip
3, 4 sao nhu Life Resort Quy Nhon,
Cosevco, Hoang Anh Quy Nhon, Hai Au
Quy Nhon va cé ca khach san gia ca binh
dan.

Hoi nghi c6 mét Hai ddng khoa hoc gom
nhiing Giao su, Tién si sé tao cho chudng
trinh Héi nghi dat duge chat lugng cao.
Cho dén cuéi thang 3/2005, Ban t8 chiic da
nhan dudc 45 d€ tai dang ky bao cio véi cac
bai tdng quan va céng trinh nghién ctu
khoa hoc cap nhat véi cac cht dé: Cac yéu
t6 nguy cd Tim mach, Tim mach hoc can
thiép, Suy tim, Héi chiing chuyén héa, Tim

mach hoc du phong ctia cac Gido su, Phé
Gi4o su, Tién si va Bac si tit thanh phc‘f Hb
Chi Minh, Ha Nbi, cc tinh thude khu vuc
mién Trung va cac Gi4o su My, Singapor,
Phap... Trong dip nay ching t6i di nhan
dudgc sy ddng ¥ tham du Ch tich doan clia
mdt 80 G1ao su déu nganh ;
Tat ca nhung dong nghiép dang ky
tham dy Héi nghi sé nhan gidy moi va
chuong trinh Héi nghi trudec ngay
15/7/2005. H6i nghi khoa hoc sé nhin
nhitng dé tai c6 chat lugng dé bao céo bing
miéng hay poster va chon ra 10 Abstracts
hay nhét cia cac cht dé tai duéi 45 tudi dé
bao cao vao budi chiéu ngay 8 thang 8 nam
2005 trudc Héi ddng khoa hoc ctia Héi nghi
dé chon ra 3 Abstracts c6 gia tri d€ phat
thudng: giai nhat 1.000USD, giai nhi
600USD, giai ba 400USD. Chiing téi sé
thong bao dén tac gia két qua va hinh thic
bao céo. Céac dé tai sé in tém tit toan van
va0 s6 phu san dic biét danh cho Héi nghi.
Hbi nghi t8 chitc trong thé & Hoi trudng
A va B tai Khach san Coseveo. Ngodi ra
ngay 7/8/2005 Phién hopThanh lap
Phén H6i Tang huyét ép quéc gia
Viét Nam tai khdch san Hoang Anh
Gia Lai sé c6 gidy théng bdo riéng dén
quy dai biéu. ‘



Qua théng bao s6 2 nay, Ban t8 chic
chiing t6i rat cAm on sy ung hé va hgp tac
cha quy déng nghiép. Pdng thoi dé dap
{ing yéu cdu cua nhiéu déng nghiép, Ban t§
chitc va Hoi déng khoa hoc quyét dinh néi
rong han chét gdi tém tit dé tai dé tham
du Hoi nghi cho dén ngay 01 thang 7 nim

2005, rdt mong cic déng nghiép, cac vi

Giao su, Tién si giti bao cao khoa hoc té6m
t4t dé tai dé tham gia Héi nghi qua dia chi:

1. Khu vue tit Da Ndang tré ra:
PGS.TS Huynh Vin Minh, Truong Dai
hoc Y khoa Hué ‘

Tel: 054-826417 (CQ), 054- 824290 (NR)
va Mobile: 0914 062226 '

Email:

Fax 84.54.826269
2. Khu vuc tit Qudng Nam trd vdo:

TIN TUC HOAT DONG CUA HOI TIM MACH
BS. Phan Nam Hing - Phé Tong Thu
ky Hoi N6i khoa Viét Nam, dia chi: 764
Trian Hung Dao, Quy Nhon, dlen thoai:

- 056- 791413 :

‘Mobile: 0905- 340949, Ema11
Fax: 056-827520
Website ctia Hoi nghi: www.bidiphar-
.com/hntmmt/UT
Thoi gian nhén bai con dai hy vong sip
dén Ban t8 chic sé tiép tuc nhé.h thém

nhiéu bio cdo ding ky cua cac dong

nghiép.
Xin chan thanh cam on

Ban Té chiic
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Thu cua chu tich
Héi Tim mach hoc Viét Nam

Kinh gti cdc déng nghiép!
Hoéi vién Hoi Tim mach hoc Viét Nam

Thua cdc ban,

Hoi chung ta dude xdy dung dung 2 thép ky, nay da lon manh rét nhanh va da
tién hanh Hot nghi Tim mach thuing ky toan quéc 2 ndm mét lén.

Song song vdi su lon manh cua Héi Tim mach quéc gia Viét Nam, cac Héi nghi
Tim mach mién Nam va mién Trung cing cé su thu hit rat quan trong tao ra mot
phong trao ndng nhiét xdy dung nén tim mach hoc toan quéc phdt trién dong déu va
dem lai nhiéu thanh quad tét dep trong coéng tdc nghién ciu khoa hoc tim mach, cing
nhu phong chéng bénh tim mach trong nhén dén. Vica qua Héi nghi Tim mach
mién Trung mé réng lan II da t6 chize thanh cong tai Khinh Hoa va sdp dén Hoi
nghi Tim mach mién Trung md réng lan III sé dién ra tai Quy Nhon tit ngay 8-
9/8/2005.

Quy Nhon la mét thanh phd bién dep néi tieng mién Trung, vdi nhitng bdi bién
dep: Ghénh Rdng, Bai Dai, Bdi tdm Hoang Héu... Xa xa, thanh phé con cé dién Tay
Son thd 3 anh hiing do vdi ctia dén téc Vit Nam: Nguyén Nhac, Nguyén Hué,
Nguyén Liz, cé khu du lich sinh thdi: Hiém Hé, Suéi 1, H6 Nui 1... ddc biét c6 nhiéu
di tich thdp Cham néi tteng Thap doi, Thap Bdnh It, Thap Duong Long... quy vl sé
ngo ngang trude vé dep cé kinh néi tiéng cia Vuong quéc Chdmpa.

Chiing t6i rét mong cdc Héi vién Tim mach & cdc trung tém Tim mach lon cing
nhu cdc dia phuong, ddc biét cac Gido su trong va ngoai nudc hwo‘ng u'ng nhiét tinh,
tham du Héi nghi lén nay. :

Chung téi chiic cho Héi nghi thanh céng tét dep.

Ha Ngi, ngay 05 thang 11 ndm 2004
GS. TS.PHAM GIA KHAI
Cht: Tich Héi Tim mach hoc Quéc gia Viét Nam
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‘Tan sudt héi chin
Hoa, Viét Nam. |
nguoi Viét Nam chau

chuyé’h héa § ngudi 16n Khanh
fi‘nigiéu chuén nao phu hop véi

Prevalence of metabolic syndrome among Viethamese
adults living at Khanh Hoa province. Which are
criteria approciate for western Asian-pacific population?

ﬁﬁn Vdn Huy*, Tr
* Bénh vién Tinh Khanh Ha’ét’** Y

én Minh**
S6Y Té Khanh Hoa

Abstract ‘ :

Background: The metabolic syn-
drome is characterized by a specific clus-
tering of risk factors, including dyslipi-
demia, central adiposity, systemic hyper-
tension (HTN), insulin resistance, and
dysglycemia. It is associated with an
increased risk of developing cardiovascu-
lar disease (CVD). Accurate data on
prevalence and characteristics of meta-
bolic syndrome will facilitate the devel-
opment of preventive strategies for CVD.
Objective: To estimate accurately the
prevalence of metabolic syndrome among
Vietnamese adults with the usual crite-
ria or with the criteria modified for Asian
population. Design and methods: We
studied a representative, cross-sectional,
population-based sample of eight hun-
dred and fifty six subjects (mean age
52.8+ 16.3) classified in three age groups
from 15-34 years, 35-54 years and >54
years of age, living in Khanh Hoa
province, Vietnam. Metabolic syndrome
was diagnosed according to the criteria
defined by the Third Report of the

National Cholesterol Education
Program-Adult Treatment Panel III
(NCEP-ATP III) and by the modified cri-
teria for some Asian populations in
which the waist circumference is consid-
ered abnormal if it is >90 cm for males
and >80 c¢m for females. Results: Using
the NCEP-ATP III criteria, the preva-
lence of MS in the studied population
was 10.0% (CI 95%: 8.1-12.3). It was 2.4
% in the 15-34 age group (men 4.5% and
women 1.2%); 35-54 age group is 5.2%
(men 6.3%, women 4.5%) and over 54 age
group is 15.8% (men 9.7%, women
21.7%). Women was more common than
in men (11.7% vs. 8.0% P <0.001). Using
2001 census data of the population in the
whole province over 15 years (695,218
habitants) we estimate about 35,193 peo-
ples have the metabolic syndrome. Waist
circumference was the least common
component of metabolic syndrome (2.1%
for men and in 6.1% for women). Overall,
45.2% of the studied population had one
component of metabolic syndrome, 23.1%
had two components, 8.2% had three
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components, 1.6% had four components, -

and 0.2% had fully five components. No
components of metabolic syndrome were
identified in 21.7%. If using the modified
criterion of the waist circumference, the
prevalence of metabolic syndrome in the

studied population was 15.7%; 15-34 age

group is 4.0%; 45-54 age group is 12.5%
and age group over 54 is 21.5%.
Prevalence of component of modified
waist circumference was 10.9% for men
and 23.6% for women Conclusions:
Metabolic syndrome is more accurately
identified among Vietnamese adults
using the modified criterion of the waist
circumference for some Asian popula-
tions. Its prevalence is similar to the
ones in the developed countries.

Key words: Metabolic syndrome, epi-
demiology, cardiovascular disease

Coresponding author: Dr. Huy Van
Tran. 48a, 23-10 st. Nha Trang City tel
84 913490290; fax 8458 812344 email:
tshuynt@dng.vinn.vn ' '

Tém tét nén tang: Hoi chitng chuyén
héa (MS) dugc hinh thanh tit mét nhém
yéu t6 nguy co giy xd vita d6ng mach gém
rdi loan lipid mau, béo phi, tang huyét ap,
su dé khang insuline va rél loan dudng
huyét lic déi. N6 duge gén lién véi sy gla
ting bénh tim mach dang phat trién.
Nhan biét dting vé tin sudt va nhiing dic

diém ctia MS sé 1 tién dé cho viéc phat-

trién nhitng chién luge dy phong tim
mach c6 hiéu qua.

Muc dich: Ubc tinh t§ 16 MS 8 ngudi
16n Khanh Hoéa, Viét Nam va tim nhiing
diém khac biét véi cac nuée phuong Tay
bdi ti€u chudn thudng dung va tidu
chuin dleu chinh.

© CAC NGHIEN CUU LAM SANG

D6i tugng va phuong phap:
Nghién cttu cit ngang véi mét ¢ miu
dai dién qua ba tdng tudi 15-34, 35-54
va trén 54 véi 856 d6i tugng c6 tudi

_trung binh 52+/-16 dang séng tai tinh

Khanh Héa Viét Nam. MS dudc chdn
doan theo cac tiéu chudn cta ATP III
Hoa Ky khi ¢6 3 trong nam tiéu chudn
sau: 1/Huyét 4p tdm thu > 130 mmHg
va hoic HATTr>85mmHg, 2/Vong eo
nam >112c¢m, nit > 88cm; 3/HDL <
40mg/dl 4 nam va < 50mg/dl 4 ni,
4/Triglyceride >150mg/dl; 5/Duong
huyét ldc d6i > 110mg/dl. So sanh véi
tiéu chudn MS dang dé nghi cia ving
Tay Thai Binh Duong Chau A 1a tuong
tu ATP III nhung tiéu chudn vong.eo &
nam > 90cm va nit > 80cm tuong tu nhu
tiéu chuén diéu chinh chdn doén béo phi
danh cho chau A (WPRO 2000).

K&t qua. Theo tiéu chuin ATP III,
tdn sudt cia MS trong ¢3 mau nghién
ctu 13 10.0% (CI 95%: 8.1-12.3), nhém
tudi 15-34 c6 tin suét 1a 2.4 %, nhém
35-54: 5.2% va nhém > 54: 15.8%. Dya
theo ty 18 dan s toan tinh > 15 tudi
théng ké 2001 véi tudi trung binh 33,68
+16,83 ching té1 udc tinh c6 35.193
/695218 ngudi dan Khanh Hoa > 15 tudi
¢6 MS. Tiéu chudn HLD-C thdp c6 ty 1&
cao nhit 37%, vong eo cé ty 1é thap nhat

4 %, tdn sudt MS c6 su khac biét giita
cac vung sinh thai khac nhau, thanh thi
17,9% cao hon ndng thén 11,6%, thip
nhat 3 mién nii 5% p < 0,01. T4n suit
MS c6 sut gia téng véi tudi, nit nhiéu hon
nam. 45.2% trong s& d61 tugng nghién
cltu ¢6 mét y&u t8, 23,1% c6 2 yéu ts,
8,2% c6 3 yéu t8, 1,6% c6 4 yéu t& va
0,2% c6 ddy da 5 y&u 8. Chi c6 21,7% 1a
khong ¢6 yéu td nao. Theo tidu chudn
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diéu chinh thi ty 1& MS cua c¢6 miu

nghién cttu 1a 15.7% (CI 95%: 13.4-18.4)
nam 13.5% va nit 17,3% va c6 ty 18 MS
theo cdc nhém tudi 4.0%, 12.5% va
21.5% lan luge ndm trong ranh gidi cta
tan sudt MS cla cac nudc phudng Tay.

K&t luan: Hbéi ching chuyén héa-

thuong gip ¢ ngudi 16n Viét nam, véi

“A 0 S R N N
tiéu chuan diéu chinh voéng eo 14 phu -

hop cho ngudi chdu A vung T4y Thai
Binh Duong va c6 tan sudt tudng tu véi
cac nude phuong Tay.

Gidi thiéu:

Bénh tim mach dang-1a nguyén nhin
hang ddu cha ti sudt va bénh suit
khong nhitng d cdc qudc gia da phat
trién ma ngay ca qudc gia dang phat

trién [1]. Theo bao céo ctia T8 chitc Y T€

Thé gidi hién nay ti vong do bénh tim
mach chiém 1/3 tit vong chung cia toan
thé gidi (17/50 triéu ca ti vong/nim)
trong d6 80% tap trung G cac qudc gia
dang phat trién [1]. Nhilng yé&u t& nguy
cd tim mach chinh d3 duge khing dinh
la tang huyét ap (THA), r6i loan lipid
mau (RLLM), thuéc 1la (TL), dai théao
dudng (PTD), tudi va tién st gia dinh c6
bénh tim mach sém (TSGD) [2-12].
Ngoai ra nhitng yéu t6 nhu béo phi, it
vén dong, dai microalbumine niéu, ting
homocystein..v.v 1a nhiing y&u t6 nguy
cd da va dang dude khing dinh [1-10].
Ngay nay mét trong nhitng van dé thoi
su nh4t cga tim mach va ndi tiét hoc 1a

héi chiing chuyén héa (MS) bao gém mét

nhém yé&u t6 ma gin lién véi sy dé
khang insuline dang anh hudng dén moi
ngudi {4-9]. Tai My MS dang anh hudng
dén gin 25% ngudi 16n véi su gia ting
nguy cd bénh mach vanh mét cach dang
ké [6-7]. Tai Viét Nam ty 1&é THA tay
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timg vang c¢6 ranh gidi 10-20% & ngudi
16n, DTD tu 4,47%-7% va RLLM tu 21-
50% [13-16]. Tai chau A tin suit MS
tay theo phuong phap ma ¢ nhitng ty 1&
khac nhau tit 15-35% nhu An Dé co ty 1é

23%, Israel 15%, Iran 33%, Indonesia la

17% [17-20]. Riéng vé tdn suat MS tai
Viét Nam hién chua ¢6 mot cong trinh
nao dudc céng bs. Chinh vi vay chang téi
nghién ctu dé tai ndy nhim muc dich
diéu tra vé tdn suat MS & ngudi Ién tai
mét tinh mién Trung Viét Nam. Tim
nhiing d1em khac biét véi cac nude
phtidng Tay, tit d6 c6 huéng dé xuit tidu
chudn chén doan MS phu hgp hon tai
khu vyc ciing nhu dé xuat nhiing chién
Iuge kiém soét y&u t6 nguy cd MS trong
cong déng ma dang duge xem nhu mét
thach thuc 16n cho toan xa hoi.

Phuong phap nghién citu:

Déi tugng: Nam va nit tit 15 tudi trd
1én séng tai Khanh Hoa tu nguyén tham
gia vao chudng trinh nghién cttu cac yéu
t6 nguy cd tim mach cia nganh y t&
Khanh Hoa. Dac diém vé dan s6 va cac
vinh sinh théai cia tinh Khanh Héa.
Khanh Hoa 12 mét tinh thudéc Nam
Trung Bo Viét Nam c6 cac vung sinh
thai chinh sau: Thanh thi: 38,5%.
Déng bing: 46%. Ven bién: 12%. Mién
nii: 3,5%. Dya theo théng ké dan sd
tinh Khéanh Hoéa 2001 c6 téng sd dan
1.071.062. Mat &6 dan sé: 206
nguoi/km2. Pon vi hanh chinh: 127 xa
phudng Sy phén b6 s6 dan tren 15 tudi
cua toan tinh nhu sau: Tong s6 dan > 15
tudi: 695.218 bao gém nhém 15-34:
407280 c6 t 16 58,58%; 35-54: 189390 c6
t5 16 27,24 va > 54: 98548: 14,17%. Tudi
trung binh trén 15: 33,68 +16,83.

Phuong phdp: Khio sat, cit ngang,
diéu tra dich té trén pham vi toan tinh
Khanh Héa. C3 m&u: Dua vao s6 sy
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phan bé ty lé ddn s6 cua tinh Khanh
Hoa theo tiing tdng tudi va cac ving
sinh thai va dya vao ty 1é¢ THA 1988
trén pham vi toan tinh cta cac nhém

CAC NGHIEN CUU LAM,SANG

huyét ldc d6i >110mg/dl. Bén canh
chiing téi ciing Ap dung tiéu chuin MS
diéu chinh vong eo cua vung Tay Chau
A Thai Binh Duong nhu WPRO 2000 déi

tudi:16-40: 2,5% ; 41-60: 16,2% >60: y4i chdn doén béo phi. Tuong ty ATP III
Nhoém tudi S6 n_[Thanh thi|Déng bing| Ven bién | Mién ndi
5340002 | 253 | 9% | 117 9 | 9
35-540=0,04 | 336 | 133 154 | 37 12
>55 e=0,04 481 185 222 57 17
Téngs6 | 1070 | 416 | 493 | 123 | 38

26,2%. Tinh cd miu diéu tra vé yéu t&
huyét ap theo nhi thitc Newton. Do
chinh xac véi khéang md réng e= 0,04 -
0,02 va khdang tin cay P = 0,05. Ching
t6i tinh ¢ méu vé yéu té huyét ap theo
ting tdng tudi va ving sinh thai nhu
sau: ,

D6i véi 3 mau vé dudng huyét lic
" d6i >110mg/dl, dua vao nghién citu mot
s6 noi khac trén toan quéc c6 ty 18 tit
10% d8i véi nguoi >25 tudi, ching téi c6
¢8 méu vdi e=0,02 va P=0,05. n=475.
D6i véi ting triglycerid va HDL giam
<40mg/d]l, theo mot nghién ciu trude
day 2001 & bénh nhan THA cé ty 1&
RLLM 12 21% [16] nén c¢d mAiu c6 e =0,04
va P=0,05 ¢6 n= 414. Tinh ¢3 miu
chung cho tét ca cac y&u t6 cia MS 1a ¢3
miu 16n nhdt theo timg tdng tudi va
vung sinh thai: 1070 ngudi.

Tiéu chudn chén dodn: Chin doan
MS theo ATP IIT: MS dudc chdn doan
xéc dinh khi c6 ba trong nim tiéu chudn
sau: 1/Huyét ap tam thu>130 mmHg va
hoc HATTr>85mmHg, 2/Vong eo:
nam>112cm, ni>88cm; 38/HDL-C
<40mg/dl ¢ nam va <50mg/dl & nif,
4/Triglyceride >150mg/dl; 5/Pudng:

nhung tiéu chuén vong eo d nam > 90cm
va nit >80cm.

Phuong thitc tién hanh diéu tra: Béc
thdm chon dia ban diéu tra gom cdc
phuong xa dai dién cia bén vung sinh
thai. Chon ngiu nhién trong danh sach
din 88 clia cac phuong xa diéu tra nady
thanh danh sach d6i tuong nghién citu
theo ting tng tudi. Phudng tién: May
do huyét ap: May do huyét ap thuay
ngén mdi hiéu: Royal. May xét nghiém:
ALLYON 300 (ABOTT, USA). Kham
sang loc lan I: T4t ca cac d6i tudng diéu
tra déu duge kham sang loc phat hién
céc y&u t8 nguy co tim mach theo bang
cdu héi va kham lam sang. Vong eo
duge do ngang rén. Lam cac xét
nghiém dudng mau va lipid mau bao
gdm cholesterol toan phin (CT), HDL-
C, Triglyceride (TRI) va LDL-C cho tat
ca cac d8i tugng sau khi duge thong
béo nhin d6i trudc 12 gic va nging tat
ca cac thudc dang st dung néu cé tit 1
— 2 ngay trudc. Mau xét nghiém dugce
lay mau tinh mach va bao quan dua vé
xét nghiém ngay tai Vién Pasteur Nha
Trang. Kham sang loc lidn II. Sau
kham sang loc 1an mot chon cac dai
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tudng c6é cac yéu t6 nguy cd tim mach
chinh THA, PTD, RLLM kham kiém
tra 14n II @€ chin doan xac dinh bing
do huyét ap lan II va xét nghiém mau
lan II.
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théng ké SPSS 10 va Epi Info. Tinh tri
s6 trung binh va d6 léch chuén, so sanh
bing test t cho nhitng bién sé lién tuc,
mol tudng r Pearson correlatoon. Cé ¥
nghia théng ké khi p <0,05.

Bdng 1. Cdc ddc diém cd ban ciia nghién citu:

Dic diém TongsS | Namn=377 | Nun=479 | Giduip

Tudi 52.8(163) | 547(164) | 5LI(161) | NS

Ht thuc BECD) 658G _ [82(22) | 0001

Trong luong P (kg) . 50.5 (9.5) . 153.7(9.7) 48.0 (8.40 0.001

Chiéu cao T (m) 1.55(0.08) | 1.6(0.08) | 1.5(0.07) | 0.001

BMI 210(35) |210(36) _ [21.0(34) |Ns

Vong o (cm) 750(10) | 766(99)  |72.8(7.7) | 0.001

Vong mong (cm) | 889 (80) | 894(7.7) | 886(83) NS

Chi s6 co/mong 0.83(0.09) [0.86(0.07) | 0.82(0.09) | 0.001

HATT (mmHg) 1273 | 1322(240) | 1234 (24.0) | 0.001
(244) | ,

HATTY (mmilg) 78.5(12.9) | 808 (125) | 767 (13.0) | 0.001

DHL b (mg/dL) 101.0 101.4 (3L0) | 1006 (362) | NS
(34.3)

CT(mg/dL) 198.9 1959 (450) | 2013 (423) |NS
3.7) |

IDL-C (mg/dD) 1209 [172(365) |1239(365) |001
(36.6)

HDLC (mgldl) | 46.1(44) |464(33) _ |468(52) |Ns

[TRI (mg/dL) 1333 1444 (102.1) | 1246 (705) | 0.001

864 | i

S8 tiéu chuén TB binh | 12(09) | 11(0.9) 1309 | 0001

Cdc ddc diém khdo sdt:

Nghién citu

Két qua:

vé tdn sudt MS cda tiéu chuin ATPIII
va theo tiéu chuin diéu chinh, tin suit
“che yéu t8 trong MS, so sanh giita nam
va nit, gifta cac vang sinh thai va tudi,
qua d6 dua vao dan s6 toan tinh trén 15

tudi tinh ty 16 MS & ngudi lon trong toé},n‘ ;
tinh. So sanh gilta cac tiéu chuin chédn

dodn MS cua ATP III chuan vé tidu
' chuan ATP II1 didu chinh.

" Phudong phdp thong ké: Céc thong 86

nghién cttu dude tinh theo phin mém

Téng s6 d6i tugng nghién citu dude
thyc hién theo cdc tiéu chudn dé ra 14 856
ca ¢ ty 1é dap tng: 856/1071 # 80 % mau.
~ Cac d3c diém khac bao gdm vé trinh
dd van hoa 11.6% khéng biét doc biét
viét, tiu hoc 51,37%, trung hoc
30,27%, dai hoc va trén dai hoc 6,67%.
Nghé noéng 32%, lam bién 3,8%, buén
ban 25%, cdng nhan vién 14%, huu tri
9,11%, that nghiép 11%. C6 20,10% cb
thé bdo hiém stic khde.
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30 f
251" 21.7)
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151 o Nam MS chuén 1721 |
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9.7 Nit MS chufn n '
10 Nit MS diéu chinh chhh |
u ; : =
5,
0
35-54 > 55

Hinh 1. Tén sudt MS theo tiéu chudn ATP III va diéu chinh trong dén sé nghién
ctiu G tiing tang tudi va gioi

Bdng 2. Tén sudt MS theo tiéu chudn ATP III va diéu chinh trong dén s6 nghién
‘citu G titng téng tudt %, (CI 95%)

Nhém tudi 15-34 35-54 >54 Total
(n=127) (n=305) (n=424) (n=856)
ATP III chudn MS 2.4 [0.6, 7.3] 5.2 [3.1, 8.4] 15.8 [12.5, 19.7] 10.0 [8.1, 12.3]

% [CI 95%]
ATP Il diéuchinh MS | 4.0(1.5,9.5] | 12.5[9.1,169] | 21.5[17.8,25.9] 15.7 (13.4, 18.4]
% [ C1 95%) :

Theo tidu chudn ATP III ty 1é MS c¢6 su tang din theo tudi. Nam nhiéu hon nit
nhung khi trén 54 tudi nit nhi€u hon nam. Tn suft MS chung cta ¢d miu vdi
tudi trung binh 52,8+/-16.3 1a 10.0% (CI 95%: 8.1-12.3) nam va theo tiing nhém
tudi va gidi theo Hinh 1 va Bang 2. Dua theo ty 1&é dan s6 toan tinh > 15 tuéi
théng ké 2001 véi tudi trung binh 33,68 +16,83 chiing toi udc tinh c6 35.193
1695218 ngudi dan Khanh Hoa > 15 tudi cé6 MS, Theo tiéu chudn diéu chinh thi
ty 18 MS ciia ¢6 mAu nghién cftu 14 15.7% (CI 95%: 13.4-18.4) nam 13.5% va nit
17,3% va c6 ty 18 MS theo cac nhém tudi 4.0%, 12.5% va 21.5% lan lugt (Bang 2)



TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - SO 40-2005 15

va giéi theo Hinh 1. Tidu chufn vong eo 1a c6 tJ 18 rit thap chi c6 2% & nam va
5,8% nit.-Day 1a mot dac d1em lam tén suét MS théip khi st dung tiéu chuin MS
cta ATP III chudn cho khu vue Chau A Tay Thai Binh Du0ng Nhung khi ap
dung tiéu chuin MS diéu chinh thi ching t6i ghi nhan ty 18 niy 142 10% & nam
va 23,68% 8.nit (Bang 3). Ty 18 cac y&u t8 vong eo va HDL-C nit cao hon § nam,
cdn cée yéu t& khac déu ghi nhan nam > nit p<0,001 (Bang 3). Ty 1& clia céc cdu
hinh theo giéi va nhém tudi cia MS dudc ghi nhan trong bang 3. Yéu t& huyét
ap téing >130/85mmHg c6 34,5%, vong eo chuéin-4,3%, vong eo diéu chinh 18%,
dubn'g huyé&t lic d6i >110mg/dl 19,4%', Trygliceride >150mg/dl: 27,3%, HDL
<40mg/dl 8 nam va <50mg/dl & nit: 37.1% (Bang 4). Ty 18 ¢6 cac thanh phén cha
MS chuén ghi nhan chi ¢6 21,7% khéng cé yéu t8 nao, 45,2% cb mét y&u t&, 23,1%
c6 2 yéu t8, 8,2% c6 3 yé&u t8, 1,6% c6 4 y&u t6 va 0,2% cé ddy di 5 yéu t8 chuin
(Bang 3) Ty 18 c6 tit 0 y&u t6 dén 1 yéu t§ giém theo tudi, tit 2 y&u t6 trd 1én ting
theo tudi (Hinh 2). Tdn suit MS giita cac vung smh thal c6 sy khac biét, cao nhit
6'thanh thi 17,9% va th&p nhat 13 ving mién ndi 5 08/0, vung ‘ven ble'1 va. dong
bing tuong tu 11,6% p <0,01 (Hlnh 3)"

Bdng 3. Ty lé ciia cdc cdu hinh theo gidi va nhém tuéi cia MS (%, CI 95%)

n Vong eo Vong eo Téng HDL-C | Huyétédp Pudng
chuin (%) diéu chinh | Triglycerid | thdp (%) | tang (%) | huyét hic
(%) e méu (%) d6i (%)
Téngs6 | 856 43 180 | 273 | 371 345 - 19.4
(3.1-5.9) | (15.5-20.8) | (24.4-30.4) | ~(33. (31.3- (16.8-
b 1 405) 37.8) 22.2)
Nam | 377 21 109 - 313 40.8 21.8
(1043 | @014 ( 3.4 (37.5- 17.8- -
o 1.3) 44.2) 26.4)
Nit 479 6.1 236 -52.8 29.4 175
| @ 2-87) 1 (19.9-2 82- | (254 (14.3-
o . ., -513 _.33.7) 21.3)
1534 | 127 4.‘1. I 94 . 150} 591 4.7 47
RN KS (0 (52162} (9.5-22.7) |’ (50.0- ‘| (1.9-10.4) |'(1.9-10.7)
g O i 67.6) =
35-54 | 305 23 174 249 | 426 213 13.8
(1.049) | (13.4222)- | (202-30.2) | (37.0-. |_ (16.9- (10.2-
; 48.4) 36.4) 18.3)
>54 | 424 5.7 21.0 32.8 26.7 528 | 2738
Cl(3.885) | (17.3-253) | (28.4-37.5) | (226 | @19 ] (23.6-
: 31.2) 57.6) 32.4) |
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Bding 4 Ty lé ting yéu t6 trong 5 tibu chuén chén dodn MS theo

nhém tudi
S6 cdc yéu 16 chuin (%)
0 1 2 3 4 b
% 21.7 45.2 233 8.2 LE¥ [0 0.2
(19.0-24.6) | (41.8-48.6) | (20.3-26.1) {6.5-11.3) (0.9-2.7) (0.03-0.9)
Nam 342 39.0 204 5.6 0.8 0.0
(29.5-39.3) | (34.1-44.1) | (16.5-24.9) (3.6-8.6) (0.2-2.5)
Nir 15.0 50.7 22.6 9.0 2.3 0.4
(12.0-18.6) (46.1-55.2) (19.0-26.7) (6.7-12.0) (1.2-4.2) (0.07-1.6)
15-34 27.6 60.6 94 24 0 0
(20.2-36.4) | (51.5-69.0) (5.2-16.2) (0.6-7.3)
35-54 249 49.8 20.0 4.5 0.7 0
(20.2-30.2) | (44.0-55.5) | (15.7-25.0) (2.6-7.8) (0.1-2.7)
>54 17.7 373 29.2 12.5 2.8 0.5
(14.2-21.7) | (32,7-42.1) | (25.0-33.8) (9.6-16.1) (1.5-5.0) (0.09-1.8)

15-24

35-54

>54

Hinh 2. Biéu dé chong ty lé tong cdc yéu to chudn ciia MS theo nhom tuéi
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Hinh 3. Tén sudt MS chuén giita cde vitng sinh thdi khdc nhau.

Ban luén:

Héi ching chuyén héa diu tién dude
mé ta bdi Reaven nam 1988 va dugc
Scheen viét lai nam 1997 [20]. N6 bao
gbm mot nhém yé&u t6 nguy cd goc
chuyén héa gén lién su dé khéng insulin
va lam gia tdng bénh tim mach [21-28].
Nhiing ngudi ¢6 MS thudng phat trién
bénh tim mach gap hai ldn va DTD gip
bén 14n so v6i ngudi khong c6 MS [26].
Hién nay trén thé giéi c6 ba nhém tiéu
chuéin chan doan MS bao gém cia WHO
1998-99, clia nhém DESIR Chéu Au
1999 [21] va cia NCEP-ATP III Hoa Ky
2001 [7,8], trong d6 bang tiéu chudn cta
ATP III 14 don gian dé ap dung nhit nén
hién nay mic da cé nhitng quan diém

khac biét nhau giita chdu Au va Hoa Ky
" trong cédc khuy&n cédo vé& chién luge
phong bénh nhung ca hai déu chap nhén
tidu chuén ctia ATP III trong chdn doan
MS [8-11], chinh vi vay chiing t6i chon
tiéu chudn ndy dé€ nghién ciu, tuy vay
that 1a4 mét sai 1dm 16n khi dung toan bé
cac tiéu chuéin ndy dung cho ngudi Viét
Nam va mét s6 nude chau A vi ¢6 nhiing
dac diém hinh thai khac véi cac chau luc
khac [29]. Theo DCH Wai va cng su

nghién ciiu tai Singapore ghi nhan néu
diing tiéu chuin ATP III véi y&u t8 vong
eo >102cm cho nam va >88 ecm cho nit
thi dé nhay chi cé tur 8,4% dén 12,2% déi
v6i nam va tit 21% dén 33% d6i véi nit
trong sy hién dién MS [30] va qua
nghién cifu ciia chiing t6i cling ghi nhan
tiéu chuin vong eo c¢6 ty 18 thap nhat
2,04% 6 nam va 5.8% nil. Tai cac qubc
gia phat trién vong eo dude ghi nhan 1a
yéu t& chinh dé xéac dinh tin suit MS
[81,32,35] nhu nhilng nghién ciiu cua
ctia Hoa Ky va Tay Ban Nha, Y, Phap ¢é
dén 50- 96% cé yéu t& vong eo trong MS
[6,7,21,33]. Hau hét c4ac nha nghién cdu
déu déng ¥ rang béo phi 14 mét thanh
phan quan trong cia MS. Béo bung duge
xem nhu thanh phéan khdi xuéng cia sy
dé khang insuline kéo dai ma két qua la
taing huyét ap va nhiing bit thudng
chuyén hoa & cing mét ca nhéan. Su khu
trid md d viing trung tdm va phéng thich -
nhiing acid béo va cac cytokine tit nhiing
t€ bao mé phi dai khu trd trong mé md
bung tao nén nhiing tac nhin chinh tac
ddong thanh héi chitng ndy [20,37-39).
Giita chi s6 BMI va vong eo ctua chiing
toi c6 mét lién quan chédc ché va cung c6
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su tuong quan v8i MS trong d6 vong eo
tuong quan manh hon BMI nén phu hgp
nhitng nghién ctu xac dinh vong eo la
tidu chudn quan trong cia MS, theo vin

phong WHO tai Thai Binh Dudng .0 yiat trong t9 16 cac thanh phén

(WHRO) da dua ra chi s§ vong eo:cho
vung ndy chdn doan béo phi khi vong €o

6 nam >90cm va ni >80cm nén la’y tidu
chudn ndy diéu chinh y&u t& vong eo,
cua ATP III 1a phu hdp vty IQMS tré
nén tAng cao gin bing cic qudc gia
-24%, ..

phat trién nhu Hoa Ky 21,6%
Phap 16%, Y 17%. Tai chau A nhu é
Indonesia va Singapore ciing cé ty 1&
tuong du0ng khi dung tiéu chudn diéu
chinh ndy, nigay cd Nhat Ban dung tiéu
‘chudn diéu .chinh 1a phu hgp véi tﬁn
suat MS trong khoang tu 17- 33%, con
i,khu vic Nam A nhu An Db, Iran, A
‘Rap, Israel, Kuwait ngay tiéu chudn
ATP chudn cling da ¢6 tin sudt cao 17-
-33% (19- 21,28,35] cho nén tidu chuén
MS ATPIII diéu chinh chi nén 4p dung
cho mét s6 qudc gia Tay Thai Binh
Dudng Chéu A cht khdng thé 4p dung
cho c& Chau A" Gén day cac chuyén gia
"WHO da ghi. nhan 461 véi mot s6 cut dan
chdu A cé6 su gia ting ty 16 béo phi
"trung tdm so véi ngudi da tréng cung
tubi gldl va' BML. Ngoai ra c6 mot sy gia
tdng tén suét DTD typ II va céc yéu t&
‘nguy cd tim mach trong nhiéu ving cia
chau A noi ma chi §8 trung binh cua
BMI thudng dudi 25 kg/m2. Trong dé
vong eo dic biét c6 gid tri quan trgng
-hon tai.viung ndy trong viéc danh gia
nguy cd tim mach [40]. Chinh vi vay
"diéu chinh y&u t8 vong eo trong tiéu
“chuAn MS ATP III d6i véi ngudi Viét

‘Nam vét mot s6 quéc gia Chiu A nhu-

Héng Kéng, Nhat Ban, Indonesla,
“Sirigapore 1a ‘cdn thiét cho sy xac dinh
“chinh x4c tdn su&t MS dé€ c6 chién huge

©° 7 CAC NGHIEN CUU LAM SANG

du phong bénh tim mach sat véi thuc t&
hon nhung ciing cin 14y tiéu chuin géc
dé so sanh.

C6 mot dée diém cin chu y vé sy
clta MS g Viét Nam va mot s§ quéc gia

chéu & véi' cac qudc gia phuong Tay la
ngodi ty 18 .vong eo thdp nhit con c6 yéu

t.&HDL nam < 40mg/dl va nit <50mg/dl

co ty le cao nhat ching téi 37.1% (bao
gbm nam 17% va nit 52,8%) tudng tu
mdt s6 dan chau A nhu Indonesia 36%

“va Iran 73% [19, 21}, trong 46 khi xét

tri s8 trung binh HDL gitta nam va nit
cua chung t6i khong c6 sy khac biét.
Ngude lai tai Hoa Ky HDL <40mg/dl

chi€m 30-40% & nam va 15% & nii. Theo

F.Azizi va Fran M. Sacks HDL thédp ¢6
thé do méi trudng thay ddi chia nén
cdng nghiép héa kiéu séng véi ché dd
tiét thuc kht‘)ng diéu d6 &n nhidu’
dudng, gidm hoat déng giy ting

triglyceride mau cao, map phi va do

thube 1a. Ngoai ra con c6 vai ro6 cua

,*yeu té gia dinh ma theo DA. Heller,
'MA. Austin c6 40-60% HDL thap'1a c6
:;val trd cha di truyen [20, 45], bén canh
d6 ty 1§ hit thudc cia dia phudng cao

33% [16] ciing gop phén cho HDL thé&p?
Tuy vay dac d1em HDL thap 3 ty 1¢ cao

‘nAy cdn dIIQC nghlen ciu rong hon va cé

nén ching cdn mot tiéu chudn HDL-C
ridng trong MS cha quin thé ngudi
chau A khéng? Mét diém khac biét vé

ty 18 MS. véi cac qudc gia Chau Au va

Hoa Ky 14 nam nit bdng nhau: [6] trong

Idc ty 18 ' MS ching t6i nit nhiéu hon

nam' ¢6 phai do ty 1& béo bung clia nit

-nhi€u hon nam khéng. Tai ' mé¥ s§ quéc

gia chau A va Viét Nam phu nit
thudng it hoat déng manh hdn nam
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gidi va c6 ty 1é thita cin va béo phi
nhiéu hon nam [20, 29, 30, 41]. Chinh
vi sy khéc biét vé HDL va yéu t6 vong
eo gilta nam va nit lam cho ty 1&¢ MS
cua ching téi. nit nhiéu hon nam va
cling tuong tu nghién cdu cua
Indonesia va Iran [19-20]. Tdn suit

MS tiang theo tudi & ca hai gidi 1a

tuong ty cac nghién cidu trén thé& gidi
[6, 7, 19-30]. Trong &6 ting thanh
phan trong MS cung ghi nhén cé su
ting cao theo tudi ngoai tru yéu té
HDL nhém tudi 35-54 c6 ty 16 HDL
thap cao nhat. Déi véi yéu t§ huyét ap
ghi nhan cé ty 1é 34% tuong tu nghién
ctiu caa Hoa Ky [6-7] va mdt sd nudc
chau A nhu Iran 34% cho nén cén chu
trong vé huyé&t 4p ngay d giai doan
tién tang huyét ap trong cong dong la
rit quan trong dic biét khi né phéi
hgp tao thanh MS. M4t s6 nghién citu
da tim thay c6 50% bénh nhidn THA cé
sy dé khang insuline va ¢udng insu-
line. Boyko va cdng su ghi nhén c6 lién
quan giita huyét ap va mic insuline
lic d6i 1am hau thudn cho vai trd caa
¢udng insuline trong bénh sinh THA
‘nguyén phat [20]. Yéu té trygliceride
chiém 27% c6 thdp hon cua Iran 46%,
Indonesia va Hoa Ky nhung d61 véi cac
nuéc trong khu vuc khac - khong c6 su
khac biét. Ty 1& yéu t6 dudng mau lic
déi cling ndm trong ranh gidi cha Hoa
Ky va cac nudc phuong Tay khac 12%
[7]. Vai trd cha réi loan dudng huyét
lic d6i 12 mot yé&u té lién két véi su dé
khang insuline va cudng insuline va
khi tao thanh MS sé& lam téng nguy cd
bién ching man caa DTD ciing nhu
cac bién ching tim mach, nén bénh
nhan DTD cin uu tién kiém soat DTD
va cac yé&u t& nguy cd khac. Cé mét dic

19
diém ndi trdéi 1a chi c6 21% cd miu
khong cé y&u t6 nao cua MS, va 45,2%
c6 hai y&u t6 trd 1én. Tan suat MS cé
mét su khac biét 16n giita cac viung
sinh thai khac nhau cta ddn s6 nghién
ctu phan anh 181 sdng khac nhau giita
thanh thi va néng thén ddng bing va
mién nidi, diy la nhing dic diém
khéng dinh tinh ch&t méi trudng anh
hudng dén tién trinh bénh ma trong
chién lugc phdong bénh khéng lay
nhiém cén tap trung thay d6i 16i séng
va luyén tap 1a hai phuong thic chu
yéu diéu tri MS bén canh diéu tri
thu6c ‘chic ché, trong d¢6 nhadn manh
klem soat huyét ap dudng mau dat
muc tidu cling nhu cac y&u t8 réi loan
lipid sinh xd vita vdi vai tro fibrates da
dudc xem nhu thudc hang dau cidn
dudc chu trong [42-46]. ‘

K&t luan: -

- Hoi chung chuyen héa 6 ngudi 16n tai
Khanh Hoa Viét nam c6°mdt tin suit
cao tudng tu vdi cac nude phat trién khi
diing tiéu chuin ATP III diéu chinh véi
vong eo >90cm & nam va >80 cm & nil.
T4n sudt MS ting cao theo tudi, y&u t&
vong eo c6 ty 1& thap va HDL c6 ty 1é
cao nhiat nén cdn nhiéu nghién ciu
ngoai diéu chinh vong eo con chi ¥ yéu
t6 HDL dé chdn doan MS & rigudi chau
A chuén myc hon. Cén c6 nhiing chién
luge sang loc kidm soat cac y&u t8 nguy
cd tim mach, dic biét xa¢ dinh-MS.cha
ngudi 16n trong viéc chim séc‘éﬁé khoe
cdng déng va trong thuc hanh lam sang
hang ngay nhim cdi thién chit lugng
cudc sdng.
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Nghién cuu dic diém lam sang va d6 ngung tap
tiu cau 6 bénh nhin nhéi mau nio cip

TS. Lé Van Thach
Bénh vién Hitu Nghi Ha N6i

I. Pat van dé

- Tai bién mach mau nio (TBMMN)
13 mét bénh ly do nhiéu nguyén nhan
khac nhau giy nén va ngay cang cé. xu
hudng gia tang. O cac nuéc phat trién,
tai bién mach ndo 12 nguyén nhén ti
. vong hang thit 3 sau ung thu va tim
mach. '

Trong tai bién mach nio, ty 1& nhdi
méau ndo (NMN) chiém gin 85%, con
chay mau ndo chi khoang 15% (W.R.
Hart 1995).

Nghién cttu cia Lé Vin Thanh va
cong su ty 1é ti& vong do TBMMN & viung
néng thén thanh phé Hé Chi Minh la
36,05%, § mot s6 ving mién Bic ty 1é ti
vong do TBMMN la 21,55% vao 2 nim
1993 - 1994.

Gan day nh1eu tac gia quan tdm dén
vai trd cta tiéu cdu trong tén thuong
bénh 1y cia TBMMN; dic biét 1a trong
nhéi mau néo.

Tiéu cdu (TC) giit mét vai tro hét sitc
quan trong trong déng - cAm mau. TC cé
nhiéu chiic nidng, nhung chiic ning
ngung tap 14 mét thude tinh cd ban. Réi
loan chitc ning ngung tap TC (NTTC)

ttc 1a phan anh réi loan chic ning, hoat.

tinh caa TC va sé& tao diéu kién thuan ldi
cho qua trinh hinh thanh va phat trién
cua cac mang vita xo thanh mach

Tai Viét Nam tit nim 1997: Bit ddu
c6 két qua ctia nhiing céng trinh nghién
cttu danh gia 46 ngung tap TC § ngudi

‘binh thudng va mét s6 nhém bénh nhan

cao tudi, THA.

Chung t6i tién hanh nghién cttu nay
nhdm nhiing muc tiéu sau: Panh gia dé
NTTC ¢ BN NMN.

II. P6i tugng va phuong phap
nghién citu

1. Péi tugng nghién ctiu: Gom 67BN
chia 1am 2 nhém.

- Nhém bénh: gdm 37BN NMN viao
vién va chdn doan xac dinh trong 3 ngay
ddu cta bénh, thuc hién tai khoa cép
cttu, ndi A bénh vién Hitu Nghi.

- Nhém chitng: 30 ngudi khée manh,
cing d6 tudi, d€n kham va kiém tra stic
khde dinh ky tai BV Hitu Nghi.

2. Tiéu chuin chon BN:

2.1. Tiéu chuén chon BN:

+ Lam sang: BN c6 con d6t quy, dot
ngdt roi loan ¥ thic hodic hén mé, liét
van déng, liét than kinh so.

+ Can lam sang: Tiéu chuin vang:
hinh anh giam ty trong trén phim chup
CT hay MRI. ‘

2.2. Tiéu chuén loai trir:

+ BN d6t quy khong phai NMN.
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+ BN diing thuéc anh hudng d6 NTTC trong vong 7 ngay trudc khi 1am nghién ciu.

+ BN kém bénh 1§ méau-cd quan tao mau, nhiém triing cdp, man tinh, dang xuat
huyét tiéu hoa, bénh ly man tinh anh hudng NTTC: suy gan, suy than, COPD, ung
thu. '

3. Phuong phap nghién citu: Tién ctiu, cit ngang, mb hinh bénh ching.

4.X1 1y s6 liéu: phdn mém EPI-INFO 6.04 ciia TCYTTG (2000).

II1. Két qua nghién citu

1. Dic diém 1am sang:

1.1. Phan bé theo tudi, gidi:

Nhém bénh c6 @6 tudi trung binh 64,4+9,7; 34 nam (92%).
Nhém chitng c6 d6 tudi trung binh 12 66,1+9,2; 28 nam (93,3%).
Nhu vay giita 2 nhém khéng c6 sy khac biét vé tudi va giéi.

1.2. Phan b4 theo 16p tudi & nhém bénh:

Tudi (nam) n %
45 - 59 6 16,22
60— 74 15 40,5
>T75 16 43,24

Nhén xét: D6 tudi cac BN tap trung nhidu 8 nhém tudi tit 60 trd len Nh6m tudi
tit 45 - 59 chi chiém 16,22%. ~

1.3. Pac diém 1am sang clia nhém bénh:

Dic diém N %
Babinsky (+) 28 75,67
Co giat 3 8,1
Cing gay 2 5,4
Hén mé 2 5,4
Liét chi 35 94,59
_Liét VII TW 33 89,19
HATT 15025

HATTr 86+13

R61 loan co tron 9 24,32
Réi loan nhip thé 7 18,91

Nhdn xét: Nhiing triéu ching thudng gap la Babinsky (+) (7 5,67 %), liét TK VII
TW (89,18%); liét chi (94,59%). :
- Céc triéu chiing it gip hon la: c11ng gay (5,4%); hon mé (5,4%); co giat (8 1%)...

[
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1.4.D3ac diém dién tam dé:

25

' - n %

Binh thudng 18 | 48,65

Ré61 loan nhip 9 24,32

Réi loan din truyén | 2 5,4

D4y that trai 15 40,54
3 81

TMCBCT

" Nhén xét: Nhip xoang nhanh, ddy that trai, TMCBCT la ba bién déi dién tim hay

gip nhit (ty 1& chung 1a 59,09%). Khong c6 truong hgp nao c6 dau higu loan nhip

hoan toan.

2. Két qua cac ch1 s86 NTTC, SLTC, Flbrrmogen
- 2.1. Dg NTTC, SLTC, ham lu0ng Fibrinogen & 2 nhém nghién ctu:

¥

X

: Nhém cht’xng Nhém bénh :
D6 NTTC 61,7+4,8 69,349 <0,05
SLTC 235449 247+61 >0,05.
Fibrinogen" 2,46+0,78 3,76+0,81 ¢ <0,05

Nhén xét: D6 NTTC 6 nhém bénh (69,3+4,9) cao hon 6 nhém chiing (61,7+4,8) véi
p<0,05. Ham litgng Fibrinogen d nhém bénh ciing cao hon ¢ nhém chiing véi p<0 05.
SLTC & 2 nhém khéng khac biét c6 ¥ nghia théng ké&.

-°2.2. P8 NTTC, SLTC, Fibrinogen é nhém bénh theo tudi.

Tudi n NTTC SLTC Fibrinogen
45-59 | 6 65,8+3,4 26241 3,4+0,6
60 - 74 15 67,242,9 241153 2.9+0,85

>T75 16 69,7+3,6 ~ 223+66 3,9+1,02

Nhén xét: 6 nh6m bénh d¢ NTTC & 1da tudi >75 (69,7+3,5) cao hon § lia tudi 60
- 74 (67 242,9) vdi p<0,05; 46 NTTC & 2 nhém lda tudi trén cao hon rd rét 6 nhém
lita tudi 45 - 59 (65,8+3,4) déu véi p< 0,05. SLTC va ham lugng Fibrinogen g cac
nhém tudi khéng c6 su khac biét.

2.3. Su thay d6i NTTC, SLTC, ham lugng Flbnnogen theo yéu t6 nguy cd

1Y.td nguy cd | 2 Y.tdnguy co'| 23 Y.t6 nguy p
(p1) ®2) co (p3)
D6 NTTC 66,8+3,1 68,4+4,21 71,2+2.6 p12<0,05.
' p13<0,05
p23<0,05
_SLTC 255457 246162 278+41 p>0,05
Fibrinogen 3,5+0,85 3,6+0,6 3,95+0,76 p>0,05
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Nhén xét: D6 NTTC 6 nhém bénh
nhan cé trén 3 yéu t6 nguy cd (71,2+2,6)
cao hon 6 nhém c6 2 y&u t6 nguy co
(68,4+4,21) va ca 2 nhém trén dé cao
hon 6 nhém cé 1 yéu t6 nguy co
(66,8+3,1) véi p<0,05.

IV. Ban luan:

1. Yéu t& tudi

D6 tudi cac BN tap trung nhiéu &
nhém tudi tit 60 trd 1én. Nhém tudi tit 45
- 59 chi chiém 16,22%; dé tudi trung
binh 64,449,7; 34 nam (92%). Két qua

nay c6 phan cao hon théng ké cia mét s6

tac gia khac, c6 1& do doi tugng bénh
nhan cia BV Hitu Nghi phdn 16n la
ngudi cao tudi..

Trong céng déng, nguy co tim mach
ting theo tudi, tudi cao 1a mét trong
nhitng yéu t6 nguy co quan trong cua
NMN. Mic 46 ddy cua ndi mac mach
mau ciing tang theo tudi. Tubi cang cao
thi sy 6xy hoa t8 chitc dong mach cang

tang lam giam kha ning trao_d01 Chat,
giam tinh tham d6i véi cac chat c¢6 phan

tt lugng 16n va tré thanh bénh ly.

2. Pic diém lam sang cta nhém
nghién ciltu;

- Nhan xét vé cac dic diém 1am sang
chung:

Céac bénh nhén trong nghién citu cua
ching téi ¢6 ddy du cac triéu ching cla
bénh theo mé ta trong y vén. Nhéi méu
ndo thudng khdi phat cép tinh, ho#c qua
timg giai doan. Két qua nghlen citu cia
- chiing t6i ciing phu hgp két ‘qua caa
Luong Cong Thitc, Nguyén Minh Hién
(BV Bach Mai - c6ng b& ném 2003)

- Nhan xét vé dau hiéu dién tam dd
cia nhém bénh:

Nhip xoang nhanh, diy that trai, =

TMCBCT 14 ba bién d6i dién tim hay
gip nhat (ty 1é chung 1a 59,09%). Khéng

CAC NGHIEN CL'ru u‘w SANG

c6 trudng hdp nao cb ddu h1eu loan nhip
hoan toan; nhiing bién ddi nay clia dién
tdm d6 cling la thay d6i chung ctia bénh
ting huyét ap anh hudng dén cac co

‘quan dich.

- Nhan xét vé cac yéu té nguy co:
O nhém nghién citu, s6 bénh nhan
khéong c6 y&u t6 nguy cd gip ¢ 10,81%;
8,1% c6 tiang lipid mau, 5,4% cé ting
huyét ap va dai thao dudng. Su két hop
2 y&u t6 nguy cd chi€ém 46,24%, sy két
hgp cta trén 3 y&u t& nguy co chiém
16,72%.

D6 NTTC 6 nh6m bénh cé yéu t6 nguy
cd tang cao hon § nhém chiing c6 ¥ nghia
théng ké; va ting ty 1é véi s6 y&u t& nguy
cd phdi hgp trén ting bénh nhén.

Tudi cang cao, ty 1é méc bénh cang
nhiéu. Nguy cd tic mach va. cac tinh
trang khéac ting 1én § ngudi cao tudi:

- Nhan xét vé d6 NTTC 3 nhé6m bénh

D6 NTTC 6 nhém bénh (69,3+4,9) cao
hon 6 nhém chiing (61,7+4,8) véi p<0,05.
Ham lugng Fibrinogen ¢ nhém bénh
ciing cao hon 6 nhém ching véi p<0,05.
SLTC 8 2 nhém khéng c6 su khac biét c6
¥ nghia thong ké.

Do NTTC 8 lia tudi =75 (69,7+3 ,D)
cao hon 6 lia tudi 60 - 74 (67,242 9) Vi
p<0,05; @6 NTTC.4 2 nhém lita tudi trén
cao hon ré rét 3 nhém lda tudi 45 - 59
(65,843,4) déu véi p< 0,05. SLTC va
ham lugng Fibrinogen d cac nhém laa
tudi khéng c6 su khac blet

D6 NTTC 6 nhém bénh nhan cb trén 3
yéu ts nguy cd (71,242,6) cao hgn & nhém

_¢6 2 yéu t§ nguy co (68,4+4,21) va ca 2

nhém trén déu cao hon ¢ nhém cé 1 yéu t6
nguy co (66,8+3,1) vé p<0,05

V. K&t luan
1. D6 ngung tap tiéu cdu & nhém hénh
téng cao hon ¢ nhém ¢hing véi p<0,05.
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2. Do ngung tap tiéu cdu § nhém
bénh nhan c¢é y&u t6 nguy cd ting cao

hon ¢ nhém bénh nhan khéng cé yéu t&

nguy cd, va mic dd ting ty 1& thuan véi
s6 lugng cac yéu t6 nguy cd phdi hgp
trén ting bénh nhan.

VI Kién nghi :

Qua nhitng két qua nghién ctu tren
chiing t61 xin dé xuit kién nghi sau:

1. & nhitng co 8§ y t& c6 didu kién
trién khai ky thuat do dé ngung tap tiéu
ciu trén bénh nhan nhéi mau néo cép,
stt dung thudc chéng ngung tap tiéu cdu
sém trong diéu tri nhéi mau nio.

2. Gido dyc stic khoé va phé cap kién
thttc trong cong dong nhat 1a véi nhitng
ngudi c6 yéu t6 nguy cd cao dé phdi hop
thuéc chdng ngung tap ti€u cdu véi cac
thuée khac trong du phong dét quy.
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Ap dung dién tim d6 Holter lién tuc 24 gid
phat hién cac réi loan nhip tim

Hoang Phuong, Ngé Vén Tuong

Khoa Nbéi - Tim mach, Bénh vién C Da Ning

I. Dat van dé

Réi loan nhip tim 14 mét triéu ching
thudng gip trong cac bénh ly ndi khoa,
nhat 1a trong bénh ly tim mach. Vi céc
bénh 1y tim mach méic phai hosc bim
sinh déu c6 thé dua dén suy tim va réi
loan nhip tim (RLNT). Dién bién cac
RLNT kha phiic tap c6 thé din ‘dén
nhiing tai bién bat ngd nhu rung thit,
vd tdm thu va nging tim dét ngot [6].
Chin doan RLNT thudng dua vao lam
sang va do dién tim thudng quy chi
trong mét thoi gian ngin. Do d6 cac
phuong phap nay cé nhitng han ché
nhit dinh, nén d& bi bd sét chdn doan
[1,6,8,10].

Nam 1957, bac si Norman Holter da
dua ra kha ning do dién tam d6 (DTD)
lién tuc 24 gid ma ngay nay goi 1a DTD
Holter cho phép quan sat dién bién caa
dong dién tim lién tuc nén thdy dugc cac
dang RLNT, cac con thi€u mau co tim
cuc b (TMCB), nhit 1a cac con TMCB
thAm ling va thoang qua [5,7,14]. Ngoai
ra con khao sat duge sy thay ddi cua
bién thién nhip tim cho phép danh gia
dugc tién lugng 6 bénh nhan tim mach
¢6 nguy cd cao [2]. Trén thé gidi, phuong
phap nay da dudc stt dung réng rai trong
chidn doan va theo déi diéu trj cha yéu

cac RLNT trén 14m sang. Huéng din do
dién tim 24 gio da duge Truong mén Tim
mach hoc va Héi Tim mach hoc Hoa Ky
dua ra nam 1989 [11]. K& tit d6 c6 nhiéu
tién bd trong ky thuat sé hoa, tin hoc
hoa cac dit litu DTD trong 24 gis. O
nuéc ta, DTD Holter mdi dudc trang bi 6
mét s6 bénh vién. Budc ddu da c6 mot s6
két qua nghién cltu dugc cong bs. Tai
bénh vién C-Da Néng, PTPD Holter méi
dude trang bi tif ddu nim 2003 tai khoa
Nbi Tim mach. Nhdm ting cudng kha
ning (ng dung, ching téi thuc hién dé
tai “Ap dung DTD Holter lién tuc 24 gis
trong viéc phat hién RLNT” véi cac muc
tiéu nghién citu sau:

* Danh gid loi ich cua DTD Holter so
vdi DTD thudng quy trong viéc phdt hién
cdc RLNT.

"~ * Tim hiéu ddc diém cdc RLNT &
bénh nhén cé cdc bénh ly dnh hudng dén
tim mach.

II. D&i tugng va phwong phap
nghién cttu

2.1. Déi tugng nghién citu:

Gom cAc bénh nhan nim diéu tri tai
khoa N&6i-Tim mach Bénh vién C Da
Néng ti thang 4/2003-9/2003 c6 chi
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dinh deo may kiém tra DTD Holter lién
tuc trong 24 gig.

2.2. Phuong phap nghién ciu:
Nghién ctiu mé ta cat ngang.

2.2.1 Cac budce tién hanh:

2.2.1.1. Chuén bi bénh nhén: :

- Bénh nhén vao vién dugde kham lam
sang, do huyét ap, ghi nhan céc triéu
chiing ¢o ning nhu khé thd, hdi hop,
chéng mit, dau nguc, ngit.

- Kiém tra xét nghiém mau, do dién
tdm d6 thong thudng, siéu Am tim va do
dién tAm dé Holter 24 gié khi c6 chi
dinh.

* Tém tdt chi dinh do dién tdm d6
theo phuong phap Holter lién tuc 24 gic
[3,11].

- Theo triéu ching lam sang: dau
nguc, hoi hop, khé thds, ngat, chéng
mat,

- Loan nhip tim: d& danh gia vé s6

lugng va tinh chit ctia loan nhip tim.
- Thiéu mau cuc bd cd tim: d& phat
hién va phan tich cac bién déi ca ST-T.

- Panh gia tién lugng cua nhiing
chiing bénh: loan nhip tim, thiéu mau
cuc bd ¢d tim, sau mo tim, bénh co tim
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tién phat, QT dai, tién kich thich, réi
loan dién giai.

- Danh gia hiéu luc cta thudc diéu tri:
chéng loan nhip, chéng thiéu mau cd
tim.

- Chi dinh dit may tao nhip tim nhan
tao va két qua sau khi dat may.

- Theo déi van dong vién trong y hoc
thé thao.

- Panh gia hoat ddng ctia hé théan
Kinh tu déng.

2.2.1.2. Phuong tién nghién cdu:

* May Holter DTD hiéu Zymed
Holter 1810 ctta hang Philips véi phén

mém DigiTrak-Plus 1.8 de xu ly so liéu
trén may vi tinh (Hinh 1),

* Lip pin vao may. Gin day dién cuc
ndél may v6i bénh nhén tai cac vi tri:
- Dién cyc ndu : ndm gitla xudng vc
ngang gian sucn V.
- Dién cyc den: ndm trén dudng nach
giiia trai ngang gian sudn V.
- Dién cuc dé: ndm & ddu xuong dec.
- Dién cuc tring: ndm trén dudng
néch gilta phai ngang gian sudn V.
- Dién cuc xanh: ndm & gian sudn 11
canh e trai.
Hinh 1: Trinh dién phan mém xit ly
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Hé thong dién cyc nay cho phép dung
1én PTP 12 chuyén dao gém 6 chuyén
dao trudc tim va 6 chuyén dao ngoai bién.

* Peo may bing day treo trén ngudi
bénh nhan. Nhan nit Start cho may hoat
dong.

* Yéu cau bénh nhan ghi lai nhat ky

trong ngay va cac triéu chiing cd nang

xudt hién theo bang huéng dan c6 sén.

* Thao may sau 24 gid va dua vao may
vi tinh xt 1y két qua.

2.2.2. Panh gia két qua:

2.2.2.1. Chdn doan céc RLNT: dua
theo cac tiéu chudn kinh dién, trong dé
bao gém [3,4,6]:

- Nhip nhanh xoang, nhip cham
xoang, ngung xoang, loan nhip xoang. -

- Nhip b néi, rung nhi, cudng nhi,

ngoai tdm thu nhi, nhip nhanh kich phat
trén that.

- Ngoai tdm thu th4t, nhip nhanh
th&t, rung that, xodn dinh.

- Block xoang nhi, Block nhi that,
Block nhanh phai, trai, hai nhanh.

2.2.2.2. Danh gia s6 lugng va tinh chat
cac RLNT [3,4,6]:

* Mbt s tiéu chuin danh gia binh
thuong cia Holter DTD dua theo cac
hﬁng 86 tim_mach binh thudng :

* Tan s6 tim :

TST trung binh ban ngéy 70-100
lan/phut

TST trung blnh ban dém: 50-70
lén/phut

TST té
tubi -

TST t81 thiéu ban dém: 40 lﬁn/phut

* Ngoai tdm thu nhi :

Tu 20-40 tudi: < 10 NTT trén 24 gid

1 da khi gang sdc b.ing 220
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Tit 40-60 tudi: < 100 NTT trén 24 gi¢

Trén 60 tudi: < 1000 NTT trén 24 gid

* Ngoai tdm thu thit :

Duéi 50 tudi: < 100 NTT, dudi 2 8,
khéng c6 NTT di lién nhau trén 24 gioc.

Trén 50 tudi: < 200 NTT trén 24 gig,
to1 da 2 NTT di lién nhau, < 5 NTT trén

- 1gio.

* Phan d6 NTT that theo Lown :
- B 0: khong c6 NTTT
- b6 I: NTTT don dang < 30 NTTT
trén gic
- b3 II: NTTT don dang > 30 NTTT
trén gig
- b§ IIT: NTTT da dang

- D6 IV-A: NTTT tung cap
- D6 IV-B: trén 3 NTTT di thanh chudi
lién tiép - ’
- B3 V: NTTT c6 dang R/T.
2.2.3. Phudng phap xit 1y s6 lidu:

Xt 1y s6 liéu theo phuong phap théng
ké y hoc, ing dung phan mém SPSS

9.0.1. Kiém dinh T 2 chiéu véi mic y
nghia théng ké p < 0.05.

III. K& qua va ban luan
3.1. Pac diém bénh nhan:
3.1.1. Phén bé theo giéi, tudi:
Bdng 1: Péc diém vé gidi

Gidi n Tilé %
Nam | 22 | 48.9%
Na | 23 | 51.1%
Tdng | 45 | 100%
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Sid. Dov » 1043
Nean= 2.0
Ne=4500

Frequency

450 500 550 00 L1 700

750 00 30

Biéu dé 1: Dic diém vé tudi

3.1.2. Phan b6 theo bénh tat:

P6i tugng mic bénh Iy tim mach
chiém da s6, cht1 yéu 1a cac bénh nhan
THA va TMCT chi€m 42.2% va 40%. Va
¢6 nhitng bénh nhan méc hai, ba bénh 1y
phéi hgp (Bang 2).

3.1.3. Triéu chitng lam sang:

T4t ca cac d6i tudng nghién citu déu
¢6 triéu chiing co ning. D6 1a 1y do bénh
nhén than phién khi vao vién va ciing 1a
chi dinh @€ do dién tdm db Holter lién
tuc 24 gid. P61 khi bénh nhin c¢é ciing
litc hai va ba triéu chiing co nang thi hdi
hép danh tréng nguc 1a hay gép chiém
60%. Chi c6 mot trudng hop 1a ngit gip
d bénh nhin cé héi chitng nhip nhanh
nhip chiam (Bang 3). :

Bdng 2: Tén sudt cdc bénh ly mdc
phdi :

TAn sudt cac bénh n Tile %
Khong méic bénh 13 28.9%
THA 19 42.2% -
TMCT 18 40.0%
Suy Tim 5 11.1%
Bénh van tim 4 -8,9%
VPQ 5 11.1%
DT 3 | 6.7%.
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Bdng 3: Tan sudt cdc triéu ching cd
nang

Triéu chitng Tilé %
Ngat 2.2%

Choéng mat 15.6%
Hai hop 27 60.0%
Khé thd 12 26.7%
Pau nguc 18 | 40.0%

3.2. Két qua DTD Holter 24 gio:

Bdng 4: Két qua chung ciua PTD
Holter 24 gio

Thdi gian deo may 2242 (n=45)
Téng s6 phiic bp QRS 94634,31+18983,47
Tén s6 trung binh 69x11

Tén s6 tim thap nhit TB 4749

Tan s6 tim cao nhat TB 109+24

Thoi gian deo may trung binh la
22+2 gid. Tdn s6 tim trung binh 12 69
Vphit. Tdn s6 tim thdp nhat 1a 47
/phit, thudng xay ra vao ban dém.
Tan s6 tim cao nhat la 109 l/phit,
thudng x4y ra vao ban ngay hay
nhitng lic bénh nhan ging stc. Két
qud nay cing phu hgp véi két qua
nghién cttu cua tac gia Trdn Quéc Anh
[1]. Diéu nay cho thdy tdn s6 tim trong
ngay luén bi thay d6i do anh hudng
ctia hé thin kinh tu déng, ging stic,
xtc cam (Bang 4).

- 32.1. T4n suit cac RLN’_I‘ trén DTD
thuong quy va DTD-Holter 24 gio:
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L, ) "DTD thudng quy Holter 24 gid p
Kiéu loan nhip
n % n %
Loan nhjp chung 21 46.7% 36 80% p<0.05
Nhip chim xoang 3 6.7% 28 62.2% | p<0.06
Nhip nhanh xoang 3 67% 23 51.1% p <0.05
Ngoai tim thu nhi 2 4.4% 36 80% | p<0.05
Ngoai tdm thu thit 8 17.8% 25 55.6% -| p<0.05
Con nhip nhanh nhi/rén thit | 1 2.2% 22 | 489% | p<0.05
Con nhip nhanh that 0 0% 11.1% p>0.05
Rung nhi 1 2.2% 4.4% p>0.05
Bloc nhi-thét 3. 6.7% 6.7% p >0.05

Bang 5: So sanh giita DTD thuiong quy va DTD Holter 24 gid

Ti 1& loan nhip chung
phéat hién trong 24 gid la
80%, cing la ti 16 phat
hién ¢6 NTT nhi. Tuong
tu, theo tac gia Fleg,
nghién cftu trén 98 nguoi
binh thudng lita tudi tit 60-

85 cho théy c6 88% c6 NTT-

nhi, ciing 13 ti 1 ré1 loan
nhip nhi€u nhit [13,14].
Chi khac véi nghién cttu
ndy & chd 1a d6i tugng
nghién citu cua ching téi
13 nhitng bénh nhan méic
cic bénh Iy tim mach va cé
lta tudi thdp hon. Phai
ching cang lén tudi thi ti
16 NTT nhi cang nhiéu. 0
Bang 5 cho thay da sé cac
rdi loan nhip tim xuét hién
trén DTD Holter 24 gic. R6
rang la so v6i DTD thuong
quy, DTD Holter 24 gi6 c6
nhiéu kha ning hon phat
hién céc RLNT, dic biét
‘trong nghién citu nay la

nhip chim xoang, nhip
nhanh xoang, NTT nbhi,
NTT that, con nhip nhanh
nhi. D61 véi con nhip
nhanh that, block nhi that
hay rung nhi thudng nim
trong bénh canh cé triéu
chilng rd rang. Nghia la
khi bénh nhén c¢6 triéu
chitng thi ching tdi cho
bénh nhén do dién tdm d6
ngay. Cho nén viéc dung
cac DTD thuong quy lic
nay dé phat hién ngay cac
r61 loan nhip trén. Mit
khac 481 tugng nghién ciu

cua chiing téi con it, do d6
ti 1&é phat hién ciing chua
c6 su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké. Tuy nhién khi

két qua Holter dién tim c6

cdn nhip nhanh that, block

~nhi th&t hay cac RLNT

nguy kich khac thi chiing
tdi ¢6 bién phap diéu tri va
du phdng ngay (Bang 5).

3.2.2. Cac réi loan nhip
tim thudng gip :

Biéu d6 2 : Ti le NTTT
va NTTN

80%

100+ 55,6%

@ @

n=13

53,8%538% 56,3%==3
(18)

Tong n=45 khong mac benimac benh n=32

90,6%(9)

GNTTT
CINTTN
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Céc rdi loan nhip tim thudng gip 14 NTT nhi va NTT th4t, trong 6 NTT nhi thay

trong 80% trudng hop. O nhiing ngudi méc bénh 1y tim mach, thi ti 16 NTT nhi 1a 90,6%.
Bdng 6: Phén dé ngoai tdm thu thdt theo Lown:

Mtic 40 Diéngidi n=25] Ti12%
I NTTT don dang <30 NTTT/gio -5 20%.

11 NTTT don dang > 30 NTTT/gio 3 12%

11 NTTT da dang B 3 12% |
IV-A | NTTT tiung cip 5 20%
IV-B_ | > 3NTTT chudi 5 20%

\" NTTT ¢6 dang R/T 4 16%

Trong toan bd ddi tugng nghién citu, NTT th4t chiém 55,6% trudng hop. Trong
d6 NTT thit miic 6 ning tit d6 III trd 1én chiém 68%. (Bang 6). Hinh 2 minh hoa
4 bénh nhin mang may tao nhip tim vinh vién vao vién vi mét nguc va khé thd. Két
qua dién tim Holter 24 gid c6 NTT that nhip d6i, trung d4i va khdi phat thénh con
nhip nhanh that.

Bdng 7: Dic diém ngoai tdm thu thét:

Dic diém Téng n=25 | Binh thudng n=7 | Nhém bé&nh n=18
NTTT trai 7] 28% | 1 14,3% 6 33,3%
NTTT phai 16| 64% | 6 85,7% 10 55,6%

NTTT trai, phai | 2 8% - - 2 11,1%

DTD Holter 24 gio phat hién thay NTT that phai thuong 14 NTT that cd ning
chiém 64%. Trong khi NTT that trai ch1 c6 28%. NTT thit phai thudng gip 6 nhiing
nguoi binh thudng chiém 85,7%. Con NTT that trai thudng 1a NTT thit do tén
thuong thuc thé gip 6 nhitng ngudi méc bénh ly tim mach chiém 33,3%. (Bang 7).
Déng thai, nhfmg trudng hgp nay ching toi e6 chi dinh cho bénh nhan do dién tam
dd géng stc dé phén biét cac NTT that co nang (khong c6 bénh tim thuc tén) hay
NTT that thuc tdn (c6 bénh tim thuc t6n). Va siéu 4m tim la mot xet nghlem co ban
giip dé phat hién cac tdn thuong thuc thé & tim.

Bdng 8: Dic diém ngogi tdm thu nhi.

Dic diém Téng n=36 Binh thudng n=9 | Nhém bénh n=27
< 10 NTTN/24h 7 | 19,44% | 2 22,22% | 5 18,51%
<100 NTTN/24h 12 | 33,33% | 4 44,44% 8 '29,62%
<1000 NTTN/24h 9 25% - - 9 33,33% |
> 1000 NTTN/24h 8 | 22,22% | 3 33,33% 5 { 1851%
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Nhiing bénh nhan méc bénh 1y tim mach ¢6 NTT nhi chiém 90,6%. S6 lugng NTT
nhi c6 duéi 1000/24 gid chidm da 6. O bidu d8 2 cho thay dsi véi RLNT kiéu NTT
thi Holter DTD 24 gic cho thay NTT nhi thuong gdp hen NTT that. Tuy nhién miic
dd nguy hiém ctia NTT that thi nhidu hon NTT nhi. Thong thuong d6i véi nhiing
trudng hdp NTT nhi s8 lugng it thi ching téi it khi diéu tri. Chi nhiing truéng hgp
bénh nhén c6 kém triéu chiing co nang khé chiu hosc khi NTT nhi chuyén thanh
cdn nhip nhanh nhi ho4c rung nhi thi chiing téi diéu tri va du phong. Phan lén
nhiing truong hdp nay 1a d&u hiéu cha bénh ly tim thuc tén ho#c nhing bénh ly
khac thudng gip nhu viém phé& quan man tinh thi ching t6i phai diéu tri nguyén
nhéan (Bang 8).

BT sl i I8 t,"\}'wﬂ
| 70 dom

e i o

Hinh 2: NTT thdt nhip déi, chium d6i va con nhip nhanh thét o bénh nhéan mang
mdy TNVV.

80
70
604
50+
40+
304
201
104

.4 m—in

Zeldis n=174

Nhom benh n=32
Biéu dé 3: Tuong quan giita triéu chitng va réi loan nhip tim (1)
3.2.3. Tuong quan giiia triéu chiing va réi loan nhip tim

Tuong quan giita triéu chitng va réi loan nhip tim 1a sy xuét hién cac triéu chiing
¢0 n&ng trén bénh nhéan vao cac thoi diém c6 RLNT trong sudt qua trinh do Holter
dién tim. Nghién citu clia chiing téi thay ti 1& bénh nhén ¢6 triéu ching va rdi loan
nhip tim di kém theo chi€ém 75%. O nhiing ngudi binh thudng theo nghién citu cta
tac gia Zeldis 1a 27% [12]. Su khéc bidt c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Diéu nay
cho thdy & nhiing bénh nhan méc bénh 1y tim mach thi cac triéu chiing ¢é nang
thudng 12 do réi loan nhip tim gy ra (Biéu dé 3).
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40% 35.55%
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35%
30%
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13.36%

(6)
2.20% [
(1)

ngat
mat

Chong Hol hop Kho tho

35

22.24%
(10)

Dau
nguc

Biéu dé 4: Tuong quan giita triéu chiing va réi loan nhip tim (2)

Phén tich dién bién dién tim trong
24 gid va ghi nhan céac triéu chimng
trong tung thoi diém cia bénh nhén,
ching téi thay ti 1& réi loan nhip tim
giy ra héi hép mét nguc la cha yéu
chiém 35.55%. Cac triéu ching khé
thd, chéng mit, dau nguc xuit hién khi
c6 RLNT la 22.24%, 13,36% va 8,88%
(Biéu d6 4). Chung tdi chi c6 mét
truong hgp ngit chiém 2.2%. Trén két
qua Holter § bénh nhin nay dién tién
dién tim tai thoi diém ngét 1a réi loan
kiéu nhip nhanh nhip cham (Hinh 3).
Bénh nhin dugc hoi chén véi chén
doan Héi ching suy yéu niut xoang
bénh 1y va c6 chi dinh dit may tao nhip
tim vinh vién. Sau khi dit may thi
bénh nhan khéng con triéu chitng ngit
nhu trudc nita. Viéc deo may Holter 24
gio dong thdi ghi lai nhat ky cac triéu
ching cua bénh nhin 13 quan trong.
N6 cho phép danh gia méi tuong quan
gita nhip va triéu chdng. P6 14 phuong
phap t6t nhit dé quyét dinh triéu
ching bénh 1& do réi loan nhip. Do d6
Holter dién tim lién tuc 24 gic ho#c 48

gio hoic 72 gio du dé phat hién cac réi
loan nhip trén bénh nhin cé triéu
chiing thuong xuyén hoic khéng
thudng xuyén [1,7]. Dua vao méi tuong
quan nay, ching téi cé bién phap diéu
tri vd du phéng thich hop. Ngude lai
nhiing trudng hgp khéng cé su tuong
quan gitta nhip va triéu ching hoic
khi bénh nhéan cé triéu ching héi hép,
dau nguc, ngit... nhung két qua Holter
khéng c6 loan nhip x4y ra tai thi diém
c¢6 triéu ching, thi ching téi1 di tim
thém cac nguyén nhin khac, cac bénh
ly khac ngoai bénh 1y tim mach [9].
Hon nita nhitng trudng hgp c6 RLNT
nhung khéng c6 triéu ching thi that sy
12 nguy hiém khi c6 didn bién loan
nhip tré nén niang va khéng kip diéu
tri. Béi vi bénh nhan chua thay 1y do
dé nhap vién sém theo dsi. Do vay
ching t6i thdy rang nhitng bénh nhan
méc cac bénh 1y tim mach hoic cac yéu
t6 nguy cd tim mach nén thim kham
dinh ky tai cac cd sé chuyén khoa dé
dudgc theo dbi tot hon.
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Hinh 3: Hinh anh nhijp nhanh nhip chém

Ngoai ra, qua nghién ciiu chiing téi
thdy triéu chiing dau nguc thuong gip 6
bénh nhan c¢6 nhip nhanh xoang, nhip
cham xoang ho#c block nhi-that. Déi
tugng bénh nhan ching t8i chi yéu la
THA va TMCT. Théng thudng nhiing réi
loan nhip nay déu la nguyén nhéin hodc la
hau qua cua giam tudi mau cd tim. Trong
diéu kién cta ching t6i chua c6 chup
mach vanh 1 tiéu chudn vang cho nghién
ciu, nhung ching téi cling ti€p tuc tim
hiéu xem mdi tudng quan giita con dau
thét nguc véi sy thay doi ciia doan ST va
c6 so sanh vdi két qua cha dién tdm dé
ging stic trong thoi gian dén [5].

IV. K&t ludn

Qua nghién ciu viéc ap dung dién
tdm d6 Holter lién tuc 24 gio nham phat
hién cac réi loan nhip tim, ching t6i
thay:

1. Pién tAm dé Holter 24 gié phat
hién dugc nhiéu réi loan nhip tim hdn so
véi dién tAm d6 thudng quy. Khi dién
tam d6 thudng quy c6 rdi loan nhip tim
thi dién tAm d6 Holter du doan bénh
nhéan c¢é ré1 loan nhip ning hon. Ti 1&
loan nhip thutng hay gép ¢ nhiing bénh
nhén méc cac bénh 1y tim mach.

2. Ti 1é r61 loan nhip chung géip 6 80%
bénh nhan. Day ciing 1a ti 1 ctia ngoai

tAm thu nhi, dang réi loan nhip thudng
gdp nhat.

3. Ngoai tdm thu thit mdc d6 ning
chiém 68% gap & bénh nhan méc cac
bénh 1y tim mach. Ti 1&¢ bénh nhéin c6
triéu chiing tuong quan véi thoi diém cé
r6i loan nhip tim chi€ém 75%. Thudng
gép nhat 12 héi hdp, danh trong nguc.

4. Holter dién tAm d6 12 moét phuong

‘phap tham do khong chay mau c6 gia tri

trong chdn doan cac réi loan nhip tim,
xéc dinh s8 lugng cac RLNT va d4nh gia
d6 néng cac RLNT. Holter dién tAm dé
¢6 thé ap dung nhu mét xét nghiém
thudng quy & tat ca cac bénh nhan méic
cac bénh Iy vé tim mach va yé&u t8 nguy
cd tim mach. Né gitip ich rat nhiéu cho
chén doan, theo dbi, diéu tri, du phong
va tién lugng bénh.
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CHUYEN DE TANG HUYET AP

CHUYEN PE TANG HUYET AP

Nhin lai 100 ndm phat minh tiéng dap Korotkoff va
phén loai tdng huyét ap hién nay

Trén Vin Huy
Chu tich Ho1 Tim mach Khanh Hoa

Thanh vién Hoi Tang huyét ap & Hoi Xo vita Quée t& (ISH & IAS)

héng chi nhiing nha tang huyét

B ap (THA) (hypertensiologists)
ma tat ca diéu dudng, thay thudc

ldim sang va can lam sang.., luén ludn
gan lién véi do huyét ap, mot thong so
danh d&u su sinh tén va ciing 1a phudng
phap dé chan doan THA. Trong d6, ty 18
THA nam 2000 chidm 26.4% ngudi 16n
trén toan cau va con dy béo sé ting dén
29.2% trong nam 2025[1]. Tuy vay, da
s6 v ngay ca chuyén gia huyét ap ciing
it hiéu biét vé lich sit cha kham pha
phuong phap do huyét ap da ton tai trén
100 ndm qua. D6 1a phat minh huyét ap
ké& (sphygmomanometer) cua Riva-Rocci
trong nam 1896-1897 va Am thanh
Korotkoff nam 1905 ma chung ta
thudng goi tiéng dap huyét ap [2-5].
Phai néi, trong su phat trién khoa hoc
hién dai nhu v bao, nhung ky thuat
ndy van ton tai 100 ndm qua va chua cé
mdt phuong phap nao kha di thay thé
hoan toan. Trong d6, may do huyét ap
k& thuy ngan van 1a “tiéu chuin vang”
trong tit ca cac phuong phap do huyét
ap gian tiép hién nay [6]. Tuy nhién,
vén dé huyét ap 6 nuéc ta cho dén bay
gid van con ton tai nhiing nhan dinh sai

trong phuong phap do 6 mot sé ndi, cling
nhu vAn c¢dn mét s6 ngudi cho rang
huyét ap téng la mot hién tuong tu
nhién tang theo tudi khéng can diéu tri.
Cau chAm ngdn y hoc ngay nao cho ring
huyét ap tAm thu (HATT) binh thudng
bing s6 tudi cong 100 da hoan toan
khong con so s6 nhung van cén an sdu
trong nhiéu 16p y bac si va lan roéng
trong nhén dan.

Khodi dau, do huyét ap cia Riva-Rocci
chi dua vao bang cudn canh tay dudc
bom hoi qua huyét ap k& va bit mach
tay quay chi xac dinh duge HATT [2-3,]
dén khi Nikolai Korotkoff (1874-1920)
kham pha ra phuong phap do huyét ap
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bing nghe cac 4m dugc mang tén 6ng
xudt ban ddu tién 1905 [5], da cho thay
ro rang riang, HATT véi sy xudt hién
tiéng dap d4u tién 1a cao hon vai mmHg
gia tri ca phuong phap bt mach Riva-
Rocci. Ngoai ra né con xac dinh HATTr
ma khong thé dung trong phuong phap
caa Riva-Rocci[2].

Nicolai Korotkoff 14 mét phAu thuat
vién lam viéc tai Vién Han 14m Quéan ddi
Nga St Petersburg. Lanh vuc nghién citu
cua 6ng la sy luu théng mach mau chi va
phinh mach. Dua trén nhitng nghién ciiu
trudc ciia nha phiu thuat néi tiéng ngudi
Nga N.I. Pirogov, ngusi da khuyén cao
cin nghe tdt ca cac trudng hop nghi ngd
phinh mach. Korotkoff b4t ddu nghe mét
cach hé thdng mach mau va nghi nhin
nhitng 4m d#c biét xuat hién dudi déng
mach tay quay khi né bj ép bdi mang
ong nghe[4]. Nhilng 4m ndy da dude
nghe bdi nhiéu nha nghién citu khac,
nhung Nokolai Korotkoff 1a ngudi dau
tién ap dung dé do huyét ap[4]. Ong ta
thdy rdng, sau khi ép canh tay véi bom
tdi bao hoi biang cuén Riva Rocci cho
dén khi mat mach, réi giam dén ap luc,
mét loat 4m thanh duge ghi nhan, tiéng
dap diu tién, réi tiéng thdi, tiéng dap
16n dén, rdi thay ddi gidm am va cubi
cung bién mit tuong ng véi nim pha
tiéng dap Korotkoff ngiy nay[4-5]. Khi
ong bao cao ddu tién 3 héi nghi khoa hoc
cua Vién Han lAm Quén déi vao ngay 5
thang 11 nim 1905 14 chi méi 31 tudi da
gy nhi€u ngac nhién vi vin dé qua méi
mé 1am im ling khan phong trong nhiéu
phiit. Tuy vay, phai mat mot; thai glan
dai né méi dugc chép nhan[4] o

~ Nguédn géc cua tiéng dap 1a van dé
chinh ctia sy ban luan. Korotkoff tin
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ring mo6t dong mach khéng thé giy ra
moét A&m thanh nao khi né bi ép hoan
toan ciing nhu lic binh thudng. Néu ap
Iyc cha tdi bao hoi quan chit duge giam,
huyét ap bit ddu di qua doan ép trong
thoi ky tam thu, Korotkoff cho ring diéu

. ndy giy ra tiéng dap ddu tién, d6 la

HATT. Khi dong mau chay phuc héi binh
thuong ddy di, Am nghe sé bién mat
hoan toan dugc coi 13 HATTr[4-5]. Tuy
nhién, nhiéu nha khoa hoc khac cho ring
tiéng dap 1a xudt phat tit tim va khong
thé ding dé chi diém cho huyét ap[4].
Sau dé, G. Lang (1908) ciing nhu Mac
William va Melvin (1914) cho ring tiéng
dap 1a két qua cha ap hyc trong thanh déng
mach[4]. Trong nam 1906, M Krilov, nha
khoa hoc 1am viéc cung noi vdi Korotkoff
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~ b4t ddu mot loat nghién cttu kéo dai 30

nam va két thic nam 1935 di dén k& luan

ring: ngudn goc cha cac tiéng dap “van 1a
mét su bi mat’[4). Sau d6, 13 mot khoang
thoi gian cia sy tranh luan vé chon pha IV
hoic pha V trong xac dinh HATTY. Cudi

cing, pha V da duge théng nhét chdp nhan

nhu nguyén thiy dé nghi ctia Korotkoff tit
ném 1978 bdi ISH cho dén nay, da duge ap
 dung trong tit ca cac khuyén cio hién
hanh trén thé giéi dé ghi nhan HATTY
(KU/KB5), trong trudng hdp dén khéng vin
con nghe thi dung pha IV va phai ghi ddy
da ba s6: HATT, HATTr pha IV va O
(K1/K4/0) (T8 Chiic Y T& Thé Giév/ _Haéi

THA Quéc T¢: WHO/ISH 1978)[3,7-16].

Mic ddu sy hiu biét vé tiéng dap hién nay
c6 thé thay d8i, phuong phap ndy vin Ia
phudng phap chudn trong chin doan va
phong chdng THA va c6 18 s& ti€p tuc trong
nhiéu ném mIa nhung may méi hon vin
dang tlep tuc phat tnen dé ghi nhung am
Korotkoﬁ[4] :

T viée thong‘nhé't phudn'g phap do
" chinh xac huyét ap gian tiép khong xam,
dén nhiing nghién citu dich t& va lam
sang trong nhiing thap nién qua, da din
dén nhiéu dinh nghia va phan loai THA
dudc thay d8i lién tuc. Cach day 32 nam,
Rose da cho rang: “THA duge dinh nghia
12 mitc huy&t 4p ma § trén d6 nghién ctiu
va diéu tri cho théy c6 1¢i hon 12 hai” nén
con s6 dinh nghia cdn phai dude linh déng
theo két qua nhiing nén tang ching cit
khoa hoc méi[10]. Liic ddu c6 nhidu tac
gid dua ra cic mic huyét ap khac nhau,
dén 1959 WHO l4y con s6 140/90 mmHg
12 s8 huyét ap dude goi ranh giéi cao va
THA thuc sy duge xac dinh tit mic HATT
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> 160 mmHg va hoic HATTr > mmHg.
Dén nay tat ca cac khuyén cao hién hanh
déu théng nhit chidn doan THA khi
HATT>140 va hoic HATTr>90 mmHg
dd1 véi tat ca ngudi 16n trén 18 tudi sau
khi kham do sang loc it nhat d hai théi
diém khac nhau7-16. Ngay nay, THA con
duge xac dinh tuy theo phudng phap do,
tai bénh vién hay phong mach THA >
140/90 mmHg, trai lai khi ty do &
nha>135/85 mmHg ho#c khi do HA lién
tuc 24 gié trung binh >125/80 mmHg
hojc HA trung binh ban ngéy>135/85
ban dém >120/75mmHg [9-13]. Ngodi ra
cin chu ¥ khi huyét ap chi § mce>135/85
mmHg rhung héi d4; tiéu chudn chin
doan hdi chitng chuyén.héa thi c6 huéng
diéu tri va tién lugng khac hon.[12]
‘Phan d6 trdm trong cia THA theo
WHO/ISH tu 1978 va 1993 ¢6 3 mic dd
dua vao tri s§ huyét ap HATTr: nhe: 95-
104 mmHg, trung binh: 105-114mmHg,
ning: * 115mmHg va giai doan THA
theo ba giai doan I, II, III dya vao mtc
tn thudng céc co quan dich va tinh trang
14m sang, ngoai ra con ¢6 mdt phan nhém
THA gi6i han va THA tam thu don déc[7-
g v \
‘Trong hic d6, Lién ay Ban Quéc Gia vé
Dy Phong, Phat hién, Danh Gia va Didu tri
THA Hoa Ky goi tit JNC duge thanh lap ti

‘nam 1972 da dua ra cac khuyén cao, trong

d6 JNC V 1993 chia THA thanh 4 giai doan

(stage) dita vao trj s6 huyét ap, tit giai

doan I dén IV tuong tng véi 4 d6: nhe,
vita, néing va rat ning, va ¢26n phan miic
huyé&t 4p binh thudng va binh thudng cao
(high normab)[7]. Pén JNC VI 1997 diéu
chinh lai con 3 giai doan: I, II, III, giai
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doan IV rit ning gép chung vao giai doan
III va thém mic huyét ap t6i wu[11]. Dén
JNC VII 5/2003 chi con 2 giai doan I va
1I[12], diu ndy ciing dugc th&y ngay tit
JNC VI trong phan tdng diéu tri ciing da
gop giai doan II va III thanh mot bac
roi[11], ngoai ra JNC VII con dua ra méot
budc d6t pha méi véi midc Tién THA (pre-
hypertension): 120-139/80-89 mmHg

thay cho huyét 4p binh thudng va binh

thudng cao ca JNC VI, mitc huyét ap
binh thuong thay cho mic huyét ap t&i wu
<120/80mmHg[12] da tao nén mét su
tranh luan kha s6i nbi. Chinh vi vay,
ding 2 ném sau ho phai xic dinh lai mét
dinh nghia‘ va phén loai THA méi phu
hgp thuc t€ hon cong b§ vao ngay
15/5/2005.

P&i véi ISH, mdt hoi tap hop cac
chuyén gia hang ddu trén thé& giéi vé
THA dén nay c6 802 thanh vién da lién
két véi WHO dua ra khuyén cao chung
cho toan thé& gidi 1am co sd xdy dung
nhitng khuyé&n cédo quéc gia phiu hgp
diéu kién dia phuong va khu vuc[7], tuy
vay theo diéu tra chia WHO 2001 trén
167 quéc gia, c¢6 61% chua c6 khuyén céo
THA quéc gia[9]. Nam 1999, dé tranh
nhdm 14n va thong nhit chung véi cac
nha lam sang trén thé& giéi, WHO/ISH
da chdp nhan dung bang phan loai ctia
JNC VI 1997 thay cho phén logi cii 1993
nhung diéu chinh tit “giai doan” (stage)

thanh “d4” (grade), va van gitt THA gi6i -
han (borderline) thuéc phan nhém ndm

trong THA dd 1[8]. Cho dé&n nay
WHO/ISH 20049 va H¢i Tim Mach
Chau Au /Héi THA Chéu Au (ESC/ESH)
v.ﬁn duy tri chia THA thanh 3 d6: 1, 2, 3
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tudng 1mg nhe, trung binh va ning, va
da loai bé THA giéi han[10].
Con cach phédn chia danh gia giai

-doan theo t6n thuong cd quan dich trudc

day dugc bé hin ngay tit khuyén cao
WHO/ISH nam 1999(8]. Thay vao 44,
bénh nhan THA cin phai dudc phén
tang y&u-t6 nguy cd, mot tién b§ tinh tuy
bao quat hon trong cach danh gia tién
lugng va huéng diéu tri dua trén tat ca
cac yéu t6 nguy cd tim mach di kém, tén
thudng ¢d quan dich va bénh canh 1am
sang tim mach (giai doan cii) di kém két
hgp véi dp THA trén mét bénh nhén.
Litc ddu cta sy phin tdng THA niy la
do JNC VI dua ra theo 3 bac, 9 tAng véi
3 nhém nguy cd A, B, C nhung dén JNC
VII thi khéng con d€ cip nita, ma chi
dua vao mitc huyét ap dé didu tri va mét
bang chi dinh bt bugc thay cho phan
tAng didu tri. Trai lai, WHO/ISH 1999
dya trén co sd JNC VI da lam sang td

“chufin hon véi phén tidng THA thanh 4

bac, 12 tdng trong bdn nhém nguy co:
thédp, trung binh, cao va rit cao[9]. Pén
ESC/ESH 6/2003 lai phan ting chi tiét
hon trén nén tang cia WHO/ISH 1999
gém 4 bac, nhung 25 ting trong 5 nhém
nguy cd: nguy cd trung binh, nguy cd
cfng thép, nguy cd cdng trung binh,
nguy cd céng cao va nguy cd cdng rit
cao[10]. D& phi hop su don gidn héa
trong khuyén céo hién hanh dé ap dung
vado thuc hanh 1am sang hon, trung
dung giita JNC VII qua don gian va
ESC/ESH qda phtic tap. WHO/ISH

'11/2003 da dua ra modt bang phén ting

mdi gdm 3 bac 9 tdng vdi ba miic nguy
cd: thip, trung binh, cao.
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Bdng Phén Téng Nguy Co dé Xdc Dinh Tién Luong cua WHO/ISH 2004

Yé&u t6 nguy co

Huyét ap (mmHg)

va tién st bénh | Do 1: HATT: 140-

bo 2: HATT: D§3: HATT: 2180

hodc TOD hoic
ACC

159 hodc 160-179 hodc lhode HATTr: 2110
HATTr:90-99 HATTr:100-109
I Khéng ¢6 YINC | Thip Trung Binh Cao
IT C61-2 YTNC Trung binh Trung binh Cao’
IIIC6>3 YTNC Cao Cao Cao

YTNC: yéu t6 nguy co, TOD: tén
thuong co quan dich, ACC: bénh canh
lém sang tim mach . HATT: huyét dp
tdm thu, HATTr: huyét dp tdm truong.
Mizc nguy co thép, trung binh, cao tuong
iing vdi nguy co tuyét déi bénh tim mach
chinh (t& vong, nhéi mdu cd tim va dét
quy khong chét) trong 10 ndm dén cta
Framingham lan lugt <16%, 15-20% va
>20%(8].

Tt d6 c6 chién luge diéu tri thich hgp
trén sy phén tang ndy va xét trén ca
binh dién hiéu qua ldm sang va gia chi
phi diéu tri thich tng[9]. Trong dé xét
chon lua thufc la dya trén hidu qua

Téng huyét dp tém thu di kém vdi tdng ti 1é bién c6 BMV

HA tam truong
(mmHg)

giam dudc ty 1& ti vong hodc giam cac
bién ¢ tim mach hoic gidm sy tién trién
bénh cta loai thudc dé da duge khing
dinh qua cac thi nghiém 16n, dai hoi
cung véi su kidm soat huyét ap dat muc
tiéu, chit khong chi xét theo quan diém
ha dugc tri s6 huyét 4p dat muc tiéu don
thuan[9-12]. Ngdai ra mdt s6 khuyén
c4o con dya vao bang diém Framingham
dé chi dinh can thiép thudc khi ty 1&
nguy cd tuyét doi > 20% ngay tit THA d6
1[14-16]

Thit nghiém Can thiép Da Yéu T6
Nguy Co MRFIT[16].

HA tam thu
(mmHg)
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Van dé c6 tinh thoi sy hién nay, duge
tap trung cha y 1a THA tadm thu don déc
ma di duge khdng dinh ngay tit JNC V,
WHO/ISH 1978([7] va dac biét qua Thit
nghiém Can thiép Pa Yéu Té Nguy Co
(MRFIT) véi trén 316 ngan ngudi 16n nam
theo d&i 12 ndm di cho thay vai tré quan

trong cia HATT 14 mét yé&u t8 tién lugng -

tit vong tim mach cao hon HATTr[17].
Qua d6 khéng dinh vai tré cta hiéu &p
(HATT-HATTY), hiéu ap cang lén cang
x4y ra bién ¢ tim mach nhiéu hon[17-18].
Ngoai ra, ty 1& kiém soat THA dat muc
tiéu hién nay thap (dat khéng qua 30%
trén thé gidi) phén 16n ndm trong nhém
THA tdm thu don d6c[7,18]. Do dé, viée
xéc dinh chinh xac HATTr la rit quan
trong. Bén canh dé, xac suit cho phép sai
s trong phudng phap do huyét ap chi la 2
mmHg[7-16] nén van dé sing loc méi 14n
kham do huyét ap ciing ciAn phai duge
quan tAm chu ¥ diing miic, chon tri s6 gin
chufn nh4t, bing trung binh c6ng hai lan
do cich nhau trén 1 phit chit khéng phai
bom hoi vao ngay va sai s6 tit 5 dén 10
mmHg nhu nhiéu co s6 1dm sang 6 nudc ta
hién nay. Van dé sit dung may do huyét ap
k& kim loai (aneroid) vA may do ty dong
cAn phai dude dinh chudn véi mét may
thily ngdn qua mét chac chit Y néi théng
phai & cling mitc khéng ho#c ciing miic khi
bép bao hdi trong mdi sdu thang[6)].

Dung cu mdy kim loai dang duoc kiém
tra bdi mét néi chac chit Y hode qua cdi
van dé tao ra mét hé théng théng nhau khi
bom dp luc cing tdc dong lén ca hai dung
cu (CSCR Enc Torrance, CA)[5].
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Ung dung ctia t& bao géc trong nganh tim mach

Nguyén Ngoc Qudng‘, Wong Philip**, Phcjm Manh Hung*
*B6 mon Tim mach - Vién Tim mach Viét Nam,;

**National Heart Centre, Singapore

, ghién cttu va Ung dung té€ bao
Ngﬁ'c 12 mo6t huéng ti€p can hoan

N toan mdi mé trong y hoc. Hdu
hét két qua nghién citu méi chi ding
buéc & két qua thi nghiém trén déng vat
'vd mdt s6 nhé nhoi thi nghiém trén
ngudi nhung da cho thdy mét tuong lai
ddy hita hen. Bai bdo nay nhim muc
dich cung c&p mot cai nhin tdng thé vé
t& bao gbc, kha ning tng dung, trién
vong va nhitng thanh tuu budc ddu
trong diéu tri mo6t s§ bénh tim mach caa
nganh khoa hoc non tré nay.

Mé dau

Quan diém truyén thong xem cac té&
bao cd tim nhu nhiing t€ bao trudng
thanh, khéng con kha niang phéan chia
hay biét hoa, néu da hoai ti thi chi con
lai md xd seo khong con chic ning. Tuy
nhién thyc t€ 1dm sang gap khoéng it
trudng hgp bénh nhéan van duy tri duge
¢d niang tham chi phuc hdi mt phan cho
da nhéi mau co tim (NMCT) réng, suy
tim ning hoidc bénh dong mach vanh
®MYV) lan tod nhd co ché thich nghi néi
sinh ctia co thé. Yéu t8 nao da thay thé
cho céc seo hoai tit dé duy tri cd ning
clia qua tim? M6t s6 tac gia da phat hién
thdy c6 nhitng t& bao cd tim géc, con

non, ton tai ngay tai cd tim, trong mét
vai hoan canh nhit dinh c6 thé tiép tuc
phén chia, biét hoa va trd thanh cac t&
bao .co tim trudng thanh. Bén canh dé,
moét s6 nha khoa hoc khac da phat hién
ra tinh linh hoat (plasticity) ctua cac t&
bao gdc, mét quan diém khac hin véi
nhiing gi ngudi ta céng nhan trudc day.
Diéu nay c6 nghia 1a t& bao goc khong
nhitng c6 kha ning phan chia, biét ho4,
thanh cac té bao trudng thanh “con,
chau” cta gia dinh dong t& bao nguyén
thuy ma duéi nhitng tac ddng nhan dinh
clia mdi trudng bén ngoai, ching c6 thé
biét hoa va phat trién trd thanh mét
dong t& bao mdi, khac hin véi gia dinh
nguyén thuy ban ddu. Pay la nhitng co
sd 1y luan cin ban thic ddy cac nha
khoa hoc di séu tim ki€m va ng dung t&
bao gbc vao lam sang.

Thang 4 nam 2001, hai nha khoa hoc
Mg 1a Orlic D. va Anversa P. cong bo
thanh cong ddu tién khi tiém t& bao tuy
xuong goc vao chudt thi nghiém, thay cac
t& bao cd tim duge tan sirh, biét hoa tit t&
bao gbc tai viing co tim hoai tit.[1,4] K& tit
thoi diém nay, cac nha khoa hoc cd ban,
cac nha tim mach hoc, da dua nhau
nghién citu, phat trién, hoan thién ky
thuat, trién khai, danh gia cac ing dung
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st dung t& bao gbc 461 v6i cac bénh nhan
tim mach. Mét chén trdi méi da hién ra!
Thé& nhung, dau 1a con dudng d& budc di ?

Ngudn goc t&€ bao

Trén 1y thuyét, rat nhiéu dong t& bao

A’ 2 R P R * A . 2
goc/non c6 thé dem ciy dé diéu tri cac

bénh tim mach. Méi dong t& bao lai c6
nhitng dic tinh, vu - nhuge diém va kha
ning ting dung khac nhau 461 véi ting
bénh canh 14m sang cu thé.

1. T€ bao goc tit tuy xuwong

HAu nhu rit it nghién cttu st dung
dong t& bao gbc riéng biét, ma da sb su
dung nguén t& bao gbc khéng chon loc tit
thy xudng, trong d6 chita sdn nhiéu dong
t& bao chua biét hoa nhu t&€ bao tao mau
gbc, t& bao ndi mac mach non va t& bio
trung md géc, do kha ning lay tuy dé
dang, khéng cin nhiing thiét bi dit tién,
phiic tap dé st dung trén lam sang.

Té& bao gdc tuy xuong (bone marrow
derived stem cell) rit da dang, c6 thé phan
loai thanh hai nhém 16n (doéng t& bao tao
mau va dong t& bao trung mé) dua vao cac
chi diém trén bé mit t€ bao nhu CD34 hay
CD45. Nhiing chi diém khéc trén bé mit
t& bao nhu CD117, CD133, Sca-1 va Stro-
1 ciing dude 4p dung d& phan loai nguén t&
bao nay thanh cac nhém nhé hon[2].

T& bao géc ti tuy xudng rat phu hdp
dé cdy vao c¢d tim nhd kha ning phat
trién theo nhifu kidu khac nhau (theo
dudng trung mé) dé hinh thanh t& bao co
trdn, cd tim, mach mau non (angioblast)
— vén la ba loai t& bao chu chét cua qua
tim. Nhiéu thuc nghiém chiing to cac t&
bao gdc tit tiy xuong nhu t&€ bao tao mau
géc, t&€ bao n6i mac mach non, t& bao don
nhan va t&€ bao trung moé géc, déu c6 kha
nang biét hoa thanh t& bao co tim va noi
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mac sau khi cdy vao tim, tit 46 tai sinh
phan m6 nhéi mau 44 bi hoai tit va thiéu
mach mau nudi dudng. Nguén géc ngoai -
sinh va su ton tai cia md tai sinh da
dudc chitng minh chéc chén bing cac
thuc nghiém phan-lap dudc mé cd tim
mang nhiém sic thé gidi tinh khac biét
so v6i cd tim vat chu sau khi cdy té€ bao
goc tay xudng hoic sau ghép tim khac
gi6i[3]. Kha nang tai sinh m6 c6 thé dat
tdi 68% ving cd tim nhéi mau sau 9
ngay 6 chudt thi nghiém gdy NMCT cap
duge cay dong t&€ bao tao mau goc (Lin-
CD117+ HSC)[4]. Tuy nhién mic 46 biét
hoa thanh mé tim sau khi cdy rat khac
nhau (thay d8i tit 0,02% dén 50% qua
cac nghién cfu), nén chua thé danh gia
duge dung vai tré cia cac phan mé tim
biét hoa tit t& bao tiy xuong gbc d6i véi
cai thién hoat déng cua tim sau NMCT.
T& bao gdc tit tuy xudng cling riat phu
hdp 48 tng dung rong rai trong 1am sang
do: kha niing tach truc tiép tit dich choc
thy hodc thu thap td mau ngoai vi
truyén hoan héi déu d& dang, mic dod
tang sinh cao trong méi truong nuéi, dic
tinh sinh lj/hoa sinh c6 thé xac dinh chi
tiét trude khi dem cay...[2]

Té bao néi mac mach non (endothelial
progenitor cell) ban ddu phén nhém dva
vao khdng nguyén diém trinh dién bé
mit nhu CD133, CD34 (dong tao mau),
chi diém ndéi mac mach nhu VEGF
(receptor-2), kha ning tich hop vao vi tri
tan sinh mach mau va biét hoa thanh t&
bao ndi mac[5]. Ngay cang c¢6 nhiéu
bing chiing cho thiy dong t& bao néi

‘mac non nhdn lén . trong phong thi

nghiém ciing bao gém ca quin thé t& bao
don nhin CD14/CD34- véi kha n#ng
“néi mac hoa”, nghia la c6 tac.dung tin
sinh mach nhé cac chat noéi tiét tai
chd[5,6]. Dang chiu ¥ 1a s lugng t& bao
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ndi mac non ciing nhu kha ning tédn
sinh mach bi suy giam & bénh nhén c6
bénh DMV, lam giam ¥ nghia cua ching
trong diéu tri[7,8].

Teé bao CD133 + la dong té bao tao mdu
goc hodc npi mac mach non vdi khdng
nguyén bé mgt CD133+, ¢6 kha ning kich
thich t4n sinh mach & mé bi thi€u mau, tich

" hgp vao vi tri tAn sinh mach, biét hoa thanh

t& bao ndi mac trudng thanh. T& bao
CD133+ chi chiém chua diy 1% cac t& bao

gbc c6 nhan t tuy xuong, kha ning nhén

rong trong phong thi nghiém th4p nén ting
dung 14m sang bi han chél[6 ].

T¢ bao trung mé géc (mesenchymal
stem cells) gobm dong té&’ bao CD34- va
CD133- chi chiém ty lé rat nho trong tuy
xudng (it hon 10 1an so véi cac t& bao tao
mAu gbc) hay cac t8 chitc cé6 nguén gbec
trung md khac. T€ bao trung m6 gde sén
c6 kha ning biét hoa thanh t& bao xudng,
sun va m@, song ciing c6 thé biét hoa
thanh céc t€ bao giéng co tim trong méi
trudng nudi dic biét va sau khi ciy vao
co tim. T& bao trung mé goc lam ting
vin déng ving thanh that noi bi nhéi
mau va ngin ngita qua trinh tai céiu tric
d ving cd tim con 1anh[9]. Tac dung déi
véi tudi mau cd tim cia nhém t& bao nay
hién tai con chua duge biét nhiéu. Tuy
nhién, trong méi trudng nuédi, t& bao
trung mé géc tiét ra cytokine c6 tac dung
ting sinh mach mau, cai dong chay
trong tudn hoan bang hé g chi thiéu mau
trén chudt thi nghiém[10]. T& bao gdc
tiy xuong ciing di chuyén dén cu trd &
ving cd tim bi nhdi mau néu dudc hoa
iing déng va dua vao tun hoan bing
bién phap don gian hon[11]. Uu diém
chinh ctia dong t& bao nay 12 tinh khang
nguyén thép, c6 thé nhan réng trong
phong thi nghiém nén phii hgp dé cdy t&
bao goc di gen[2,3].
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2. Nguyén bao co van

Nguyén bao c¢o van (skeletal
myoblasts), hay t& bio “vé tinh” 14 nhém
t& bao gdc, ndm dudi mang day cla sdi co
trudng thanh, binh thudng & trang thai
ngu. Khac véi t&€ bao co tim, sau dé,
nguyén bao cd vin vin duy tri kha ning

~vao lai chu trinh biét hoa t& bao va dé

dang tdng sinh trong méi trudng nubi.
Nguyén bao co van c6 thé phan lap dudc
tit cAc méu sinh thiét sdi co van réi duge
nhin lén trong phong thi nghiém. Sau
khi cdy vao mé chi, nguyén bao co biét
hoa thanh t& bao cd van trudng thanh, giit
nguyén dic tinh co bép va kha n#ng dé
khang vdi thifu mau nhung lai khong
déng b3 dién-co hoc véi phan cd tim vat
chii. Nhuge diém 16n nhat cia dong t& bao
ndy 1a chiing khéng thé biét hoa thanh t&
bao ¢d tim thyc sy va biét 1ap vé dién-ca
hoc véi mé chti (nén c6 thé 1a tac nhan gay
ra r61 loan nhip)[2,3].

3. T€ bao ¢d tim goc

T& bao cd tim gdc (cardiac stem cell),
hién dién & qué tim trong thdi ky phéi
thai, so sinh sau dé va ngay ca & tudi
trudng thanh, git kha nang biét hoa
thanh cd tim hodc mach mau va c6 thé
phén lap réi nhan lén trong phong thi
nghiém tit cic méu sinh thiét cd tim[2 ].
Tuy vay t& bao co tim goc & ngudi trudng
thanh it duge tng dung trong thuc t& du
c6 thé phan lap duge dé dang ti vat cha
(cfly tu than, déng gen) vi ching da.trai
qua giai doan gi4n phén, khong thé phan .
chia ngoai cd thé séng nén bi han ché vé
s8 lugng. Ngudn t& bao cd tim géc tit phoi
hay tit tré sd sinh do con kha nang vao lai
chu trinh phan chia t§ bao, nén c6 thé
nhén 1én trong phong thi nghiém dé dat
dt1 8 lugng t& bap non dem cdy. Sau khi
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cdy, nhiing t& bao cd tim gbc tit phéi/tré so
sinh vin sdng dudc trong cd tim, hinh
thanh nhitng viung mé ghép xen ké véi mo
chti (néu t& bao tit nguoi trudng thanh thi
khéng thé). Dong t& bao nay 1am cai thién
chitc n&ng tdm that khéng chi bdi ngin
ngiia thu déng qua trinh tai ciu tric c¢b

hai ma con bdi viée chu ddng 1am ting lyc -

co cd trong ky tam thu. Hién tai, cAc vin
dé nhu luat phap, y ddec... trong viéc thu
thép ngudn t& bao nay tit phéi/thai ngusi
khién cho khé c6 thé phat trién nhiing
nghién ctu, tdng dung siu va réng
hon(2,3].

4, Nguyén bao phoi

. Nguyén bao phdi (embryonic stem
cell) ¢6 ngudn géc tit khéi t&€ bao bén
trong cua tui phdi (blastocyts) vdi kha
ndng da biét héa thanh nhiéu dang té
bao khdc nhau. Té bao co tim biét hod ti
nguyén bao phéi mang nhitng dic diém
vé céu tric va chitc ning cua té€ bao co
tim non, déng b$ vé dién-co hoc véi co
tim vat cha[12]. Trén 1y thuyét; c6 thé
tao ra mot lugng vé han té bao cd tim tit
nguyén bao phéi ngudi (cing loai nhung
_di gen) mic du trong thyc t&, nhitng vin
dé nhu tinh phap 1y va y dtc khi 14y cac
t€ bao non tit phéi hodc thai ngusi da
hdu nhu thu hep kha ning tdng dung
trong lam sang ctia loai- t& bao nay[2,3].
Hon nita, cac té bao nay khéng di
chuyén khéi vi tri cdy, vAn giit kiéu hinh
gidng cac t& bao phéi tai manh ghép du
sau mét thoi gian dai khién ngusi ta
khéng khéi nghi ngd vé kha ning biét
hoa loang réng cua dong té€ bao nay.
Manh ghép déng loai (di gen) nay cé thé
xung dot véi vat chi theo co ché thai
ghép va mién.dich man tinh. Déng thoi
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ciing c6 nhitng e ngai vé kha néng taou
quai ciia nguyén bao phéi khi ciy vao
nhitng co thé nhay cam, khién van dé
thudn khiét dong nguyén bao phdi (von
rat khé kh#n) trd nén khén thiét hon.
Phén cd tim biét hoa tit nguyén bao phdi
ciing bao gbm nhiéu kiéu t& bao mang

‘nhilng d3c tinh dién hoc khac nhau

giong t& bao niit xoang, niit nhi that hay
t& bao co nhi, cd that... c6 thé gay khong
dong bd dién hoc va réi loan nhip.13 M6t
huéng tiép can hia hen khac 13 tng
dung ky thuat chuyén nhéan, nhin ban
(cloning) dé tao ra dugc nguén nguyén
bao phéi tuong hop gen véi s6 lugng
khéng han ché[2,3].

5. Biét hoa phu thudc moéi truong
dich ‘ :

Nén tang ctia diéu tri bing t& bao 1a
hién tugng mdi trudng tai mé dich sé dinh
huéng cho nhitng t& bao nguyén thuy véi
kha ning da biét hoa dé tré thanh cac-t&
bao cu tri tai chd cia chinh mé chi. Sau
khi cdy vao viing seo nhéi mau, t& bao géc
c6 thé biét hoa thanh cic t&€ bao cd tim
hay t& bao ndi mac mach dé tai tao co tim
(tdc dung cé ich) ho#c chi thanh nguyén
bao xd-cd (myofibroblast, mé tao ra la &
gay loan nhip)[14]. Qua trinh biét hoa
phu thudéc méi truong dich néi trén
thudng khéng da tac dong dé tao thanh
mot lugng t& bao dang ké givp va viu lai
viing cd tim thuong tén. Hon nita, chua c6
@4 théng tin vé chidu huéng phat trién
lau dai cia viing md tin sinh. C6 khéng it
khoan ngai vé kha ning gay khéi u ctia t&
bao gbc vé 1au dai, xuat phat tit nhitng ghi
nhan vé xu huéng hinh thanh u quai ctia
nguyén bao phéi khi cdy vao mé cht nhay
cam. Béi vay, mét s6 tac gia dé xudt cac
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phuong thic tic déng vao méi trudng
nudi t& bao géc dé dinh hudéng biét hoa
thanh t& bao-cd tim truéc khi dem cay
thuc su bing cach sit dung nhimg chit
nhu: 5-azacytidine, insulin, dexametha-
sone, dimethyl sulphoxide, retinoic acid...
véi khéng it cac két qua hiia hen[2,3].

Cac dudng cay té& bao goc

Muc dich cua bat ky phudng thic cay
nao déu nhim dua dén mé dich mot
lugng t& bao da 16n va duy tri tdi da hién
dién cta ching tai chd, vi thé& rat cin
tinh téi vi tri cdy (anh hudng dén kha
ning s6ng ngén han va ca kha ning biét
hoa), kha ning két dinh, xuyén thanh
mach va vao.mé (néu theo duong mach
mau).

1. Truyén qua dudng mach mau

Pudng mach mau dic biét phi hop dé
cdy t& bao vao cd tim sau NMCT cédp va
da duge tai luu théng dong chay dong
mach vanh (DMV) khi mat 46 cac phan
tl gin két t&€ bao va chét hoa ing dong
coén 6 muc cao[2,3].

Truyén qua duong déng mach
vanh chon loc
Truyén chon loc vao déng mach vanh
cho phép dat ngay lap tic nong 49 téi da
cac t&€ bao gfc & vung co tim bi tén
thuong mét cach dong nhat. Trong cac
thit nghiém trén bénh nhan NMCT cép
-va bénh co tim do thi€u mau, k§ thuat
nay duge thyc hién bing cach bom ciing
mdt béng nong PMV (over-the-wire bal-
loon) dé’géy_ tdc tam thoi DMV thi pham
" NMCT, atit; dé truyén té bao goc (da thi
nghiém véi dong t& bao gdc tuy xuong
khong chon loc, t& bao non luu hanh
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trong mau, té bao trung mé gdc) qua
nong cia qua béng nong néi trén nham
kéo dai to1 da thdi gian tiép xvc giita cac
t& bao géc va mang luéi vi mach tén cha
DMV tht pham. Cho téi thsi diém nay,
bom béng lam ngitng dong chay tam
thdi c6 thuc su cdn thiét dé dat néng dd
t6i da t& bao gdc ¢ viing nhéi mau hay
khong van la diém chua rd rang. Trong
thuc t&, ky thuat nay tuong d6i don
gian, c6 thé thuc hién nhanh chéng
trong chua ddy mét gio[15].

Truyén qua dudong tinh mach

Thyc nghiém st dung dudng tinh
mach @& truyén t& bao thudc dong t€ bao
ndi mac non hoic dong t& bao trung mé
gdc déu cho thay tac dung cai thién chiic
ning tam thit sau NMCT c4p[2,3]). Tuy
nixién, mét s6 16n cac t& bao géc sau khi
truyén tinh rhach s& di chuyén va cu trd
tai cAc mé ngoai mé dich, han ch& kha
ning ng dung ldm siang cua ky thuat
nay.16 Thyc t&€ mot nghién citu gin day
¢ bénh nhan sau NMCT cap cho thiy té
bao gdc khéng chon loc tit tuy xuong chi
dat mat d6 dang ké tai co tim néu duge
truyén chon loc qua PMV ¢6 bom béng,
chtt khéng dat néng d¢ cn thiét néu
truyén qua dudng tinh mach[17]. '

Hod ing dong té'bao géc va té bao
non

Co tim bi nhdi mau cip c6 thé huy
dong cac t& bao gdc/non luu hanh trong
mau dén ving thuong t6n[18]. Phuong
thic it sang chan nay, dua trén co ché hoa
tiing déng cac t& bao gdc/non théng qua
cytokine di dugc kiém dinh trén mé hinh
déng vat thi nghiém va dang thi nghiém 8

‘bénh nhin NMCT cip ciing nhu thiéu mau
‘cd tim man tinh[19,20).
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2. Tiém truc ti€p vao thanh tim that

Tiém tryc tiép vao thanh tdm that
1a cach thic cidy duge ua chudng d6i
v6i bénh nhén § giai doan muén, khi
PMV téc ngan can quéa trinh phéan tan
t& bao goc theo duong mach mau (bénh
DMV man tinh) hodc khi chi con rat it

t&€ bao con sét lai (md seo). Tuy vay,

cing vi thiéu mau dinh dudng, nén
kha ning séng ciia dam té& bao non sau
cdy khéng cao. Cac phuong phap cdy
truc ti€p nay riat phu hgp véi nhiing
dong t& bao géc c6 kich thudc 16n nhu
t& bao trung md géc hoidc nguyén bao
co van, von d& hinh thanh cac cuc
nghén nhé gy tdc mach vanh. Nhiing
phuong phap nay da dugc 4p dung cho
bénh nhan bénh mach vanh tién trién
hoic gidn cd tim do bénh PMV. Déi véi
bénh nhidn NMCT cdp thi khé khan
hon vé k§ thuat nhat 14 khi cin cay
vao vung ranh gidi ctia 6 nhéi méau
cing nhu nguy co giy thing tim khi
tiém vao ving cd dang tén thudng sau
NMCTI2,3].
o Tiém xuyén qua néi taém mac

Phuong phap nay ciy té& bao gdc truc
ti€p vao thanh that trai, xuyén qua ndi
tdm mac bing mot hé thong éng théng-
kim tiém, theo dudng déng mach qua
van PMC vao that trai. Vung co tim con
séng, thifu mau hodc seo hoa c6 thé
duge xac dinh rd sau khi lap ban dé
dién-co hoc bé mit ndéi tAm mac. Thai
gian.lap ban d6 dién hoc va cdy té& bao
goc khoang 60-200 phut[21].

Tiém xuyén qua ngoai ta@m mac

Phuong phap nay thudng dudgc két
hgp véi m8 béc cdu nsi DMV, cho phép
nhin truc ti€p co tim, xac dinh rd vung
seo nhéi mau va/ho#c vung ranh gidi
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seo nhéi mau. Tuy vay, né khé cé thé
tré thanh mét bién phap diéu tri doc
lap do phai mé nguc, mit khac hidu
qua sau cdy riat khé danh gia vi lan véi
tac dung cta chinh cdu néi PMV dudc
tién hanh déng thoi[2,3]. '

Tiém qua tinh mach vanh

Phuong phap nay st dung mot hé
théng 6ng théng tich hdp siéu 4m din
dudng va kim tiém dé cdy t& bao gdc
vao cd tim qua dudng tinh mach vanh.
Phuong phap nay da dudc ap dung dé
cély té bao gdc vao nhitng vung cd tim
khéng cén séng cho nhiing bénh nhan
co tim gian do thi€u mau. Ngudc véi
tiém xuyén qua ndi mac khi t& bao goc
dudc cdy vudbng gbéc véi thank thit,
trong phuong phap nay, té bao géc
dudc cady song song véi bé mit that va
sdu xubng ving cd tim bi tén
thuong[22]. '

.fJ’ng dung trong lam sang

1. Nhéi mau co tim (NMCT) cap

Cac chién luge diéu tri tai tuéi mau
hién tai cing véi nhiing tién bd trong
diéu tri ndi khoa da lam gidm ty 1é ti
vong do NMCT cédp, nhung cing lam
tang ty 18 tién trién tai ciu trdac that trai
va suy tim. Hién chua c6 mét bién phap
diéu tri ndo gidi quyét dugc cin nguyén
gdy tai cdu tric vi du nhu sy huy hoai
cha t& bao ¢o tim va mang ludi mach
méau trong vung nhéi mau...

K&t qua thi nghiém trén déng
vat

Thi nghiém d4u tién st dung t& bao
tao mau gdc tiém vao vang ranh gidi &
nhdi mau, gdy ra do thit PMV &
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chuét. Sau vai ngay, phdn co tim bi
hoai tit dudc thay thé& bing mé téan
sinh gém cac t& bao cd tim mdi biét
hoa va ludéi mach mau[4]. Qua trinh
biét hoa thanh t& bao co tim va céu
tric mach mau ciing dude ghi nhan
sau khi truyén cac t& bao CD34+ cho

chuét bi NMCT thuc nghiém[23].

Nhiéu ¢ kién trai chidu né ra xung
quanh nhitng k&t luan nay, song ca
d6i bén déu théng nhat cho ring cay
t&€ bao tao mau gdéc da cai thién chic
ning tim sau NMCT cdp. Chic ning
tim ctng cai thién sau khi cdy cac
dong t& bao goc khéng chon loc tit tuy
xuong ho#c t& bao ndi mac non. Dut ¢
thé khéng biét hoa thanh t& bao co
tim mdi, song nhiing t& bao gde ciing
ti€t ra chat tAn tao mach, hinh thanh
cac 6 tAn mach, tit d6 cai thién dong
chay ¢ mang luéi mao mach[24-25].

K&t qua thit nghiém 1am sang
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- Dya vao nhiing két qua hap din
trén déng vat, mot sé thit nghiém da
duge ti€n hanh dé kiém tra tinh kha
thi va an toan cua viéc truyén té bao
gbc cho bénh nhidn NMCT cip du cé
mét 86 10i chi trich cho ring cac thi
nghiém tién hanh qua sém khi con
thiéu nhitng kién thitc ddy du, co ban
vé cd ché& hoat déng...[1]. T4t ca thi
nghiém ldm sang déu chon d6i tugng
132 bénh nhin NMCT cap, dudc can
thiégp PMV va dit stent ngay thi ddu
dé tai luu théng PMV gay nhéi mau,
sau d6 t&€ bao gdéc dudc truyén qua
nong béng nong PMV (c6 bom béng).
Nhu vy, nhitng thi nghiém ldm sang
nay khac han véi cac thi nghiém trén
stc vat thi nghiém khi t& bao géc dudc
tiém truc ti€p vao cd tim va khéng hé
tai luu théng PMV tha pham. Cac thi
nghiém nay dugc phin loai va danh
gia trén cd sd dong té& bao gdc dudc cay
(Bang 1).

Bdng 1. Cdc thiz nghiém diéu tri bang té bao géc d bénh nhén nhoi mdu cd tim cép.

Tac gia 86 bénh Loai Dudng | Sau K&t qua (nhém ciy TB géc)
nhan t& bao cdy NMCT Cai thién Khéng thay dai
gdc (ngay) :
Strauer®® 10 cdy MNC bMV 5-9 RWM, tudi mau, LVEF, LVEDV
10 ching kich thudec § NM
TOPCARE- 29 MNC MNC | DMV’ 5+ 2 RWM, tudi mau, LVEDV
L AMI?" 30 CPC CPC kich thudc § NM,
11 ching LVEF
Fernandez- 20 cdy MNC DMV 14z 6 RWM, LVEF LVEDV
Aviles? 13 ching ‘
Kuethg? 5 cady MNC DMV 6 ' RWM, LVEF
BOOST* 30 cay NC DMV -| 6+ 1 RWM, LVEF LVEDV, kich
:a 30 ching thude 8 NM
Chen?t 34 cdy MSC DMV 18 RWM, LVEF, kich
35 ching thude & NM, LVEDV
Vanderheyden 12cay | CD13 DMV 14+ 6 RWM, LVEF, tuéi
32 10 chiing 3 mau

LVEF: phén sé'té'ng mdu thdt trdi; RWM: vdn déng viing, LVEDV: thé tich cuéi tém
trizong thét trdi; 6 NM: & nhoi mdu; MNC: t& bao tuy xuong géc don nhén; CPC: t& bao
néi mac non trong mdu; NC: té bao tizy xuong gbc c6 nhén; MSC: t& bao trung mé géc.
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Té¢ bao géc khong chon loc tix tuy
xuong
Kinh nghiém tap hgp tit hon 100
bénh nhan cho thiy truyén qua DMV
cac t& bao gbc khoéng chon loc tit tuy
(gdm tat ca cac t&€ bao cé nhan hoic chi
gom phan té bao don nhan) thi an toan
trudc mit ciing nhu sau vai thang[26-

32]. Qua trinh 14y t& bao tuy khéng gay

bién chiing chay mau. Truyén té& bao
goc tuy xudng khong 1am thi€u mau cd
tim n3ng hon, ciing khéng. kich hoat
phan tng viém hé théng, thé hién &
néng dd troponin ho#c CRP huyét
thanh khéng hé tdng sau tha thuat.
Qua theo doi, ty 1é tai hep trong stent
khong ting lén sau khi truyén té& bao
tuy, tuy c6 mot bénh nhan xuat hién téc
stent chi 3 ngay sau tha thuat. Da bénh
nhin 46 ¢6 khuynh hudng tdng doéng,
song ciing khé loai trit dugc kha ning
bién chiing d6 c6 lién quan dén viéc diéu
tri bang t& bao gdc[27]. Nhiing theo d&i
dua trén tién trién lam sang, Holter
dién tim va ké ca tham do dién sinh 1y
cho thdy truyén t€ bao géc tuy xuong
qua PMV khéng 1am t#ng nguy cd réi
loan nhip that. Péng thoi qua 12-18
thang theo déi sau khi truyén té bao géc
tuy xuong (duge tinh loc bing Ficoll
ho#c gelatin) khong phat hién thiy hién
tugng voi hoa hodc hinh thanh khéi ué
cg tim30 (trong khi thyc nghiém trén
chudt di ghi nhan hién tugng véi hoa &
¢o tim néu tiém truc tiép t& bao gbc vao
ving nhéi mau cd tim cap27).

Ngoai trit mét nghién citu[29] chi
gdm 5 bénh nhan va khong d6i chiing,
cac nghién ctiu con lai déu cho thay té&
bao gbc tly xuong lam cai thién van
dong thanh tim § viing nhdi mau, tham
chi ba thit nghiém 16n nhat da thay cai
thién phin s téng mau that trai
(LVEF)[26-30] Khac v6i nhiing nghién
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citu di trude, thi nghiém lam sang
BOOST (the BOne marrOw transfer to
enhance ST-elevation infarct regenera-
tion) st dung nhém ching chon ngiu
nhién, da ghi nhan tac dung ctia t& bao
géc tuy xuong 481 véi LVEF sau 6
thang. LVEF nang lén chu yéu la do
ting van dong thanh tim ¢ ving nhéi
méu. Diém quan trong & chd, t& bao géc
tuy xudng dem lai hiéu qua nhiéu hon
hén hiéu qua phéi hdp clia can thiép va
diéu tri néi khoa d8i véi viéc héi phuc
chic ning thit trai sau NMCT cip.30
Ngudc véi.cac nghién citu khéng ngiu
nhién trudc day, kich thuéc § nhdi mau
khéng thay d6i dang ké trong thu
nghiém BOOST song lidu viéc truyén té&
bdo gbc tuy xuong cé thuc su hinh
thanh dude ving cd tim mdi &4 rong
hay khéng thi phai nhd vao nhiing
nghién cu véi quy mé 16n hon trong
tuong lai. Vai tré ciia dong té& bao nay
v6i qua trinh tai cfu trdc cd tim sau
NMCT ciing cdn dudc nghién citu siu
hon, mic da th nghiém BOOST ciing
da cho thdy dong té& bao nay di ngin
ngita cac rol loan chitc niing tAm truong
sau NMCT céap, duy tri duge miic cai
thién LVEF kéo dai téi tan 18 théng
sau cay[30].

Cdc dong té bao géc chon loc tu

tuy xuong

Thit nghiém lam sing TOPCARE-
AMI (The Transplantation Of
Progenitor Cells And Regeneration
Enhancement in Acute Mpyocardial
Infarction) so sanh viéc st dung cac t&
bao gdc don nhan khéng chon loc tit tuy
xudng véi cac t& bao non luu hanh trong
mau (cht y&u la cac t& bao ndéi mac mach
non), c6 nhém chiing, da ghi nhan tinh
an toan va hiéu qua (cai thién LVEF,
van dong viung, tudi mau co tim.) tuong
duong gitia hai loai t& bao nay[27].
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Mbt nghién citu 1Am sang thuin tap
khéc st dung dong t& bao géc chon loc
CD133+ truyén vao DMV tht pham sau
can thiép. Sau 4 thang, 6/14 bénh nhin
xufit hién tai hep dang ké hoic tic hoan
toan Stent, 2/14 bénh nhan khac xuit
hién thuong t6n méi chinh é PMV thu

pham. Du LVEF, van déng ving va tuéi

mAau cd tim déu cai thién  nhém truyén
CD133+ so véi nhém ching ghép cip,
song nghién citu nay qua nhd dé rit ra
két luan vé hiéu qua hay tac dung c6
hai cia dong t& bao CD133%[33].

Hod ing déng té bao géc/non

Té& bao gdc, huy dong nhg yéu t6 SCF
(hoa tng déng té& bao gdc) va/hodc G-
CSF (kich thich bach ciu hat), thic ddy
su tin tao co va mach & ving bj nhéi
mAau, cai thién chdc ning tim sau
NMCT cip 8 chudt song lai khéng cai
thién chitc ning tim sau NMCT c4p 6
khi[33,34]. G-CSF con diy manh qua
trinh han gin 8 nhdi mau bing cach
thic ddy thAm nhidm dai thuc bao, hoat
hoa metalloproteinase 8 gian bao, tc
ché& su chét t&€ bao theo chuong trinh
nhd hoat hoa y&u t& dich ma STATS vén
c6 tac dung bao vé t& bao... 1a nhiing cd
ch& déc lap véi cac tdc dung cua t& bao
gdc doi véi NMCT cap[35].

Thit nghiém lam siang ddu tién bao
gom 10 bénh nhan NMCT sau khdéi phat
2-270 ngay, dudc diéu tri bing G-CSF
10mg/kg trong 4 ngay, sau dé6 dugc nong
va dat Stent DMV thti pham. Bach ciu
hat, do G-CSF huy ddng, tach ra tit mau
ngoai vi trudc can thiép, dugc truyén lai
cho bénh nhan sau khi dat stent. Trong,
ngay sau thu thuat va qua theo déi 6
thang khéng cé trudng hdp nao tit vong,
réi loan nhip dai ding hodc suy tim/dau
nguc tién trién déng thdi cé cai thién
phan s6 tong mau that trai. Tuy nhién
néng d6 men CKMB tidng téi 65% sau

53

truyén bach cdu ching t6 c6 t6n thuong
cd tim. Hon thé& nita, 7/10 bénh nhéan
xuét hién tai hep Stent trong vong 6
thang, khién nghién c@tu phai nging
s6m. Tang sinh ndi mac qua mic giy tai
hep stent c6 thé do tac dung toan than
cua G-CSF, hoat hoa bach cAu, ting
kha nang k&t dinh & t& bao ndi mac, tap
trung bach ciu tai § viém va md bi tén
thuong (PMV chd can thiép)[36].

Mét thit nghiém khac méi diy bao
gdm 15 bénh nhan NMCT c4p duge diéu
tri bing G-CSF 10mg/kg trong 6 ngiy,
b4t dau 80-30 phut sau khi dit Stent
thi ddu 6 DMV thta pham. Qua theo déi
cho thdy G-CSF khéng lam ting ty 1é
tai hep hay cac bién ching khac dong
thdi phuc hdi d¢ang ké phan s6 téng mau
that trai sau 4 thang (so v6i mét nhém
chitng ngiu nhién)[37].

2. Bénh dong mach vanh khong
con kha nang can thiép co hoc
(nong, md bac cau)

Du c6 rat nhiéu tién by vugt bac
trong cic ky thuit tai luu théng DMV
(can thiép bing 6ng théng qua da hay
mé8 bic cidu ndi), vin c6 nhifu bénh
nhan thi€u mau cd tim khong con kha
ning can thiép do mic d6 tén thuong
lan toa cia PMV. Khéng it nguéi trong
s6 nay tiép dién tridu chitng dau thit
nguc diu di diéu tri thudc téi da. Thidu
mAu cd tim man tinh gay réi loan ho#c
giam co bép dit chifc ning nay c6 thé hdi
phuc mét phan khi tudéi mau co tim
dudgc khéi phuc (trang thai co tim déng
mién). Thiéui mau cd tim ciing lam ting
nguy cd réi loan nhip va chét dét ti do
tim. R6 rang 1a cdn nhiing bién phap
diéu tri méi nham cung c4p dinh dudng
vA oxy cho phdn cd tim thoi thép &
nhitng bénh nhén nay.

K&t qua thi nghiém trén déng vat

Tiém cAc té bao goc tit tuy xuong hay
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té& bao néi mac mach non xuyén qua noi
tdm mac lam ting cudng dong chay qua
tudn hoan bang hé, mat d6 mao mach,
vin déng vung & lgn thuc nghiém giy

thié'u mau cd tim man tinh.25,38 Co ché

cai thién tuo1 méu co tim hién chua rd
nhung c6 gia thiét cho ring cac t& bao noi
mac non ti tuy deng c6 thé biét hoé

thanh cac t& bao ndi mac 6 vi tri tan tao

mach, tit d6 cai thién tudi mau mé. Nhiéu

bing chitng khac gin day cho thay cac t&

bao gdc ti tuy xudng c6 kha ning tiét ra
hén hgp nhiing chit tdn sinh mao mach
va d6ng mach cho cd tim{2,3,39]. Néu

vay, diéu tri bing t& bao gdc c¢6 uu thé

hon hin nhiing phudng thitc diéu tri chi
st dung mét loai gen ho#c cytokine don
thudn nhu truée day. Tuéi mau va co bép
cd tim ciling dudc cai thién tai viing co tim
déng mién d.lgn sau khi duge dung G-
CSF cho thay kha n#ng su dung qua
trinh hoa ing ddng cac t& bao géc/non
nhu mét cac thic diéu tri khéc, it sang
chén hon[40].

Ké&t qua th nghiém lam sang

T& bao goc don nhan ti tuy xuong da
dugc st dung trong mét vai thit nghiém

ldm sang nho & bénh nhan méc bénh

CHUYEN DE TIM MACH CAN THIEP

DMV khéng con kha ning can thiép co
hoe (Bang 2). Nghién cttu dé.u tién bao
gam 5 bénh nhin trong md bac ciu néi
chi vanh dudc tiém t& bao géc tuy xuong
vao vung thi€u mau khéng thé bic ciu
ndi. T4t ca cac bénh nhan déu héi phuc
t6t sau m&. Theo d6i sau mdt nim khéng
thay ra réi1 loan nhip, v6i hoa trong co
tim hay hinh thanh khéi u, chitng to thu
thuat tuong d6i an toan. Tudi mau cd
tim tai ving tiém t& bao gdc c6 cai thién
6 3/5 bénh nhén.41 Trong ba nghién ctu
khac, t& bao goc tuy xuong dude tiém
xuyén qua ndi tdm mac vao ving cd tim
thiéu mau xac dinh bdi ban d6 dién-co
hoc. Khéng c6 bién chiitng gi sau thu

- thuﬁt va khéng c6 réi loan nhip that dai

dAng sau 1 ndm theo doi. Mot bénh
nhan d6t ti sau cdy t& bao gbc 14 tudn.
Cho du @5t ti 12 mét bién chitng dé thdy
g nhting benh nhan méc bénh DMV tién
trién nhu vay, song ciing khé loai trit
dude kha néng nguyen nhéan do cdy t&
bao gbc. Nhin chung cac nghién ciu nay
déu ghi nhan c6 cai thién dang ké vé
triéu chlmg dau thit nguc, kha ning
géng stic, mic d6 tudi mau tai chd, chitc
ning tdm thu that trai sau cdy té€ bao
goc (Bang 2)[21,41-44].

Bdng 2. Cdc thi nghiém diéu tri bing t& bao géc 6 bénh nhdn bénh mach vanh khong thé can thiép.

Tacgid | Sobénh | LVEF | Loaité | Dudng cay Két qua (nhém c4y TB géc)

nhin bao gdc Cd ning Xét nghiém

Hamano*' | 5 cdy MNC Ngoai tudi mau
mac*
Tse*? 8cdy |58+£11% [ MNC | Néi mac** | Dau nguc tudi mau,- RWM
Fuchs? 10cdy | 47+10% | NC | Néi mac** | Dau nguc ™ tudi mau
Perin®** | 14cdy | 30£6% | MNC | Ngi mac** | Dau nguc tudi mau, -~ RWM,
7 chiimg NYHA { 1 LVEF

s

LVEF: phdn 86 téng mdu thdt trdi; RWM: van déng ving, MNC té bao tuy xu’dng goc dan

nhén; NC: t& bao tuy xu’dng goc ¢6 nhén.

*: tién hanh cdy khi mé bdc cdu néi chit vanh, **: ¢6 ding bdn dé dién hoc néi mac d€ cdy.



TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - S& 40-2005

M6t nghién citu mdi ddy danh gia tac
dung cua G-CSF déi véi triéu chiing va
muc d6 tuéi mau cd tim ¢ 16 bénh nhin
dau that ngyc tro véi diéu tri. Didu tri
G-CSF véi liéu 10mg/kg trong 5 ngay

kich thich huy déng lam ting mot s6

lugng 16n t&€ bao ndi mac non trong mau

ciing nhu 1am cai thién triéu ching dau

nguc. Tuy nhién khéng c6 bing ching
khach quan nao vé sy cai thién tudi mau
¢ tim hay van ddng viung tim chua ké
téi 2 bénh nhan c6 bién chiing NMCT
cdp, lam d4y 1én nhiing lo ngai vé d6 an
toan cia G-CSF 6 nhém bénh nhén
nay[20].

3. Suy tim man, gidn cd tim do
bénh DMV

Suy tim man tinh dang néi 1én nhu
mot cin bénh toan ciu véi su chuyén d6i
rd rét vé cin nguyén: da sd nguyén nhan
suy tim khéng con do ting huyét 4p hay
bénh van tim ma lai 12 do tién trién lau
dai sau NMCT c4p. Trén 1y thuyét, thay
thé& phin seo nhdi mau bing mb cd séng
sé cai thién chitc ning tim va ngin can
tién trién clia tai c&u tric that trai.

Két quad thi nghiém trén déng vdt

Trong s& nhiing chi dinh c¢6 thé nhin
thay truéc ctua didu tri bang t& bao gdc,
“stta chita” hay thay thé mé seo 1a thach
thiic 16n nhat. DAm t& bao gbc sau cdy sé
phai chiu dung tinh trang thiéu mau
nudi dudng va c6 thé khong nhan da cac
tin hiéu cdn thiét ti méi trudng xung

quanh dé biét hoa theo hudng thanh t&

bao cd tim hodc mach mau. Nguyén bao
cd van, von dung nap tét véi thiéu mau
_va sin dinh huéng thanh t& bao co, c6 thé
V.khéc phuc duge tinh trang nay. Trong
__thuyc t&, tiém nguyén bao cd vin vao viing
nhéi mau 1am cai thién LVEF va giam
bét qua trinh tai cdu tric that trai cé hai
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6 dong vat thi nghiém[45-46]. M3c du mb
tan sinh c¢6 dap dng co co véi kich thich
dién, song lai khong dong bd dién-cs hoc
v6i md chu (do thiéu protein N-cadherin
hay connexin 43)[47]. Do d6 cai thién
chiic nang tim 3 déng vat thi nghiém cé
thé khéng phu thudc vao hoat dong co co
dong bd clia cac t& bao nay. Thuc t& cho
thay nhiing cai thién vé chic ning tim g
chuét thi nghiém van duy tri trong mét
thoi gian dai du cac t& bao ghép ct mat
din, ing hé phin nao cho gid thiét
trén[48]. Tiém nguyén bao co cling khong
kich thich tang sinh mao mach tai
ch4[49). Dudng nhu cac nguyén bao co
tiét ra nhitng yéu t6 nodi tiét tai chd
(paracrine), din dét cac t& bao cd tim 14n
can duy tri kha ning nhén 1én, phén chia
hodc tao diu kién dé cac t&€ bao cd tim
gbc tai chd biét hoa dé thanh t& bao
trudng thanh ho#c hgp nhit véi mé tim
chu (rat hi€ém)[50-51].

Két qud thit nghiém lém sang
Nguyén bao co vin

Sau thanh c6ng cua ca lam sang diu
tién[52], mo6t s6 thu nghlem nhé dude
tién hanh dé nghlen ciu vé d6 an toan
va tinh kha thi clia viéc cdy nguyén bao .
c¢d vadn vao bénh nhin gidn cd tim do
thi€u mau (Bang 3). Nhitng nghién citu
nay cho thiy cé thé tach va nhan rong
thanh céng cac nguyén bao cd tit mau
sinh thiét cd van va dat du s lugng té&
bao cdn cho cdy sau 2-3 tudn 18, Mot
trong nhiing lo ngai chinh phat sinh tu
cac thit nghiém trén la nguy cd gay réi
loan nhjp cla mé ghép[60] Trong thi
nghiém lam sang ddu tién, 10 bénh
nhan véi LVEF gidAm ning, duge phau
thuat béc cAu néi chii-vanh va dudc tiém
nguyén bio cd van vao ving mé co DMV



56

tdc nghén khong con kha ning bic ciu.
4/10 bénh nhan xuit hién nhip nhanh
that dai ddng ngay 11-22 sau mé, va phai
cdy may pha rung tu déng ICD. Mét
nghién cttu khac trén 8 bénh nhin duge
ciy nguyén bio co vin xuyén qua ndi tim
mac ciing ghi nhén t6i 2 trudng hgp dét tit
va 3 trudng hop khéc c6 rél loan nhip
that[56]. Dudng nhu cdy nguyén bao co
vén 1am t&ng nguy cd réi loan nhip that &
quin thé bénh nhan nay. Co ché& gay réi
‘loan nhip vin con chua rd du c6 gia thiét
cho réng nguyén bao cd van c6 kha ning
khdi phat dién thé hoat déng giy ra cac
ngoai tdm thu nguy hiém théng qua
tuong tac truong luc dién (electrotonic)
cho dix khéng c6 su déng b vé& dién-cd hoc
v6i md chti‘'d6 1a chua ké t6i kha nang gay
r6i loan nhip do thudng t6n tai chd tiém
va phan {ng viém mién dich (giy loan
"nhip) tai chd do ti€p xic véi cac khang
nguyén di loai ¢6 mit trong méi trudng
nudi t& bao gdc[52-59].

Trong da s6 cac thi nghiém, cay
nguyén bao cd van da 1am cai thién van
- dong viing va phén s6 tdng mau that trai.
Théam chi, vai thit nghiém da dua ra bang
ching vé kha n#ng séng ting lén cha
ving cd tim duge cdly t& bao[52-56]. Tuy
nhién chua thé khin dinh chc chén duge
nhitng két luan néu trén do quy mé caa
cac th nghiém cdn nhé, khéng c6 nhém
chiing va déu lan véi tdc dung cua tha
thuat tai luu thong DMV dude tién hanh
dong thdi.

C6 1é cdy nguyén bao ¢d van chi nén
khu trd 6 bénh nhin da ciy may ICD

nhung sé 13 qua tén kém néu phai cdy

may ICD déng thdi véi cdy nguyén bao co.
Cac nghién cttu gidi phdu bénh cho thdy
chi ¢6 mdt phdn nhé nguyén bao cd con
séng s6t tai md seo nhdi mau, nén viée xit

CHUYEN DE TIM MACH CAN THIEP

ly (trude khi cdy) cac nguyén bao nay dé
giam/chéng lai qua trinh chét theo
chuong trinh, phéi hgp tiém cliing véi cac
yéu t6 ting sinh mach... ¢6 thé s& lam
tang kha ning séng sét va hidu qua cha
dong t& bao nay. Mét huéng nghién ctiu
khac 14 kich thich bdc 16 connexin 43 &
nguyén bao co dé déng bd hoa dién hoc véi
mé chu.61

Té bao géc tix tuy xuong

Mt thit nghiém gin day duge tién
hanh trén 86 truong hdp gidn cd tim do
thifu mau, dude truyén t& bao goc tuy
xuong qua dusng PMV c¢6 dung béng, cho
thay tha thuat nay an toan, va lam ting
LVEF & nhém truyén t& bao gdc tuy xuong
sau 3 thang so v6i nhém chitmg hodc nhém

truyén t& bao ndéi mac non[59]. Mot thi

nghiém khac tién hanh trén 12 bénh nhan
m3 béc cdu ndi DMV két hop tiém t& bao
CD133+ xuyén qua ngoai tdim mac vao ria
ving nhdi mau cho thdy cay t& bao tuy an
toan, khong gy rdi loan nhip that va cai
thién tudi mau cd tim tai chd ciing nhu
ting LVEF sau 6-8 thang[57-58].

Gan day ciing c¢6 ghi nhan buéc dau
cho thdytinh an toan va tac dung cta viéce
truyén té& bao goc tuy xuong qua PMV cho
bénh nhin méic bénh Chagas (mét loai
gidn co tim)[62].

Trién vong cha ciy t& bao gdc
trong diéu tri tai tao co tim

Phuong thiic cdy t& bao gbc dé tai tao
co tim hién méi chi chdp chiing budc
nhimg budc ddu tién: cach thic tng
dung thé& nao d€ dat hidu qua téi da vin
con & phia truéc. Nhitng vdn dé miu
chdt nhu loai t& bao gdc nao (ngudn t&
bao gbc tit tiy xuong hay tit mau ngoai
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Bdng 3. Cdc thiz nghiém diéu tri bing t& bao goe ¢ bénh nhan gién oo tim do thiéu madu.

Tac gia S8 bénh nhén LVEF Logit€ | Sau- Dudng ‘K&t qua
bao géc NMCT cly
(thang)
Menasche® 10 cdy 24+ 4% | Nguyén 3-228 Ngoai | TRWM, TLVEF
bao co mac*
Herreros® 11 c8y - 36+ 8% | Nguyén 3-168 Ngoai | TRWM, TLVEF, T kha
» .. .| baoco mac* | néing séng c¢d tim ving
NM
Siminiak® 10 cdy 25-40% | Nguyén 4-108 Ngoai | 1 RWM, TLVEF
béo co mac*
Chachques®® 20 cdy 28+ 3% | Nguyén Ngoai | TRWM, TLVEF, T kha
baoco | mac* | ning séng co tim viing
: : NM
Smits5® 5 cay 36+ 11% | Nguyén 24-132 Ngi TRWM TLVEF
o bao co mac**
Stamm 5758 12 cdy 36: 11% | CD133* 1-3° Ngoai | TLVEF, {LVEDV
: mac* | T tuéi mau
Assmus® 51 MNC 35 |40+ 11% | MNC 3-144 DMV | T LVEF (chi & nhém
CcPC CPC MNC) ’
16 chﬁng '

LVEF: phén s6’téng mdu thét trai; RWM: vén dpng viing, LVEDV: thé tich cuéi tém truong
thét trdi; MNC: té bao tuy xu‘dng goc don nhén; CPC: té€ bao néi mac non trong mdu.

*: tién hanh cdy khi mé bdc cdu néi chi vanh, **: ¢6 ditng bdn d6 dién hoc ndi mac de cdy.

vi, t& bao goc tao mau hay trung md),

mat d§/s6 lugng té& bao téi vu, dudng cay
(qua DMV chon loc, qua ndi mac hay
ngoai mac cd tim), thdi gian cdy (giai
" doan NMCT cdp hay man tinh), ving
md dich (dtng vao ving nhéi mau hay
xung quanh ving nhéi mau, ving cd tim
thiéu mau hay vung co tim déng mién)
hién dang dude nghién cttu thit nghiém.
Bén canh d6 ciing cAn khéng it nhiing
nghién citu co ban dé danh gia mé hinh
dong vat thi nghiém nao phu hgp nhét
cho nghién citu, utu-nhudc diém va

nhiing anh hudng ldu dai cta cac loai t&

bao gbc khac nhau, dudng ciy té& bao
hiéu qua nhat, k§ thuat chdn doan hinh
anh chinh xac nhat dé danh gia thanh
cong cua viéc cdy, hiéu qua va tinh an

toan lau dai sau cdy. Hiéu qua va uu thé&

cta cac nhém t& bao gbc nhu CD34+,
CD34-, CD117+, CD133+ nhu th& nao so
véi dong t&€ bao géc khéng chon loc tit
tiy xudng con chua dude xac dinh. Vai

tro ctia phudng thic cay t& bao goc, cling
nhu hiéu qua ctia ting loai t& bao goc
nhu thé& nao d6i véi cac dang bénh tim
mach khac nhau nhu nhéi mau cd tim,
viém cd tim, bénh co tim gidn, tai cau
tridc do tdng ganh thé tich va/hoic ap
Iyc (vi du bénh van tim hodc tdng huyét
ap) ciing 1a cdu hdi thiét y&u con chua
dugc tra 16i. Mot van dé quan trong khac
l1a siéu Am tim, xa hinh cd tim (SPECT,
PET), chup c6éng hudng tit (MRI), cac ky
thuat danh ddu t€ bao hay la phat minh
méi ndo sé givip cho viée theo ddi ddu vét
cta t& bao gbc, danh gia méi lién hé giita
méat d6 phdn co tim tai sinh véi nhiing
tac dung huyét déng hoc, dua ra nhiing
tién chi chinh xac va thyc tién d€ lugng
gia hiéu qua cua viéc tai sinh cd tim trén’
quan diém cfu tric vihoic chitc nang?

' Thoi gian cay t& bao géc, “khoang cita
s6 diéu tri”, dudng nhu cling 1 mét trong
nhitng yéu t§ then chét khéng chi lién
quan dén ky thuat ma cdn déi véi viée chi
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dinh, hiéu qua va tién lugng diéu tri. Néu
hiéu qua tryc tiép sau cay t& bao goc la
ting co b6p that trai, thi hiéu qua ciy &
bénh nhan NMCT cdp hay NMCT cii sé
tuong duong. Ngudc lai, néu co ché cai
thién chic ning tAm that sau ciy lién
quan chinh dén d6 gian caa that trong ky

tAm truong va qua trinh tai ciu tric, thi

viée cdy ding thoi diém sé dem lai hiéu
qua hon nhiéu, bdi néu ciy qua sém trong
giai doan cép, lugng t& bao chét sé nhidu
1én do phan tng viém tai chd sau nhéi
mau, trong khi néu cdy mudn khi qua
trinh tai cfu tric da xong thi chng con
hiéu qua. Vé ky thuat, t& bao trung mé géc
di gen (cung loai) dong lanh chuén bj trude
dé hon nhiéu so véi viée tach nguyén bao
cd van hay té bao trung mé goc tu than
trong giai doan cAp, vén tén nhiéu thdi
gian. T& bao trung md goc bao quan lanh
van giit duge kha niang séng, kha ning da
biét hoa nén hoan toan c6 thé giit:déng
lanh va tan dong khi cdn thi&t[63-64].
Dong t& bao trung mé goc rat it gy cac
phan ng mién dich, phi1 hgp cho viéc cay
di gen (cing loai)[65-66]. Nhitng diéu nay
rét ¢ y nghia d61 véi bénh nhan tim mach
tudi cao (cling 1a nhém déi tugng chinh dé
cdly) do lugng t& bao gdc tu than c6 thé
khéng 18y duge dt do tudi hay do bénh ly
phéi hgp can trd hodc 1am giam chat lugng
déng nguyén bao cd vén, dong té& bao noi
mac mach géc hoiic dong té& bao goc khong
chon loc tit tuy xuong(2,3].

Tuy xuong ngudi trudng thanh chi
chita mét s6 lugng it i t& bao tao mau géc
(1-2%) va té bao trung mdé goc (<
0.05%)[67]. Cac ky thuat lam giau t& bao
hién dang gip nhiéu trd ngai do chua xac
dinh dugc nhitng chi diém dic hiéu cta
nhiing t& bao goc “thuc su”. Cho di giéng
nhau vé tinh linh hoat va kha ning nhin
lén-biét hoa cao, van c6 sy khac biét rat
16n vé pham chét, kha niang nhan réng va
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da biét hoa cia nhiing t& bao 14y ra tit tuy
4 nhiéu 14n khac nhau. Tuy diéu kién tach
loc va nuéi cdy tuong tuong nhu nhau, van
c6 su khac biét nhé song c6 1€ quan trong
gitta cac chi diém bé mit t& bao[68-69], doi
héi phai c6 mot hé théng danh phap chuén
dugc thong nhat danh cho phén loai cac té&
bao gbc dé c6 thé d6i chifu; so sanh va
danh gia phuong phap ciing nhu két qua
cia nhiéu thit nghiém khac nhau.

Chat lugng va s6 lugng ctia t& bao goc 6
ngudi cao tudi gidm nhat 1a khi c6 cac
bénh ly phél hgp nhu ting huyét ap, dai
thao dudng, réi loan md mau. Mot trong
nhiing rao can 16n nhat d6i véi nghién citu
t& bao gbc d6 1a viée xac dinh nhiing diéu
kién nuéi cdy phu hop dé nhan réng s6
lugng t& bao non chua biét hoa. Mot huéng
tiép can 1a tac dong vao méi trudng vi md
cia t& bao duge nuéi cdy. Nhiéu nghién
cttu da cho thay vai tro quyét dinh cia méi
truong ngoai bao (extracellular matrix)
trong viéc dinh hinh-huéng biét hoa cta t&
bao non[70-71]. Nghién citu tai Trung tam
Tim mach quéc gia, NHC, Singapore cho
thay dich ngoai bao chita collagen nhu
fibronectin, gelatin, laminin, collagen I,
III, IV, V, vitronectin va polylysine rat
hiéu qua trong viéc kich hoat qua trinh
tang sinh cla cac té bao trung mé géc
chua biét hoa[3]. M6t hudng tiép can khac
st dung k¥ thuat ché tao mé (tissue engi-
neer) biing cach gén t& bao 1én trén cac gia
ty huy ba chidu dé ting mic d6 sinh
trudng va tinh tuong hgp sinh hoc va dé
tdc dong cac Iuc co hoc 1én cau tric
ghép.Akhyari[72], Zimmerman[73] cdy
cac t& bao tim so sinh ho#c thai vao cac
ciu triic collagen rdi dung luc kéo gidn dé
gitp cac t& bao nay phat trién thanh mé
tim trudng thanh. Cac cong trinh tuong tu
dé tao mé xuong tit t& bac trung mé gdc sit
dung gel fibrin, polymer hyaluronan, col-
lagen, gelatin[74-75] da dugc tién hanh va
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hoan toan c6 thé ap dung tuong tu dé tao
md tim. Hon nita, con c6 thé két hop gita
diéu tri tai tao cd tim tit t& bao gbc véi lidu
phap chuyén gen dé ting tudi mau cd tim
va han ché& chét theo chudng trinh bing
cach st dung nguyén bao cd van chuyén
gen VEGF hay cac t& bao trung md géc
chuyén gen Akt[76-77).

Didu tri bing t& bao gbc rat cb trién

vong ddi véi nhiéu bénh nhén, song hang
loat cAu hdi con dang bé ngd. Vong ddi cua

cac t& bao sau cdy sé thé nao? Liéu t&€ bao -

ghép sé thuc su sdng sét & viing nhdi mau
man tinh ciing nhu ving quanh 8 nhéi
méau nhu cic thi nghiém da ghi nhan?
Pau ]a vi tri ly tudng (cho tin sinh vi
mach?) d8 t& bao ghép c6 thé sdng sét
trong ving mé tim thi€u nudi dudng?
Nhiing thay d6i theo tudi va bénh Iy nén &
ngudi nhan c6 1am thay d6i qua trinh biét
hoa t& bao gbc? Té bao cd tim tin sinh ¢
thé dap déng bd trong ving nhdi mau véi
md cht duge khéng hay chi tao ra nhiing
8 réi loan nhip méi? Cac t& bao tan sinh
thuec su tich hdp véi mé chii hay chi ton tai
tam thoi dii dé dem lai mét s6 hidu qua vé
¢d ning trudc mat? Nhiing két qua ddy an
tugng trén dong vat thi nghiém ap dung &
nguoi thé nao? Mot s& bing chiing thuc
nghiém gin diy cho thay t& bao gic sau
" cly c6 thé tudng tac véi cac t& bao co tim
~gdc tai chd d€ ting cudng kha ning tai
sinh cia chiing. Dién bién va y nghia 1am
sang ctia méi tudng tac nay ra sao? T& bao
gbc cd tim tai chd c6 thé dung dé tai tao co
tim hay khéng, tiém ning d6 cé gi khac so
véi dong t& bao goc tit tuy xuong? Kha
ning tap hop, biét hoa, tai sinh md va tiét
cac hormone tai ché clia t&€ bao ghép[2,3]
¢6 thé ting 1én nho cac thude, cytokines
hay liéu phap chuyén gen hay khéng?
Cho t6i nay, hang loat thit nghiém lam
sang nho (ma da s61a khong déi chiing) da
dugc tién hanh dé danh gia vé d6 an toan
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va tinh kha thi clia viéc diéu tri bing t&
bao gdic, véi nhitng két qua 4n tugng day
hita hen. Tuy nhién, cting nén ghi nhan la
nhiing thi nghiém nay st dung cac loai t&
bao goc khac nhau, cach thiic cdy khac
nhau, 6 nhiing giai doan bénh khac nhau.
Chéng xa x6i gi, phuong thic diéu tri tan
sinh mach véi niém hy vong tran tré trong
cac thi nghiém md, da khéng chitng minh
néi hiéu qua va tinh én dinh & cac thu
nghiém lén ngiu nhién tiép sau d6. Khong
nhitng thé, trong ky nguyén y hoc dua
trén bing chiing nhu ngay nay, tac dung
ciia didu tri bing t& bao goc trén mét vai
théng s6 nghién cttu don thuén khéng thé
bao dam chd diing ctia mét bién phap didu
tri méi cho bénh nhan tim mach. Nhiing
tht nghiém 16n ngau nhién, mu déi, c6 d61
chithg cAn duge tién hanh dé khing dinh
tinh an toan va hiéu qua ctia phuong thiic
diéu tri bing t& bao gbc khéng chi dua
trén mot vai chi s6 nhu phéan sé téng mau
that trai, mic d§ tuéi mau cd tim, kha
ning ging siic ma con cin tinh dén ty 1&
sOng, bién chitng va ca chat hudng song.
Du ¢6 mudn van khé khan va thach
thiic, chiing ta van lac quan (tuy dé dat !")
vé mot ky nguyén méi trong diéu tri bénh
tim mach bing t& bao géc dang 16 dang &
chan tréi. Thiét nghi, dong t& bao goc ti
tuy xuong & ngudi trudéng thanh sé trd
thanh nén tang cua diéu tri cdy t& bao goc
do chiing it bi can trd boi luat phap, y dtc
va quan trong hon la it Lién quan dén
nhitng bién chimg mién dich giy ra do
dong nguyén bao tit phdi va hoic thai. So
vdi nguyén bao cd van, dong t& bao goc tit
tuy c6 uu th& hon hin do kha ning biét
hoa duge thanh ba déng té& bao chinh &
tim, tudng dong vé ciu tric va déng bd vé
dién véi mé chi. Cho du lay ti tiy xuong
hay tit mau ngoai vi, tach dong t& bao goc
nay ciing dé dang va hién da, dang dudc
tién hanh dé diéu tri cac bénh vé mau.
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Trong tuong lai khong xa, v6i nhiing ky
thuat tinh loc t& bao, quy trinh ciy chudn,
phuong tién danh gia hiéu qua 1am sang
chinh xAc, cay t& bao géc tit tuy xuong sé
trd thanh mot lya chon cho rat nhiéu
bénh nhan suy tim vd phuong citu chiia
ma chiing ta dang phai d61 mat hién nay.

Trong diéu kién hdp tac qudc t& dé dang

nhu ngay nay, ting dung va trién khai cdy

t& bao goc, du 1a nghién cttu co ban hay
thit nghiém lam sang, dang va sé 1a mot
manh diat mau md, hia hen nhiing vu
mua bdi thu khoa hoc cho nhiing nha
nghién cttu chuyén nganh va lién nganh 6
Viét Nam.
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CHUYEN BE GIAO DUC LIEN TUC

CHUYEN PE GIAO DUC LIEN TUC

A g A oo A" A g 4 Ny o A .
Mot s6 tién bo trong chan doan va diéu tri

cac bénh tim mach

GS.TS. Nguyén Lén Viét
Ths. Pham Manh Hung
Dai hoc Y Ha Noi

~ énh Tim mach 43 va dang 1a bénh

Bthubng gip nhét d ciac nudc phat

trién cling nhu dang phat trién,
14 mét trong nhiing nhém bénh c6 ty 1é
t vong rit cao. Hon thé nita, bénh cé
nhiéu bién chiing ning né khéng nhiing
anh hudng dén chat lugng cudc séng cho
bénh nhén ma con la ganh ning cho xa
héi va gia dinh, chi phi cho cham séc va
diéu tri cling rat tén kém. Trong nhiing
nd luc khéng ngimg cha cudc chién
chéng lai bénh Tim mach, cic nuéc trén
thé giéi da c6 nhiéu chién luge, chinh
sach déng bo trong viéc phong va chéng
cac bénh tim mach nhu: gido duc sic
khoée, ¢8 vii cho 18i séng lanh manh va
d%c biét 1a nhiéu bién phap tién bd
khéng ngiing da dudc ap dung dé diéu
tri nhiéu bénh tim mach, mang lai cho
bénh nhén cudc séng véi chit lugng cao
hon va tudi tho dai hon.

Chiing ta vui mitng dude chitng kién sy
bing nd manh mé vé khoa hoc k¥ thuat
trong nhitng nim vita qua. Déc biét trong
chuyén nganh Tim mach 43 c6 nhitng tién
b6 rét dang ké, gop cai thién tién lhugng
bénh ciing nhu ning cao hon nita chit
lugng cudc séng ngudi bénh va giam tai
ganh ning cho x4 héi va gia dinh. Sau day

chiing t6i xin diém qua mot s6 tién bd
trong chén doan va diéu tri cac bénh Tim
mach nhitng nim gin day.

1. Mot sd tién b trong chdn doan
hinh 4nh cac bénh tim mach.

Chin doan chinh xic bénh luén la
nhiing d6i héi hang ddu d€ gidp cac thay
thudc c6 dudc quyét dinh ding din
trong huéng diéu tri cho bénk nhan.
Trong mot s6 trudng hop, cac phuong
tién chdn doan hinh anh con giip huéng
din phéi hgp trong tha thuat diéu tri (vi
du nhu chup d6ng mach vanh, siéu 4m
huéng din déng 16 théng lién nhi...).
Mot s8 tién bd trong chdn doan bénh tim
mach dugc dé cap dén nhiing nim gin
day la:

- Siéu 4m tim mach: dic biét 1a siéu
am - Doppler tim, nhat 1 siéu 4m tim
Doppler mau ngay cang dugc ing dung
rong rai ching giip cho khéng nhiing
chi xac dinh dugc hinh thai tim va cac
mach mau ma con gidp xac dinh dude
tdc d6 dong chay qua cac ciu tric tim,
mach dé xac dinh dudc chénh ap qua
van, qua chd hep mach, xac dinh cac 15
théng, sy hd van, mic ¢6 hd van tim
thong qua dong phut ngugc trén phd
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Eorly Vulnerable plague  Stable
atherosclerotic

Hinhl: Hinh anh siéu 6m trong long mach varnh qua

cac gial doan vo vida

Doppler ho#ic dong mau... Bén eanh d6°

¢on giup tinh uéce duge ap luc déng mach
phéi...

- Siéu 4m tim qua thuc quan, 12 mot
ky thuat cho phép nhin rd ciu trae tim
hon, gitp xac dinh chinh x4c hon mét s§
chi tit quan trong ma siéu Am qua
thanh ngyc c6 thé ba s6t nhu huyét khéi
trong budng tim, tach thanh déng mach
chu, cac 16 thong, cac ria con lai cta 18
théng lién nhi dé gitp ich cho viéc déng
16 thong lién nhi qua da néu cé thé.

- Siéu 4m tim géng stc va siéu 4m
tim véi thudc téng co bép cd tim gitip xac
dinh viing cd tim thi€u méu trong bénh
DMV ho#c xac dinh kha ning sdng cua
cd tim.

- Siéu 4m tim trong long mach
(IVUS): qua dudng ong théng dua diu
do siéu Am rat nho vao trong long mach
(thudng 1a ddng mach vanh) dé givp xac
dinh rd cdu tric mang x¢ vita thanh
mach, duong kinh long mach va doan
mach lanh dé gitip can thidp mach vanh
hiéu qua hon (Hinh 1),
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- Siéu Am tim trong
bubng tim: eciing qua
duong 6ng thong dua dau
do siéu Am vao trong cac
bubng tim gidp xac dinh
rd hon cdu tric tim, dic
biét gitip cho dinh huéng
trong diéu tri choc vach
lién nhi dé nong van tim

blag ho#c trong lic déng théng
5 X lién nhi rdt an toan va
hiéu qua.

- Bién phap do chénh
ap qua chd hep dong mach
vanh bing mft didy dan
(guide wire) c6 gin ddu do
nhay cam ap luc hodc hidu
ung Doppler gitip xac dinh
mitc d6 hep DMV thuc té
ho#c do dude du trit vanh
(FFR) d€ quyét dinh thai d6 diéu tri hgp
1y nhét.

- Phudng phap chup cét 16p xoén 8¢
thé& hé mdi cé thé gitip danh gia duge hé
théng déng mach vanh doan gén, dic
biét 1a mic d6 vo1 héa dong mahc vanh
ma khéng phai can thiép xdm nhip
(chup DMV).

- Phudng phap chup céng hudng ti
(MRI) trong tim mach da thuc sy la
phuong phap chin doan hinh anh déng
rit c¢c6 ¥ nghia trong tim mach. Véi
nhiing may th& hé méi, thoi gian chup
ngén hon, @6 phan gidi cao, téc dé xit ly
hinh anh nhanh cho phép danh gia dudc
chinh x4c cde cdu tride tim, dic biét 1a
trong cac bénh tim badm sinh. Phuodng
phap chup mach céng hudng tit (MRA)
1a phuong phap khéng xam 1&n c¢6 thé
cho phép xac dinh khéa chinh xac hinh
théi cac mach méu, di dang mach, phinh
tach mach, tham chi ca hé théng dong
mach vanh.
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- Vai trd ctia phéng xa d6 tudi mau co
tim (SPECT) cling rit quan trong trong
tim mach. Bién phap nay gitp chén
doan viing thiéu mau co tim trong bénh
ly DMV va dac biét gitip danh gia kha
niang phuc héi (kha ning séng con) cla
co tim d€ gitdp quyét dinh c6 diéu tri tai
tuéi mau DMV hay khéng. ‘

2. Mot sb ti€n bo trong diéu tri
cac bénh tim mach. '

Nhiéu tién bd trong diéu tri cac bénh
tim mach trong nhlmg nim gé.n day da
lam thay dd8i hin quan diém va tién
lugng trong diéu tri bénh tim mach.
Trong s8 d6 phai ké dén vai trd ndi bat
cia nganh Tim mach hoc can thiép, da
giai quyét dugc kha nhiéu bénh 1y tim
mach ma trudc diy hoic phai mé hoic
b6 tay.

2.1. C6 khé nhiéu nhitng thi
nghiém lam sang lén da lam phadt
trién hodc thay déi mét sé’ quan
diém trong diéu tri néi khoa nhiéu
bénh tim mach.

- V& vai trd ctia thudc chen béta giao
cam trong diéu tri suy tim: trudc day
thudce nay thudng dudc coi 1a chéng chi
dinh trong suy tim, nhung hién nay mét
s0 thuéc trong nhém nay da dudc lua
chon dé diéu tri suy tim, dic bigt la

nhitng bénh nhén suy tim ning khé dap

{ng véi cac bién phap diéu tri théng
thuong.
- Thit nghi¢m PROGRESS da chitng

minh vai trdé clia mdt thude tc ché men

chuyén (perindopril) trong viéc ngin
ngita dude 46t quy tha phat.

- Cac thuSc nhém Statin trong diéu

tri r6i loan lipid mau da dugc ching
minh 13 lam gidm cac bién ¢8 tim mach,
giam tham chi thoai lui sy phéat trién

CHUYEN BE GIAO DUC LIEN TUC

ca méng xd vita déng mach vanh.

- Cac thudc chéng ngung két tiéu cdu
thé& hé méi (clopidogrel; cac thudc tc ché
thu thé GP IIb/IIIa) d3 gidp gidm ty 1&
cac bién c¢8 tim mach chinh ¢ nhiing
bénh nhan bi bénh déng mach vanh cip
dic biét 1a khi cAn phai can thiép PMV.

- Cac thudc heparin trong lugng phéan

" t& thap (LMWH) d& dudc chling minh

vai trd tét trong cac bénh ly déngmach
vanh cdp va trong phong ngita huyét

- kh61 sdu tinh mach chi duéi.

Trong viéc diéu tri THA, bén canh
cac nhém thudc kinh dién, h1en nay cac
thuc tc ch&é thu thé AT1 cua
angiotensin II ngay cang dugc nhic dén
véi viéc bao vé chic ning than & bénh
nhén tiéu dudng c6 suy than.

2.2. Tién bé trong diéu tri bénh
dong mach vanh.

C6 1é day la bénh 1y kha pho bién nén
ciing c6 nhiéu tién bd nhat.

- Su hiéu biét va tng dung cac thudc
ch6ng ngung két tiéu cdu thé hé méi da
gitp cai thién dang ké tién lugng bénh
nhu d3a @€ cap 6 trén. Vai tro cia clopi-
dogrel trong héi chiitng mach vanh cép
da dugc khing dinh qua cac nghién ctiu
CURE va PCI-CURE. Khi cho thuéc nay
di lam giam nguy cd tuong ddi téi 30%
so véi nhém khéng dugc cho. Cac thudc
dc ch& thu thé GP IIb/Illa 1i nhing
thudc tc ché ngung két tiéu ciu & giai
doan cuél da tb ra c6 lgi ich dic biét &
nhing bénh nhin c¢6 héi ching mach
vanh cép, c6 nguy co cao va dudgec can
thiép.

- Can thiép d6ng mach vanh qua da
(nong vi/hoac dit Stent) PMV c6 thé
khéng con la van dé méi mé nita vi
ching da dugc thyc hién moét cach
thudng quy va gép phan cai thién dang
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ké tién lugng bénh ciing nhu phat trién
mét nganh méi trong tim mach. Ké tir
khi Gruntzig (1978) 14n d4u tién nong
DMV qua dudng 6ng théng luén tit PM
dui, cho dén nay, phuong phap nay di
tré thanh moét trong nhiing phuong
phap hang diu trong diéu tri bénh

DMV. Tuy nhién, cung véi thoi gian da .

¢6 nhiéu ti&n b, cai tién dang ké trong
viéc can thiép dbéng mach vanh véi
nhiing thiét bi ngady mét tinh vi, an toan
va hiéu qua hon.

- Viée nong va dat DMV truyén théng
da c6 nhiing han ché& nh4t dinh nhu ty 1&
tai hep dong mach vanh van con cao (t8i

20 — 30%) sau can thiép. Trong cd ché&

gay tai hep thi quan trong nhéit van la
hién tugng tdng sinh cua 16p &o trong
mach mau (neointia hyperplasia), D&
khéc phuc hién tuong nay, ngudi ta da
phat minh ra phuong phap phu thuéc
chdng phin bao 1én Stent dé dat vao
trong PMV va da lam giam dang ké tai
hep. Hién nay Stent boc thudc Sirolimus
(Stent Cypher) dang dudc tng dung
rong rai dé chéng tai hep DMV (mét
thach thiic dang ké khi can thiép DMV).

Viée ra doi Stent Cypher déd giiup thay
thuée 1am cht dude nhiéu tinh huéng
bénh DMV ma trudc day c6 thé phai
phiu thuat hodc khéng can thiép dude
nhu dit Stent cho bénh nhan bi bénh
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DMV c6 kém tiéu dudng, bénh nhiéu
nhianh DMV, bénh ma PMV nho ton
thuong PMV lan tda...

Mot s6 thach thiic khac trong can
thiép DMV nhu huyét khéi, tén thuong
ciing, vbi héa, tén thuong 16 vao DMV da
c6 nhiing tién b ky thuat giai quyét:

- Viéc diing thiét bi 1am lodng va hit
cuc mau dong trong long PMV (X sizer)
giup ldm théng thoang long DMV, dic
biét trong trudéng hgp NMCT cap cb
nhidu huyé&t khéi vi cac bién phap nong
ho#c dit Stent thong thudng td ra bé
téc.

- P8i véi nhiing tén thuong PMV
ciing va vdi hoa c6 thé diung thiét bi
khoan kha méang xd viia (rotablator) dé
lam réng long mach. Thiét bi nay dudc
quay véi van téc rit l6n (200 000
vong/phiit) ldm mang xd vita bi bao
thanh nhiing vi manh tréi theo dong
mau.

- Thiét bj cit got mang xd vita (DCA)
va gom lai dé dua ra ngoai, duge ding
cho nhiing trudng hop hep 6 16 vio PMV
ho#c mang viia xd qua 16n can 14y ra.

Hinh 2:
Hinh anh
ddt Stent
déng mach
vanh

- Riéng trong linh vuc lam md cau néi
DMV ciing c6 rat nhiéu tién bd. Viée
phat minh cach md véi tim van dap lam
giam thdi gian hiu phau, tranh bién
chiing lién quan viéc chay may tim phéi
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Mdt tac gid ngudi
Phap (GS. Cribier) da phat
minh ra phudng phap
nong van hai 1a bing dung
cu kim loai qua da.
Phuong phéap nay c6 lgi
cho nhiing bénh nhén c¢é
van hai 14 bi hep ma van
kha vo6i va ciing. Hon niia,
dung cu kim loai nay cé
thé dung lai nhiéu lan
duge.

Hinh 3: Thiét bi khoan phd mdang

x0 vita DMV (Rotablator)

nhan tao va kep déng mach chu. Bén
canh d6, m8 véi ky thuat xadm lan téi
thidu (mini invasive) vd md bing robot
la nhitng huéng méi c6 nhiéu hita hen
trong phdu thuat DPMV. Viée ding ciu
ndi bdng dong mach ciing da gitp cai
thién dang ké thdi gian séng con ciia ciu
néi.

2.3. Tién bé trong diéu tri cdc bénh
van tim

Nhiing tién bd noéi bat nhat phai ké
dén trong bénh ly van tim ] nhing k§
thuat can thiép qua da.

- Nong van hai la bing béng Inoue
qua da da trd thanh phuong phap diéu
tri duge lua chon hang diu cho bénh
nhéan bi hep van hai 1a. Bdng qud béng
d#c biét ludn tit tinh mach dui phai 1én
nhi phdi xuyén qua vach lién nhi dé
sang nhi trai va that trai da gitp nong
tach rong hai mép van bi hep 6 bénh
nhan hep hai 14 khit do th&p. Tai Viét

nam, k§ thuat nay da dugc ap dung kha

rong rai. Riéng 6 Vién Tim mach, chiing
t6i da tién hanh trén gan 3000 bénh
nhan véi két qua thu duge rat tét.

- Thay van dong mach
chit va déng mach phdi
qua da theo dudng 6ng
théng tit dudng mach mau
16n & @i dua 1én dang 1a van dé kha théi
su hién nay. Nhém ctia GS. Cribier ciing
dd thuc hién dude trén mét s6 bénh
nhin ban ddu va cho két qua rat dang
khich 1é. Tt déng mach ho3c tinh mach
dui, van nhan tao (dang Stent ndm trén
qua béng) dude dua lén qua dudng ong
théng dén vi tri yéu cdu (van déng mach
phdi ho#ic chil), sau d6 béng cé gan van
duge bom cing 1én dé van tim c8 dinh tai
ché va cho xep béng dé lai van tai vi tri
cAn dat. D4y 1a mot huéng diéu tri rat
kha quan trong tuong lai cho bénh nhan
bi bénh van tim ma khéng cdn phai mé.

- Stta van hai 14 qua dudng 6ng théng
cling dang duge thit nghiém. Qua 6ng
théng dua thiét bi lén dé kep hai mép
van trong trudng hgp hd van hai 14
nhiéu. Ciing c6 tac gia qua dudng éng
théng dua mot thiét bi 1én dé ludn mot
vong van nhén tao quanh xoang vanh
1am co nhd vong van hai 14 lai dé cho d6
hd van haila. |

2.4. Tién bé trong diéu tri mét sé
bénh tim bém sinh. :

Bénh tim bdm sinh vAn rit thuong
gip trong doi séng xa hdi, ty 18 méc
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trung binh bénh tim bim sinh céc thé
(theo théng k& & nudc ngoai) khoang
0,4% s6 tré sinh ra. Chung ta chua cé
nhiing théng ké chinh thitc, nhung uée

kim loai cua Cribier

tinh c6 thé con 16n hon s trén (do diéu
kién kinh té&, xa hdi, chién tranh va cac
chit doc 6 nhiém...). Bénh tim bdm sinh,

trude day, thuong dé lai mét ganh nang
cA v& thé chét, tinh thin cho khéng
nhiing bénh nhén, gia dinh va ca xa hdi.
Tuy vay, véi su phat trién khéng ngiing
cua khoa hoc ky thuat, rdt nhiéu bénh
tim bdm sinh da dudc phat hién kip thai
va dudc chifa tri mot cach rat hidu qua,
trong nhidu trudng hgp c6 thé khéi hoan
toan.

- Déng théng lién nhi bing dung cu
Amplatzer qua dudng éng thong: Day la

Hinh 5: Nong van hai ld bang dung cu
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mét loai thist bi ddc biét bing luéi kim
loai Nitinol nhé hinh, ¢6 hinh dang hai
du 4p vao nhau va ndi véi nhau béi mét
eo0. Khi dua vao thi dung cu da duge thu
vao trong 6ng thong. Tit tinh
mach dui phai dua 6ng
thong lén qua 16 thong lién
nhi dé sang nhi trai. Qua d6
ddy du 1én v md canh phia
nhi trai trude sau dé6 kéo lai
méc vach lién nhi va md tiép
canh con lai bén nhi phai dé
ép lai va da déng kin vach
lién nhi. Sau d6 kiém tra va
thdo rdi dd ra bing cach
thao vit. Phuong phap nay
gitp tranh dude cuéc md
trén tim héd ma vén cho két
qua tuong tu nhu nhiéu
nghién ctiu trén thé giéi va
ngay tai Vién Tim mach
Viét nam da ching minh.

- Déng 6ng déng mach
trong bénh con 6ng ddng
mach bang dung cu
Amplatzer ho#c bing coil
ciing gin gidng nguyén téc
trén nhung dung cu ¢é hinh
dang khac dé phu hop véi 6ng dong
mach. R

- Déng 16 théng lién thét phan mang
béng dung cu Amplatzer c6 phiic tap
hon va dang trong giai doan thu
nghiém. D4y cling 1a phudng phap hita
hen nhiéu trién vong va mang lai l¢i ich
dang ké cho ngudi bénh. Tai Vién Tim
mach ching t6i cling da thanh céng bude
ddu trong viéc déng théng lién nhi cho
mét s6 bénh nhéan.

- Mét s6 bénh 1y bdm sinh khac ciing
c6 thé duge didu tri qua dudng &ng thong
kha hiéu qua nhu: nong van doéng mach
phdi bi hep qua da, nong van déng mach

4!
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The Septal Occluder
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Hinh 6: Dung cu Amplatzer va déng théng lién nhi qua duong oéng théng

cht bi hep qua da, nong hep eo dong
mach chi, déng mét s8 16 do bat thuong
cua ddng mach vanh hodc caec dong
mach khéc cling theo dudng dng théng
ma khéng cin phai mad...

- P6i v6i bénh c¢o tim phi dai tdc
nghén, trudc day thudng phai mé khoét
vach lién that v6i nhiéu bién chiing
phiic tap. Nay ¢6 thé 1am méng véch lién
that bang cach tiém cdn vao nhanh dong
mach vanh nudi vach lién that mét cach
chon loc qua dudng éng théng. Phudng
phap nay rit it xdm 14n hon mé va cho
két qua rat kha quan.

2.5. M6t sé6 tién bé trong d;eu tri
réi loagn nhip.

Trong thuc hanh bénh tim mach, rdi
loan nhip tim c¢6 1& la van dé phic tap
nhat. Ngay nay, nhiing tién by khéng
ngiing cua khoa hoc ky thuat da cho phép
didu tri duge tridt dé mot s6 loan nhip tim
nhu: tim nhanh trén that, c¢6 cdu néi bat
thusng (WPW); tim nhanh that... va dic
biét hién nay dang chi trong diéu tri rung
nhi,

- Tham do dién sinh 1y hoc trong
budng tim qua dudng 6ng théng cho
phép xac dinh ban chit ctia r8i loan nhip
ciing nhut ¢6 thé dinh vi duge nhiing ciu
néi bat thudng va nhitng 6 ngoai vi 48 ti
dé quyét dinh viéc diéu tri triét dé bénh.

- Phuong phap di€u tri loan nhip
bing séng Radio qua dudng &ng théng
(catheter ablation) 12 phudng phap hién
dai, dung nang lugng séng cbé tdn s6
radio dé triét pha dudng din truyen phu
gdy loan nhip tim hodc ] ngeal vi.
Phuong phap nay hién nay dang dugc
ap dung réng rai dé didu tri mdt s8 loan
nhip phitc tap va tén tai mét cach dai
dz‘ing.

- Cdy may pha rung tu ddng trong
budng tim (ICD) la bién phap hitu hiéu
ngin ngita duge dot tit ¢ nhitng déi
tugng ¢6 nguy cd rung that hodc nhip
nhanh that ac tinh.

2.6. Ding té'bao géc trong diéu tri
mét s6 bénh tim mach.

Day thuec su 1a van @& thoi su va néng
béng hién nay duge quan tdm rat nhiéu.
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Endothelial
progenitor cell

Co so 1y luan cha phuong phap nay la
dung t& bao ngudn dé bist héa c6 thé sé
tao ra nhiing thanh phan cd quan chiic
ning méi tuong ng dé b8 xung hoic
thay thé cho nhiing c¢d quan da hong ma
khéng khéc phue dude, dic bidt 1a trong
linh vuc bénh déng mach vanh,

Mi4c dit da c6 nhiéu bién phap trong
diéu tri bénh DMV nhung cé t6i 10%
bénh nhan 1a khéng thé chita duge. Do
vay, néu ta dung t€ bao gbéc dua vao
PMV hoidc ¢ tim dé€ tao nén nhiing
mach méu tin tao méi c¢6 thé s& giai
quyét duge tan gdc vé& cd ché bénh tat.
D3 ¢6 nhiéu nghién ciiu ban ddu ding t&
bao gdc trong diéu tri bénh DMV va cho
két qua ban ddu rat dang khich 18. Day
thue su la mdét huéng di quan trong
trong tuong lai cia nganh Tim mach.
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PR A
ey

Nhitng tién b6 trong chan doan va dleu tri

cac bénh tim bam sinh

Nguyén Lan Hiéu, Pé Thuy Cén
B6 mén Tim mach Pai hoc Y Ha Néi

M& dau

Trong nda sau cua th& ky XX, tim
mach hoc nhi khoa, tit mét linh vye cha
yéu tap trung khiam pha bénh Iy tim
mach bim sihh cta tré sd sinh va tré
nho, da trd thanh mét nganh khoa hoc
lAm sang thudng xuyén dua ra dudc
nhiing phuong phap diéu tri néi khoa
ciing nhu ngoai khoa ¢6 hiéu qua. Tuy
nhién cho dén hién nay cac di tat tim
van la di t4t ba&m sinh phé bi&n nhit va
12 nguyén nhan hang ddu giy ti vong &

tré sd sinh véi ty 1 tit vong cao gap hai-

14n so véi ty 1¢ tré chét do cac bénh ung
thu, Theo s6 liéu cua Hi Tim mach Hoa
Ky, c6 t6i hon 2 triéu ngudi song tai My
mang di tat tim bdm sinh va giy gidm
téng cong téi 91 nghin nam tudi tho
hang nim do cac trudng hgp tit vong vi
bénh tim bdm sinh. Héi nay ciing udc
tinh chi phi diéu tri cho riéng cac bénh
nhan c6 bénh tim bam sinh ciing tiéu
tén hon 3 ti d6la mdi nam.

Hién nay cac nghién cttu st dung
phudng phap phan tich di truyén phan
tit dé danh gia su phat trién cta hé tudn

. hoan thai nhi va tit d6 gi6i y hoc dang ¢&

géng tim hifu cic nguyén nhan din dén
di tat tim bdm sinh. Sang th& ky XXI,

véi su giao thoa cua cadc nganh céng
nghé tin hoc, x Iy théng tin va sinh hoc,
nhitng phuong phap tiép can méi trong
diéu tri cAc bénh tim 3 tré em da dugc
nghién citu va ap dung trén thuc t& lam
sang. Bai viét duéi ddy 1a mo6t ban tém
luge nhilng thanh tuu gin day nhat
trong viéc tim hiéu qua trinh hinh
thanh va phat trién cda tim, nhiing
phuong phap chin doan va diéu tri hién
nay nhdm ning cao chit lugng cia céng
tac cham séc siic khoé cho tré méc bénh
tim bam sinh.

Co sd di truyén hoc, ph01 thai hoc
cla tim va cac bénh tim b&m sinh

Mic dd quan diém “ty nhién tuong
tac véi tu nhién” con tiép tuc giy nhiéu
tranh cii vé nguyén nhéan cua cac bénh
tim b&m sinh, nhung nhin chung ching
ta vAn tin ring nhiéu, néu khéng néi la
hau hét cac trudng hop, di tat tim bam
sinh 12 hiu qua cua cac 4ot bién di
truyén. Tuy nhién, gia thuyét cho ring
chi mot dét bién gen duy nhat 1a nguyén
nhén cua nhitng di tat nhat dinh d& bi
pht nhan vi tinh gian ddn qua mdc va
dudge thay bdng mét s6 quan diém méi.
Trén thyc t€&, nhiing nghién cu vé gen
da cho thdy nhiéu gen hoan toan riéng
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biét c6 thé giy ra cung mét di tat tim. Vi
du nhu di tat 6ng nhi that chung, ngoai
méi lién hé da biét rd véi thé trisomy 21
(hdi chiing Down), con c6 thé do nhiéu
dot bién gen khac nhau, trong dé gen di
truyén theo kiéu trdi trén nhidm sic thé

thudng da duge xéc dinh ndm tai vi tri

1q va 3p.

Hon niia, rd rang 12 ca tac dong cla
nhiing gen b8 sung va tinh trang huyét
dong trong qua trinh phat trién cta tim
déu c6 thé anh hudng 1én sut biéu hién
kiéu hinh, dua dén su da dang va
thuong la nhiing thé kin dao ctua cing
mot di tat. Do d6, mdi lién hé giiia
nhiing cac ca thé trong héi chiing thidu
san tim trai c6 thé chi la van déng mach
chu hai 14, hay ho hang cia nhiing diia
tré bi ti chitng Fallot ¢6 thé hoan khéng
triéu chiing nhung béng chiing duy nhat
trén siéu 4m la vi tri van hai la ndm hoi
xa hon so véi van ddng mach chu. Dic
diém “thd&m khéng hoan toan” nay da
duge théng bao & nhiéu hoi ching tim
bdm sinh khac nhau, bao gém tat than
chung déng mach, héi chiing QT kéo dai,
ong nhi that chung va tinh mach phéi d8
vé bat thuong,

Mbt s6 nghién ctiu da danh méi quan
tam dic biét cho viée md ta “sut biéu hién
da dang” cid mét dot bién gen don dbc
giy nhiing kiéu hinh di tat tim phong
phi, Trong nhiing trudng hgp d6, mot
dot bi&n gen vo6 nghia ¢6 thé 1am gidm s6
lugng gen ho#c din dén chi cdn mot gen
biéu hién tinh trang d6 lam qua trinh
hinh thanh va phat trién cha tim dién
ra theo nhitng huéng khac nhau hoan
toan. Mot loat nhiing &6t bién duge
théng bao gan diy trén cung mdt gen
ma hoa cho yéu té sao ma NKX 2.5 ¢6
thé din dén giam ham lugng hodc hoan
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toan khéng c¢6 protein chiic ning. Do d4,
¢6 thé chi mét s6 thanh vién trong dong
ho (chit khéng phai 1a tat ca cac trudng
hgp) nhén duge gen ddt bién sé cé bidu
hién bloc nhi that bdm sinh c6 hoc
khéng kém theo cac di tat tim khac, bao
gbm théng lién nhi, théng lién that, tu
chiing Fallot hay di tat kiéu Ebstein.

Trén cd s6 nhiing théng tin méi duge
tich lu§, viéc tién hanh xét nghiém sang
loc vé gen cho cac thanh vién trong cac
gia dinh mic bénh s& ngay cang cb gia
tri 16n hon trong cong tac tu van trude
sinh. Va cudi cung, khi cac co ché truyén
tin trong su hinh thanh cac di tat tim
bdm sinh dude sang t6, ching ta c¢6 thé
ngdn chidn dugec nhiing di tat tim
nghiém trong, va nhiing phudng phap
diéu tri méi cho nhiing bénh Iy méc phai
phéi hgp véi tim bam sinh nhu r6i loan
nhip, bénh ¢c¢ tim phi dai tdc nghén va
bénh van déng mach phéi s& dan dude
hoan thién.

Cac phuong phap chén doan bénh ly
tim mach khéng x4m nhéap: TU cau trac
t6i chic nang

Siéu Am tim, véi su phoi hgp gidia tinh
chinh xac tuyét voi va tinh chat khéng
xAm nhép rit an toan ctia minh, da tré
thanh phuong tién chdn dodn diu tay
cua cac bac sy tim mach nhi khoa. Ngay
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nay, thAm chi trong céc truong hdgp
nhiing dj tat tim b4m sinh phéi hgp phiic
tap, bénh nhi ciing c6 thé duge phiu
thuat trén cd sd c¢6 cac bing chiing siéu
dm tim. Siéu 4m tim qua thuc quan
(TEE) da phat trién tit mot ky thuat chi
cho cac két qua cé hinh anh hai chiéu téi

nay da cho hinh anh da chiéu va c6 thé

chi dinh cho ca nhiing tré so sinh cin
ning chi 1.500g. Ciing biing siéu 4m qua
thuc quan, cic nha tim mach nhi khoa cé
thé thudng xuyén cung cip nhiing théng
tin phan héi truc tiép cho cac phdu thuat
vién ngay tai phong mé. Vi siéu am
trong tim (ICE) ciing thuong duge su
dung dé xac dinh vi tri thiét bi dugc dat
khi dang thong tim can thiép diéu tri cac
bénh tim bam sinh.

Nhiing phuong phap siéu 4m tim mdéi
danh gid chiic ning tim van tiép tuc
dudc cai tién nhung chiing ta cin luu §
12 khéng c6 mét phuong phap riéng biét
nao dude coi 13 tiéu chudn vang. Sidu 4m
Doppler Tissue ap dung kj thuat khao
sat dong chay Doppler vao viéc danh gia
van téc van d6ng ctia thanh that, tit d6
cho phép phén tich van déng cua cd tim
trong ca thi tam thu 14n thi tAm trudng.
Mot s6 nghién ciiu dang tin ciy da chira
ring phuong phap siéu 4m Doppler nay
c6 thé c6 gia tri trong viéc danh gia
nhiing truang hgp bénh cd tim trude khi
c6 biéu hién 1am sang va chic ning that
phai & tré nho. Chi sd cd tim hoat déng
(myocardial performance index- MPI)
gin day ciing duge chdp nhian ap dung
dé danh gia chitc nang hai budng that
cho bénh nhi. Chi s6 nay diing cic thong
& dong chay Doppler dé do cac khoang
thoi gian tAm thu.

75

Va cuéi cung, dudng nhu nhiing
phuong phap chén doan hinh anh khac
c6 thé cung cip nhiing bién phap ti€p
can tryc ti€p hdn trong viéc danh gia
chitc ning tim, nhiing thong tin ¢6 vai
trd rat quan trong dé xac dinh ban chat
sinh ho4 va sinh 1§ hoc ciia bénh co tim.
Chup phéng xa véi dudng don (radionu-
clide) c6 kha ning xac dinh ban ch4t sy
phén b8 bat thuong clia glucose trong t&
bio cd tim va nhiing rdi loan chuyén hoa
acid béo biing cach Ap dung ky thuat
chup cét 16p véi chum proton hodc chup
cét 16p vi tinh FDG va chup cit 16p vi
tinh mét chum photon (SPECT)123-
BMIPP. Sy phan phél mau trong ting
ving cd tim ciing c6 thé duge danh gia
tudng tu bing phuong phap chup déng
vi phéng xa 99mT¢ . MIBI PECT .

Chup coéng hudng tu truong hat
nhin (MRI) dudc coi 1a phuong phap
chin doan chinh xac nhit dé xac dinh
méi tuong quan giita tim va céac mach
mau Ién véi cac ciu trac khic trong
long nguc. Day 1a k§ thuat dude lua
chon khi cdn xem xét hinh anh cac héi
ching bat thuoéng vé vi tri phic tap
cua tim va cic mach mau 18n, hep eo
déng mach chu, phinh déng mach chu
doan 1én ho#c doan xuéng (trong héi
ching Marfan va héi ching Turner),
vong x0 trén van déng mach cha, va
b&t thudng su d6 vé cia tinh mach
phdi. Chup céng hudng tit tim mach
ciing c6 thé cho thiy nhitng hinh anh
ba chidu chuyén déng theo thoi gian
(hinh anh “b8n chiéu”) ma khéng gip
phai nhitng han ché& théng thudong vé
gbéc nhin trong siéu 4m. Ngbéi ra, cung
véi viéc dyng lai hinh anh giai phiu,
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chup céng hudng tit tim mach cén dang
duge ap dung dé phan tich cac déng
chay huyé&t dong trong tim, van dong
thanh tim, thé tich budng tim ciing
nhu chiic ning tAm that.

MRI of an Adult Patient With
Discrete Membrane Coarctation of the Aorta

Hinh anh MRI trong hep eo PMC do
mang ngan

Khi cac dit kién thu duge khéng doi
hdi vé yéu td thoi gian, chdp nhan thu
gon théng tin trong chi mét chu chuyén
tim, nhiing phuong phép chén doan trén
s& trd thanh nhiing phuong phap tidu
chuin trén 1am sang. Tham chi hién
nay, chup céng hudng tit nhiéu anh lién
ti€p da két hgp tin hidu tit mot vai chu
chuyén tim dé cung c&p nhiing hinh 4nh
tuong d61 lién tuc cho phép tai tao lai
thé tich budng tim, khéi lugng cd tim va
dd day thanh tim theo khong gian ba
chiéu trong ca hai thi tAm thu va tdm
truong. Nhitng ky thuat duge ménh
danh 12 “bam sat c¢d tim” d6 s€ cho phép
tao nén mét sd dé hang loat ctia ca that
trai va that phai. Tudng ty, viéc khao
sat cac budng tim hay viéc 1ap sd d6 van
tdc méa hoa theo giai doan sé duge diing
dé dung lai hinh anh déng mach phéi va
cac dong chay trong tim. Nhiing bién
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phap nay s& rat hitu ich trong viéc danh
gia cac trudng hop tim modt budng that
phitc hgp da trai qua phau thuat theo
phuong phap Fontan va cho tiing bénh
nhi c¢6 ti chiing Fallot va cac trudng hop
that phai ting thé tich va hau ganh.

- Nhitng phuong phap méi mé trén

. ngay cang trd nén quen thudc véi cac bac

sy 1am sang va cing dé ¢6 muc dich cusi
cung 1a tré thanh cac phuong tién du bao
ngay cang chinh xac. Trong cac phudng
phap méi nay, thiét bi vi tinh duge su
dung mdt cach hét siic tuyét vai dé tao ra
cac hinh anh va dénh gia cac thé giai
phéu hay sinh 1y cho tiing bénh nhan cu
thé véi muc dich lap k& hoach cho phau
thuat hosic can thiép tim mach va tién
lugng trén lam sang.

Tim mach hoc can thiép

Tim mach hoc can thiép trong nhi
khoa lan dau xuat hién vao nam 1953
khi Rubio Alvarez sit dung mét ddy dan
ludn qua catheter dé md réng van déng
mach phéi. Sau d6 thu thuat pha vach
lién nhi bang béng dudec Rashkind va
Miller tién hanh nim 1966 da danh dau
mdt cude cach mang trong viée diéu tri
di tat bdm sinh dao gbc cac dai déng
mach. Ngay nay, mét loat cac thu thuat
can thiép cé thé dude thuc hién tai cac
phong tim mach can thiép da mang dén
cho nhiing tré méc di tat tim bam sinh
nhitng phuong phap diéu trj an toan va
hidu qua thay thé cac cudéc dai phau
thuat.

Phuong phap nong van ddong mach
chit va déng mach phéi, dit stent cho
nhiing trudng hgp hep eo dong mach chu
tai hep sau phau thuat, dit stent hoic
nong bing béng ché hep & cac nhanh
déng mach phéi... di trd thanh tha thuat
thudng quy 6 hau hét cac trung tdm. Cac
mach mau bang hé kiéu chu- phéi
(MAPCA) thuong giip trong cic trudng
hop teo tit ddng mach phéi cé thé dude
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nit lai bing nhiéu cach, gbm dung coil 16n. Mt linh wic ¢6 su hgp tac ddy thi vi
hay st dung béng niit. gitta cac nha tim mach hoc can thiép nhi

Céc nha tim mach can thigp ciing khoa va cac nha phéu thuat 1a ky thuat
thu‘.dng duge moi vao trong cac phong mé  hoén tat vigc lap dutong néi TM chia - DM
cung thao tac bén cac phau thuat vien phdi (nhu phAu thuat Fontan) qua da
dé lam mé réng cdc nhénh hep cia déng ngay trong cic phdng can thiép. Nhiing
mach phéi phédn xa d vi trf khé quan sat tré c6 di tat mot that hoc hdi chitg thiéu
trén cédc phlu trudng chuin. Mot s6 san that trai ¢ thé duge lam shunt Glenn
nhém bénh hién nay cting dd dugc ngay tit khi méi 6 thang tudi. Shunt
chuyén tit phuong phép diéu tri phAu  Glenn bao gém mét dudng thong nhan tao
thuat kinh dién sang can thlep Viéc giita tinh mach chd trén va déng mach
déng 16 thong lién nhi thi ph?t bing phéi. Mét dang “ban Fontan” thay thé cho
dL{ng ey quaAda ngay nay da tro thﬁ"{h phuong phap Fontan truyén théng c6 thé
mot thu thut thuong quy va ky thudt ;60 thye hign bing cich tao mét chd
bit dng dong mach bang coil hay bang thing giita budng nhi phai véi tinh mach
dung cu (Amplatzer CardioSeal...) chli duéi va déng mach phdi. Thi thuat

trong bénh con dng dong mach di trd 2 .. - i
thanh phudng phap diéu tri chudn trong Diy:ciths thujo hifn'trong phisig! thone

Wé‘rﬂ{-ﬁf—w#—-&aﬁ’ "?" ST TN B SUN 108

Pre Post coll closure
Bit 16 TLN bing dung cu Amplatzer Bit 6ng déng mach bang Coil
diéu tri cic bénh con ng déng mach. tim dé tai lap hlfdng dong chay ctia tinh

Nhiing nghién citu 1am sang dang tin Mach chu vao tuan hoan phéi bing cach
cay vé phuong phép déng 18 théng lien d&t mot stent c6 VP_ boc ngay tai vi tri ndi
that phin quanh mangsa phin cd vin thong gitta nhi phal va tinh mach chu qua
dang trong quéa trinh thuc hién. Nhidu 90 md mdt dudng néi tit d6 dén dong mach
phuong phap méi mang dén nhiéu trién phdi, ‘ :
vong nhu ky thuat thay van déng mach Nhin chung, nhiing phuong phap diéu tri
chu va van dong mach phoi bang dudng bing tim mach can thiép duge ua chugng
dng théng qua da, kj thuat danh dai ddng nhiéu hon bdi nhiing lgi ich 15 rét ctia né nhu
mach phéi (Banding) qua da cho nhiing tranh dugc nhiing nguy co cia phiu thuét
tré suy tim do ¢6 ludng théng trai - phai  1am ciu ndl, giam duge nguy cd ctia viée phai
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Bit 6

thong lién

thét bing

dung cu
Amplatzer khong
cén phéu thudt

trai qua nhiéu 14n phau thuit cia nhiing tré
cb nhiing di tat tim bam sinh phic tap, giam
thdi gian niam vién, gidm chi phi diéu tri va
tranh dé lai seo m6. Nhiing lgi ich ¢6 thé khac
nhu bao toan chiic ning tim than kinh, dic
biét & nhilng tré phai phiu thuat nhiéu lan
trong cude ddi ¢cling rat quan trong nhung tuy
vay, nhitng ldi ich niy van chua dude chiing

Tt chitng Fallot: M4t minh chiing cho qué
trinh phat trién nganh tim mach hoc nhi
khoa.

Budc tién quan trong nhét trong diéu tri
tid chiing Fallot dién ra vao giita thé ky XX
khi dua ra phuong phép tao ciu néi chli phéi
t8i thiéu (vi du nhu tao shunt Blalock -
Taussig) dé tao diéu kién cho dita tré mang di
tat phat trién di 16n cho t6i khi o6 thé tién
hanh phiu thuit sita chita toan bd. Ngay nay
k¥ thuit phu thuat va cong tac héi sitc tim
mach hiu phiu d4 phat trién téi mitc nhing
tht thuat stta chita ban ddu hién nay o6 thé
dude thue hién cho nhiing tré sd sinh méc di
tat teo tit dong mach phéi hodc nhitng tré §
thé tha tphaloohal dudng ra o tim ning khi
chi méi 3 thang tudi.

Ty 18 tit vong trong phiu thuat thap cing
vdi kha ning phiu thuat stia c6 thé duge tién
hanh i rat sém da dua dén ngly cing nhiéu
l¢i ich trong viée cai thién tién higng lau dai
cta tré. Phuong phap phiiu thuat kinh dién

trong diéu tri tit ching Fallot nhim lam gidm
miic d6 hep dudng ra that phai va phiu thuat
sta van dong mach ph01 dong thoi véi viée
ghép miéng va dé md rong vong van. Ngiy
nay, 10 rang 14 tinh trang hé van ddng mach
phm géy ra do cach thiic phéu thuat “kinh
dién” di kém vdi tinh trang tén tai h@p duong
ra thét phai d& tao ra od s6 bénh Iy cho tinh
trang réi loan chite ning that phai, c6 thé con
gay ra nhitng r6i loan nhip nguy hiém va lam
ting nguy co dot tu.

Nhung thach thiic hién nay la cin phai
phét trién nhimg phUdng phéap chan doan
méi dé phan tich giai phau that pha1 va dung
hinh (nhu siéu Am ba chiéu, chup cong hudng
tit tim, chup SPECT ho#c PET) 8 xac dinh
s6m nhat bénh tit khi chua xuét hién céc
triéu chiing 14m sing. Hon niia, viée nhan
thitc duge tinh trang bénh 1y that phai da dua
phAu thuat tim va 1ong nguc dén chd phai
xem xét lai vai trd quyét dinh cia phéu thuat.
Thu thuat duge goi 14 “mé van cap ciu” da
duge tién hanh thudng quy tai mét s8 trung
tam. Nhiéu trung tdm khac ciing dang né lye
dé han ché di chutng ha van déng mach ph01
bang cach ding mang ngoai tim d€ tac hinh
14 van trong céc truong hgp van déng mach
phéi mdt 14.

Hién nay, phuong phap t6i uu cho nhiéu
bénh nhi ¢é tit chitng Fallot va cé that phai
gian dang ké nhung chua biéu hién triéu
ching van chua duge tim ra. Mét phuong
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phép thich hop dé gidi quyét van dé nay c6
thé khéng phai 1a phuong phap phiu thuat.
Block nhanh phai véi cac mtic d6 khac nhau
4 moi bénh nhan cb tit chiing Fallot da trai
qua phéu thuat 1Am méng thanh th4t phai
12 mét ddu hiéu rit thudng gip. C6 bing
chiing cho thdy viéc dit may tao nhip tai

déng bd hai budng that trong thi tdm thu.

bdng hai dién cuc riéng biét nim & hai
budng that c6 kha ning cai thién dudc chiic
nang that phai va 1am ting cung lugng tim.

Dién sinh 1y 14m sang va vai tro caa
cdy may pha rung

Trong thap ky cuél cha thé ky XX vita
qua, ching ta da dat dugc mdt budc tién
vugt bac trong viée tim hiéu co ché va didu
tri cAc trudng hop réi loan nhip § tré em. K&
tit bai bao dau tién xu4t hién vao nim 1990
viét vé phuong phap triét pha khéng cin
phéu thuat diéu tri con nhip nhanh & mét

bénh nhi dén nay, tic dung cia viéc ding
séng cao tAn qua dudng 6ng théng didu tri

61 loan nhip di tré thanh thudng quy 6
* nhiing trung tdm thuc hién thim do dién
sinh 1y tim tré em. Cho dén nim 1997, Hiép
héi dién sinh 1y hoc nhi khoa da céng bd
nhiing ty 16 thanh céng rat cao trong diéu
tri nhitng con nhip nhanh trén thit g tré
nhd va tré vi thinh nién, nhiing bai bao
khéc ciing chi ra cho thdy kha ning dung
nap cua bénh nhi véi phuong phap nay rit
t6t cing nhu tinh kinh t& vé gia thanh diéu
tri so véi cac lifu phap dung thude. Su phat
trién gin day cta viéc 1ap ban d6 giai phiu
dién hoc ba chiéu trong céc trudng hgp réi
loan nhip da 1am cho phuong phap d6t qua
duong éng thong c6 thé ap dung cho cac
truong hop cuéng déng nhi va nhiing
trudng hdp di chiing nhip nhanh sau phiu
thuat. Nhiing tién bd trong diéu tri réi loan
nhip cham bao gbm viéc tao ra cac may tao
nhip nhé hon va diy dan dién cuyc ciing
manh hon cho phép dit duge may tao nhip
tham chi ¢ nhiing tré so sinh non thang
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thép cAn. Kha ning l4p trinh cho may tao
nhip duge cai tién s& cho phép tiét kiém
ning lugng hon va do d6, lam ting tudi tho
cia pin.

Nhiéu trudng hop d6t tit duge bao cao
thim chi & nhitng vin déng vién tré tudi
khoé manh méc bénh bénh cd tim phi dai di
truyén va nhimg vi du rit 4n tugng vé
nhiing gia dinh vdi hang loat thanh vién 44t
tit do méc hoi ching QT kéo dai do di truyén
va héi chitng Brugada d3a thu hut duge rit
nhiéu sy chii ¥ vé cAc nguyén nhan giy dot
tit mang tinh di truyén. Hon 100 dét bién
gen di dugc xic dinh c6 thé giy ra cac
khiém khuyét trong cdu tmic protein cia
cac sgi myofibrin ma ngay nay dudc biét la
gdy ra hau hét cac trudng hop bénh cd tim
phi dai. Tuong ty, ¢6 7 dot bién gen khac
nhau gy bién d6i cac kénh ion da dugc xac
dinh trong céc gia dinh méic hdi ching QT
kéo dai. Viéc phat trién duge nhiing lidu-
phap y hoc trén cd sd nhiing hiéu biét cta
riéng nganh sinh hoc phin ti va chitc nang -
sinh 1y cia mét protein bt thudng dudce
tong hop 13 hy vong vin chua thyc hién
due.

That dang budn 1 vin chua c6 mot bién
phap y hoc diéu tri nao c¢6 thé 1am thay d6i
dugc dién bién tu nhién ctia bénh cd tim phi
dai. Bién phap diung thusc tc ché hé thian
kinh giao cAm c6 thé lam gidm nguy co dét
tl 6 nhiéu bénh nhén ¢ héi chimg QT kéo
dai. & mot vai ca thé c6 nhiing triéu ching
khé chiu khi ding thudc chen beta thi viéc
cdy may pha rung tu déng lam giam 0 rét
nguy cd tit vong ngén han.

Qua thue, su c6 mit cia may pha rung
tu dong da lam cai thién dang kinh ngac
tién lugng cua cac bénh nhan c6 nhiing ré1
loan nhip nguy hiém. Mt nghién ctta c6 su
phoi hop giia nhiéu trung tim gan day da
chiing minh hiéu qua cua may pha rung tu
déng trong viéc ng#n chin nguy cd dot tit vé
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lau dai & nhiing bénh nhéan truéng thanh
méc bénh co tim phi dai, nhitng nghién citu
khéc & tré em va tré vi thanh nién ciing dua
ra dudc nhitng két luan tuong tu. Viéc thu
nho kich thuéc may cho phép cidy may pha
rung tu dong cho tré ngay tit khi mdi 1
thang tudi. Tuy nhién, chi dinh cho viéc dit

may pha rung ty déng & nhitng bénh nhan

khéng c6 triéu chitng vin chua dugc lap ra.

Suy tim

Trong thap ky vita qua, mét s6 nghién
citu ldm sang 16n dugde trién khai véi dsi
tugng 13 nhitng bénh nhan ngudi 16n c6 suy
tim d& cing c§ khai niém cho ring hoat
dong ctia hé than kinh giao cAm va hé théng
céc hormon thin kinh khac déng mét vai tro
chinh trong dién bién cia qua trinh suy tim.
Téi nay, chiing ta da biét ring viéc tc ché
hoat déng ctia hé than kinh giao cdm va truc
renin- angiotensin- aldosterone 6 bénh nhan
ngudi 16n cb tac dong tot dén dién bién tu
nhién cia suy tim. Nguge lai, nhitng thude
kich thich hé thin kinh giao cAm c6 thé 1am
dién bién xAu di theo con dudng than kinh -
thé dich va 1am ting ty 18 tt vong va ty 18
bién chiing do nguyén nhin tim mach. Do
d6, c6 sy chuyén huéng quan trong trong
phac dd diéu tri suy tim & ngudi 1én, tit muc
dich 1am tang sitc co bép cua cd tim sang viée
diéu tri nhim 1am gidm ganh ning cho tim,
Céc nghién citu vin dang dugc tién hanh dé
xAc dinh hiéu qua ctia thuéc chen beta giao
cAm va tic ché men chuyén angiotensin g tré
s0 sinh va tré nhé méc suy tim.

Tim mach hoc nhi khoa: Vai Troé
ti€p tuc tdi ca tudi trudng thanh.

Nhiing nha tim mach hoc nhi khoa dya
‘trén 14m sang hay trén nghién cttu da céng

" hién rat nhiéu cho cdng cude chim sée stic

khée bénh nhi & Iita tudi sd sinh, tré nhé va
vi thanh nién mé#c cac bénh tim. Nhiing hy
vong méi b4t ddu dugc md ra. Nghién citu
tit phong thi nghiém caa David Baker tai

CHUYEN DE VE TIM MACH BAM SINH

dai hoc Southampton, Vuong quéc Anh, da
chi ra ring nhiing tac déng clia stress trong
sudt qua trinh phat trién cta thai nhi c6 thé
c6 nhitng hau qua lau dai. Trén cd s6 cia
nhilng s6 liéu dich té hoc, c6 vé nhu nhitng
dita tré bi suy dinh dudng it thdi ky bao
thai c¢6 nhiéu kha ning méc bénh mach
vanh khi trudng thanh. Do vay, mét kiéu
“chudng trinh ti théi ky bao thai” c6 thé gay
ra ting huyét ap, ting cholesterol mau va
dai thao dudng type 2 — tit ca nhiing nguy
o3 chinh ctia bénh tim & ngudi 1én. Cd s3
phan ti va co s6 t& bao hoc cho nghién citu
ndy vin chi méi bt ddu dugc tim hiéu.
Nhiing bién phap diéu tri ngay cang tién

' bs va nhiing phuong phap phiu thuat tinh

vi hon dé tao ra mét “quén thé dan cu nguy
cd cao” mdi xuat hién: d6 1a nhitng ngudi
trudng thanh véi dy du cac thé di tat tim
da dang. Nhitng thit thach d#t ra cho viéc
ch#m séc stic khoé cia nhitng d61 tugng nay
12 rat 16n. Cac bac sy 1am sang cdn hiéu va
diéu tri nhiing di tat tim bAm sinh thudng
1a rit phic tap. Hon nita, méi tac dong qua
lai gifta bénh tim bém sinh vA nhig bénh
1§ ctia tudi trudng thanh tao ra nhitng qua
trinh bénh 1§ thay déi theo titng thd d tat.
Vi du nhu trudng hgp oo tim da chiu ganh
ning qua tai thé tich/ ap lyc truong dién
hay nhiing trudng hop tim tit khi cdn nhd s
dap tng ra sao dudi tic déng cia tinh trang
x0 vita dong mach vanh? Liéu bénh Iy tuyén
giap hay bénh dai thao duong type 2 cb
nhiing tic dong kinh dién khéng trén
nhitng bénh nhén c6 bénh tim bim sinh?
Mot diéu quan trong nita cin cin nhic 1a
nhiing vin d& ngoai pham vi y hoc ma quin
thé ngudi bénh méi nay c6 thé phai duong
ddu. Nhitng bénh nhan méc bénh tim bim
sinh s& c6 chi phi y t& cao hon va khé tim
viéc hon nhiing ngudi khac. Kha ning mua
bao hiém cta nhitng ngudi nay van 1a mét
vén dé 16n tai Hoa Ky ciing nhu tat ca cac
nudc trén thé giéi hién nayQ
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TRUONG HOP LAM SANG

Nhin hai truong hdp b1t lo thong lién thit

phan quang man

bing dung cu qua da

tai vién Tim mach Viét Nam

Nguyen Lén Hiéu, Pham Manh Hing, Nguyen Ngoc Quang,
Pé Doén Loi, Khéng Nam , Huong, Nguyen Hoang Ha, Nguyén Minh Hung,
Nguyén Lén Viét, Nguyén Ngoc Tudc, Pham Gia Kha;

Vién Tim mach Viét Nam

it 15 théng lién that (TLT) bing
Bdl_mg cu qua da duge thyc hién

l4n dau tién trén thé& giéi vao
nim 1987 do JE Lock va céng su tién
~hanh . tai Hoa Ky (Haward,
Massachusset). Tuy nhién hic méi ra
ddi cac loai dung cu dung dé bit 15 TLT
c6 kich thudc 16n véi k§ thuat tién hanh
phitc tap do d6 khéng dude ap dung
rong rai. Da cé rat nhiéu cac tac gia
nghién cttu ap dung phuong phap bit 16
TLT bang dung cu qua da trén thé& gidi
vi du nhu dung cu cua Rashkind, dung
cu cua Sideris hay dung cu Clamshell
ma sau nay d8i tén thanh StarFlex,
nhuge diém chung cha cac loai dung cu
nay la cin phai st dung hé théng éng
théng cé6 kich thuéc 16n, khé c6 kha
niang thay d6i vi tri ciing nhu rit lai vao
trong long dng théng sau khi tha dung
cu va thudng dé lai shunt tén luu sau
khi bit 16 théng. Loai dung cu do bac si
L& Trong Phi cung phéi hg¢p nghién citu
thiét k& ra theo nguyén li tha Coil ciing
duge ap dung tit vai nam trd lai day cé
tén goi 1a Pfm Coil. Dung cu nay c6 uu

diém 13 kich thuéc 6ng théng nhd, cé
thé rat vé 6ng thong d& dang nhung ty
18 shunt tén Iuu con cao va khé cé thé
thay d6i vi tri sau khi d4 tha Coil. Nam
1998, Lee va céng sy da tién hanh
thanh céng trudng hgp bit TLT d4u tién
bing dung cu Amplatzer, mét dung cu
quen thufc trong can thiép tim bim
sinh (bit théng lién nhi, 6ng dong
mach). T d6 dén nay da c6 nhiéu cong
trinh nghién cttu cho cac két qua hét
sic kha quan vé linh vyc méi mé nay.
Cac nghién citu déu chi ra tinh hiéu qua
ctia dung cu Amplatzer dung dé bit cac
16 TLT phin cd (Amplatzer Muscular
VSD Occluder: AMVSDO), vai nim lai
day cac nha nghién ctiu da cai tién loai
dung cu nay dé tién hanh bit 15 TLT
phidn quanh mang véi tén goi
Amplatzer PeriMembraneous VSD
Occluder (APMVSDO). Hai loai dung cu
nay khac nhau vé thiét k& do d6 ciing
rat khac nhau vé tinh n#ng st dung.
Nhu ching ta déu biét bit 15 TLT phén
quanh mang van luén 14 thach thic 16n
d61 véi cac bac si tim mach can thiép do



82

ty 1é gip ctia bénh cao va giai phau hoc
cia 16 TLT phan quanh mang phtc tap
(gAn van doéng mach chi, déng mach
phéi, van ba 14 va dudng din truyén nhi
that).

Tai Viét Nam chiing téi chua thay cé
mot bao cido nao vé phuong phap tuong

d61 méi mé nay. Trong thai gian tit thang -
5 nim 2004 dén thang 12 nim 2004, tai

Vién Tim mach Viét Nam, ching t6i da
bit thanh céng 8 ca TLT bing dung cu
qua da. Trong s6 d6 véi su gitip dé cua
bac si Lé Trong Phi (Bremen, CHLB
Piic), chiing t6i da tién hanh bit 3 trudng
_hgp TLT phin quanh mang bing dung
cu Pfm Coil. Sau d6 chung téi da tién
hanh bit thanh céng 5 truong hgp TLT
phidn quanh- mang bidng dung cu
Amplatzer. Hai bénh an dién hinh dudc
moé ta trong bai bao nay nhim muc dich
bude ddu danh gia hiéu qua va mot s&
vin dé lién quan dén k§ thuat day hita
hen nay. '
Ca lam sang 1: Bénh nhan Nguyén
Lé M. nam, 28 tudi, vao vién vi dau nguc
va khé thd khi géng sitc. Kham lam
sang: Thé trang béo (cao 1m71 ning
70kg), c6 ti€ng thdi tAm thu 4/6 & bd trai
xuong tc, lan hinh nan hoa, sang ca bén
phai. Nhip tim déu 72 ck/phit, HA
120/70 mmHg. Khong c6 dau hiéu suy
tim. Dién tAm d8: truc trai, day that trai.
Xquang béng tim to véi chi sé tim nguc
60%, mém tim thip sang trai. Siéu 4m
tim ¢6 hinh anh TLT phan quanh mang
véi kich thude 10 mm da dugc bit lai mét
phén bing t8 chitc van ba 14 do d6 kich
thude cua dong shunt con khoang 4mm,
That trai (Dd: 56 mm; Ds: 35mm) va
that phai (21 mm), chitc ning that trai
con t&t (EF: 66,1%). Khong hé van DMC;
hd van ba 14 va hd van DMP rit nhe. Két

TRUONG HOP LAM SANG

qua théng tim nhan thay hinh anh 1§
TLT phu hgp trén siéu 4m tim, 16 TLT
dude bit lai mét phan do phinh vach lién
that. Tang cung lugng déng mach phéi
véi Qp/Qs 1a 2, ap luc dong mach phdi
32/17, co bép that trai binh thuong. Do
nguyén nhan ludng shunt tai tim luu
lugng 1én, budng that trai gian, duong
kinh 16 théng tuong d6i 16n (10mm), sau
khi thao luan véi gia dinh va ban than
bénh nhan ching téi da quyét dinh tién

~hanh bit 15 TLT bing dung cu

Amplatzer.

Dung cu

Dung cu Amplatzer phian quanh
mang (APMVSDO) cua hang AGA
Medical Corp, Golden Valley, Minnesota,
Hoa Ky (nha phan phéi Hoang Diic tai
Viét Nam) 1a loai dung cu duge ché tao
bdi cac sgi Nitinol c6 2 dia & hai diu &
giita 1a than tuong d6i moéng hon so véi
dung cu TLT phén cd (Hinh 1).

Tién hanh thu thudt

Thua thuat duge tién hanh véi gay té
tai chd. Chup budng that trai & tu thé
truc dai (70 46 nghiéng chéch trai va 25
d6 nghiéng dau). Pudng kinh caa 15
théng dude do 6 mit that trai trong thi
tdm truong. Pua 6ng théng diung dé
chup déng mach vi trong (MI 1, Cordis
Corp) theo DPMC vao thit trai, hudng
ddu 6ng théng vé phia 1§ TLT. Dung day
din dai, mém (Noodle wire, AGA
Medical) hodc diay diAn ngam nuéc
(Terumo, Nhat Ban) dua qua 15 TLT
sang that phai va lén DMP. Sau @6
chung t6i st dung dung cu thong long cd
to (25mm Amplatz goose neck snare,
Microvena, Minnesota) “bat” day dan tai
DMP va kéo ra tinh mach dui phai. Dua
hé théng 6ng théng tha dung cu (deliv-
ery system) cd 8F tit tinh mach dui phai
qua 6ng théng 1én DPMC lén, 6ng nong va
day dan dai duge kéo ra ngoai.

e
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M6 hinh 1: Ky thudt dua 6ng théng qua vdch lién that va “bdt” day dén dua ra tinh mach dui

Chiing tbi quyét dinh sit dung dung
cu Amplatzer phdn quanh mang
(APMVSDO) ¢ 12mm dé bit 1§ TLT vi
kich ¢ 16 TLT kha to, g6 PMC ngén.
Dung cu dude vit vao hé théng day
(hinh 7) sau d6 dua lén DMC xuéng.
Kéo 6ng théng vé that trai. Md canh
that trai cta dung cu, kéo vé 16 TLT,
khi dung cu méc chit vao !5 thong,

Hinh 1: Dung cu APMVSDO (ca 1)

ching téi tién hanh chup budng that
trai & tu thé truc dai. Khi xac dinh dung
cu ndm ding vi tri, khéng con shunt tén
Iuu, khéng ¢6 hd van DMC ciing nhu cac
rdi loan nhip tim phtc tap, ching tdi
md canh that phai ctia dung cu. Chup
kim tra & that trai va gdc DMC, siéu
am qua thanh nguc dé danh gia chinh

xac vi tri ctia dung cu, shunt ton luu va
anh hudng dén van DMC va van ba la.
Trén cd sidu 4m va chup budng tim,
dung cu Amplatzer nim ding vi tri, con
shunt tén Iuu nhd, khéng anh hudng
dén cac van tim. K&t qua théng tim cho
thdy Qp/Qs bang 1, ap luc PMP la
23/12mmHg. Téng s§ thdi gian thu
thuat 1a 55 phiit, thoi gian chiéu tia la

Hinh 2: Dung cu AMVSDO (ca 2)

22 phiit. Trén siéu 4m sau dé 24 gid,
dung cu ndm dung vi tri con shunt ton
Iuu rit nhé qua vi tri chinh giiia dung
cy, Dd 52mmm, ap lyc trung binh DMP
12 14mmHg. Sidu Am kiém tra sau 1
tudn, 1 thang, 3 thang khéng con shunt
tén luu, huyét déng hoan toin trd vé
binh thudng.
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Bénh nhan duge dung lién tuc
Aspirin trong 6 thang véi liéu
100mg/ngay.

Ca lam sang thi 2: Bénh nhéin
Pau Dic K., nam, 21 tudi, vao vién vi
ngit, dau ngyc trai, thé chit suy nhuge
(cao 1,54m, ning 43kg). Kham cé théi

tdm thu 4/6, huyét ap 120/80mmHg,

NYHA 2. PTD nhip xoang, truc trai,
day that trai. Siéu 4m tim qua thanh
nguc: Dd 47.6mm, Ds 30.3, EF 66%,
that phai 26mm, TLT phdn quanh
mang PK 4,5mm, ap luc trung binh
DMP la 33, 7mmHg, ap luc tdm thu
40mmHg. K&t qua théng tim cé hinh
anh TLT phin quanh mang lan xuéng
viing cd bé, DK 16 théng khoang 6mm,
gé PMC ciia 16 théng 16n hdn 4mm.
Qp/Qs = 2, ap luc PMP khong tang
(30/13mmkg)

Quyé&t dinh bit 16 TLT bing dung cu
qua da vi vi tri 15 théng tuong d8i thuan
lgi, shunt 16n va bénh nhén cé triéu

MNot far diagnosic

Hinh 3: TLT phdn quanh mang, go
DMC t6t (ca 2)

TRUGNG HOP LAM SANG

chitng cd néing can trd sinh hoat. Trudng
hgp nay ching t6i lya chon dung cu

. Amplatzer dé bit TLT phdn cd vi 15

théng lan nhiéu xuéng phan cd bé (Hinh
3). Dung cu Amplatzer phén coé vé cau
tao c6 khac so véi dung cu dé déng TLT
phan quanh mang (Hinh 2). Py ciing 1a
dung cu duge cdu tao bing cac sdi
Nitinol, ¢c6 hinh dang gin giong nhu
dung cu Amplatzer dé bit théng lién nhi.
Chiéu dai ciia dung cu cé kich thuéc tu
3 dén 7 mm tuy theo bé day ctia vach
lién that (khac véi vach lién nhi). Kich
thuée cia 2 mit dia chi chénh nhau 4
mm. Dung cu ching téi lya chon trong
truéng hgp nay c¢d 8mm. Ky thuat tién
hanh hoin toan giéng nhu trudng hgp
thit nhat. Két qua ngay sau thh thuat
rat tot, khong con shunt tén luu trén ca
phim chup budng tim va théng tim
(Hinh 4, 5, 6). Bénh nhan dudc xuat vién
sau d6 1 ngay.

Hinh 4: Mo dia trdi cia dung cu
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Hinh 5: Mo toan bd dung cu

Amplatzer Hinh 6: Thdo dung cu, chup kiém tra

Hinh 7:
Ldp

dung cu

vao hé théng
déy dén

Hinh 8: Bit I6 thong lién thét phén quanh mang bing dung cu Amplatzer (APMVSDO)
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“.Ban luin: Théng lién th4t 1a bénh
tim bdm sinh hay gip nhit, bit-16 TLT
béng dung cu qua da vin 1a mét tha
thuat méi mé ngay ca 4 cac trung tdm
tim mach 16n. R4t nhiéu cac trusng hop
16 TLT gip khé khan trong viéc bit bing
dung cu vi du nhu TLT nhiéu 16 théng

(kiéu “ban cg”), TLT cao gdn van PMC .

ho#c TLT kiéu 6ng nhi thét chung ... Véi
su c8 ging tim ki€m cac phuong phéap

diéu tri it xam 14n, cac tic giad trén thé

gi6i dang ngay cang c6 ging “thu hep”
chi dinh ngoai khoa trong viéc diéu tri
bénh TLT. Cac trudng hop TLT phén co
c6 anh hudng dén huyét dong la cac
trudng hop t6t cho viéc diéu tri qua da

bing dung cu. Tuy nhién trén thuc t&

cac trudng hdp nay rat hiém gip, ngay
tai Vién Tim mach quéc gia trong nam
2004 ching t6i chi ¢6 1 trudng hgp va
dugc bit bing dung cu. Chinh vi vay
TLT phin quanh mang vin l1a d6i tugng
chi y&u dé nghién citu diéu tri theo
phuong phiap méi niy. Trong s8 cac
trudng hgp duge diéu tri tai Vién ching
t8i, cac dung cu dugc st dung 1a Coil
(pfm Nict Occluder), Amplatzer dung
cho TLT quanh mang (APMVSDO),
Amplatzer dung cho TLT. phan co
(AMVSDO). Hai trudng hdp dudc néu
trén 1a 2 trudng hop dién hinh cho théy
viéc quyét dinh phuong phap diéu tri, lua
chon dung cu diéu tri ciing nhu k§ thuat
ti€n hanh hoan toan phu thudc vao ting
trudng hdp, hinh anh tén thuong trén
siéu 4m va thdéng tim, cling nhu kinh
nghiém va tay nghé ctia timng & kip. Ngay
trén th& gidi viéc dé ra mét quy trinh

chuin muc d& bit 15 TLT phdn quanh

mang van cén dang duge nghién citu.
Vé cdc.kinh nghiém trong khi tién

hanh thu thudt chung téi rut ra

dugc mét 86 vin dé sau:
* Viéc dua day din tit thdt trai sang

TRUONG HOP LAM SANG

that phai cé6 thé thyc hién don gian bing
cach st dung didy din ngam nudc
(Terumo) va éng thong chup ddng mach
vi trong. .

* “B4t” diy din bing thong long
(Snare) theo cac tac gia trén thé gidi
thudng thuc hién & tinh mach chu trén,
tuy nhién ching t8i nhan th4y nén tién
hanh & d6ng mach phéi. Snare nén lya
chon loai ¢6 kich thuée 16n.

* Lya chon kich thudc caa hé théng
dng thong tha dung cu (delivery system)
14 hét sttc quan trong. Khéng dudc chon
ong théng qua 16n vi sé gip khé khin
khi dua qua 16 TLT nhung ciing khong
thé dung 6ng thong nhd so véi dung cu
vi khong thé ddy dung cu trong long &ng
théng duge.

* Giai doan md mit dia that trai caa
dung cu 13 hét sdc quan trong cé tinh

quyét dinh cho thanh céng cha tha

thuat. V& nguyén tc cdn dua 6ng théng‘
huéng xu5ng mom tim va md dung cu
tu thé& nay réi mdl kéo vé 156 TLT. Tuy
nhién viéc dua ong thong kich thuéc 16n
qua 15 TLT réi huéng vé mém that trai
hoan toan khong d& dang. CA 2 trudng
hdp via mo ta chiing t6i déu mad dung cu
3 DMC réi hét sdic tit tit kéo ve that trai.
Phudng phap nay cé the gdy chén
thuong van PMC nhung néu thyc hién
than trong theo ching tdi nguy cd gay
rach van DMC la rat nho. Sau khi kéo
dung cu vé bit 156 TLT cin chup nhiéu tu
thé dé khing dinh dung cu da bit kin 15
thong va ndm 4 phia that trai. Néu dung
cu bit kin 15 théng nhung lai ndm & bén
trong 16 thong khéng “phd” 1én trén (vi
du nhu ndm trong chd phinh vach lién

'tha't) nguy co dung cu bi “tréi” vé that
phai sau khi thao dung cu 1a c6 thé xay
ra.

* P6i véi dung cu TLT phin quanh
mang cdn md 3 hudng sao cho mat dia
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16n hon huéng xudng dudi tranh dé vao
van DMC (dua vao diém danh d&u ¢
duéi - hinh minh hoa)

* Sau khi md hoan toan dung cu can
bao dam chéic chin khéng con shunt tén
luu lén (dang dong réi) vi day 1a nguy co

dung cu bi di léch khi giai phéng va tan

mau sau tha thuat. Néu nhan dinh vi tri
khéng to6t ding ngan ngai rat lai dung
cu dé md theo hudng khac ho#c thay
dung cu cé kich ¢d phu hgp hon.

* Viéc md va rut dung cu Amplatzer
@8 bit TLT c¢6 khé khan hon khi so sanh
véi dung cu dé bit TLN hay OPM nhung
véi viée lua chon kich ¢d 6ng théng phu
hap ching ta hoan toan c¢é thé thue hién
ma khéng ¢6 bién chitng dang ké nao.

K&t luan: Véi nhitng kinh nghiém it
8i trong viéc diéu tri TLT phan quanh
mang bing dung cu Amplatzer, chiing
t61 hy vong phuong phap diéu tri nay sé
ngdy cang dude phat trién va ap dung &
cac trung tdm tim mach 16n & Viét Nam.
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Nhdi mau co tim cip trong thoi ky thai nghén
- hiém gip nhung ngay cang gia ting

0t nhém nghién cdu thudc
truong Dai hoc California-
Davis théng bao: nhéi méu co

tim cdp trong qua trinh thai nghén va
chuyén da tuy hiém gip nhung ty lé
xuit hién trong vong 10 nadm vita qua da
tang lén. Chiéu huéng nay cé vé nhu
lién quan téi mic tang cha tudi ngudi
me.

Tra 161 phéng vién cua Reuters Health,
tién sy Heidi E. Ladner, trudng nhém
nghién ctu trén, néi “mét trong nhiing
két qua thu vi nhat ma nghién citu nay
ghi nhan dugc 14 mél lién quan giita
khéng chi tudi ngudi me, tinh trang dai
thao duong va tang huyét ap truée d6 ma
v6i ca tinh trang tang huyét ap do thai
nghén”. Trong bai bdo ding trén tap chi
Obstetrics and Gynecology s6'thd cac
tac gia da canh bao cac nhan vién y t& cAn
“nhan thitc dude nhiing yéu t& nguy cd cb
lién quan t6i nhéi mau co tim cép... va
nhitng xét nghiém chin doén c6 thé thuc
hién dudgc cho nhiing thai phu d6 dé c6 thé
xac dinh chidn doan ciing nhu nhiing
phuong phap didu tri c6 thé duge cho
nhitng ngudi ¢é nguy cd nhéi mau cd tim
cao’.

Trong sudt 10 nim, ké tit 1/1/1991 cho
t4i 31/12/2000, cac hd so bénh an san
khoa tai bang California d& ghi nhan téng
s8 151 trudng hop nhdi mau cd tim cip
trong téng s8 5,4 tridéu lugt sinh nd tai
bang, ty 1& d6 1a 1/35.700 lugt thai nghén.

Theo cac nha
nghién ctu,
tJ 18 nhéi
mau cd tim
cdp dphunit .-
c6 thai da
tang tit
1/73.400 lugt
thai nghén
vao dau thap
ky vira qua
lén téi
1/24.600 lugt
thai nghén
tinh vao cuél thap ky dé.

So véi nhitng phu nit khong bi nhoéi
mau ¢o tim, nhém thai phu nay duong
nhu 16n tudi hon (66% trén 30 tudi va 7%
trén 40 tudi), 12 nhitng trudng hop da
thai, phu nit da tring khéng thudc goc
Tay Ban Nha ho#c phu nit gdc Phi; ty 1é
t vong cua me va thai nhi cing cao hon.
Ty 1é tang huyét ap, du xay ra ti trudc
hay c6 lién quan dén thai nghén, ciing
tang ré rét trong nhitng phu nit bi nhéi
mau cd tim cap.

Tién s§ Ladner cho biét: “‘M#c du
phuong phap nghién ctu nay khong cho
phép xac dinh dugec nguyén nhin giy -
bénh, nhung né ciing ing hé y kién cho
ring c¢6 mot ty 1& cao hon trén ldm sang
nghi ngd nhitng trudng hop nhéi mau ca
tim & phu nit méic bénh dai thao dusng
hay tang huyét ap khi c6 thal va sau
Smh”
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Phén 16n cic trudng hgp nhdi mau co

tim cap xdy ra trudc va trong thoi ky
chuyén da (59%). Trong d6, c6 11 phu nit
tt vong do nhéi mau co tim cap (7,3%) va
tat ca cac truong hop nay déu xay ra 6
nhitng ngudi da bi nhdi mau co tim cap
truée hoic trong khi chuyén da.
Tién sy Ladner va cdng su cho rang ty
]1é nhéi mau co tim cip trong qua trinh
thai nghén duong nhu ting 1én khi ngay
cang ¢6 nhiéu phu nit sinh con & lda tudi
mudn hon; va cic tac gia cling canh bao
cac bac sj 1am sang vé viéc cAn nhan thitc
duge nhiing yé&u t8 nguy cd din dén nhdi
mAu cd tim cip 6 phu nit ¢ thai.
Obstet Gynecol 2005;105:480-484

BNP - y&u t& chian doan sdm nhdi
méu co tim cap trong dau thit ngue
khéong c6 ST chénh 1én

Theo tién sj Roberto Bassan va nhém

W

- nghién ciu thude Clinica So Vicente (Rio
de Janeiro, Brazil) peptid bai niéu nhém
B (B-type natriuretic peptide- BNP) la
mét chi tiéu méi trong mau cho kha nang
chdn dodn s6ém nhdi méau cd tim cép &
nhitng bénh nhéan dau thit ngyc nhung
khéng c¢6 bién d6i trén dién tam db.
“Chiing tdi 14n d4u tién chimg minh dugec
ring BNP... tang 1én trong mau sém hon
CK- MB va tropomnI khi ¢6 hién tugng
nhdi mau xay ra”, 6ng tuyen bd.

Trong giai doan ddu cia con dau thét

nguc cAp khéng cé6 doan ST chénh 1én-

DIEM TIN THOI SU TIM MACH TREN THE GIOI

“xay ra trong khoang 50% céac truong hop
nhdi mau co tim cap, cic bac s§ thuong
dua vao két qua xét nghiém lién ti€p dinh
lugng nong d6 CK-MB va/ hodc troponin
trong mau dé dua ra chdn doan. Tuy
nhién, cic chi tiéu dic hiéu cho tim nay
ting din trong mau theo thdi gian, c6 thé
phai sau 8 dén 9 gic méi dat dén ngudng
bt thudng, do viy ching ta cAn cé mét
chi tiéu thay ddi s6m haon”, cac tac gid giai
thich.

Theo nhitng k&t qua duge déng trén
tap chi European Heart Journal sé thdng
2, nhé6m nghién cttu ciia tién sy Bassan da
xac dinh gia tri chdn doan ciia BNP trong
nhéi miu co tim ¢ p & 631 bénh nhan lién
ti€p khi dude chuyén vao khoa cap citu do
co dau thit nguc cap khéng c6 ST chénh
1én. 72 bénh nhan sau d6 dugc chin doan
12 nhdi mau cd tim cap khong c6 doan ST
chénh lén, véi gia tri trung binh BNP khi
nhap vién cao hon rd rét 6 nhitng bénh
nhéin nay so véi nhiing bénh nhén c¢é con
dau tht ngyc khéng 8n dinh va nhiing
truong ho‘p khong ¢6 hdi chilng mach
vanh cap

D4 nhay ctia BNP khi nhap vién trong
truong hop nhéi mau co tim cap, véi gia
tri nguong 100pg/mL, cao hon ¢é y nghia

- théng ké so véi CK-MB va troponin-I

(70,8% lan lugt so véi 45,8% va 50,7%, p <
0,0001) va d6 dic hiéu 12 68,9%.

Tra 16i phéng vién cua Reuters Health,
tién s§ Bassan néi: “Bang cach dinh luong
ddng thdi ca 3 chi tiéu trén, chiing ta c6
thé chin doan dudc tdi 90% céac trudng
hdp nhéi méau co tim khéng c6 thay d6i
doan ST trén dién tdm d6 khi nhap vién.
Ngude lai, khi ca ba xét nghiém vao thai

~diém nhap vién déu khong ting thi kha

ning ¢6 nhéi méau co tim chi duéi 3%. Cho
t6i thoi diém nay, d€ chdn doan nhiing
trudng hgp d6, chua c6 mot xét nghiém
nao khac cho d6 nhay va gia tri clia chidn
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doan 4m tinh cao nhu vay”.

Dé két luan, 6ng dé xust: “Cén dinh
lugng néng d6 CK-MB, troponin- I va
BNP ngay khi nhap vién cho moi bénh
nhan ¢6 con dau thit ngue con nghi ngd
nhéi méu ma khéng cé bién d6i doan ST
trén dién tdm do6. Sau d6 tiép tuc dinh
lugng CK-MB va troponin-I cho téi gic
thit 9 dé chin doan xac dinh hoc loai trit
nhéi mau co tim cip”.

Binh luan vé nghién citu trén, tién sy
Ralph A. H. Stewart - truong Pai hoc
Auckland, New Zealand - cho réang hién
nay da c6 “nhiing bing ching dang tin
cdy’ cho thdy viéc dinh lugng néng d6
BNP c6 thé lam tang kha nang chin doan
hodc loai trit cac truong hgp suy tim eb
bién chitng phi phdi cap va 1a “mét théng
tin gia tri” trong danh gia nguy co tit vong
cua nhiing bénh nhin suy tim ciing nhu
nhiing bénh nhin nhap vién c6 héi chiing
mach vanh cdp. Ciing theo tién sy
Stewart, nghién ctiu cua tac gia Bassan
va cdng sy dd gdi ¥ ring viée chi dinh xét
nghiém BNP “c6 thé duge mé réng ra ca
trong chin doan sém nhdi mau cd tim &
nhitng bénh nhan c6 con dau thit ngyec
cip”.

Euro Heart J 2005;26:207-208,234-240

Thuéde e ch& men chuyén c6 thé
cai thién chiic ning tdm than cha
nhitng bénh nhan suy tim

Mbt nghién cttu méi day cho thay diéu
tri bing thudc tic chd men chuyén c6 thé
cai thién dudge chiic nang tdm than, nhan
thitc chia nhitng bénh nhén suy tim lén
tudi véi tdc dung phu thude vio liéu dung
va dbc lap véi mitc huyét ap binh thudng
hay sau diéu tri cia nguoi bénh.

Tién sy Giuseppe Zuccala - trudng Dai
hoc Catholic tai Rome, Italia — da néi véi
phéng vién cua Reuters Health: “Nghién
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ciu cua ching t6i da dua ra minh chiing
ddu tién cho kha nang c6 thé dung liéu
phép dude Iy dé héi phuc tinh trang suy
giam vé tAm than, nhan thic 6 nhiing
bénh nhan suy tim néi chung”. Ong va
cong su da tién hanh danh gia tac dong
1én kha nang nhéan thie khi ding thude
ttc ché men chuyén ldn du tién & 12.081
bénh nhin dude diéu tri tai nhiéu bénh
vién khac nhau tai Italia. Téng s6 1.220
nguoi trong s6 dé bi suy tim va chua ai
ting duge dung thudc tic ch& men chuyén
trude khi nhap vién.

Theo nhém nghién cttu, kha ning
nhan thiec da dude cai thién ¢ 30% trong
88 446 bénh nhan suy tim duge bat ddu
dung thuéc ttc ché men chuyén tai bénh
vién so v6i 22% trong s6 nhiing bénh
nhén con lai (p=0,001). Trong nhém suy
giam ¢6 bleu hién da dang, phiic tap, ti
sudt chénh vé& miic dd cai thién chiic ning
nhén thic ¢ nhitng ngusi bit diu dung
thudc tc ch& men chuyén 1a 1,57.

Theo cac tac gia, méi lién hé nay khong
thay 6 nhiing ngudi khéng suy tim 1a mét
diéu rat dangchuy. -

Su khac biét trong viéc cai thién chic
ning nhan thitc khi diing lidu tang lén 1a
cao hon so véi khi ding liéu trung binh,
ciing nhu khi so sanh v6i nhiing nguci
diing lidu th&p (OR = 1,90).

Trong bai viét gii t6i Reuters Health,
tién sy Zuccala luu y: su suy giam chiic
néng nhan thic c6 lién quan dén tinh
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trang suy tim “dude cho 1a moét van dé rat
quan treng” @ cac nude phuong Tay do
mtc dd phd bién cha bénh. Chi riéng 6
Hoa Ky, ngu6i ta ude tinh ¢6 trén 1 triéu
ngudi ¢6 tinh trang nay, va né cling di
cung vdi sy tang ty 18 tl vong va ty 1é tan
ph& & ngudi bénh. Ong ciing chi ra ring:

“Ngudi ta déu biét ring nhiing bénh nhan

suy tim 16n tu6i thuong khong duge dung
thudc e ch& men chuyén hoic thuong chi
dude dung liéu thap. Nhung theo két qua
cua ching t6i, mic di vAn can duge
khing dinh thém bing cac nghién ciu
sdu hon, thi viéc chi dinh va dung liéu
ting dan thudc tc ch€ men chuyén cho
céc bénh nhén 16n tudi ¢6 suy tim c6 thé
lam gidm dang ké ty 18 tan ph& va ti vong
& nhitng nuéc phuong Tay”

Euro Heart J 2005;26:226-233

Chi s6 BMI cao c6 cho tién lugng
kha quan hon sau phau thuat tao
cAu néi?

Cé mot nghich 1y 1& nhiing bénh nhéan
thita can hay béo phi bi bénh nhiéu than
ddng mach vanh duong nhu ¢6 tién lugng
kha quan hon sau phéu thuat tao cau néi
dong mach vanh so véi nhiing bénh nhan
c6 trong lugng trong gidi han binh
thudng, d6 la nhiing két qua cia mét
nghién ctiu cdng bé trén tap chi American
Journal of Cardiology 86 15 thdng 2 .

PIEM TIN THOI SU TIM MACH TREN THE GIOI

~ Tién sy Patrick W. Serruys va cong su
thuéc Trung tdm y khoa Erasmus —
Rotterdam, Ha Lan — trong Nghién ctu
vé cac bién phap tai tudi mau déng mach
(Arterial Revascularization Therapies
Study - ARTS) da tién hanh xac dinh tac
ddng cua chi s6 BMI 1én tién lugng trong
vong 3 ndm ctia 599 bénh nhén sau can
thiép nhiéu than déng mach vanh qua da
c6 didt Sent va 604 bénh nhén dd duge
phéu thuit tao cAu néi déng mach vanh.
Két qua cho thay chi s6 BMI khéng c6 tac
déng gi 1én tién lugng chia nhiing bénh
nhén duge can thiép dong mach vanh qua
da c6 dit Stent. Tuy nhién, trong cac
bénh nhan dude phau thuat bie cau ndi,
nhiing ngudi thita cAn hay béo phi c6 tién
lugng t6t hon rat c6 ¥ nghia so véi nhiing
ngudi cé chi s6 BMI binh thuong khi xem
xét vé ty 1& séng khéng xuit hién cac bién
chiing tai tim ho#c tai bién mach nio.

Cac tac gia cho biét tién lugng tot hon
d nhiing bénh nhén thia cin va béo phi
duge phau thuat cht yéu 1a lam giam ty
1& tai hep phai chi dinh cic bién phap tai
tuéi mau so v6i nhém dude diat Stent.

Nhém nghién citu da dit ra nhiéu gia
thuyét dé giai thich cho cai goi 1a “nghich
1§ ctia su béo phi” nay. Ho cho riing nhiing
bénh nhén cé chi s6 BMI cao c6 thé c6
dong mach vanh 16n hon, cac cytokine bi
bién déi hodc néng d6 renin va epineph-
rine trong huyét tuong thap hon, trong
khi nhiing bénh nhéan giy go thudng 1a
nhitng ngudi ¢6 bénh phél hop hay la
nhitng ngudi nghién thudc 14.

Anh hudng cta chi s6 BMI 1én tién
lugng ciia bénh nhan sau phau thuat tao
cAu ndi van cdn giy nhiéu tranh cai. Mt
s& nghién ctiu da chi ra ring nhiing bénh
nhan méc bénh mach vanh cé chi s§ BMI
trong giéi han binh thuong thuée nhém cé
nguy cd xuét hién bién chitng va tit vong
sau can thiép mach 1én hon nhiing bénh
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nhén c¢é chi s6 BMI cao (theo ban tin ctia
Reuters Health ngay 22/2/2002), Nhiing
nghién ctiu khéc lai cho thay chi s6 BMI
tang lai di déi véi tién luogng tédi ¢ nhiing
bénh nhan da duge phiu thuat bic cdu
néi chi khéng phai d nhiing ngusi da
dugc can thiép.

Nhan xét vé diéu nay, tién s§ Serruys

va cong su viét: “Cho téi nay, vAn khéng"

¢6 mot két luan chinh x4c nao cé thé dua
ra vé anh hudng cia BMI lén tién lugng
ciia nhiing bénh nhin nay, nhiing ngusi
dugc can thiép mach vanh qua da hodc
sau phiu thuat tao cau néi”.

Am J Cardiol 2005;95:439-444

Lién quan gita thuong tén d mang
x0 vita dong mach canh va triéu
chiing

“Nhiing bénh nhan duge chén doan cé
triéu chiing do bénh ly déng mach canh cé
xu huéng loét 6 mang xd vita nhidu nhét,
v6i hién tugng loét xay ra d mét hoic ca

e ”{‘;

hai bén déng mach” tién s§ Mark Fisher
tra 161 phéng vién trén td Reuters Health.
“Ngi loét 1a vi tri chinh d& hinh thanh
huyé&t khai, tit d6 gay triéu chitng tai bién
3 bén tic mach”.

Tién sy Fisher va cong su (Trung tam
Y khoa California Irvine, Orange, Hoa
Ky) da tién hang nghién ciiu so sanh tin
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sudt xudt hién mang xo viia loét, sy hinh
thanh huyét khéi va hién tugng voi hoa
trén mang xd vila ddng mach canh d 241
bénh nhén, bao gém 128 ngudi khoéng
triéu chiing, 80 ngudi ¢é tridu chiing than
kinh khu trd ciing bén véi xd viia déng
mach canh va 30 ngudi ¢é triéu chiing d6i
bén. K&t qua cho thiy ty 1& loét mang xo
viia xay ra d 36% nhém bénh nhan cé
triéu chiing (cA dong bén va d6i bén) so
v6i chl c6 14% d nhém khéng cé triéu
chiing. Tan suét ciia huyét khéi 6 mang
X0 vila gip nhiéu hon trong nhém nhiing
bénh nhén ¢6 triéu ching (23%) so véi
nhém khoéng triéu ching (18%). Su ¢6 mit
dong thoi ca huyét khai va loét ¢ mang xo
vita 12 y&u t6 lién quan nhiéu nhat & tat
ca cac bénh nhén c6 triéu chiing cing
bén. Mitc dé hep 16ng déng mach canh va
v6i hoa khéng lién quan dén su c6 mit
cua huyét khél va loét trén mang xd vita.

Cac tac gia két luan: “Két qua nghién
ctiu da chiing t6 sy khéac biét quan trong
vé mét giai phAu mé bénh hoc mang xo
viia giita nhiing bénh nhén ¢6 va khong ¢é
triéu chiing ma khéng phu thudc vao bén
tén thudng”. Tt d6, cac tac gia nhan dinh;
“Trong tuong lai, nhitng nghién ctiu vé
diéu tri mang xo vita ddng mach canh ¢
thé coi nhiing ngudi c6 mang xd viia véi
triéu chiing d61 bén ciing thude nhém “cé
triéu ching”.

Tién s Fisher bé sung: “Can xem xét
lai khai niém vé nhiing bénh nhéan
“khéng triéu chiing” c6 mang xd viia &
mot bén déng mach canh va khai niém
“c6 triéu chitng” c6 mang xd viia ¢ dong
mach bén d6i dién. Nén danh gia va
phén loai tinh trang bénh trén cd sd ¢6
hay khong c6 triéu chiing cho du bén nay
hosic bén kia, hon la chi dua vao viée
mang xd vita ndm 6 déng mach bén nay
hay bén kia”.
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Thudc giam dau loai tc ché chon
loc men COX-2 c6 thé l1am tang huyét
ap!

Mbt nghién ciiu siéu phan tich gin day
cho thay: diu tri bing thudc giam dau
chéng viém loai tic ché chon lgc men COX-
2 ¢6 thé lam téing huyét ap so véi diéu trj
bing gia dudc hodc bing cac thude chong
viém giam dau khong steroid (NSAIDs)
loai khéng chon lge. Nhan dinh nay ung
ho cho cac két qua tit nhitng nghién citu
trude day vé moéi lién hé giita cac thude te
ché& chon loc men COX-2 véi tinh trang
mat 6n dinh trong viéc kiém soat huyét
ap (Reuters Health, 24/1/2005). Hon
nila, két qua nay con chi ra thém mét co
ché& tiém tang khic ma qua dé nhiing
thude nay lam tang nguy cd cua cic bénh
tim mach,

Tién sy Tai-Juan Aw, (Bénh vién'

Alfred, Mélbourne, Uc) va cdng su da tién
hanh nghién cttu siéu phén tich, trong dé
dit lidu duge téng hdp tit 19 nghién citu
ngiu nhién bao gom 45.451 ngudi ding
thudc tic ché chon loc men COX-2, thudc
NSAIDs khéng chon loc va gia duge. So
véi nhém diing gia dude, tinh trung binh,
ding thudc e ché men COX-2 lam téng
s6 do huyét ap tAm thu 1én 3,85 mmHg va
s6 do huyét ap tAm trucng thém 1,06
mmHg. Miec tang tuong ting khi dung cac
thudc NSAIDs khéng chon loc 12 2,83 va
1,34 mmHg. Méc dui cac thude tic ché men
COX-2 ¢6 kha ning lam tdng nguy co
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tang huyét ap so véi cac thudec NSAIDs
khéng chon loc va gid duge nhung méi
lién quan nay khong c6 ¥ nghia théng ké,
Céac phén tich ky ludng hon cho thdy tac
dung 1&n s8 do huyét 4p clia nhém thude
{tec ché men COX-2 rat khac biét gifia cac
loai thude khac nhau trong nhém: dic
biét, rofecoxib 1am tang huyét ap tdm thu
nhiéu hon hén so véi celecoxib.

Cac tac gia nhan dinh: “Nhiing két qua
ctia chiing t6i chiing minh r3ng thudc
nhém coxib ¢6 tac dung lam ting s8 do ca
huyét ap tdm thu ldn huy8t ap tdm
truong so véi gia dude va cac thude chéng
viém giam dau khoéng steroid khéng chon
loc khéae, tuy nhién, vin con chua chic
chén 13 lidu mic tang huyét ap nay c¢6 y
nghia gi trén 14m sang hay khéng !”.

Aspirin it dugc chi dinh cho
nhitng phu ni¥ ¢6 bénh tim mach

“Chua diy mdt ntta sd phu nit c6 tién
st bénh tim mach dudc chi dinh ding
aspirin!”, két luan nay dudc céng bd
trong Hoi thdo Qudc t& lan thi hai vé
phu nii véi bénh tim mach va dot quy t8
chiic tai Orlando, Florida, Hoa Ky gan
day. Ty 1& nay dic biét thap trong nhém
cac phu nit da den va nhiing bénh nhan
dén kham tai phong kham. Tuy nhién,
mot ban bao cao khac da chi ra rang
nhiéu bénh vién dd c6 giang tang cudng
viéc st dung aspirin va cac loai thudc
tim mach ¢é tac dung du phong khéac cho
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cac phu nit méc hdi ching mach vanh
cdp.

Trong nghién ctiu diéu tra dau tién,
tién sy Jeffrey S. Berger (Trung tdm Y
khoa Beth Israel, New York) va cdng su
da phan tich c4c s6 lidu thu dude qua viéc
theo déi gdn 9000 phu nit cé tién sit bénh

tim mach. K&t qua cho thay chi c6 46%
téng s6 bénh nhan dugc chi dinh ding’

liéu phap aspirin liéu thdp. Nhém ding
aspirin nhiéu nhat (OR=3,38) 12 nhém
truée d6 da duge diéu tri tdi md théng
déng mach vanh, thuc t& d6 ciing 12 nhém
nhiing nguoi gia, nguoi c6 trinh d6 dai
hoc, c6 tién sit ting cholesterol mau, tién
sit nhéi mau cd tim hay dét quy, méc du
ty suidt chénh trong nhitng nhém nay
ciing khéng vugt qua 1,55. Nhém ding
aspirin it hon héng (ty le OR glam) bao
gom phu nit da mau, c6 bao hiém y té&, va
séng ¢ mién Nam ho#c Tay nudc My so
v6i ving Péng Béc. Tra 16i phéng vién
cua td Reuteurs Health, tién sy Berger
nhan xét: “Nhiing két qua thu dugc that
dang that vong. Van dé 14 d chd nhimng
phu nit nay cling chinh 14 nhiing ngusi
dang song trong cong déng va déu da dude
cac bac s§ kham va t6i cac phong kham.
Tuy vay, ho van khong dude diéu tri diy
ivel

Trong nghién cttu thit hai, tién sy Shu-
fen Wung va Heather Hiscox (Pai hoc
Arizona, Tuson, Hoa Ky) da so sanh don
thuéc khi xuét vién ciia 102 bénh nhén
nam va 29 bénh nhén nit méc héi chimg
mach vanh cap. K& qua cho thidy 80%
bénh nhéin ca nam l&n nit duge ké ding
aspirin, vd 86% dude ding thudec nhém
chen béta giao cam. Thue t&€ 14 phu nit ¢6
vé duge chi dinh diing thuéc nhém statin
(dé ha md mau va du phong cac bién cd tim
- mach) nhiéu hon (79% so véi 47% 6 nam
giéi), Nhiing bénh nhan nay duge diéu tri
tai hai bénh vién ¢6 “nhitng chudng trinh
dao tao vé tim mach rat cap nhat”, tién sy
Wung néi thém trén td Reuters Health.
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Diéu nay c6 thé giai thich cho nhiing két
qua trai nguge gitta nghién citu nay va
nghién cttu clia nhém tién s§ Berger. Tién
sy Wung két luan: “Cac bac sj nén quan
tdm nhiéu hon dén cac khuyén cao !

Phiu thuét sita van hai 14 & bénh
nhén hd van hai 14 ¢6 suy 'giam chite
nang that trai - 1gi ich chua r6 rang !

Valvular p- 5|

Reg N}P‘_T.SJW

Tién s§ Audrey H. Wu va nhém nghién
citu tai Truong Pai hoc Michigan, Ann
Arbor, Hoa Ky da tién hanh nghién ciu
héi cttu so sanh nhém bénh gém 126 bénh
nhén hd van hai 14 cé suy giam chiic ning
that trai duge phau thuat sita véng van
hai 14 va nhém chiing gom 293 bénh nhén
¢6 tinh trang bénh tudng tu nhung khéng
duge phau thuit, Sau khi da loai trit anh
hudng clia cac yéu t6 nguy cd phéi hop
khéc trén lam sang, ty 1& s6ng ma khong
xuit hién bién ching 6 nhém da phau
thuat dit vong van hai la va nhém chiing
khéng khac nhan ré rét, bat ké nguyén
nhén suy tim 14 do bénh tim thiéu mau
cuc bé hay khéng. Két qua nghién ciu
ciing cho thay: phdu thuat dit vong van
hai la (tao hinh, danh dai vong van hai 13)
khong lam cai thién tién lugng séng lau
dai hay tién lugng phéi hgp bao gém tu
vong, phiu thuat cay thiét bj hé trg tAm
that hodc phéu thuat ghép tim cap. Trong
bai nghién ciiu ding trén to JACC, s6
thdng 02/2005, cac tac gia nhén dinh:
“Phau thuit dat vong van hai 14 c6 tac
dung cai thién duge tinh trang huyét
ddng va triéu chiing cho cac bénh nhan hd
van hai 14 da suy giam chitc ning that
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tral nhung van chua hoan toan chiing
minh duge hiéu qua vé ty 1 ti1 vong lau
dai”.

Binh luan vé nhiing nhén dinh nit ra
tit nghién ciu néi trén, tién sy Mandeep
R. Mehra (H61 Lam sang Ochsner, New
Orleans, Hoa Ky) va tién sy Bartley P.

Griffith (Pai hoc Maryland, Baltimore,.

Hoa Ky) dua ra mét sé cdu héi: “Phai
ching ldi ich cia phau thuat nay khéng rd
rét 1a do chinh phuong phap phéu thuat
khéng du hiéu qua hay vi cAn phai lam
diéu gi khace? Liéu viée danh dai vong van
da 1a d0 hay chua? Cé cén siia chita cau
tric cha céce t8 chite dudi vong van hay
khéng ?”. Chi nhiing nghién ctiu tién ctiu
duge thigt k& chit ché méi c6 thé tra 10i
duge nhiing cau héi trén. Pong thdi, hai
ngudi cling nhan manh dén vai tré cua
diéu tri ndi khoa tich cyc va cac phuong
phap méi nhu tao nhip tai déng bd hai
bubng that cAn duge ap dung khi c6 chi
dinh phit hgp. Ho néi thém: “Nguoi bénh
cén dugce giai thich ky vé ldi ich chua chic
chén cta phudng phap nay néu phiu
thuat sta vong van hai la duge coi 1a mot
bién phap diéu tri thay th& cho ghép tim”.

Réi loan chuyén hoa dudng rat
hay gip 0 cdc bénh nhin mac bénh
mach vanh

Két qua méi nhéat tir nghién cttu Euro
Heart Survey cho thdy phan 16n bénh
nhén méc bénh mach vanh déu cé tinh
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trang roi loan diéu hoa duong huyét.
Nghién ctiu ciing dua ra khuyén cao cin
lam thudng quy xét nghiém danh gia kha
n#ng chuyén hoa dudng & tat ca cac bénh
nhan méc bénh mach vanh vi xét nghiém
nay (nghiém phap ting dudng huyét) rat
dé thuc hién song lai cho nhiéu théng tin
can thiét gitp ich cho vige cai thién stc
khoé ctia nguoi bénh.

Euro Heart Survey la nghién ciiu vé
bénh dai thao duong va bénh tim mach,
duge thuc hién tai 110 trung tdm & 25
quéc gia trén toan chau Au. T4t ca cac d6i
tudng nghién ciiu, gdbm 4.961 ngudi, déu
dude cac bac sy tim mach kham dé phat
hién bénh mach vanh; 2.017 nguai trong
s6 ho ¢6 chi dinh bit budc, con lai 2.854
ngudi duge lya chon ngAu nhién. Mét
phan ba trong s6 cac bénh nhan ray da c6
chén doan méc bénh dai thao dudng, cht
yéu la typ 2, véi ty 1& tuong dudng giiia
nhém c6 chi dinh kham bt buéc va nhém
duge Ivya chon ngAu nhién. T4t ca cac
bénh nhén khéng ¢6 chdn doAn méc bénh
dai thdo duong déu dude lam nghiém
phap dung nap dudng huyét (nghiém
phap ting dudng huyét). Két qua cho
thay: trong s6 nhém bénh nhan méc bénh
mach vanh duge chi dinh bat bude, 36% cb
rd1 loan diéu hoa dudng huyét (hoic téng
dudng huyét khi dé1 hodc giam dung nap
dudng), va ¢é 22% mdi duge phat hién dai
thao dudng. O nhitng bénh nhan ¢6 dau
that nguc én dinh, ty 1& nay lan ludt la
37% va 14%.

Malgorzata Bartnik (Bénh vién
Trudng Dai hoc Karolinska, Stockholm,
Thuy Dién) va cédc ddng tac gid nhan
dinh: “Két qua ctia nghién ciiu nay cho
thdy phan lén cac bénh nhéin c6 bénh
mach vanh déu c6 tinh trang ré1 loan
chuyén hoa dudng va mét xét nghiém nhu
nghiém phap ting duong huyét (dung
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nap dudng huyét) 1a cin thiét dé danh gia
chinh x4c tinh trang réi loan chuyén hoa
dudng & nhiing dé1 tugng nay... Néu chi do
duong huyét khi déi thi sé bd sét t61 hai
phén ba céc trudng hdp 6 rdi loan chuyén
hoa dudng thuec su va qua 1a ¢6 16i 16n néu
nhu khong lam xét nghiém nay cho cac
bénh nhén méc bénh mach vanh..”.

Tai bién mach nao thoang qua -
yéu t6 du bao nguy co dang ké xuit
hién dét quy, t& vong va bién chiing

Tién sy Michael Daffertshofer (trudng
Pai hoc Heidelberg, Mannheim, CHLB
Diic) nhan dinh: con tai bién mach nio
thoang qua (TIA) khong hé c6 “lanh tinh”
ma la yéu t6 du bao nguy co kha cao xay
ra cac bién chiing sau dé.

TS. Daffertshofer va cong su da tién
hanh so sanh gitta myt nhém bénh nhén
TIA (n = 1380) va mot nhém bénh nhan
dot quy (n = 3855) trén cd s6 cac két qua
xét nghiém, thdi gian ndm vién, cic bién
chiing trong thdi gian nim vién va tinh
hinh sau khi xut vién 6 thang. Hon 50%
cac bénh nhan TIA dugc nhap vién trong
khodng 3 gi¢ k& tit khi c6 triéu ching
khdi phat va hau hét dude chup CT hosc
MRI so ndo. Phuong phap diéu tri &
nhém nay khéng khac gi dang ké so véi
nhém cac bénh nhan dét quy.

" Két qua so sanh cho thdy, trong thoi
gian ndm vién, 8% cac bénh nhén TIA
méc cac bién chiing nhiém khuin nhu
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viém phdi, nhiém khuén tiét niéu (so véi
19% & nhém cic bénh nhan dot quy); 2%
xuat hién cac bién chiing tim mach (so véi
4% 3 nhém bénh nhan dét quy); va 8% cac
bénh nhan TIA xuit hién dét quy khi con
dang duge diéu tri tai vién. Ty 1& t vong
tai vién 6 nhém TIA 12 2,2% (so véi &

. nhém dbt quy la 8,6%) va ty 1& tit vong

sau 6 thang 12 5% (so v6i 10% 6 nhém dot
quy). Cé6 5% bénh nhin TIA bi dot quy
sau khi xuéit vién so vdi 6% dot quy tai
phéat & nhém bénh nhan dét quy khi nhap
vién. Cac yéu t6 tién lugng doc lap vé
nguy co tit vong hay tan phé ctua bénh
nhan TIA sau 6 thang bao gém tudi trén
60, tic mach do huyé&t khéi tu tim, tén
thuong thiéu mau xuit hién méi trén
phim chup CT hay MRI, va quan trong
nhat 12 diém tinh theo thang diém
Rankin (diéu chinh khi nhap vién va xuit
vién).

Céac tac gia nhan dinh: “Véi nhiing
k&t qua nghién ctu nay, theo quan
diém ctia ching t6i, chdn doan ban dau
can phai luén coi la “tai bién mach nao”,
cac bénh nhan déu cdn phai duge diéu
tri ngay lap tic va tuong tu nhau, cho
du cac triéu chiing chinh c6 mau chéng
bién mat hay khéng”. TS. Daffertshofer
¢on cho ring “dinh nghia tai bién mach
nio thoang qua nén dugc xem xét lai.
Khoang thoi gian 24 gid dudng nhu la
khéng thod dang (ma cén dude rit ngin
hon) trong khi chan doan thuin tuy dua
trén lam sang lai rat mo hd”. Ong ciing
nh&n manh “cach ti€p can chidn doan
vin nhu truéc diy, nhung phuong
hudng diéu tri chic chin cin khac di,
dic biét 1a khi ban vé van dé diéu tri
cp ciu”, vi du “khéng nén ap dung liéu
phap tiéu huyé&t khsi cho cac bénh nhan
TIA, va thudc chéng déng chi nén chi
dinh trong mdt vai trudng hop rat dic
biét”.
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Trimetazidine va sildenafil- an
toan & bénh nhan mic bénh mach
vanh c6 hoat dong tinh duc

Mot nghién ctu méi ddy dang trén tap
chi American Journal of Cardiology ngay
1/2/2005 vita qua cho thay diéu tri bang
trimetazidine phéi hgp véi sidenafil sé&
cho hiéu qua cao hon so véi diéu tri diing
nitrate ¢ bénh nhan méc bénh tim thiéu
mau cuc bd c6 hoat ddng tinh duc.

Théng thudng, ngudi ta luén lo ngai vé
kha ning tut huyét ap gy nguy hiém dén
tinh mang khi sit dung phéi hgp sidenafil
cung vdi nitrates; méc du vay, cho tdi nay,
ngdy cang c6 nhiéu bénh nhan nam méc
bénh mach vanh dang ding nitrates st
dung thém sidenafil dé cai thién kha
ning sinh hoat tinh duc. Tién sy
Giuseppe M.C. Rosano va cdng su (Trung
tAm nghién citu bénh tim mach tai Rome)
da so sanh tac dung chéng thiéu mau co
tim khi st dung nitrate kéo dai véi
trimetazidine trong céc hoat déng hang
ngay va sinh hoat tinh duc & 38 bénh

‘nhén nam bi bénh mach vanh. Két qua
cho thay téng s6 cac con thiéu mau cd tim
phét hién bang dién tAm d6 24 gio giam di
rd rét véi ca hai cach dung thude, ké ca
nhiing con thiéu mau xuat hién trong khi
giao hgp. Nhin chung, cac con thiéu méau
va tinh trang thiéu mau cd tim trong sinh
hoat tinh duc giam di dang ké khi ding
trimetazidine phéi hop véi sidenafil so véi
khi ding nitrates két hgp véi sidenafil
hay gia dude. Trong ca hai nhém dung
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thudc ciing khéng giap mét tai bién nguy
hiém ndo mic du ¢6 tridu ching dau ddu
nhe thoang qua ¢ mét vai bénh nhan
dung sidenafil sau khi da dung nitrates.

Céac nha nghién ctiu dua ra két luan:
“véi nhitng bénh nhén méc bénh mach
vanh, liéu phap dung sidenafil phéi hap véi
trimetazidine ¢6 hiéu qua cao hon so véi
ding nitrate trong viéc kiém soat cac con
thi€u mau co tim xuat hién trong khi hoat
déng tinh duc. K&t qua nay ciing goi ¥ cho
thdy tinh an toan khi chuyén tit liéu phap
dung nitrate kéo dai sang dung trimetazi-
dine phdl hdp véi sidenafil § nhiing bénh
nhéan c¢6 nhu ciu cai thién kha nang sinh
hoat tinh duc™

Thuée e ché men chu_yén c6 thé.
phong nguy cd bdi nhiém phéi &
bénh nhén dot quy,

Nhém nghién citu tit Nhat thong bao
céc thude tic ché& men chuyén ¢6 vé nhu cé
hiéu qua hon ciac nhém thudc ha ap khac
trong viéc lam giam nguy cd bdi nhiém
phdi ¢ nhitng bénh nhéan d6t quy I6n tudi
trong giai doan hoi phuc. Tac dung nay cé
thé lién quan dén su giam viém phdi do
hit phai chat trao ngudgc.

Tién sy Kiyohisa Sekizawa va cong su
(Dai hoe Tsukuba, Ibaraki, Nhat Ban)
thuc hién mét nghién ctu theo déi tién
ciiu trén cac bénh nhan bi dot quy, cé
tang huyét ap, d6 tudi trung binh 1a 75,
chia thanh ba nhém duge diéu tri bang
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mot thude e ch€ men chuyén (n = 430),
mét thude chen kénh canxi (n = 409) hodic
moét thude loi tiéu (n = 351), sau d6 sé so
sanh ty 16 méc viém phdi véi mét nhém
chiing gébm 160 bénh nhan dét quy khac
khoéng dude diéu tri thude ha ap. Sau 35
thang theo di,  nhém dung thude tic ché

men chuyén chi ¢6 2,8% dude chdn doan

méc viém phdi so véi 8,8% ¢ nhém chiing
12 8,8% (RR = 0,30; p = 0,0013). T 18 nay
d nhém dung thudc chen kénh canxi la
8,8% va & nhom dung thuée lgi tiéu 1a
8,3% khong khac biét c6 ¥ nghia so véi
nhém chiing.

Tién s§ Sekizawa dua ra gia thiét cho
ring tic dung bao vé chéng viém phéi §
nhiing bénh nhan dung thude tic ché men
chuyén la do tac dung ctia thudc trong
viée lam ting ham lugng chat P — mdt
ch&t ma nhiéu nghién ctu khac da chiing
~ minh ¢6 lién quan dén su co thit cd tron
cia thuc quan — va do d6 1am giam tinh
trang hit vao chat trdo nguge dan dén
viém phéi.

Péng 16 bAu duc lam gidm ching
dau nita dau

Tién sy Mark Reisman va cong su
(Trung tAm Y khoa Seattle, Hoa Ky) da
tién hanh déng 16 bau duc (PFO) bing
dung cu qua da cho 50 bénh nhan méc
chiing dau ntia ddu. Sau 37 tudn theo dai,
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tdn suit xudt hién cac con dau nlla ddu
da giam trung binh tit 6,8 con/thang
xudng chi con 1,4 con/thang (p < 0,001).
56% (28 bénh nhén) bién mat hoan toan
cac triéu ching, 7 nguoi khac. giam di it
nhat 1a 50% mic dd biéu hién dau nia
déu.

~ Nghién ciiu tuong tu cta tién s§y
Jonathan Tobis va céng su (Pai hoc
LosAngeles, California) trén 37 bénh
nhan mic chiing dau nita ddu dude déng
16 PFO. Két qua ciing cho thay cac triéu
chiing dau dugc cai thién rd rét ho#c hét
hoan toan & 28 bénh nhén (76%). Tién sy
Tobis va cac dong su dua ra gia thiét cho
ring nhiing con dau nta ddu c¢6 thé do
“mét cuc huyét khoi tinh mach nhé di qua
16 bau duc dé di vao hé théng dong mach
néo. Nhitng huyét khéi nhé nay ho#c cac
niit tiéu cdu hinh thanh giy ra mét dot
séng khit cye lan réng ma ngudi ta van coi
dé nhu mét hién tugng vé& mit than kinh
hoc clia chilng dau nita ddu’. Mét gia
thiét khac c6 thé 12 do cc chat “di tdt qua
ludng théng gitta hai budng nhi dé gay ra
cac con dau nita dau trude khi chiing duge
khit doc 6 phoi”. :

Mic di nhiing két qua trén cho thay c6
mét moi lién hé gifta chiing dau nita diu
va 16 bau duc (PFO), nhung theo TS.
Sotirios Tsimikas (Pai hoc San Diego,
Hoa Ky), trong bai ctia ban bién tap dang
trén cling s bao, cho ring chiing ta nén
c6 “mot thai d hoai nghi khoa hoc”’. Cho
téi nay mdi chi c6 téng cong khoang 205
bénh nhan méc chiing dau niia dau cho
thay moé1 lién hé néi trén. TS. Tsimikas
két ludn déng 15 bau duc bing dung cu
qua da sé chi ¢6 thé trd thanh mot bién
phéap diéu tri ching dau nlta ddu néu
chiing minh dudge tac dung nay qua cac
nghién cttu nglu nhién ¢6 do6i ching véi
nhiing 15 théng c6 kich thuée du 16nQ
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Céc yéu t6 nguy co cua bénh tim mach

Ths. Pham Manh Hing

B6 mén Tim mach Dai hoc Y Ha Néi — Vién Tim mach Viét Nam

Mé dau

Theo trung tim théng ké stic khoé
quéc gia Hoa Ki, hon 68 triéu ngudi dan
nudc nay dang cé it nhat mét rdi loan vé
tim mach va rat nhidu ngusi khac duge
cho 1 c6 nguy cd méc mot trong nhiing
bénh 1y nguy hiém nay. Khai niém yéu
t0’ nguy co cia bénh tim mach chi méi
xuét hién cach ddy khoang 45 nam. Tu
d6 dén nay, danh sach cua chiing ngay
cang dudc néi dai cung véi su hiéu bist
sdu rong hon vé bénh tim mach cua
chiing ta. P& biét dugec minh c6 thuc sy
mang yéu t6 nguy cd hay khéng va anh
hudng ctia né thé nao dsi véi sic khoé,
truéc tién ban cdn phai hiéu dugc
nguyén nhén tai sao bénh tim mach, dic
biét 1 con d6t quy (nhéi mau co tim) lai
xudt hién.

Moi trudng hop nhéi mdu co tim, véi
rat it ngoai 18, la do chiing xo viza dong
mach giy ra, tdc tinh trang déng mach
~ vanh (d6ng mach nuéi dudng qua tim) bi
hep va xd cling do mang xd vita. Trong
qué trinh nay, thanh d6ng mach bi ling
dong cholesterol va chit canxi lam long
mach trd nén hep lai. Khi déng mach
vanh bi hep nghiém trong tham chi lap
tdc hoan toan, dong mau d&n ving co
tim do né nudi dudng sé bi ngiing lai gy
hoai ti ¢ tim va Iic d6, nhéi mau cd tim

sé xudt hién. Néu thiéu mau cd tim chi
tam thoi va khéng hoan toan sé giy ra
con dau thdt ngue. Xo vita déng mach
cling xay ra 8 cdc mach mau khac nnu
doéng mach canh (1a déng mach dua mau
lén nuéi bd nio) hodc ddng mach nudi
cac chi. X0 vita mach mau nudi nio cé
thé giy con thi€u mau ndo thoiang qua
hodc d6t quy, x0 viia mach mau nuéi cac
chi giy con dau cach héi (dau khi ban di
b6 va hét khi ban dung lai).

Tt gitta thé ki 19, ngudi ta da biét
dén qua trinh hinh thanh mang xg vila
déng mach tit chit md goi 1a cholesterol.
Nhung maéi cho téi thé ki sau, khi tudi
tho cua con ngudi ting lén do nhiing
thanh tyu vé khéng ché bénh nhiém
khuéin, chiing ta méi nhan thic duge
anh hudng to 16n cua xd vita dong mach
téi stic khde cong déng. Vio nhitng nim
1930 - 1940, ti 1& chét vi bénh tim do xd
vita ddng mach 6 nguéi dan My di ting
t6i mic bao dong. That r6 rang 1a ching
ta dang bi de doa bdi mét “dai dich” -
bénh tim mach.

Lic d6 nguoi ta chua biét r6 nguyén
nhan giy ra “dai dich”. M6t s6 nha khoa
hoc tin réng ché& d6 #n nhiéu ma va cho-
lesterol 12 cin nguyén ctia mang xo vila
trong khi s khac lai thdy méi lién quan
gilta cao huyét ap va thuée 14 véi cac con
dét quy do tim. Nhung phén 16n trong s6
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ho déu ung hé gia thiét ring: c6 nhiéu
nguyén nhin giy xd vita ddng mach cho
di cln phai xac dinh chinh xac ching 1
cai gi.

Sau Thé chién thi II, ngudi ta da bét
ddu tién hanh nghién ctu tong hop véi
quy md 16n diu tién dé xac dinh nguyén

nhin giy xd vita dong mach. D6 1a nghién

cttu & Framingham, mét thanh phd thude
bang Massachusetts nuéc My.

Chi sau mot thdi gian ngin, cac nha
nghién citu da khing dinh: c6 nhiéu
nguyén nhan dan téi sy xuit hién cla
chitng xd vita ddng mach, bay gic dugc goi
la cac yédu t6 nguy cd. Danh sach cta
chiing tiép tuc dudc néi dai tit két qua clha
nghién ctu & Framingham va nhiéu
" nghién cttu khéic cung véi sy thiu ddo hon
trong hiéu bi&t ctia ching ta.

Bai nay sé gidi thiéu vé cac yéu t6 nguy
cd bénh tim mach, phir loai va trinh bay
ngin gon anh hudng clia ching déi véi
sttc khoé, ban luan vé nhitng diéu nguai
thay thudc va ban c6 thé 1am dude dé han
ché su nguy hai ciia ching.

Thé nao 1a yéu t6 nguy co

Yé&u t6 nguy cd ciia bénh
tim mach 14 yéu t& lién
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bi d6t quy nhung khéng hé mang yéu t&
nguy cd. ‘

Bang dudi day liet ké danh sdch cua
cde yéu t6'dang duge coi la yéu t6' nguy co
cua bénh tim mach.

Cdc yéu t6 nguy co khéng thé thay
déi duge : '

Tudi

Nguy co xay ra cac bién cd tim mach
tang 1én khi tudi doi ban cao hon. Cac
nghién cttu dich t& hoc cho thay, tudi tac
12 mot trong nhiing yéu t& du doan bénh
tat quan trong nhat. Hon nia s nguoi
bi d6t quy tim mach va t6i bén phan
nidm s8 ngudi bi chét vi dot quy cé tudi
cao hon 65.

C6 nhién 1a ban khéng thé giam bét
tudi ddi cia minh duge nhung viéc an
udng diéu d6 va sinh hoat hgp 1y c6 thé
giip lam cham lai qua trinh thoai hoa
do tudi tac gay ra.

Gidi
Pan éng ¢6 nguy cd mic bénh mach
vanh, d6t quy va cac bénh tim mach

quan véi sy gia ting kha
ning méc bénh tim mach.
Su lién quan nay duong
nhu luén mang tinh chdt
thong ké. Mot ngudi mang
mét y&u t& nguy cd nao dé
chi c¢6 nghia 14 c6 su gia
tang kha ning méc bénh
cua anh ta chi khéng phai
12 anh ta chic chén sé mic
bénh. Nguge lai, mét nguoi
khac khéng mang bat ki
yéu t6 nguy cd nao ciing
khéng thé chic chin minh
sé khéng méic bénh. Bdi
trong thuc t€, nhiéu nguoi

Céac y€&u t8 nguy cd bénh tim mach

Y&u t6 nguy cd khéng thé thay ddi duge
- Tudi
- Gidi
- Ditruyén
Yé&u t8 nguy cd c6 thé thay ddi dugc
Huyét 4p cao
Ta&ng cholesterol mau
Lipoprotein (a)
Hut thuéde la
Béo phi
Gidm dung nap dudng
Dai dudng
Fibrinogen
Day that trai
Cocain
Y&u t6 nhan cach
€u t6 bao vé
HDL cholesterol
Tap luyén thé duc
Estrogen
Uédng rugu vita phai

ll||h<llillll||ll
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khéc cao hon so véi nit giéi. Ngudi ta van
chua rd diéu nay 1a do hormon nam giéi -
androgen lam ting hay hormon nit gidi -
estrogen lam giam nguy cd xo viita dong
mach. Du0ng nhu ca hai déu gép phan
nhung vai trd bao vé cua estrogen c6 18 ndi
bat hon. Gia thuyét nay duge ing ho bdi
mot thuc t& 13 nguy cd méc benh tim mach

8 phu ni tang lén dang ké sau khi man.-

kinh, lic co thé ngudi phu nit ngiing san
xudt estrogen.

Tai Hoa Kj, tudi tho ctia phu nit cao hon
nam gi6i trung binh 6 ndm. Cac nghién
citu gan day cho thiy, mét phan su khac
biét nay la do nam gidi hit thudc 14 nhiu
hdnsovoimigwl Khi cac c6 bé bit ddu
hit thuse nh1eu hon cac cau bé thi sy khac
biét trén c6 thé khéng con nia. Né&u tinh
trang nay khong duge kiém soét, phu nd sé
sém mac bénh déng mach vanh va cac bién
chitng ctia n6 nhu nam giéi.

Yéu té di truyén

Khong con nghi ngd gl nita khi nhiéu .

ngudi c6 nguy cd méc bénh tim mach ho#c
dét quy cao hon nhung nguoi khac 1a do
yéu t6 di truyen tit cha me. Chang han, &
nhung ngudi bi tang cholesterol mau mang
tinh gia dinh, yéu t6 di truyén va cac rol
loan sinh hoa lién quan da duge khang
dinh. Tuy nhién, dé1 véi hau hét cac yéu to
nguy cd tim mach, vai trd caa di truyén 1a
khong r6 rang.

Néu trong gia dinh ban c6 nguoi mac
bénh tim mach khi con tré (dum 55 tu01),
ban phai dac biét luu ¥ téi viée lam giam
anhhtidngcuabatklyeutonguycdnaooo
thé kiém soat duge va phai canh giac hon aé
tranh dudc con dau tim ho#c d6t quy. Tuy
nhién hay nhd rang, khi mét nia trong so
cAc nguyén nhin gy chét hle;n nay la do
bénh tim mach thi hiu nhu gia dinh nio
cling cb ngudx chét vi cin benh Day. Néu ai
d6 trong gia dinh bj bénh & tudi 75 hay 80,
¢6 18 ban khéng phai ban tam vé yéu t6 di
truyén.

Yé&u t8 di truyén con bao gdm ca ching

_tdc.- Do nhiéu nguyén nhan chua dugc biét
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day duo, ngum My goc Phi thu0ng bi méc
bénh tiéu dudng va ting huyét ap cao hon
sovdlnthdlMydatrang tdc c6 nguy co
méc bénh tim mach cao hon.

Céc yéu t6 nguy co c6 thé thay doi
duge

Tang huyét ap

Tang huyét ap 1a yé&u t6 nguy cd tim
mach thudng gip nhat va ciing 1a yéu to
nguy cd dude nghién citu ddy di nhat. Hon
60 triéu ngudi dan nudc My bi ting huyét
ap.

C6 nhiéu cach phan loai téng huyé’t ap.
Nhin chung, ting huyét ap duge xac dinh
néu con s huyet ap luén vugt qua 140/ 90
mmHg khi do bang huyét ap ké trong mot
khoang thoi gian.

Ca huyet ap tAm thu (con s6 cao han, 1a
ap suit mau khi tim co bép) va huyét ap
tdm truong (con s6 thap hon, 1a ap suit
maéu khi tim gidn ra) déu 1a nhitng yéu t6
nguy cd. Tuy nhién, huyét ap tAm thu dudc
xem la y&u t6 dy bao quan trong hon nguy
cd vé cac tai bién do tang huyét ap gay ra.

Nghién cttu é Framingham da dem lai
nhiing théng tin sdm nhAt va tin ciy nhit
vé tang huyét ap. Cac két qua cho thay,
khi mot ngudi bi ting ca huyét Ap tAm thu
va tAm truong thi nguy cd mic bénh mach
vanh, dét quy, suy tim, bénh déng mach
ngoai vi va ton thuong than cting ting lén.
Nghién ctu nay ciing cho thdy, nhiing
ngudi bi téng huyét ap c6 ti 1é ti vong do
moi nguyen nhén cao hon so véi nhiing
nguoci huyét ap binh thuong. Nhiéu nghlen
citu khac cling da dua ra nhiing két luan
tuong tu.

Tang huyet ap 1a mét van dé diic biét doi
véi cong dong ngudx My goc Phi. TS 1é phan
tram ngudi da mau tang huyét a ap cao hon
50% sovdltllenaydngumdatrénghoaccé
nguon goc tu chau A Dacbiét, nhiéu dan dng
da mau tudi dudi 45 da bét dau cb b1eu,h1en
tén thu0ng than do ting huyét ap, hau qua
cudl cung 1a phaJ chay than nhén tao ho#c
ghép than. Nguci da mau ciing thudng bi phi
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dai tim va suy tim do tang huyét ap hdn
ngudi da tring.

Tang huyét ap thuong két hop véi cac
yéu t6 nguy co khac, dic biét 1a béo phi,
ting ham luqng cholesterol, triglyeerid
trong mau va dai thao duong. Diéu nay
lam ngu01 ta nth den mot nguyen nhan
chung nao d6¢b the gay ra cung luc cac ro1

loan trén, c6 thé d6 chi 1a mot yéu t6 méi.

truong thuin tuy nhu &n uéng thai qua
ching han.

Rét nhiéu nghién citu cho thay, diéu tri
thanh cong ting huyet ap lam giam ro rét
cAc nguy cd cua né. May mén thay, hién tai
ching ta dang c6 rat nhiéu thuée ha huyet
ap t6t, dé dang dung nap va dung dudc 1du
dai. Cho du két qua diéu tri ting huyét ap
cha yé'u phu thude vao vige ding thude
nhung cac yeu t6 khac nhu giam cén ning,
han che mudi va tap luyén ciing g6p phdn
dang ké 1am giam huy#ét 4 ap cua han

Tang cholesterol trong mdu va cac
réi loan lipid lién quan

T4ng ham lugng ¢dc chit mé trong mau
(cholesterol va tnglycend) rit thudng gép,
La mét trong nhitng yéu t6 nguy cd c6 thé
thay aéi dugc > quan trong nhit ctia bénh
tim mach. Th& nhung, vin con nhifu didu
dang tranh luén xoay quanh van dé nay.

Céc nghién cttu cho thﬁy, nong d6 choles-
terol ton phin trong méu 1 yé&u t3 dy bao
manh vé nguy cd méc bénh mach vanh va
d6ét quy. Néng d6 cholesterol toan phén
trong méu dudi 200 mg/ dl (200 mg/ 100 ml
méu) 1a binh thuong; tit 200 - 239 mg/ dl 1&
giél han cao. Khi con s6 niy vuot qua 240
mg/dlsed&ngnghlavdl nguy cd d6t quy tim
mach cao gép hmlﬁnsovdirmxcdum 200
mg/ dl.

Cholesterol toan phén bao gém nhiéu
dang cholesterol, cac thanh phdn quan
trong nhit va dugc nghién cttu nhiéu nhat
13 cholesterol trong ludng phén tit cao
(HDL-C) va cholesterol trong hmng phén
i thdp (LDL-C) Ham lugng cta ting
thanh phén va ti 1& giita ching trong du
béo nguy cd tim mach cb 1é quan trong hon
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lugng cholesterol toan phin. Néng d6
LDL-C trén 160 mg/ dl 1a yéu t6 nguy cd
cao; tit 130 - 159 mg/ dl 1a mic gic'ii han.
Ngddc lai, HDL-C dugc xem 13 ¢6 vai trod
bao vé ban. Ham lugng HDL-C trong mau
cang cao thi ‘nguy cd méc bénh tim mach
cang thép (t8i thiéu ciing phai cao hon 35
mg/ dl). T} 1é giita LLDL so véi HDL 16n-hon
3.5 - 4: 1 dudc xem 1a yéu t8 nguy cd.

Nhiéu nghién cfu dd khong ching
minh dudc vai tré déc lap cia sy ting
tnglycend mot thanh phan m3 méu khac,
trong viéc lam ting nguy co méc bénh
mach vanh. Tuy nhién cac dit liéu gin day
cho thay, triglycerid cling c6 the 1a mét yeu
t6 dy bao nguy cd dic biét 6 phu nit va
nhitng ngudi méc benh dai thao duong ‘

Mic du chiu &nh hudng bdi tudi (ugng
cholesterol toan phan tang theo tudi), giéi
(phu nit thu0ng ¢6 lugng HDL cao hon) va
di truyén (mét s6 ngudi tang cholesterol va
triglycerid mau mang tinh g1a dmh)
nhung tinh trang m3 méu vin c6 thé thay
doi dang ké khi ban diéu chinh 161 song
Che d6 an ft m8 bdo hoa va cholesterol cb
the lam giam lugng cholesterol trong mau
xubng khoang 5%. Nguy cd mic benh
mach vanh clia ban sé. g1am 2% mbi khi
nong do cholesterol toan phédn trong mau
glam.xuong 1%. ,

Glam 1110‘ng rudu uéng hang ngéy (néu
ban uéng qua nhiéu rugu) va g1am trong
lugng co thé (neu ban thita can) c6 thé ha
thap dang k& luong triglycerid trong mau
cua ban. Tép luyen thudng xuyén lam
giam tnglyoend va ting HDL-C. Ngting
hit thudc ciing 1am ting HDL-C Khi
lugng cholesterol toan phan va LDL-C
trong mau tang cao, ban cin ph01 hdp gitta
ché d6 an udng, luyen tap véi viée sit dung
cac thudc 1am giam cholesterol trong mau.

Lipoprotein (a) ‘

Lipoprotein (a) da dudc cac nha khoa
hoc phat hi¢n tif nim 1963 nhung mai cho
téi gdn diy tdm quan trong cta né mdi
duge chd ¥ dén. Lp (a) 12 phé.n ti céu tao
nén thanh phén protein ciia LDL-C. -
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- Céc nghién citu gin day chiing minh sy
:téng ham ligng lp (a) c6 lién quan véi su
ting nguy cd méc bénh mach vanh va tai
bién mach mau nao. Téng Ip (a) 1 yéu t&
nguy od déc 1ap va cb thc dong manh tuong
tu nhu téng cholesterol toan phﬁn hay
giam HDL-C trong méau. Hién tai, chi ¢6
mcotlmc acid 13 thudc ¢6 kha ning lam

glam néng 4% 1p (a) cho du vai trd. cua sy.

diéu chinh nﬁy déi véi nguy cd méc bénh
Him mach van con chua ro.

Hut thuéc lé

" Hiit thude 14 1a yéu t& chli yéu g6p phdn
lam ting nguy cd méc bénh mach vanh,
dét quy, bénh mach mau ngoai vi cho du
nhﬁ‘ng ngudi hit thuée thuong gly v cb
huyet ap thap hon nhﬁ‘ng ngudi khong hiit
thude. 30 - 40% trong 86 khoang 500.000
trudng hop chét vi bénh mach vanh hang
nim c6 nguyén nhén tit thude 1a. Céc két
qua tit nghién citu Frammgham da chung
mmhrang nguycddottucaohdn 1014n 4
nani va 5 14n & nit gi6i c6 hit thude. Thude
lalAyé’utonguycdsomﬁt d6i véi dottIIvA
bénh mach ngoai vi.

‘Hut thufc la chita hugng nicotin th&p
khéng lam gidm nguy cd méc bénh tim
mach. Thé& nhung, nhiéu ngudi khi st
dung loai thuéc 14 nay c6 xu huéng hiit
thiéu hon va hit vao sdu hon, hiu qua 1a
t4ng mic ho phdi nhiém véi chat carbon
monoxxde (CO) cb trong kh61 thudc 14.

qu thay, nguy cd méc bénh o8 g1am
ngay sau khi nguti hit thude, ké ca kit
nhiéu va ldu ném, it b6 thuéc 14. Ddn dén,
miic 49 nguy cd ctia ho sé& gin nhu tuong
duong véi ngudi chua bao gid hiit thudk 14.

. Béo phi .

Béo phi 4 cac muc do khéc nhau déu
lam tang nguy cd méc benh tim mach. Béo
ph1 cb. the tac dong tdi sy hinh thanh cac
yéu t§ nguy co khac. Béo ph1 cé,ng nhiéu
thi kha ning xuat hién cac yéu t5 tién dé

cho xd. vila dong mach nhu ting huyét 4 ap,
da.lthaodudngcungnhunguycdmAc
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bénh tim mach cang cao. Nhiing nguoi béo
phi (cAn ning 16n hon 30% so véi con s6 64
tudng) rit c6 kha ning méc bénh tim mach
ngay ¢4 khi-ho khéng mang mét yéu t&
sbo-nao khéc: Trong mot nghlén cltu
gin day trén 100.000 phu nit tudi tit 30 -
55, nguy cd tim mach cao gip ba lidn &
nhémbéonhatsovdlnhémcécannéng
thdp nhit. K
- Theo cac chuyén gia, kiéu béo cha ban
duong nhu quan trong hon la ban cén
ning bao nhiéu. C6 hai dang béo phi, &
dang thit nhit, m3 thita thudng tap trung
tai vang bung va thudng gép 4 nam giéi
(goi 12 “bung bia” hay ngu&ilhinh qua to).
Dangt.huha:dudc dﬁctntngbcnsutlch
luf m3 nhiéu 4 ving méng vé dui, thuOng
gép d phu nit (ngtto‘l hinh qua 18). Kiéu béo
phi & bung c6 lién quan véi sy gia ting
nguy cd méc bénh tim mach, dﬁc biét 1a
bénh mach vanh vA dot quy. Cac nha khoa
hoc khuyén céo, neu ban 12 nam giéi, tot
nhat khong nén de vong byng wugt qua

- 90% vong méng, neu ban 1 phu ni, hay cd

ging guy tri con s§ nay dudi 80%. _,
Khong chi 13m ting nguy cs méc bénh,

'béo ph1 d bung con lién quan chit ché véi

cac yéu t8. nguy. ¢d tim mach khac do la
tang huyét ap, réi loan md méu, gidm
dung nap dudng va dai thao dudng.

 Dadi thao dm‘mg va khéng insulin

- Nhiing ngudi méc bénh dai thio dudng,
dic biét 1a dai thao dudng xusit hién sau 40
m01(gmlétypemwukmdlmé.cbgnh
mach vanh va dot quy cao hon nguoi binh
thmmg Ngay ca khi lugng dudng trong
mau.chi méi ting nhe thi nguy ¢ méc bénh
tim mach ciing cao hdn. Nhiing ngudi dai
thao dudng type II thudng c6 nong 4o
insulin trong mau cao. Insulin 1a mét loai
hormon do tuy san xuét, c6 vai trd chia yéu
trong qui tnnh diéu hoa,hxdng dudng trong
mau bé.ng »cach tham gm qua trinh van
chuyén dudng, vao céc t& bao clia cd thé. Vi
m{)thdonﬁodo insulin bj giam tac dung
nén cin c6 mot higng 1én hon dé thyc hién
valtrosmhly Ngumtaggldaylhtmh
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trang kha.ng insulin. Insulin ting cao trong

maéu cb thé gayté.nghuyetapv&tﬁnglﬁng
dong cholesterol vao mang vila x0 dong

mach. Hiu qualéthuc ddy qua trinh xd vita
va céc bién ching cha né.

Ciing may thay, giam cin ning va té.p

luyén c6 kha hing thic ddy qua trinh sit
dung dudng va gitp ban ngén ngita hodc

1Am cham lai sy xuét hién cha bénh dal*

.‘_.

théao duOng

: Nhﬁng ngudi bi dai thao dudng tit khi
con tré (goﬂ&dalthéodlmngtypel)lalco

- nhiéu nguy cd ton thuong than va mét hon
12 bénh mach vanh hay dét quy. Trong
trudng hgp nay, insulin bi thisu hut trdm
trong do bénh 1y & tuy.

Fibrinogen

Flbrmogen 14 mot thé.nh phén ctia mau
cévaltrotrungtamtron quatrmhhmh
thanh cuc mau déng dé cAm mau. Cac
nghién ciu gin ddy 6 Framingham va
nhiing ndi khac da ching minh fibrinogen
.lhyéuté'nguycddéclapcﬁabénhtim
mach Nguoai ta chuta biét r6 tai sao su ting
nong d fibrinogen trong méu 13 mét yéu
t8 nguy cd, ¢6 16 diéu d6 thiic ddy qua trinh
hinh thanh cuc mau déng trong mach mau
va vi thé maténgnguycdblnhm mau cd
tim cung nhu d6t quy. Luong fibrinogen
trong méu tang 1&n theo tui va khéng cdn
phai di€u chinh. Nhung néu 12 do thudc 14
thi ban cdn phai ditng ngay théi quen nay.

- Yéu té'nhén céch
Mot s8 chuyén gia cho ring, nhan cich
type A (nhén cich “d6ng mach vanh”) 1a
mét yéu t8 nguy cd quan ‘trong cia bénh
tim mach. Ngu6i c6 nhén cach type A 1a
ngudi ludn c6 cam giae bite xic vé thoi

gian, hay ndn n‘éng‘vﬁ t_hﬁ.nghich ‘qui

mifc. Trai véi nhitng gi ban quan niém, lao
déng ning nhoc va keo dai khéng nh4t
thiét 1a mot dﬁc diém cha nhan cach type
A. Ngudi thuqc loai'nhén cich nay rit dé
trd nén buyec titc ngay ca véi mét chuyén rit
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nhé va ludn véi vé, ludn ¢d 1am mét viée gi
d6. Mic du rit nhiéu ngudi bi d6t quy tim
mach thudc nhém nhén cich nay nhung
céc nghién ctu hién nay vin chua chimg
minh duge nhén cach type A 12 mét y&u t&
nguy cd ciia bénh tim mach thye su.

Fer

" Phi dai tém thdt trdi Lo

Tam that trai la buong tim c6 chic né.ng
bom maéu di khép co thé ngoai trit phéi.
Nhi€u nghién cftu cho thdy, that trai bj phi
dai ¢6 xu huéng tré thanh suy tim va la
nguy cd cao cua ching réi loan nhip tim
cling nhu chét dét ngdt. Phin 16n nhﬁ‘ng
ngudi phi dai th4t trai bi ting huyét ap
hoic da tung bi nhdi mau cd tim. May
thay, V1ec khong ch& thAnh oong té.ng
huyé't ap khéng ch1 1am gidm con s8 6 huyét
ap ma cdn lam gidm kich thudc cha thit
trai bj phi dai do d6 han ché& duge nhﬂng
nguy cd song hanh vdi né.

- Cocain

Viée sit dung tran lan cocain 6 nuée My
da 1am ting céc trudng hdp dau thit nguc;
r8i loan nhip tim, t4ng huy&t 4p, nhéi mau
cd tim va dét ti ngay ca ¢ nhitng ngudi tré
tudi khoé manh. Cocain giy co thit déng
mach vanh din’ dén giam cung cip mau vi
ﬁxy cho qua tim trong khi lai khich' thicH
qua tim dap nhanh hon va d01 héi nhiéu
dxy hon. Sut két hop ndy c6 thé din téi cac
b1en cd 6 tim mach tham chi t vong, dai ldn
ngay 6 l4n si dung d4u tién.’ )

Cocamcunglayeutonguycdcuabénh
tim bdm sinh. Ngudi me sit dung cocain
trong lic mang thai sé lam tdng nguy co
xuft hién cac khuyét tat vé tim & dda tré.
Nguyen nhan cb lién quan trye tlep tdi cac
anh hudng cia cocain 1én hé thong tuén
hoan ngum me. o

Cac yéu té bdo vé v o
Tép luyén : “in
Ngudi ta da chung minh viéc tap luyén’
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thé luc thudng xuyén lam giam nguy cd
xuat hién nhéi mAu cd tim déng thdi ning
cao kba ning s6ng s6t khi xay ra nhéi mau
cc tim. Tap luyén dmmg nhu ciing ¢6 tac
dong tich cyc tdi cac y&u t6 nguy cd khac.
Mic du nguoi ta chua r lgi ich cia tap
luyén 14 3 viéc giam cin niing, ting kha

ning dung nap duong, ting stc ma.nh cd
tim, ting nong d6 HDL-C, glam céng'

thing, ha huyet ap hay 1a sy két hdp cia
nhiing yéu t6 d6. Nhung, du i do gi chiing
nita, tp luyén thudng xiyén lam gidm

nguy cd tim mach va cin duge khuyén

khich tuy theo kha n#ng ctia mdi ngudi.

Estrogen

Estrogen, hormon sinh duc chl yé&u cta
nil gidi, c6 vai trd bao vé ngudi phu ni
tranh khoi dét quy va cac bénh tim mach
khéc. Estrogen lam téng HDL-C day 1a 1
do tai sao hormon nay c6 thé ha thap ti 18
dot quy 8 nhiing phu nit chua mén kinh.
Ngudi ta da khang dinh phu nit sau méan
kinh ¢6 nguy cd tim mach cao tuong tg nhu
nam gidi va s& rét hitu ich d6i vdi ho khi stt
dung thudc thay thé estrogen néu khéng c6
chéng ch1 dinh. Tuy nhién, liéu phap nay
lalcéthelamtangnguycdmacungthuo
'ttt cung. C6 thé han ché hoic loai trit nguy
cd ndy béng cach két hOp estrogen vdl
progesteron (mot hormon sinh duc khac ¢
phu nii), két qua kha quan da du<§c chimg
minh béi nhiéu nghién citu gin day. Thém
vao dé6, liéu phap hormon thay thé con
giip lam glam muac d6 loang xuong,
nguyen nhén gy ti vong va tan tat hang
d&u & phu ni cao tudi.

Ruou

- Néu st dung diéu d9, tic khong qua 1
dén 2.chén mdi ngldy, rugu c6 thé gidp
ngin nglia xo vita dong mach va bénh
mach vanh, ¢6 1é rugu da lam ting lugng
HDL-C trong mau. Tuy nhién, hién tai van
chua c6 dii bing chitng dé khuyén céo moi
nguodi ubng rugu. Hon nita, uéng nhiéu hon

CHUYEN DE DANH CHO BENH NHAN

4 chén rugu méi ngay lai rit c6 hai cho stc
khoé. Lic d6 rugu 1am ting huyét ap, ting
nguy cd ton thuong gan va bién chimg
thén kinh trung udng ciing nhu rit nhiéu
r6i loan khac, mét vai trong s6 d6 lai 1a cac
réi loan vé tim mach.

'PDiéu chinh céac yéu t& nguy cd tim
mach L

Lam thé ndo ma ban, cing véi viéc tng
dung nhitng théng tin chiing t6i viza trinh
bay trong bai viét ndy, chic chén ring
minh dang 1am moi diéu c6 thé dé ngin
ngita nhéi mau co tim, d6t quy va cac bién
chiing khac cua x0 vita dong mach?. Truée
tién, cling véi sy gitip d3 cia thdy thudc,
ban phai danh gia 14 minh thudc nhém
nguy cd thdp hay cao.

Nhiéu cau héi ban c6 thé tu tra 18i duge.
Ban¢6 hiit thudc? Ban cé thita can? Ban c6
udng qua nhiéu rugu? Cé ai trong gia dinh
ban méc bénh tim mach hay ting huyét
ap?. Tuy nhién, dé danh gia ddy dt v& mic
d6 nguy cd clia ban than, ban cén c6 sy trg
gitp cia thiy thudc. Thidy thudc sé do
huyét ap, sé glti mau cha ban di lam xét
nghiém vé cholestérol, triglycerid, dudng
trong mau ddng thoi khai thac tién st va
tién hanh qua trinh tham kham. Thiy
thudc c6 thé ghi dién tdm db hoic tién -
hanh m{t xét nghiém chuyén biét nao dé
dé xac dinh xem qua tim ban cb bi phi dai
hay bat thudng khéong. Bing viéc két hop.
nhitng théng tin thu duge vé cac yéu t5,

* thdy thué s& gitip ban xéc dinh duge ta’ng
nguy cd.

Khi cac théng s6 vé nguy co da duoc thu
thap va higng gia, mét chuong trinh diéu
tri hudng téi viéc diéu chinh cac yéu t6
nguy co cb ;thé? duge bit ddu.

Néu ban 14 nguoi khéng mang yéu t8
nguy cd va khéng méc bénh tim mach,
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nhiing 16i khuyen don gian duéi day sé
luén hitu ich va néu cé, ciing sé& rit 1t giy
hai cho ban:

* Thuc hién ché dg dn uéng cé lgi cho
tim, it ma3 bao hoa va cholesterol.
* Gidm cGn ndng néu ban thita cén.

* Han ché muéi dua vao cd thé. Da s6
chiing ta #n nhiéu muéi hon lugng co thé -

ching ta cidn. Nhiéu thiic &n ty nhién da
chita r'nu(ﬁ hoic muél d3 duge thém vao
trong qua trinh ché& bién. Don gian nhit,
ban hay han.ché& cho muéi vao thide #n khi
niau nudng

* Bdt ddu moét chuong trinh tap luyén
thé duc. Tap luyén déu d3n c6 i cho tat ca
moi ngudi. Ban hay chon mét phuong phap
phii hop véi s8 thich, thoi gian va kha ning
cua ban. -

* Néu ban hit thudc, hdy nging ngay.

* Néu ban ubng rugu, hdy vive phdi.

* Hoc cdch lam gidm cdng thdng, tranh
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phan tng véi cac tinh hudng c6 thé giy
stress bdi n6 chi 1am vin dé trd nén trim
trong hon ma théi.

* Di khdm bénh dinh ky dé ddnh gid
milc d§ nguy cd cia bgn. Mot hé so hoan
toan trong sach vé s11c khoé tai mét thoi
di€ém nao d6 khong thé sust doi ddm bio
duge ring ban khéng c6 bénh tat.

Trong truong hgp ban da duge xac dinh
ting huyet ap hoic cé ludng cholesterol
trong mau cao? Thdi gian b4t ddu va viéc
chon Iya mdt phac db diéu tri hiay dé ngusi
thdy thudc quyét dinh, tat nhién phai c6 su
déng ¥ cla ban. Nhin chung, khi bi ting
huyét ap, ting lugng cholesterol trong
mau hoic ¢6 nhiéu yéu t8 nguy cd két hap,
ban cdn dugec difu tri bing thudc. Tat
nhién, ban hoan toan c6 thé khdi ddu bing
thyc hién ché& db an kiéng, tap luyén thé
Iyc va diéu chinh cic théi quen cé hai.

Sau cung, xin chic ban sdc khoé va
thanh cong!Q
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Htwng din cho cac tac

HUGNG DAN PANG BAI

Ding bai trén Tap chi Tlm mach hoc Viét Nam

(Ban Bién tap - Tap chi Tim mach hoc)

xét dang nhitng bai viét phu hgp
vé cac vén dé lién quan dén ndi va
ngoai khoa Tim mach hoc. Muc dich cﬁa
tap chi 14 nhim mang ‘dén" déc gid
nhfing nghlen cliu quan trong’ nhiing
bai viét sdu sdc, nhitng tru'dng hgp lam

Tap chi Tim mach Hoc Viét Nam sé .

sang va nhiing quan diém lién quan’

dén thyc hanh tim mach hoe.

Quy dmh blen tap

No6i dung cua cac bai viét 1a thude vé
chinh tac gia-chi khéng phai cia ban’

bién tap hay nha xudt ban. Ban bién
tdp va nha xudt ban sé khéng.gehju
trach nhiém vé mé#t phap 1y hay dao
didc ndi dung cac bai bao. Ban bién tip
va nha xuét ban ciing khéng chiu trach
nhiém vé ch4t lugng ctia cac san phdm
hay dich vu nao dudec quang cao trén
tap chi. Khi gii bai viét, cac tac gia
phai xac nhin trong ban thao gui cho
toa soan: “T4i déng § chuyén toan b
ban quyén xuat ban bai bao nay [tén
bai bao] cho Hgi Tim mach hoc Viét
Nam va cam doan bai viét 12 nguyén
ban, khéng xdm pham bt ky quyén
xudt ban hay quyén sé hitu cia mét
bén thit ba, khong gii dén mét tap chi
khac va chua ting dudc dang tai”.

Tranh chap vé quyén lgi

Tac gia cua cac bai viét gti tdi Tap
chi Tim mach hoc Viét Nam phai néu
ré cac ngudn tai trg cho nghién ciu
(neu cb). Ban bién tap phal dugc biét
vé cac to chic khac c6 thé c6 tranh
chdp vé ban quyén (nhu quyén déng
sd hitu, tu van...)

Danh gla :

Céc bai viét sé dIIQC hai hay nhiéu
bién tap vién danh g1a Bai viét dugc
chéfp nhdn trén ¢d s ndi dung, tinh
sang tao va tinh gia tri. Né&u dugc chﬁp ,
nhéan diing, bién tap vién c6 thé chinh

‘sUa dé 1am cho bai viét rd rang va dé

hiéu hcm ma khong lam thay dé6i y
nghia cua né. Ban thao khéng dudgc
dang sé khqng dudc hoan lai, tuy nhlen
nhiing ban in cong phu sé dudc gui tra
lai cho téc gia.

Cdc chuyén muc

Tap*chi sé bao gom cac chuyen muc
dudi day. P& dam bao bai viét cia minh
sé dude xét ding trong mot chuyén
muc nao d6, tac gia phai viét tén cua
chuyén muc giti bai 1én phong bi.

Cdc nghién citu lém sang

La cac nghién thi nghiém l4m sang
mdi, chuyén sau

Cdc bai tong quan

Céc bai phén tich tong hop va séu
séc vé& cac van dé chung c6 lién quan
dén thyc hanh ndi khoa tim mach hay
phau thuat 16ng nguc.

Cdc chuyén dé thoi sy Tim mach

Cac phan tich quan trong va siu sic
vé nhitng khia canh méi trong tim
mach hoc, dic blet 1a vai tro cua cac -
phuong phap ch&n doan va didu tri mdi
trong thyc hanh tim mach hoc.

Cdc chuyén dé gido duc thuing xuyén

La cac bai co ban trong thuc hanh
ndi khoa tim mach hay phiu thuat l6ng
nguc gianh cho moi dé8i tugng cé quan
tam dén thuc hanh tim mach.

Chuyén dé thiét ké nghién ciu

Tém tét vé cac dé cuong nghién cidu,
bao gdm nhitng khai niém, nhiing gia
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thuyét cd sd, phudng phap luﬁn va ké
hoach nghién ctu.

Ca l&m sang

" Nhitng ca lam séng hay minh hoa
cho cac nguyén ly n91 va ngoal khoa tim
mach.

- Chuén bi bdn thdo

Tap chi chi xét ddng nhitng ban thao

goc. Ban thao dudc ché ban ding sé tao
thuin l¢i cho qua trinh bién tap va
. xuéit ban. Cac yéu cdu bao gdm: 3 ban
sao clia ban thao cling véi tit ca nhiing
tai ligu lién quan (bao gbm ca gidy uy
quyen xudt ban). Céc ban sao phai duge
in trén mét mit gidy khd A4, kich
thude 210 x 297 mm hoic tudng duong,

khoang cach dong & ché 46 double va

dat 16 dh rong. Cac bai viét phéi c6 cac
dé muyc nhu: Tém tét (c6 ca ban tiéng
Anh), Dat vﬁn dé, Phuong phap nghlen
citu, Két qua, Ban luan va Ket luan
Toa soan khuyén khich céc téc gia gui
bai theo dudng thu dién ti.
~ Khi bai viét dugc nhan ding, ban
thao cudi ciing phai dude:gdi. dén bing
dia mém hoic dia CD cung véi 3 ban in
trén gifly khac. Bai viét, bao gdm ca céc
bang biéu, cdn duge soan trém méi
trudng Microsoft Word, hosc dudi dang
mét file text-only. Tac gia phai dam bab
néi dung trong dia mém hoac dia CD
phai hoan toén khép voi nol ‘dung
trén ban in ctia ban thao cuéi cung

Céach trinh bay

Céc ban thdo phai duge trinh b‘Ay
bing vén pham Viét Nam duge chép
nhan. Cac chit viét tit cdn duge ding
nhat quan trong todn b bai viét. Cac
cum tit viét tit cdn dugc viét ddy da khi
xuft hién 1in d4u tién trong bai va sau
d6 1a ky higu viét tét dugc -d4t trong

dﬁu ngodc don. C6 thé tham kha.o them
cuén “Scientific Style and Format” cua -

Ban bién tép tap chi Blology, cuén “The

Chicago Manual of Style” cia Nhi xudt.

. Requirements
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ban Trudng Pai hoc Chicago, ho#c cuén
“M'anual‘of Style” xuét ban ldn thi 9
cia AMA d€ tham“khao thém vé& quy
dlnh trinh bay ban thao. '

Dénh s6 trang

Trang tiéu dé dugc d4nh s6 1a trang
1, trang dé muc tém tit 1 trang 2, va
ti€p tuc dén toan.bd cac trang tai lidu
tham khao, hinh chi thich va cac bang
biéu. S8 cua ‘trang ‘dudc dat & gée trén
bén phai cua tung trang

- Trang txeu dé

Trang tiéu dé cin dudc danh theo ché&
d6 cach dong 12 double, bao gom tidu dé,
‘tén ddy di caatac gid, hoc hAm cao nhit
dat duge, chitc'vu tai ndi lam viec, va tén
tidu dé thu gon' trong khoang t51 da 40 ki
tu. Cin chon‘ ra -mdit ng‘lIdl trong céc
dong tat gia (e6 du dia chi, s6 dién thoai,
88 fax, ndi cong ta¢ cling nhu dia chi e-
mall) d€ nhan'thu héi dap, ban in thi, va
cac yeu cﬁu taf ban

Phén tém vt
M&i bai viét phai c6 phan tém tét

;khong qua 250 tit. St dung céc d€ muc

‘sau cho ting phan trong t6m tét: Co sd
nghién cdu, Phudng phap, Két qua,
Két luan. Phdn tém tdt nay khéng
duge dua ra nhfing ndi dung khéng c6
tpong Ban thdo.

" Tai liéu tham khéo

" Danh sach céc tai lidu tham khao phai
duge danh s614n lugt theo trinh ty ma tai
ligu dé duge trich d5n trong bai viét va
dudc h‘ét k& trén mét bang riéng cling véi
ché& d6 cach ‘dong nhu trén. Cach trinh
bay tai liéu tham khao nén dUQc viét theo
huéng din trong cudén “Uniform
. for Manuscripts
Submitted to Biomedical Journals” (Ann
Intern Med 1997; 126: 36-47). Néu tai
ligu tham khdo, 1a trich din tit cac &n
phém dinh ky th1 nén bao g6m céc thong
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tin theo trinh tu sau: tén cua 3 tac gia
ddu tién, tiéu dé bai bao, tén tap chi, n&m
xudt ban, s6 tap chi va trang; vi du:
Figueras J, Monasterio Y, Lidéon RM,
Nieto E, Soler- Soler J. Thrombin forma-
tion and fibrinolytic activity in patients
with acute myocardial infraction or
unstable angina: in-hospital course and

relationship with recurrent angina at

rest. JAm Coll Cardio 2000; 36: 2036-43.
Tén viét tdt cta cdc tap chi phdi theo
cdch viét dudgec dung trong cufn
“Cumulated Index Medicus”. Véi cac tai
liéu tham khao 1a sach thi nén bao gém
cac thong tin theo trat ti sau: tén cia 3
tac gia ddu tién, tiéu dé cha chuong,
(nhiing) tac gia chu bién, tén sach, t§p
(néu c6), xuit ban 14n thi may (néu cb),

nha xuét ban, thanh phS, nim va sd

trang dugc trich din (néu c6); vi du:
Marelli AJ, Moodie DS, Adult congenital
heart disease. In: Topol EJ, ed. Textbook
of cardiovascular medicine. Lippincott-
Raven, thladenphl,a, PA; 1998: 769-96.
Nhitng s6 litu chua duoec cong bé va
nhiing trao ddi théng tin ca nhén cling c6
thé duge trich dén trong bai viét nhung
khéng dudgc coi 1a tai libu tham khao. Cac
tac gia phai chiu trach nhiém vé tinh xac
thitc ctia cac trich din tham khao.

Chu thich va hinh minh hoa

Cén giii 8 ban sao 16 rﬂng du<;$c in trén
gidy chat luong cao dé c6 thé quét vao may
tinh. Dé c6 dude chdt lugng ban in tét
nhit, tranh trinh bay minh hoa trén nén
thAm mau hoic nén c6 chaim; trong trudng
hop khéng thé tranh dugc, nén giti nhiing
hinh minh hoa biing dang anh dé c6 chat
lugng t6t nhét. SU dung nhiing dudng ké

HUGONG DAN DANG BAI

lién dAm nét va kiéu chit dam. Nén viét
chit trén nén tring; tranh kiéu nguge lai
(chit tring trén nén sAm mau).

Cac hinh minh hoa (g6m 3 ban in trén
nén gian cb thé sé yéu ciu tac gia déng
thém mot khoan 1é phi dé€ in céc hinh
mau. Truée khi xuat ban, cac tac gia gt
bai s&@ nhan duge mét ban duy -tru kinh phi
in bai, sau d6 tac gia bai viét c6 thé quyét
dinh sé& tra thém khoan lé phi trén hay
chép nhén in hinh den tridng. Chi nhiing
bttc anh chup céac hinh vé chit lugng tét
méi duge st dung. Khéng giti cac hinh vé
nguyén ban, phim X-quang hay cac ban
ghi dién tAm d6. Nén st dung anh in trén
gidy béng, c6 do tuong phan den tring
cao. Kich thudc phu hgp cua mét hinh
minh hoa 13 9 x 12 em. Céc chi thich cho
hinh nén dugc danh theo ché& d6 cach
dong da néu trén mot trang gidy riéng va
duge dua vao cudi ban thao. N&u hinh
anh duge 14y tit mét bai xuat ban trude
d6, phdn chi thich phdi dua diy du
théng tin vé& ngudn trich din va phai gii
kém thu chap thuan cua tac gia cing ban

‘thao. Nha xuéit ban sé khéng hoan lai cac

hinh minh hea nhan duge.

Céc biéu d8 c6 thé dudgc dugc gm theo
dang vin ban dién ti. T4t ci cac hinh
phai c6 chiéu rong it nhat 14 9 cm. Cac
hinh nén dugc ghi dudi dang .JPEG
ho#c .TIF trong dia nén, dia CD hoic
dia mém. S dung cac phidn mém @5
hoa nhu Photoshop hay Illustrator dé
tao hiéu dUng, khéng dung cac phén
mém trinh chi€u nhu  PowerPoint,
CorelDraw hay Havard Graphics. Céc
hinh mau nén dat la CMYK, it
nhit ban dudi dang in mau. D6 sang t6i
cua hinh nén d#t 6 mic it nh4tQ

‘Dia chi lién hé va gii bai:
BAN BIEN TAP '
Tap chi Tim Mach Hoc Vlet Nam, Vién Tim mach - Bénh vién Bach Mai,
Duong Giai Phéng, D6ng Da, Ha Néi.
PT & Fax: (844) 8688488; Email: info@vnha.org. vn; Web: www.vnha. org.vn





