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Thu toa soan

Kinh gui cic quy d6ng nghiép,

Thua cdc dbc gid rat quy mén,
Chiing ta chudn bj két thic mot ndm 2006 vdi nhiéu su kién quan trong. Dai HOi Tim
mach todn qudc Idn thit XI d3 thanh cong t6t dep tai Thanh phd”HO Chi Minh. Thém vao
dé, chiing ta dang n6 Iuc chudn by cho viéc t6 chizc Hpi Nghi Tim mach Péng Nam A Idn
thiz 17 Idn ddu tién dugc 6 chite tai Vit Nam ndm 2008,

Trong s6 bdo ndy, chung t6i xin chuyén t6i cic quy ddngng]uép mot s6'théng bdo quan
trong vé cOng tic chudn bj cho Pai HOi Tim mach Déng Nam A Ién thit 17, Céc nghién citu
IAm sing mdi nhat vén I3 nhiing tiéu diém chi y ban ddu. Ciing nhu thuong 16, chiing to1
xin chuyén toi cdc quy dong nghiép vd cdc ban nhing chuyén dé mang tinh thoi su trong
thuc hdnh bénh tim mach. Ddc biét trong chuyén dé Truong hop 1am sang, ching toi xin
8101 thiéu mot bénh khd mdy, dé Ia Hoi chitng Tako Tsubo.

Cluing t6i mong ring nhiing théng tin trong s6 ndy sé b6 ich vdi céc ban.

Thay mdt Ban Chdp hanh Hoi Tim mach Hoc Qubc gia Viét Nam, chiing t6i ddnh gid
cao sy ung ho cua Quy déng nghigp va luén mong mdi sw hop tc toan dién hon nia tr
cdc ban.

Chiic cic Quy déng nghiép, cic doc gid yéu mén mot Ndm mdi hanh phiic va nhiéu
tién bo.

Thay mit Ban bién tap
Téng Bién tap
GS.TS. Nguyén Lin Viét
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Thong bao vé viéc t6 chitc Hoi nghi Tim mach cac nudc
ASEAN 2008 tai Viét Nam va thu moi tai tro hdi nghi

Kinh gi: Céc Hoi, T6 chizc, Co quan, Cong ty

Trong thdi gian vira qua, nganh Tim mach Viét Nam d4 c6 nhitng budc tién dang ké va
dang hoi nhép tich cuc vdi céc nutde trong khu vuc va trén thé gidi. Lién doan Tim mach
Pong Nam A d tin tudng va dé nghi t8 chitc Hoi nghi Tim mach cic nudc Pong Nam A
l4n thi 17 tai Viet Nam vao nim 2008. H6i Tim mach Viét Nam di Iiy y kién cda cdc
thinh vién trong Ban chdp hinh Hgi va di nhst trf 1i sé ding cai t6 chic HOi nghj Tim
mach Péng Nam A 2006 tai Hi N6i, Viét Nam. Thoi gian dy kién khodng thing 10/2008.
Chiing 05 xin vui mung théng bdo tin ndy tdi cic quy hing/céng ty.

Pay thuc su la mot cd hdi 18n va ciling 1a nhiém vu ndng né ctia Hoi Tim mach Viét Nam
phéi hoan thanh d€ ching t3 kha ning hoi nhap cta nganh ciing nhu tao budc phét trién
manh mé.

Pé Hoi nghi c6 thé t6 chitc dugc thanh cong t6t dep, su gitip d3 vé tai chinh va cac
ngudén nhan - vat lyc khac cha cac quy héng, cdng ty la mot trong nhitng déng gép rdt quan
trong. Chiing t6i cho riing, d4y ciing 1a cd hdi t6t d€ quy hang, cng ty c6 thé quang ba san
ph4m ctia minh ciing nhu trao d8i kinh nghiém véi cac thiy thuéc tim mach.

Trén cd s3 tham khdo t8 chitc Hoi nghi nay & cic nudc ban va danh gid tinh hinh thuc
t& Viet Nam, chiing t0i udc tinh d€ t8 chic toan b Hoi nghi kinh phi cin nhiéu tr¥m nghin
USD. Trong d6, ngudn kinh phi tit thu phi Hoi nghi chi ¢4 trang trai mo6t phdn nhd. Do
vay ching t0i s& du dinh m&i quy hang tham gia tai tr¢ voi nhitng cdp d6 nhu sau:

1. Tai trg bach kim (tai tr¢ chinh): > 100.000 USD (tir mét trdm ngan d6 la My).

2. Tai tr¢ vang: 50 000 - <100 000 USD

3. Tai trg bac: 20 000 - <50 000 USD

4. Tham gia tai trg la cac muc con lai.

Day la du kién sd bg va ching t6i s& cé nhitng diéu chinh c4n thiét cho nhitng giai doan
thich hgp trong thdi gian chuin bj hdi nghi.

Chiing t6i rdt mong quy hang (cong ty) tham gia hgp tac v8i Hoi Tim mach Viét Nam
vi su phat trién chung ctia nganh Tim mach nutdc nha va chiing t6i danh gia rdt cao moi su
ing ho clia quy hang (c6ng ty). V& phia minh, chic chén quy hing (c6ng ty) s& nhan dugc
nhitng quyén 1¢i tuong ing trong viéc quang b4 tai hdi nghi.

Moi thong tin khac va su héi 4m xin lién hé v&i: Hoi Tim Mach Hoc Viét Nam; hoic BS.
Pham Manh Hing - Téng thu ky Hoi Tim mach, Vién Tim mach - Bénh vién Bach Mai,
duong Giai Phéng, Déng Da, Ha N6i; DT: 0913519417; email: info@vnha.org.vn hoic
hungphammanh@gmail.com).

Xin trn trong cam on.

Ch1 tich H6i Tim mach Viét Nam
GS.TS. Pham Gia Khai
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Du kié:n k& hoach t8 chitc H6i nghi Tim mach Péng
Nam A lan tht 17 (17* Asean congress of cardiology)

1. Pon vj dang cai:

'H6i Tim Mach Hoc Quéc Gia Viét Nam -

2. Ngay du kién:

3 ngay, khodng cu6i thang 10 nim 2008

3. Dia diém:

Trung TaAm Ho¢i Nghi Quéc T¢ Ha Noi
(International Convention Center, Hanoi,
Vietnam)

4. Chu tich Ban T8 Chirc va Hdi déng
Khoa hoc Hdi nghj: (ngudi sé la Chu tich
Lién Poan Tim mach Péng Nam A nhiém
ky 2008 - 2010)

GS.TS. Pham Gia Khai

5. Cac Dang Chd tich:

- GS.TS. Nguyén Lan Viét

- GS.TS. bang Van Phudc

- PGS.TS. Pham Nguyén Vinh
- GS. Prinya (Thdi lan)

- GS. D. Quek (Malaysia)

6. Cac thanh vién ban t& churc khac:

- Cac nha khoa hoc dugc Ivra chon trong
H6i Tim mach hoc Quéc gia Viét Nam

- Céc quan chirc trong Lién Poan Tim
mach Péng Nam A (AFC)

- Cac khach mdi khac

7. Ban thu ky:

GOm cac thanh vién 1a Téng thu ky va
Phé t6ng thu ky cia Hoi Tim mach hoc
Viét Nam va cac thanh vién khac dugc
phén c6ng theo chi dao ctia Ban chdp hanh.

8. Khau higu cta hdi nghi:

"Tim mach Pong Nam A truéc Ngudng

ctta Tuong lai"

"ASEAN Cardiology on the Threshold
of Future”

9. C4c thai diém du kién:

- Thang Tu ndm 2007: Gidi thiéu so bd
vé Hoi nghi (t0 r0i, dia CD) (tai 6th ACC at
Bali - Indonesia)

- Thang Giéng 2008: M Website vé& Hoi
nghi va Goi céc bao cdo tém tit

- Thang Giéng 2008: Gidi thiéu Chuong
Trinh H6i nghi So khdi (Preliminary
Programme (online)

- Thang Tu 2008: B4t d4u nhan d4ng ky
du h¢i nghi (General registration and hous-
ing opens)

- Thang Sau 2008: Thong bao Chuong
trinh Ddy @i (Advance Programme)

- Thang Bay 2008: Hét han ndp bai tém
t4t (Abstract submission deadline)

- Thang Tam 2008: Théng bao Chuong
trinh cu6i ciing (Final Progamme)

- Thang Chin 2008: Hét han viéc huy
ding ky héi nghi
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10. Chuong trinh Hdi Nghi (diyr kién):
- Cac Chuong trinh Khoa hoc cia Hoi

o Tim mach Nhi khoa va Tim b4m sinh
o Bénh DOng mach Vanh

o

o

nghi: (Bao cdo miéng, Poster) Bénh Van ;I'lm )
’ Mot s6 cha dé khac.
o Khoa hoc cd ban Wel ddr Gala di Closi
o Phong ngita bénh Tim mach - Welcome address, Gala diner, Closing
\ Ceremony
© LAm sang - Bai gidng Kusaman
O R e D asury - Hop Ban chip hanh Lien doan Tim
' © R6i1 gt anhi u'c. g tim va suy " mach P6ng Nam A (AFC Council meeting)
o Rorloan ntup tim | - Gi4i thudng céic nha Nghién ciru trd (YIA).
o T&ng Huyét 4p
7O Cé’cthémdc‘)hinhénhtimmgchkhf)ng 11. L& phi diing ky Hdi nghj
chay mau (Registration Fee):
Up to Jun 30, 2008 From Jul 1, 2008 On-site Registration
Pre Congress US$ 120 US$ 150 US$ 150
ASEAN Members US$ 400 US$ 450 US$ 500
Non - Members US$ 450 US$ 500 US$ 550
Non MD US$ 300 US$ 350 US$ 350
Accompanying US$ 200 US$ 250 US$ 250

12. K& hoach mdi cac chuyén gia:

- Dang thuong thao ky hgp déng véi
Trudng M6n Tim mach Hoa Ky vé cit mét
phai doan dén Viét Nam. Chi phi du kién
US$: 30,000 ‘

- Céc chuyén gia tir H6i Tim mach Chéu
Au (ESO)

- Cac Chuyén gia trong khu vuc va cac
nudc ASEAN

- Tan dung cac quan hé vdi be ban, cac
béc s Viét Nam & nudc ngoai.

13. Nhimg van dé khac::

- Théng bao chinh thic va xin phép 8
chitc v& Hoi nghi tdi Chinh phy; B6 Y T&;
Téng Ho6i Y Dugc.

- Thong bao va kéu goi tai trg tdi cac
cong ty, t8 chitc.
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Thoéng bao vé Pai h6i Tim mach Péng Nam A

14n thit 16 tai Bali Indonesia

16% Asean congress of cardiolo
g gy

1. Don vj ding cai:

' Ho6i Tim Mach Indonesia
2. Ngay T8 chic:
18 - 21, thang Tu ndm 2007
3. Dja diém:

Trung Tam H6i Nghi Quéc T€& Bali
(International Convention Center, The
Westin Resort, Nusa Dua, Bali, Indonesia)

4. Khau higu cia hdi nghi:

"... challenges and opportunities in pre-

vention and management of heart disease
in ASEAN" '

5. Cac thdi diém dang Iuu y:

- Thang 9 nim 2006: Gidi thiéu so b vé
Hoi nghi

- Thang 11, 2006: Chuong trinh Chinh
thitc (Advance Programme (online)

- Théng 1, thang 2, 2007: H&t han nop bai
tom tit (Abstract submission deadline)

6. Lé phi didng ky Héi nghi
(Registration Fee):

Up to Jun 30, 2008 From Jul 1, 2008 On-site Registration
Pre Congress US$ 120 US$ 150 US$ 150
ASEAN Members US$ 400 US$ 450 US$ 500
Non - Members US$ 450 US$ 500 US$ 550
Non MD US$ 300 US$ 350 US$ 350
Accompanying US$ 200 US$ 250 US$ 250

7. Dia chi lién hé va ding ky:

Indonesian Heart Association (PERKI)

National Cardiovascular
(Harapan Kita Hospital)

Wisma Harapan Kita, 2nd Floor

JL. Letjen S Parman Kav 87, Jakarta 11420
INDONESIA

Center,

Phone: (62)(21)5681149, (62)(21)5684220

(62)(21)5684093 ext 1441 or 1440

Fax: (62)(21)5684220

Web Site: www.16thacc.org

Email: inaheart@indosat.net.id
secretariat@l6thacc.org
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Thu kéu goi /gﬁ’i bai tham du DPai héi Tim mach
Déng Nam A 14n thit 16 tai Bali Indonesia
(16" Asean congress of cardiology)

Kinh gizi:  Céc Hoi vién Hoi Tim mach Hoe Viét Nam
Céc Béc sy va cdc ban quan tim dén chuyén nganh tim mach trong cd nudc

' Chiing t6i vita nhan dugc Chuong trinh chinh thitc vé Dai H6i Tim mach Déng Nam A
l4n thit 16 s& dugc t6 chiic tai Bali - Indonesia tit ngay 18 -21, thang Tw ndm 2007 (xin xem
chuong trinh di kém). Day 1a mot co hoi rat t6t d€ ching ta tham gia, hoc tap, trao d6i kinh
nghiém va dic biét 1a hoi nhép véi cic nudc trong khu vuc trudc bsi cdnh méi cha dat
nuSc. Thém vao do, ching ta dang nd luc cho viéc chuén bi t6 chic Pai Hoi Tim Mach
Pong Nam A I4n thi 17 tai Viét Nam nim 2008. Thay mit H6i Tim mach Viét Nam, ching
t6i kéu goi cac quy dong nghiép hay tich cuc dong gép bdng cach gii bai béo cdo trong hoi
nghi ndy, d4c biét cac nghién citu thoi gian gin day. Moi chi tiét xin xem ky théng bao
trang sau. Néu cic d6ng nghiép cé nhitng thic mic hodc cin su trg gitip, xin ditng ngin
ngai lién hé v3i Van Phong Hoi Tim Mach Viét Nam. Vi thdi gian rat gap, xin cdc quy dong
nghiép khdn truong gtti ban tém tit trude ngay 30 thang Giéng nam 2007.

R4t mong su déng gép cta cic quy déng nghiép.

Thay mat H6i Tim Mach Hoc Viét Nam
Chu tich H6i
GS.TS. Pham Gia Khai
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CAC NGHIEN CUU LAM SANG

Nghién cttu tinh trang dung nap glucose & nhiing
ngudi cé yéu t6 nguy co vira xd ddng mach

Chu Anh Tung

Bénh vién 175

Nguyén Bitc Cong

Bénh vién 103, Hoc vién Quan y

TOM TAT

Cac nghién ciu trudc day cho thdy, bat thudng dung nap glucose 13 moét yéu t6 nguy co (YINC)
cla vita xd d6ng mach (VXPM). Tuy nhién, chua thdy nhiéu nghién ciu vé ty 1& b4t thudng dung
nap glucose & nhimg ngudi c6 YINC VXPM § Viét Nam.

Dé tai nay tién hanh nghién ciu tinh trang dung nap glucose trén 338 ngudi (225 nam va 113 nir),
tudi 40, c6 glucose méu hic déi < 7 mmol/1. D6i tugng nghlén citu dugc chia thanh hai nhém: nhém
c6 YITNC VXDM 266 ngudi va nhém chitng 72 ngudi. T4t ca d6i tugng nghién citu dugc xét nghiém
glucose lic doi, sau dé lam nghiém phép dung nap glucose dudng uéng (oral glucose tolerance test
- OGTT) d€ danh gia tinh trang dung nap glucose.

Két qua: Ty 1@ r6i loan glucose mau hic dé6i (RLGMLD), gidm dung nap glucose (GDNG) va dai
thao dudng (PTD) 6 ngudi c6 YINC 14 16,9%; 33,5% va 13,1%, cao hon ¢ y nghia théng ké so vdi
cac t}3 1é nay trong nhém chitng 1a 0%; 8,3% va 2,8% vdi p < 0,05, OR lan luot 1a 29,3; 5,5 va 5,3.

Tém lai, tinh trang bat thudng dung nap glucose (bao gdm GDNG va DTD) ctta nhém cé YTNC

cao hon so vdi nhém chimg.

AT VAN BE

Vua xo dong mach (VXDM) la mét
bénh phd bién trong xa hoi hién dai, 1a
nguyén nhan hang d4u gay tir vong va tan
ph& & cac nudc tién tién (uwdc tinh la
nguyén nhan cda hon 50% s§ tit vong néi
chung hang n&m). Bénh lién quan chit ché

Dia chi lien hé: PGS. TS. Nguyén Dizc Cong,
Khoa Tim-Than-Kh&p-Noi tiét, Bénh vién 103,
Ha béng, Ha Tay.

Tel: 0913.347205;

E-mail: nguyenduccongl608@yahoo.com

v8i moét s6 yéu t6 nguy co (YINC), mot
trong nhitng YINC quan trong nhat la
bénh dai thio dudng (DTD) dic biet 1
PTD typ 2 [1]. Giam dung nap glucose
(GDNG) khéng phai la bénh ma la mot
trang thai bénh ly, dugc coi la giai doan
sém cta DTD typ 2, giai doan trung gian
cia dung nap glucose binh thudng va
DTD typ 2, v8i khoang 30 - 40% ngudi cé
GDNG tién trién thanh DTD typ 2 thuc
thu [4, 7]. Phat hién s8m tinh trang GDNG
rét c6'y nghia vi chi bing cach thay d6i 16i
s6ng, ting cudng luyén tap thé luc... & c6
tic dung lam gidm dang k€ ty 16 méc DTD



CAC NGHIEN CUU LAM SANG

typ 2, kéo dai va han ch& tién trién tir
GDNG thanh DTD typ 2 thuc thu, lam
cham su tién tri€n va su xuat hién cac bién
ching cia VXDM. Bat thudng dung nap
glucose bao gébm GDNG va DTP typ 2 da
dugc cac nghién citu trudc day cho thay
thudng gip J bénh nhan c6 VXPM va
nhimg ngudi cé6 cac YINC cia VXDM.
Bing nghiém phap dung nap glucose

dudng ubng (OGTT) co thé chdn doén va

phén loai dugc cac mirc d6 cia bat thudng
dung nap glucose. Nghién ctru nay thuc
hién v8i muc tieu: Tim hidu & I¢ bat
thuong dung nap glucose J nhing nguoi
c6 YINC cua VXPM. T d6 s& c6 kién
nghi trong thuc hanh 14m sang tim mach
d6i véi nhitng ngudi c6 YTNC caa VXDM.

oI TUUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
DGi tugng nghién ciu

G6m 338 ngudi, nam va ni, tudi > 40,
glucose mau lic d6i < 7 mmol/1 dén kham
va chita bénh tai Bénh vién 175; chia thanh
hai nhém:

- Nhém ching: 72 ngudi, khéng co
YTNC VXDM.

- Nhém cé YTNC: 266 nguodi, c6 mot hay
nhiéu YTNC VXDM.

Loai khédi nghién cttu cac trudng hgp:
DTP thuc thu, méic cac bénh noi tiét anh
hudng dén glucose mau, dang st dung
thu6c c6 anh hudng dén chuyén hoa glu-
cose, bénh nhan d6t qui, suy gan, suy than
ning, vAn dong thé luc qua mic trudc ngay
lam OGTT.

Phuong phap nghién cuu

Thiét ké nghién ciu: tién citu, mo ta, cit
ngang, c6 so sanh d6i chitng.

Phuong phép tién hinh

* Hdi bénh, khim l4m sing, can 1am
sang dé dénh gia cac YTNC.

* Lam glucose mau lic d6i: nhitng ngudi
¢6 glucose mau tir 6,1-6,9 mmol/1 dugc coi
1a r6i loan glucose mau lic d6i (RLGMLD).
Sau d6 1am OGTT cho tat ca cac d6i tugng
nghién ctru.

* Danh gid két qua OGTT: theo tiéu
chudn ciia WHO (1998).

* Tiéu chudn dénh gia mét s6 YINC
VXDbM:

- Tubi: tubi la mét YTNC VXDM nhung
vi ching t6i chon tit cd cic d6i tugng
nghién citu déu cé tubi > 40 nén trong
nghién cttu nay ching t6i tam khong tinh
tudi 1a mot YTNC.

- Yéu t6 gia dinh: c6 nhimng ngudi lién
quan 1 th& hé bi m&c m6t trong cac bénh:
bénh mach vanh, d6t quij nao.

- -Réi loan lipid mau: theo Hiép h¢i Hoa
sinh Quéc t& (1998).

- Chi s6 kh6i co thé (body mass index -
BMI) va chi s6 eo héng (waist to hip ratio -
WHR) theo Hiép hoéi Pai thao duong Déng
Nam A.

- Hut thu6c 14: da va dang hat 10 diéu/
ngay, lién tuc 3 ndm.

- Tang acid uric: theo Berti G va cs (1980).

- Téng huyét ap (THA): theo JNC VII
(2003).

- Dai théo dudng: theo tiéu chuin cla
WHO (1998).

- L6i s6ng it van dong, khong tap thé
duc: dugc coi 1a YTNC khi khong tap thé
duc it nh4t 30 phiit/budi va 3 budi/tudn.

Théng ké va xi Iy s6' lidu: bing phin
mém Epi. Info 6.0. Phép ki€m x?, t-student,
tinh OR. Pudc coi la ¢6 y nghia théng ké
khi p < 0,05.
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KET QUA NGHIEN CUV
Bang 1. Tui-va gidi ciia d6i tegng nghién citu
Nhém ching Nhoém ¢6 YTNC P

(n=72) (n=266)

Nam, n (% 40 (55,5 185 (69,5
Gi6i - (%) (55:) ) > 0,05

| Ni. n (%) 32 (44,5) 81 (30,5)
Tubi (X + SD) 56,5+ 11,2 57,8+ 11,7 > 0,05

Bang 2. M6t 56 loai YTNC VXDM cia nhém c¢6 YTNC

Mot s6 loai YINC VXDM Nhom c6 YTNC (n=266)
n (%)
Yéu t6 gia dinh 58 (21,8)
L6i s6ng it van dong, khong tap thé duc 53 (19,9)
Hiit thudc 14 55 (20,7)
Du can BMI = 23 - 24,9 67 (25,2)
Béo phi BMI > 25 56 (21,1)
Tang WHR 148 (55,6)
Tang huyét ap 134 (50,4)
R6i loan lipid mau 215 (80,8)
Tang acid uric mau 109 (40,9)

13.9% d6i turgng chi c6 duy nhat 1 YING, 86,1% c6 tir 2 dén 5 YINC.

Bang 3. Tinh trang glucose mau lic déi cia cac d6i tegng nghién citu

Tinh trang Nhoém ching Nhém c6 YINC P
glucose mau lic doéi (n=72) (n=266) OR
GMLDBT, n(%) 72 (100,0) 221 (83,1) P<005
RLGMLD, n(%) 0(0,0) 45 (16,9) OR=29,3
Céng, n(%) 72 (100,0) 266 (100,0)

GMLBBT: glucose hic d6i binh thudng (< 6,1 mmol/1)
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Bang 4. Tinh trang dung nap glucose cia nhém c6 YTNC va nhém chimg

Tinh trang dung nap glucose
Nhém Binh Bét thudng dung nap glucose
thuong GDNG DTD Cong
n (%) n(%) n (%) n(%)
Nhém chiing (n=72) 64 (88,9) 6 (8,3) 2(2,8) 8 (11,1)
| GMLPBT (n=221) | 126 (57,0) | 75(33,9) 20 (9,1)
P <005 >0.05
OR 57 '
Nhém c6 | RLGMLD (n=45) | 16(35,6) | 14 (3L1) 15 (33,3)
YTNC P <005 <005
(n=266) OR 49 17,5
Cong 142 (534) | 89(335) | 35(131) | 124 (46,6)
P <005 <005 <005
OR 55 53 69
BAN lUQN phat hién dugc d6i tugng nao c¢b

Chung t6i chon tudi ctia cac d6i tuong
nghién citu > 40 vi da c6 nhiéu nghién cttu
cho thdy & Ita tudi nay thudng gip ty lé
cao cia mot s6 r6i loan va bénh ly phd
bién nhu: VXPM, r6i loan lipid mau,
GDNG, DTD, THA,.. [5, 3]. Trong nghién
clru nay, cac YTNC chiém ty 1¢ cao la: 16i
loan lipid mau, taing WHR, THA, du cadn
va béo phi, ting acid uric mau (bang 2).
Ty lé nay la phu hgp vdi lita tudi > 40 va
day cing la nhung YTNC quan trong cé
lién quan chit ché dén tn suit mic bénh
DTD typ 2, nhung YTNC nay hoan toan
c6 thé loai bd hosc khéng ché dugc.
Nhém ¢6 YTNC ¢6 16,9% bi RLGMLD véi
nguy cd mdc cao hon gdp 29,3 14n so véi
nhém ching (p < 0,05). C6 thé vi nglu
nhién nén & nhém ching chiing t6i chua

RLGMLD (bng 3).

So sanh tinh trang dung nap glucose
cia nhém ¢ YTNC véi nhém ching
ching t6i thdy (bang 5): ngoai trit ty 1¢
DTD cta cac d6i twugng GMLDBT con lai
tat ca cac ty 1&: bat thudng dung nap glu-
cose, GDNG va PTD cta cac d6i tugng
khac (toan by nhém, d6i tugng GMLDBT
va d6i tugng c6 RLGMLD) déu cao hon so
véi nhém chung ¢6 y nghia théng ké (p <
0,05). Ching t6i cho rdng: tinh trang dé
khang insulin ¢4 1am chuyén hoa glucose
bi r6i loan, day la hdu qua ctia su tac dong
riéng biét hoc su phéi hgp, céng hudng
cta nhiéu YTNC gay ra (86,1% d6i tugng
nghién ctru c6 tir 2 dén 5 YTNC). M6t s6
YTNC VXDPM c6 lién quan dén tinh trang
dé khang insulin & cac mitc d6 khac nhau
[9], su t6 hgp va tic déng qua lai cta cac
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YTNC d6 da lam cho tinh trang dé khang
insulin trd nén trdm trong hon, co ché tac
dong nay rat phic tap va dang dugc nhidu
tac gia quan tAm nghién ciu [3, 8, 11, 12].
Xem xét thay tinh trang dung nap glucose
qua két qua OGTT ching t6i thdy c6 su
khac nhau theo glucose luc d6i: cung c6
cdc YINC nhung & cic d6i tugng

GMLDBT thi ty 18 GDNG (33,9%) nhiéu.

hon so véi ty 1& PTD (9,1%); nhung & céac
d6i tuong c6 RLGMLD thi ty 1 bi DTD lai
ting lén 1o rét (33,3%), trd thanh tuong
duong véi ty 1@ GDNG (31,1%). Day la
diéu rat dang chi y trong lam sang dé
khong bd s6t chan doan DTP & nhing d6i
tugng c6 RLGMLP. Sy két hgp cuda tinh
trang RLGMLD v&i cac YTNC nhu THA,
du can va béo 'phi, ting WHR, r6i loan

lipid mdu... tao thanh mét trang thai bénh
ly d3c biét goi la "hoi chitng chuyén hoa"
(metabolic syndrome). H6i chitng nay c6
lién quan chit ché vdi tinh trang dé khang
insulin va/ho3c r6i loan tiét insulin. Dé
khang insulin va r8i loan tiét insulin lai la
yéu t6 co ban trong bénh sinh cia DTD
typ 2, n6 thiic ddy tinh trang RLGMLD va
GDNG tién trién trd thanh bénh ly DTD
thuc su [6]. Do vay, ca ty 1é va nguy cd bi
DTD cta cic d6i tuogng c6 RLGMLD
(33,3%; OR= 17,5) déu cao hon nhiéu so
v6i nhém GMLDBT (9,1%; OR= 3,5). So
sanh két qua vdi Sargeant LA va cs,
nghién citu trén 2.096 ngudi & Jamaica
tudi 25 - 74 bing OGTT th4y tinh trang
dung nap glucose & cac d6i tugng cod
RLGMLD nhu sau [10]:

Dung nap glucose Nghién citu nay Sargeaﬁt LA
BTDNG (%) 64,4 52,1
- GDNG (%) 31,1 36,9
-DTD (%) 33,3 15,2

Ty lé bat thudng dung nap glucose va
DTP & nghién citu ndy cao hon, ty 1é
GDNG thi tuong duong so vdi nghién citu
ctia Sargeant LA va cs qua két qua OGTT.
C6 su khac biét nay la vi tudi ctia cac d6i
tugng nghién ctru trong nghién citu nay
cao hon (40 - 82 so v&i 25 - 74 tudi) va
nghién citu nay chon d6i tugng cd cac
YTNC VXDM, Sargeant LA va cs thi chon
d6i tugng ngdu nhién trong cong déng.
Xét trong toan bo nhém c6 YTNC, ty lé
GDNG va DTD trong nghién citu nay
(46,6% va 13,1%) la tuong duong khi so
sanh v8i nghién citu cia Quach Hitu
Trung - 2004 (ty lé twong img 1a 41,22% va
17,56%) [2].

KET LUAN

Qua nghién ciu tinh trang dung nap
glucose bing OGTT trén 338 ngudi tubi >
40 (266 ngudi c6 YTNC va 72 ngudi khong
¢6 YTNC VXDM lam nhém chitng) ching
t6i it ra két luan sau:

Tinh trang BTDNG J nhiing nguoi cé
YTNC VXPM cao hon so vdi nhom chung
c6 y nghia théng ké vdi p < 0,05:

- Chung cho todan bg cdc d6i trong co
YTNC:

Ty I¢ bt thuong dung nap glucose Ia
46,6%; OR=6,9

Ty I¢ giam dung nap glucose 1d 335%;
OR=55
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Ty I¢ d4i thdo duong la 131%; OR=53

- Cdc dobi tuong glucose mdu hic dor
binh thuong: )

Ty I¢ giam dung nap glucose 12 33,9%,
OR=5,7

- Cdc d6i tuong 6 r67 loan glucose mdu
Iuc dor:

Ty 1¢ gidm dung nap glucose 13 31,1%;
OR=49

T¥ 16 di thdo duong I3 33,3%; OR=17,5,

Chang t6i kién nghi: cAn 1am OGTT cho
céc d6i tugng c6 YINC VXDM, dic biét la
nhitng ngudi c6 RLGMLD &€ xéc dinh tinh
trang bt thuong dung nap glucose.
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The previous studies showed that the abnormal glucose tolerance was a risk factor of atheroscle-
rosis. But the studies about the percentage of the abnormal glucose tolerance in persons with risk

factor of atherosclerosis were few in Viemam.
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In this study, fasting plasma glucose was measured then oral glucose tolerance test (OGTT) was
done on 338 persons (225 males and 113 females), age 40 for accessing the condition of the glucose
tolerance. The subjects were divided in to 2 groups: group with risk factor of atherosclerosis (266
persons) and control group (72 persons). The results were as bellowed:

The percentages of the impaired fasting glucose, impaired glucose tolerance and diabetes melli-
tus in the group with risk factor of atherosclerosis were: 16.9%, 33.5%, and 13,1% (respectively),
higher than that in the control group (0%, 8.3%, and 2.8%, respectively) with p < .05 and OR were
29.3, 5.5 and 5.3, respectively. _

+ In conclusion, the abnormal glucose tolerance in group with risk factor of atherosclerosis was
significantly higher than that in the control group.
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Nghién ctitu dién tam d6 bé miit
va trong budng tim ctia con tim nhanh
vao lai nit nhi that va tim nhanh vao lai nhi that

Phan Dinh Phong, Pham Qudc Khanh, Pham Gia Khai

Vién Tim mach Viét Nam

\

AT VAN DE

Tim nhanh kich phat trén th4t
(TNKPTT) la r6i loan nhip tim hay gip. Co
ché€ chd yéu la do vong vao lai (reentry)
v&i hai hinh thai thudng gdp la tim nhanh

.vao lai nit nhi that va tim nhanh vao lai
nhi that.

Tim nhanh vao lai ndt nhi that
(TNVLNNT) udc tinh chiém khoang 50 -
60% cic trudng hop TNKPTT. Con tim
nhanh dugc khdi phat va duy tri bdi vong
vao lai tai viing mit nhi th&t va mo nhi lan
can. D4c tinh ctia 16i loan nhip nay 1a rat dé
tai phat gdy anh hudng dén cudc sbng
ngudi bénh, mét s6 trudng hop c6 thé gay
tut 4p, ngat tham chi chét d6t ngot.

Tim nhanh véo lai nhi that (TNVLNT),
chiém khoang 30% cac trudng hdp
TNKPTT, Ia r6i loan nhip thudng gép trong
hoi ching tién kich thich. Vong vao lai c6
st tham gia ca nhi va that cing véi dudng
din truyén phu (thé dién hinh hoic 4n).
Tan s6 tim trong TNVLNT thudng cao, dé
dan tdi ng4t, suy tim nh4t la khi thai gian
con kéo dai.

Trong s6 cac phuong phép chan doan,
thdm do dién sinh 1y hoc tim (PDSLH) véi
cac dién d6 ghi trong budng tim va ky
thuat kich thich tim theo chuong trinh
dugc xem 1a "tiéu chudn vang" trong chan
doédn r6i loan nhip tim ndéi chung va

TNKPTT néi riéng hién nay. Tuy nhién,
day 1a phuong phap thim do gy chdy mau
va chi c6 thé thuc hién dugc tai cac trung
tam y t&€ chuyén sdu. DTD bé mit vdi 12
chuyén dao thong dung vAn la bién phap
kinh dién, nhanh chéng, luén sin c6 va
trong nhiéu trudng hop c6 thé phan biét
dugc giwa TNVLNNT va TNVLNT. Viéc
phan biét hai hinh thai con tim nhanh nay
bing DTD bé miit c6 ¥ nghia lam sang quan
trong bdi né gitp ngudi thdy thubc dua ra
huéng xit tri thich hgp nhét cho titng loai
nhdm lam gidm bién chitng ciing nhu tinh
trang ning 1én cta bénh. Hon nita, du doan
cd ch€ con TNKPTT bdng DTD bé mit con
tao thuan 1gi cho thd thuat thim do DSLH
tim va diéu tri triét d€ con tim nhanh bing
séng c6 tin s6 radio qua day théng dién
cuc, gitp rit ngdn thoi gian lam tha thuat
va thdi gian chiéu tia X.

Nghién citu nay 1 nhdm tim hiu dic
diém va su khac biét vé dién tim d6 bé mit
va trong bubng tim gitta tim nhanh vao lai
nit nhi th4t va tim nhanh vao lai nhf that.

D0I TUUNG VA PHUUNG PHAP NGHIEN COU

P6i twgng nghién ciru

Gém 72 trudng hop TNKPIT (28
TNVLNNT va 44 TNVLNT) dugc chdn
doan bing tham do PSLH tim va khing
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dinh thém bdi viéc diéu tri thanh cong r6i
loan nhip bdng ning legng c6 tdn s6 radio
qua catheter. .

Cac bénh nhan dugc chon lﬁn.luqt vao
nghién citu dua vao chén doén lam sang
va/ hodc dién tdm d6 theo trinh tu thdi
gian tir 1/2005 dén 9/2005. Nhitng trudng
hop da dugc chon nhung thdm do DSLH

tim khing dinh khong phai 1a TNVLNNT.

hay TNVLNT déu dugc loai ra khdi nghién
ctru sau do.

Phuong phap nghién ciru

Khdm I4m sang vd cdn lim sang
"T4t cA céc bénh nhan déu dugc kham

lam sang ty mi, cdc xét nghiém cd ban va
lam bénh an nghién citu theo méu riéng.

Phan tich dién tdm d6 bé mdt 12 chuyén
dao ghi trong con im nhanh

Céac thong s6 dugc phan tich bao gém:
(1) TAn s6 con tim nhanh (chu ki/ phiit), (2)
Luéan phién thdi gian chu ky trong con tim
nhanh, (3) Luan phién dién hoc trong con
tim nhanh, (4) Tim séng P va tuong quan
gitta séng P véi phic bo QRS, (5) Cac bat
thudng vé ti cuc: Su chénh caa doan ST, su
dao hudng séng T so véi hic nhip xoang.

Tham do dién sinh Iy hoc tim

Céc bénh nhan thudc d6i tugng nghién

ciu déu dugc tham do DSLH tim tai
Phong Thong tim va Thim do6 huyét dong
thudc vién Tim mach Viét Nam - bénh vién
Bach Mai.

Trudc tht thuat, bénh nhén dugc gidi
thich ¢4y d4 vé 1¢i ich ciing nhu cac nguy
o, tai bign c6 thé xay ra cta thi thuit,
duge ngitng cac thubc chéng loan nhip
trong thdi gian it nhat bing 5 14n thdi gian
ban huy cta thudc.

Thim do dién sinh 1y hoc tim dugc tién

hanh qua cac budc: (1) Po cac khoang din
truyén trong tim § trang thai cd ban: PA:
thdi gian din truyén trong nhi phai; AH:
thoi gian dén truyén qua riit nhi that; HH:
d6 rong dién th€ bé His; HV: thdi gian din
truyén His-th4t va thoi gian phitc bo QRS.
(2) Kich thich th&t va nhi véi tAn s§ ting
din ho#c mitc d6 sém dan

Pénh gi4 con tim nhanh: (1) Céch khdi
phat va két thidc con, (2) Chiéu dai chu ki,
su bién d6i chiéu dai chu ki con tim nhanh,
(3) Lién quan giita nhi va that, (4) Vi tri
hoat d6ng nhi s6m nhét, (5) Pap ing véi
céac kich thich nhi va that s6m, (6) Tuong
quan giita cac dién d6 H, V, A trong con
tim nhanh: do khoang HV trén dién dé His,
do khodng VA (khoang th4t-nhi) trén dién
dé His va trén dién d6 nhi ghi § viing cao
nhi phai.

Xz Iy 56 ligu

Cac thong s6 dién tAm d6 bé mit va
trong budng tim dudc trinh bay theo ting
nhém (TNVLNNT va TNVLNT) va so sanh
gitta hai nhém véi nhau theo céac thuat toan
théng ké y hoc. Su khéac biét c¢6 y nghia
théng ké vdi p < 0,05.

KET QUA NGHIEN cUU

- Téng s6 BN dudc nghién ciru: 72
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Bing 1. Phan b6 d6i tugng nghién citu theo titng nhém con tim nhanh

72 bénh nhan dugc nghién citu
TNVLNNT TNVLNT
Chém-nhanh Nhanh-chdm Xu6i chiéu Ngugc chidu
27 1 44 0
28 (38,9%) 44 (61,1%)

Tubi: BN tui cao nhét: 70; tubi thap
nhat: 7. Tubi trung binh & nhém
TNVLNNT: 44,2 + 12,1 (n3m) cao hon
nhém TNVLNT: 36,8 + 16,1 (p = 0,02).

- Giéi: Ti 1@ nam/ nit chung 1a 1/ 1,54. Ti
16 nam gidi trong nhém TNVLNNT la
17,9%; trong nhém TNVLNT la 52,3%, su
khéc biét nay c6 y nghia théng ke (p < 0,01).

Pic diém dién tam dé bé mit trong con tim nhanh

Bing 2. Dic diém dién tam d6 bé mijt trong con tim nhanh

Thong s6 TNVLNNT TNVLNT p
Tén s6 tim (ck/ph) 187,7 £32,1 192,8 + 26,5 0,66
Thdi gian QRS (ms) 84,3 +14,3 81,4 +10,4 0,34
Luan phién thoi gian chu ki 0/28 (0%) 1/44 (2,3%) -
Luén phién dién hoc 7/28 (25%) 20/44 (45,5%) 0,08
Déu hiéu "gia séng R" § V, 12/28 (42,9%) 0/44 (0%) < 0,0001
Dau hitu "gid song 5" 0 Du | 1178 303%) 0/44 (0%) <0,0001
Dy, aVF 4
Séng P xéc dinh duoc 4/28 (14,3%) 40/44 (90,1%) | <0,0001
Khoang RP > 100 ms 3/28 (10,7%) 37/44 (84,1%) | <0,0001
ST chénh xudng >2 mm 6/28 (21,4%) 23/44 (52,3%) <0,01
T dao hudng 8/28 (28,6%) 22/44 (50,0%) 0,07

bic diém dién dd trong budng tim cia con tim nhanh
Khodng His-that (HV)
Bang 3. Khoang HV trong con tim nhanh
Thong s6 TNVLNNT TNVLNT P

Khoang HV (ms) 447 +6,5 443+7.2 0,41

Khoang that-nhi (VA)
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Bang 4. Khoang VA trén dién d6 ghi & viung b6 His (VA,3.)

Théng s6 TNVLNNT TNVLNT
Vdi trudc A Vdisau A V dr truoc A Vdisau A
VAy; (ms) 13/28 (46,4%) 15/28 (53,6%) 44/44 (100%) 0/0 (0%)
33,1+10,6 -26,1+128 121,0+£ 26,3 -

Bang 5. Khoang VA vdi dién d6 nhi ghi & vung cao nhi phai (VA,y,,)

Théng s6 TNVLNNT TNVLNT
V di truoc A Vdisau A Vdi trucc A Vdisau A
VA, (ms) 26/28 (92,9%). | 2/28(71%) | 44/44 (100%) 0/0 (0%)
51,6 +39,1 -85+9,2 159,4 +31,9 -

Gia trj clia mot sd théng s& dién tam dé bé mit trong chin doan co ché con tim

nhanh

Bang 6. B¢ nhay (PN), d¢ dic hiéu (DPH), gia tri du doan duong tinh (DDDT)
va gia tri dut dodn 4m tinh (DDAT) cta titng ddu hiéu DTD bé mit
trong ch&n doan cd ché con tim nhanh

D4u hiéu PN PbH DPDT DDAT

Séng P xac dinh dugc 90% 86 % 90% 86%
TNVLNT | RP =100 ms 84% 89% 92% 78%

ST chénh xuéng > 2 mm 52% 79% . 79% 51%

"Gid séng R" G V 4 1009 1009 739
INVLNNT w: s?% R oV, 3% 00% % %

"Gia séng S" ¢ Dy, Dy, aVF 39% 100% 100% 72%

BAN LUAN

Trong s6 72 d6i twgng thudc nghién citu
ctia ching t6i, két qua thim do dién sinh ly
hoc tim (va khing dinh bdi diéu tri bing
ning lugng cé tAn s6 radio thanh cong) cho
thay: TNVLNNT: 28 ca, chiém t 1¢ 38,9%;
TNVLNT: 44 ca, chiém ti 1¢ 61,1%. Khéng

c6 bénh nhan nao xuat hién cang lic 2 loai
con tim nhanh.

Vé djc diém dién tam dé bé mit trong
con tim nhanh

T4n s6” tim trong con khong khac biét
gitta hai nhém TNVLNNT va TNVLNT (p
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> 0,05). Két qua nghién citu cta ching t6i
ciing twong tu nhu cta Edgar T. Jaeggi [5],
Ching-Tai Tai [4], Arash Arya [3]. Theo cac
tac gid nay thi tin s6 tim trong con khéng
c6 ¥ nghia viéc phan biét gita TNVLNNT
va TNVLNT.

Thoi gian QRS trong con clia cac d6i
tugng gidi han tir 62 dén 100 ms va khong
khiéc biét ¢ y nghia théng ké gitta 2 nhém

(p > 0,05). P&i véi con TNVLNNT ciing ~

nhu TNVLNT, phitc bd QRS thudng thanh
manh do xung déng trong da s6 trudng
hop xu6i theo dudng din truyén binh
thudng gay khtt cuc that. Phate bo QRS chi
gian rong (= 120 ms) trong con TNVLNT
theo kiéu ngupc chiéu (antidromic) hoic
khi c6 kém theo bl6c nhanh (chic ning hay
thuc t6n). Ching t6i khong gip ca nao
TNVLNT theo kiéu antidromic trong
nghién citu. Mot s6 truong hop, khi gay
con bing kich thich tim cé chuong trinh,
chung toi thdy xudt hién bl6c nhanh chirc
ning v8i QRS gian réng nhung hién tugng
nay chi xay ra trong thoi gian ngén
(khoang vai chuc nhat bép) va sau d6, QRS
lai trd nén "thanh manh" nhu trudc.

Hién tuong Iudn phién thoi gian chu ky
la su khac nhau vé thoi gian chu ky gitta
cac nhat bop trong con tim nhanh. Theo
Arash Arya [3]: luan phién thdi gian chu ki
1a khi c6 khac biét vé thdi gian chu ki gitra
cac nhat bép > 40 ms. Chi 1, con tim nhanh
~ ¢6 luan phién thoi gian chu ki dugc ghi
nhén trong nghién citu cda ching t6i va dé
la mét ca TNVLNT. Hién tuong ludn phién
thor gian chu ki chi ¢6 0 con TNVLNT, do
xung d6ng cta vong vao lai khi di qua
viing ndt nhi that cé thé luan phién qua
duong nhanh hodc dudng chdm (luén
phién AH). Nhu vay, ludn phién thdi gian
chu ki néu c6 s& cho phép du doan chic

chin co ché con nhip nhanh la do vong va
lai nhi-th4t. :
Hién twong ludn phién dién hoc 1a su
bién d6i vé bién d6 cta QRS giita cic nhat
bép. Ciing theo Arash Arya [3]: luan phién
dién hoc la khi ¢é su bién d8i vé bién d6
QRS it nhat 2 mm (0,2 mV), J it nhat 1
chuyén dao. Trong nghién citu chiing t6i,

~ luén phién dién hoc d nhém TNVLNT c6 t

1é cao hon so v8i nhém TNVLNNT (45,5%
so vOi 25%), tuy nhién, khéc biét nay khong
c6 y nghia thong keé (p > 0,05). Theo cic tac
gia nudc ngoai thi luan phién dién hoc
khoéng gitip du doan co ch€ con tim nhanh
va dudng nhu phu thudc vao tin s6 tim cao
do bat ky co ché nao géy ra.

Y nghia ciia song P trén DTD bé mit
trong chdn doan phén biét con TNKPTT da
dugc dé cap dén trong nhiéu tai liéu vé
loan nhip tim va theo céc tic gia thi d6 la
yéu t6 phan biét hitu hiéu nhat. Chiing t6i
tién hanh phan tich djc difm soéng P theo
trinh tut nhu sau: (1) Tim d&u hiéu "gia séng
R" & V, hoic "gia séng S" & Dy, Dy, aVF; (2)
Tim séng P 3 t4t ca cac chuyén dao va néu
thdy, do khoang RP; (3) Xéac dinh "khéng
tim thdy séng P" trong nhitng trudng hop
con lai.

D4 hiéu "gid song R" 3 V, vd/ hodc "gid
séng S§" & Dy, Dy, aVF chi thdy & nhém
TNVLNNT véi t 1¢ 1an lugt 1a 43% va 39%.
"Gia séng R" va "gia séng S" thuc chat la
bifu hién cta séong P (hoat dong nhi) di
ngay sau va bi 1an vao phic b6 QRS (hoat
dong that). Cac d4u hiéu nay chiing té thoi
gian that-nhi trong con tim nhanh rat
ngdn, khong vugt qua thdi gian khit cuc
that, ca that va nhi gin nhu khit cuc déng
thoi. Néu coi ‘gid séng R" & V, va/ hodc
"0id séng S" & Dy, Dy, aVF I4 tiéu chudn
chan doan TNVLNNTthi cac ddu hiéu nay
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c6 d6 nhay 1an luot 1a 43% va 39%, con do
ddc hiéu ciang nhu gia tri du bao duong
tinh déu la 100%.

Chi riéng viéc "xdc dinh d‘zfp’c”s&ng Pda
c6 ¥ nghia chdn doan phan biét rat 16n giita
TNVLNNT va TNVLNT. Diém khdi dau
séng P "dugc xac dinh" ching to thoi gian
that-nhi trong con tim nhanh dai hon va

vuot qua thoi gian that kh cuc. Do vay, .

dédu hiéu nay thudng gip hon trong TNVL-
NT. Két qua cho thay, 90,1% (40/44) s6 ca
TNVLNT xac dinh dugc séng P trong khi ti
16 nay chi 1a 14,3% (4/28) 6 nhém
TNVLNNT (p < 0,0001). M6t khi séng P
dugdc xac dinh, khoang RP sé dugc do tit
diém khdi ddu séng R t6i diém khdi dau
song P. Ching toi ciing st dung ngudng
PR =100 ms d& phan tich theo tac gia Arash
Arya [3]. Trong nhém TNVLNT, 37/44 ca
(84,1%) c6 RP = 100 ms; trong nhém

TNVLNNT, 3/28 ca (10,7%) c6 RP = 100
ms. Néu coi PR 2 100 ms la mot tiéu chuédn
chén dodn TNVLNT thi d6 nhay dat 84%,
do ddc hiéu dat 89% va gid tri duw dodn
duong tinh dat 92%.

Céc bién d6r tai cute trong con tim nhanh
dugc chiing t6i phan tich bao gém su bién
d8i doan ST va séng T. Két qua cho thay,
chi ¢6 su chénh xudng ctia doan ST (do 6 80
ms sau diém J) 14 khéc biét c6 ¥ nghia théng
ké giwra 2 nhom TNVLNNT va TNVLNT
vdi p < 0,01. ST thudng chénh xudng va
chénh xuéng nhiéu hon ¢ nhém TNVLNT
(21 + 1,3 mm so vdi 0,7 + 0,8 mm). Néu
ciing coi ST chénh xubng > 2 mm la mot
tiu chudn chén dodn con TNVLNT tuong
tw nhu mét s6 tac gia khac [3, 4, 5, 14] thi do
nhay cua diu hiéu nay la 52%, d¢ dic hiéu
va gid tri du dodn dwong tinh déu I3 79%.

Hinh 1. Dién tam dé bé mit cia con TNVLNNT,
séng P khong nhin thdy vi bi lan vao phitc bo QRS.
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Hinh 2. Dién tdm d6 bé mit cua con TNVLNT, séng P nhin thay dugc
va di sau QRS mét doan RP = 100 ms.

Vé dic diém dién dé trong buéng tim
clia con tim nhanh

Khodng HV trong con tim nhanh dugec
do tit khdi ddu séng H trén dién 46 His dén
khdi ddu sdm nh4t hoat dong that trén PTD
bé mat hodc dién dé that trong ghi bo His.
HV & nhém TNVLNNT gi6i han tit 31 - 54
ms, trung binh 44,7 + 6,5; HV 4 nhém
TNVLNT gidi han tir 27 - 58 ms, trung binh
44,3 +7,2. Chiing t6i thay, khoang HV trong
con khéng khac biét giva 2 nhém (p > 0,05).

Thoi gian that-nhi (khodng VA) trong
con tim nhanh trén dién d6 trong budng
tim phu thudc vao cd ché con tim nhanh va
lién quan dén vi tri dién cuc ghi hoat dong
nhi. Trong nghién ctru nay, ching t6i thong
nh&t do khodng VA trén dién d6 ghi &
vung b6 His (VAy,,) va VA vdi dién d6 nhi
ghi § viing cao nhi phai (VAy,,).

Khodng VA trén di¢n d6 ghi o ving

b6 His (VA
O nhém TNVLNT, trén dién dé His,
100% s6 ca biéu hién trinh tut hoat hoa: His
- that - nhi (H-V-A), tic séng V ludn di
trude séng A. V Ay luén duong, gidi han tir
63 dén 193 ms, trung binh: 121,0 + 26,3 ms.
O nhém TNVLNNT, 13 ca (46,4%) c6 song
V di trudc séng A, VA, duong va gidi han
tir 10 dén 50 ms, trung binh: 30,1 + 10,6 ms.
15 ca con lai (53,6%) c6 séng V di sau song
A, VAy, am va gi6i han tir -36 dén -5 ms,
trung binh: -26,1 + 12,8 ms. Riéng trudng
hop TNVLNNT theo kifu nhanh-chim,
VA, dat gid tri; +133 ms. Khodng VA &
con TNVLNT la "thdi gian thuc", phan 4nh
thoi gian ddn truyén xung déng ngudc
chiéu theo dudng phu. Trong khi khoang
VA & TNVLNNT khoéng dai dién cho thai
gian dan truyén that-nhi thuc s ma chi l1a
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su khiac nhau gitta thdi gian din truyén
xudi va ngudc tit vong vao lai. D6 la 1y do
tai sao VA trong con TNVLNT luén > 0 con
trong con TNVLNNT thi c6 thé < hojc > 0.

V@i gidi han VAy;, = 60 ms, trong nhém
TNVLNT, 100% s6 ca déu c6 VA, 18n hon;
trong nhoém TNVLNNT, 27 ca theo kifu
chidm-nhanh c6 V Ay, < 60 ms, chi duy nhAt

ca theo kiéu nhanh-chim cé V Ay, vudt xa -

60 ms. Theo chung t6i, ngudng VAy;, = 60
ms cho phép phan biét chinh xac cac
trudng hop TNVLNNT ki€u chdm-nhanh
v8i TNVLNT kiéu xudi chiéu. Riéng con
TNVLNNT ki€u nhanh-chdm, ching t6i
chdn doan xac dinh dua vao cic phan tich
dién sinh 1y hoc khac nhu khéng cé béng
chitng cta dudng din truyén phu, hoat hoa
nhf trong con la d6ng tam v.v...

Khodng VA vor dign d6 nhi ghi 0
ving cao nhi phdi (VAp,)

100% s6 ca TNVLNT c6 V Ay, duong, gidi
han tir 66 dén 225 ms, trung binh: 1594 + 31,9
ms. Onhém TNVLNNT, 92,9% s6 ca c6 VA,
duong, gidi han tir 2 dén 93 ms, trung binh:
51,6 + 39,1 ms. Riéng trudng hgp TNVLNNT
theo kifu nhanh-chim, V A, dat gia tri: +193
ms. 7,1% s6 ca con lai, VAy,, 4m, giéi han tir -
15 dén -2 ms, trung binh: -8,5 + 9,2 ms. Vi gidi
han VA, = 90 ms, trong nhém TNVLNT, 43
ca (97,7%) c6 VAy,, 16n hon; 1 ca (2,3%) c6
VAy,, = 66 ms, < 90 ms. Trong nhéom
TNVLNNT, 25 ca theo ki€u chdm-nhanh c6
V Ay, < 90 ms, 2 ca theo kiu chdm-nhanh c6
VAyy., > 90 ms. Con ca theo kifu nhanh-chim
c6 VAy;, vugt xa 90 ms.

Theo ching t6i, bén canh VAy;,, VAy,
ciing la mét thong s6 dién sinh ly hoc quan
trong dé phan biét gita TNVLNNT va
TNVLNT cho dit dudng nhu bién thién cda
thong s6 nay rong hon VA,

Hinh 3. Pién d6 trong bubng tim cia TNVLNNT (trai) va TNVLNT (phai).

Trong con TNVLNNT, séng A thudng l4n vao séng V con trong con TNVLNT,
song A thudng di sau séng V mot thdi khodng xac dinh, thdy rd trinh tu hoat hoa H-V-A.
His: dién d6 ghi viing b6 His; Hra: viing cao nhi phai; CS-d: xoang vanh diu xa;

CS: xoang vanh; CS-d: xoang vanh d4u gén.
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Vé so dé chin doan phan biét giira
TNVLNNT va TNVLNT dya trén nhiéu
diu hiéu DTD bé mat

Qua nghién citu, 5 ddu hiéu DTD bé mit
dugc ching minh 1a c6 ¥y nghia phan biét
gitta TNVLNNT va TNVLNT, bao gbm: (1)
"gid séng R" & V, va (2)'gid séng 5" & Dy,

Dy, aVF goi y TNVLNNT; (3) song P xdc -

dinh dugc, (&) RP > 100 ms va (5) ST chénh
xuéng 2 mm godi y TNVLNT. Theo céc tac
gia nhu Edgar T. Jaeggi [5], Ching-Tai Tai
[4], P. Maury [14] va Arash Arya [3] thi viéc
xay dung mot sd d6 chan doan phan biét
(algorithm) gita TNVLNNT va TNVLNT
dua trén cung lic nhiéu d4du hiéu DTD bé
mit s& dem lai két qua chinh xac hon so véi
chi dua vao mét ddu hiéu don déc. Bdi I¢,

céc déu hiéu c6 th€ b8 sung cho nhau lam
ting d6 nhay ciing nhu d6 dic hiéu cda so
d6 chén doan.

Nguyén tic x4y dung so d6 1a d4u hiéu
nao c¢6 46 dic hiéu cao hon sé dugc luwa
chon phén tich trudc. Dua theo két qua thu
dugc qua nghién citu vé DN, DPH cta
timg thong s6 DTD bé mit, chdng t6i tién
hanh cac budc: (1) Tim d4u hiéu "gia séng
R" 38V, va/ hoic "gia séng S" & Dy, Dy, aVF
(d6 d4c hiéu cao nhdt) néu c6: TNVLNNT.
(2) Tim séng P, néu thdy do khoang RP
néu RP > 100 ms: TNVLNT. (3) Néu khong
thay séng P hodc RP < 100 ms phén tich
doan ST néu ST chénh xuéng > 2 mm:
TNVLNT; néu ST chénh xufng < 2 mm:
TNVLNNT. So d6 ch&n doén qua cac budc
nhu sau:

“Gid song R" & V,
“Gid song S” ¢ D,, D,,, aVF

co
TNVLNNT > :
Séng P?
Thai gian RP?
|

Khong thdy séng P RP > 100 ms

Hodc RP < 100 ms TNVLNT
ST chénh <2 mm ST chénh>2 mm

TNVLNNT TNVLNT
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KET LUAN

Cac thong s6 dién tam d6 bé mit ¢ do
nhay va d¢ dadc hiéu cao trong chidn doan
phan biét gita TNVLNNT va TNVLNT dic
biét 1a khi dugdc két hgp cliing nhau trong
mot so d6 chdn doén.

Trén dién d6 trong bubng tim, khodng

th&t-nh (VA) trong TNVLNNT thudng <
60 ms khi do trén dién d6 His va < 90 ms

khi do trén dién @6 nhi ghi & viing cao nhi
phai; khodng that-nhi (VA) trong TNVLNT
thudng = 60 ms khi do trén dién d6 His va
=90 ms khi do trén dién dé nhi ghi d ving
cao nhi phai.
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Nghién citu hiéu qua diéu tri ting huyét ap va kha
ning dung nap cua Lisinopril

BS: Nguyén Héng Hanh

BS: Nguyén Thu Phuong

BS: Dang Thi Thiiy

BS: Nguyén Thj Séc

BS: DBidng Vin Minh

Bénh vién Da khoa tinh Quang Ninh

DAT VAN BE:

Bénh Tang Huyét ap (THA) c6 xu hudng
ngay cang gia ting d Viét Nam, theo nghién
cttu cua Tran D6 Trinh va céng su [6] nim
1992 ty 16 THA 14 11,7%. Nhung sau 9 nm
(2001) Pham Gia Khai va cong su [4] da
diéu tra THA & quin thé ngudi trudng
thanh cac tinh phia Bic Viét Nam cho thdy
ty 16 THA & ngusi Viét Nam 14 16, 32%.

Theo bdo céo ctia Pham Gia Khai va
cong su tai Pai Hoi Tim Mach Quéc Gia
Viét Nam théng 4 n¥m 2002, thi ty 1é THA
ctia c6ng déng dan cu thudc 12 phudng ndi
thanh Ha Noi da ting 23,2% - M6t tn xu4t
THA giéng nhu & cdc nudc cOng nghiép
phét trién.

Lisinopril (Biét dugc LISOPRESS) la
mot trong nhitng thu6c diéu tri THA thudc
nhém ic ché men chuyén (UCMC) di dugc
diu tri trén the gidi v6i nhidu wu diém:
Hiéu qua ha ap t6t, an toan, dung nap t6t.

Viéc danh gia hiéu qui diéu tri, khi
ning dung nap cua Lisinopril trén nhiing
bénh nhan THA & Viét Nam 1a hét stc can
thiét, rit kinh nghiém dp dung diéu tri
THA tai Viét Nam.

Vi vay ching t0i tién hanh nghién citu
dé tai nay nhdm muc dich: d¢anh gia hiéu
qua ha huyét ap, kha ning dung nap cia
Lisinopril (LISOPRESS) trong diéu tri
bénh THA trén nhimg bénh nhan (BN)
ndm diéu tri tai bénh vién da khoa (BVDPK)
finh Quéng Ninh.

Muc tiéu nghién ciu:

e Xac dinh hiéu qua ha huyét 4p cla
Lisinopril vdi liéu diung 5mg/24h hay
10mg/ 24 h § nhitng bénh nhan THA.

o Khilo sit su thay d6i vé& nhiing triéu
ching 1am sang, dién tdm d6, siéu 4m tim,
sinh héa mau, nudc ti€u so sanh trudc va
sau khi diéu trj.

* Qua két qua nghién citu, rit ra dugc
nhitng kinh nghiém, nhan xét vé hiéu qua
ha huyét 4p (HA) va kha ning dung nap
cua Lisinopril.

B0l TUUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN COU

P3di tugng nghién citu

Tiéu chuén lua chon:
Nhitng bénh nhan dugc chdn doan la
THA v6 cin theo tiéu chudn JNC VI [5] va
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tiéu chudn phan loai THA ctia T6 chiic y t&
thé gidi (WHO) nitm 1999 [3] thudc loai THA
d6 I (nhe) va THA d6 I (vira) c6 huyét ap
tam thu (HATT) 140-180 mm Hg va Huyét
ap tdm truong (HATTr) 90 - 110 mm Hg.

Bénh nhan chua dugc dung thubc ha
huyét ap hodc da ding tit ca cac thubc ha
huyét ap trudc nghién ciru 3 ngay.

'‘D6ng ¥ tu nguyén tham gia vao nghién -

cuu.

Tiéu chudn loai trir:

+ Nhirng bénh nhan THA ning (46 III)
c6 HATT > 180 mmHg va hodc

HATTr > 120 mmHg, THA th phat, cac
bénh van tim ¢6 r6i loan huyét dong, rung
nhi, loan nhip ndng. '

+ Nhitng bénh nhan cé chéng chi dinh
v3i cac thu6c UCMC: Dj ing, phu nir c6
thaiv.v.. .

+ Nhitng bénh nhan khéng thé diing céc
thu6c ha huyét ap khac.

+ Khoéng tu nguyén tham gia vao nghién
ctru.

Phuong phap nghién ctru

+ Nghién ciru tién citu 100%, dugc thuc
hién tir thang 5/2003 - 9/2004 tai BVDK
Tinh Quang Ninh. Thuéc Lisinopril (Biét
dudc LISOPRESS) vién 5mg va 10mg do
hang GEDEON RICHTER LTD., HUN-
GARY cung cép.

+ Bénh nhan dugc kham lam sang tim
mach, do huyét 4p 2 tay & tu thé ndm, ghi
dién tim 12 chuyén dao d€ danh gia tinh
trang loan nhip va ting ganh that trai, siéu
an tim &€ danh gia khéi lugng cd that trai
(KLCTT), phan s6 t6ng mau (EF) cac xét
nghiém mau, sinh héa: xét nghiém mau 18
thong s6, Uré médu, creatinin mau. Glucose
mau, dién giai d6 (ion Na+, K+, Ca++, Cl-),

SGOT, SGPT, HDL-cholesterol, Cholesterol
toan phdn, Triglycerid, Axit uric, xét
nghiém nudc ti€u dinh tinh Protein,
Glucose niéu.

Céc xét nghiém trén sé dugc lam lai sau
4 tudn dung thu6c (T4), d€ so sinh véi
trudc diéu tri (To).

+ Thdi gian nghién citu 1a°4 tudn: liéu
Lisinopril khdi ddu 5mg/24h, sau 2 tuén
dung thuSc néu HA van cao (HATT > 140
mmHg va/hodc HATTr > 90 mmHg) 2
tudn ti€p theo s& dung 10mg/24h.

Trong thdi gian nghién citu, méi BN s&
dugc kham téng thé 3 14n: thdi diém To

" (trudc diéu tri), T2 (Sau 2 lan dung thu6c),

T4 (Sau 4 tudn diing thu6c).

+ Danh gia hiéu qua cta thu6c ching t6i
dua trén cac s6 do HA sau 3 lan kham, so
sanh trude va sau diéu tri.

+ banh gia kha ning dung nap cta
thuéc ching t6i dua vao cic chi s6 siéu 4m
tim, dién tAm d6, cac xét nghiém mau, sinh
héa, cac tic dung phu cda thuSc qua cac
triéu chimg lam sang: ho khan, choang
vang, nhitc du, tiéu chay, buén nén, di
ing, mét mdi, mat nga v.v... So sanh cac chi
s6 trén trudc va sau diéu tri.

+ Céc s6 liéu, bang bifu dugce xit Iy trén
mady vi tinh theo phdn mém EIP INFO 6.0:
Ty lé %, s6 trung binh, d6 léch chudn, miic
y nghia xac sudt P.

KET QUA NGHIEN cUU

Pic diém bénh nhan nghién ciu
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Bang 1.
STT Dic diém bénh nhan Két qua nghién citu
1 S8 lugng va ty 1é BN: n (%) N=36: nam: 17(47,2%); N 19, (52,8%)
2 | Tubi (nim) 54,9 +5,9
3 Chiéu cao (cm) 159,3£6,2
4 | Can Ning (kg) 56,3 +4,1
5 | Thoi gian phat hién THA (thang) | 39,3 +44

" Két qud bang 1 cho th4y: S6 lugng BN’
nghién citu la 36 BN trong d6 nam 17(ty 1¢
47,2 %), Nit 19 BN (ty 16 52,8%).

Lita tubi trung binh 54,9 + 59 (nim),
trong d6 BN it tufi nhét 42 tudi, BN cao
tu8i nhat 60 tudi.

Chiéu cao159,3 + 6,2 (cm) va cin ning
56,3 + 4,1 (kg), néu so sanh chiéu cao vdi
c4n niing cta bérh nhén, ching t6i ¢4 nhan

xét rdng d6i tugng BN khong phdi la
nhirng BN béo phi.

Vé tién st THA (Tinh dén thoi diém
nghién ctiru): Thdi gian phat hién ting HA
trung binh 39, 3 + 4,4 (thang), BN phat hién
THA sém nhé4t la 1 thang, BN c¢6 tién st
THA lau nh4t la 4 ndm.

pic diém 1am sang ting huyét ap cla
bénh nhan:

Bang 2.
STT Dijc diém bénh nhan Két qua
1 THA d6 I (THA nhe) 19 BN (52, 8%)
2 | THA @6 II (THA vita) 17 BN (47,2%)
3 | Huyétdp tdm thu 162,5 + 10,3 (mmHg)
4 Huyé’f ap tam truong 96, 3 £ 5,9 (mmHg)
5 | Tdm s6 mach 72,6+ 7,9 (14n/phit)

S6 BN c6 THA d6 I 1a 19 BN (ty l¢
52,8%), s6 BN c6 THA d6 II1a 17 BN (ty l¢
47, 2%), HATT cua BN la 1625 *+ 103
mmHg va HATTr 1a 96,3 + 5,9 mmHg,
trong d6 4 BN (ty 1é 11%) c6 s6 do HA cao
nhat la 180/110mmHg va 2 BN (ty 18 6,5%)
c6 s6 do HA th&p nh4t 14 145/90 mmHg.

T4n s6 tim va mach cda nhém BN

nghién citu 14 72,6 + 7,9 (14n/phiit), déu la
nhip xoang; két qua cho thdy BN khong ¢
16i loan nhijp tim nhu Ngoai tam thu, rung
nhi, con nhip tim nhanh kich phat..v..v.

Cac chi so6 dién tim va siéu am tim trudc
va sau khi diéu tri (To) Bang 3

STT Céc chi s6 dién tim va siéu 4m tim Két qua nghién citu
1 | S61lugng va ty 1& BN c6 ting ganh that tréi. 12 BN: (30%)
2 | Kh6i lugng co that tréi (KLCTT) 158,9 + 34,9 (g)
3 | Phan s6 t6ng mau (EF %) 63,1+ 4,2 (%)
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Két qui nghién citu & bang 3 cho thay 12
BN (ty 16 30%) c6 biéu hién ting ganh that
trai trén dién tam dé. ‘

Khéi lugng co that trai (KLCTT) trung
binh 158,9 £ 34,9 (g), trong d6 c6 4 BN c6
KLCTT tang 200 - 252¢.

Phén s6 t6ng mau (EF) trung binh la
63,1+ 4,2 (%), nhu vay cac BN nghién ciu c6
chitc ning tim binh thudng, khéng c6 bi€u
hién suy tim trén 14m sang va siéu 4m tim.
Cac chi s xét nghiém mau truéc diéu
tri (To)

Bang 4.

STT Thong s6 Trudc diéu trj (To)
1 Héng cdu (x 10°mm®) 4,56 + 0,4
2 Hematocrit (I/]) 0,41 +0,032
3 Hemoglobin (g/]) 136,57 + 14,32
4 | Tiéu cdu (x 10°mm°) 254,38 + 98,46
5 Bach cdu (x 10°mm?) 7,35+ 1,76
6 | Ty1é % BC da nhan trung tinh 63,15 + 7,62
7 Ty 1é % bach cdu Lympho 31,3+5,8
8 | Tylé % bach ciu &i kiém 0
9 Ty 18 % bach cu &i toan 0,07 + 0,35
10 | Ty 1@ % bach cAdu monocyte 5,95 + 2,89

Két qua céc chi s6 xét nghiém mau trudc
diéu tri caa BN cho thdy trong gidi han
binh thudng, khéng c6 BN bi thi€u méau
hoc nhi®m khudn c4p tinh trén lam sang

va trén xét nghiém mau.

Cac chi s6 xét nghiém sinh héa trudc
diéu tri (To)

Bang 5.

STT Céc chi s6 xét nghiém Két qua nghién citu
1 Uré mau (mmol/]) 5,6+ 0,9
2 Créatinin mdu (mmol/1) 91,6 + 12,4
3 Glucose mau (mmol/1) 56+1
4 Axit uric mau (mmol/1) 286,5+ 77
5 | Cholesterol toan phdn (mmol/1) 52+ 0,6
6 HDL-Cholesterol (mmol/1) 1,1+0,2
7 Triglycerid (mmol/1) 23+1,1
8 | Natri méu (mmol/}) 1302+ 12,7
9 Cl mau (mmol/1) 99,1+4,8

10 | Kali mau (mmol/1) 3,7+05
11 Can xi mau (mmol/1) 22+04
12 | Pinh tinh Protein niéu Am tinh
13 Dinh tinh Glucose niéu Am tinh
14 | SGOT (Pon vi) 34484

15 | SGPT (Pon vi) 35,6 + 6,7
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Céc két qua xét nghiém danh gié chuc
ndng than (Uré mau, creatinin mau, dinh
tinh Protein niéu) & bing 5 cho thdy trong
gidi han binh thudng, khéng c6 BN c¢6

bifu hién suy than trén lam sang ciing nhu -

xét nghiém.
Véi két qua Glucose mau 56 + 1
mmol/L va dinh tinh Glucose niéu am

tinh, chitng té cac BN nghién citu khong c6-

bi€u hién d4i thio dudng.

Céc chi s6 axit uric mau, Natri mau déu
trong gidi han binh thuong. Khong ¢6 BN
bi€u hién bénh gut trén lam sang.

Hai chi s¢ men SGOT va SGPT ciing trong
gidi han binh thudng (34 £ 84 DV va 35,6 +
6,7 BV), khéng c6 BN trong nhém nghién
cttu ¢6 biéu hién t8n thudng t& bao gan.

Liéu didu tri ha huyét ap cda Lisinopril

Bang 6.

Thdi gian T0

T2 T3 T4

Liéu Lisinopril (mg) 5

86+23 96+14 99+19

Két qua nghién citu 3 bang 6 cho thdy:

Liéu Lisinopril khdi ddu diéu tri
5mg/24h, sau 2 tudn dau tién da c6 6 BN
(16,6 %) HATT ha dugc <140 mmHg va 8
BN (22,2%), HATTr ha dugc <90mmHg, va
ching t6i ti€p tuc duy tri liéu 5mg/24h véi
nhitng BN nay.

Liéu diéu trj Lisinopril trung binh sau 2
tudn ddu (T2) la 8,6 + 2,3 mg/24h.

Ching t6i tién hanh khdm thém l4n thi
3 (sau 3 tudn dung thu6c:T3) thi thdy 7 BN

van duy tri liéu Lisinopril 5mg c6 s6 do HA
ting lén >140 mmHg, do véy ching t6i
phai ting lidu thuéc & tudn thit 4 1a 10mg.

Liéu diéu tri Lisinopril trung binh trong
tudn thi 314 9,6 + 1,4mg/24h.

Liéu Lisinopril trong tudn thit 413 9,9 +
1,9mg/24h, vi sau 3 tudn ki€ém tra lai HA,
thdy c6 3 BN (ty 1¢ 8,3%) c6 s6 do HATT va
HATTt chi ha duge 5mmHg, nén ching t6i
da ting liéu 1én 15mg/24h cho 3 BN nay.

Higu qua ha HA cua Lisinopril theo liéu

Bang 8.

Liéu diing Lisinopril (n=36)
Mitc 46 ha HA 5mg/24h ~ 10mg/24h

[ a@) ] To T2 P | n(%) To T4 P

HATT 6 (16,6) [162,5+10,3| 145,894 | <0,05 | 32(88,8) | 162,5+10,3 | 133,353 | <0,001
<140mmHg
HATTr 8(22,2) | 96,345,9 | 88,845,2 |<0,05| 31(86,1) | 96,359 | 81,5+5,2 | <0,001
<90mmHg

Két qua nghién citu d bang 8 cho thay:

+ Liéu Lisinopril 5mg/24h sau 2 tudn c6
6 BN (ty 1& 16,6%) HATT ha dugc <140
mmHg va 8 BN (ty 1&¢ 22,2%) HATTr ha
dudce <90 mmHg.

So sanh HATT va HATTr truéce diéu tri
(To) véi HATT va HATTr sau diéu tri hai
tudn (T2) dd c6 gidm (su khac biét c6 y
nghia théng ké v&i P<0,005).

+ Liéu Lisinopril 10mg/24h sau 4 tudn
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c6 32 BN (ty 1é 88,8%) HATT ha dugc <140
mmHg va 31 BN (ty 1é 86,1%) HATTr ha
dugc <90 mmHg. X

So sanh HATT va HATTr trudc diéu tri
(To) véi HATT va HATTr sau diéu tri 4

tudn (T4) c6 gidm 13 1ét (sw khac biét c6 y
nghia théng ké vdi P<0,001).

Cac chi so siéu am tim, dién tim trudc va
sau diéu trj

Bang 9.
STT | Cac chi s6 siéu 4m tim, dién tim To T4 P
'1 | Knhéi luong co that trai (g) 158,9+34,9 | 1586339 | >0,05
2 | Phan s6 tong mau (EF): % 63,1+4,2 63,3+3,8 >0,05
3 | Nhip tim 72,6+79 74,2 + 6,6 >0,05

Khéi lugng co that trai (KLCTT) va phan
s6 t6ng mau (EF) trudc va sau diéu tri 4
tudn khong cé su thay d6i (Su khéac biét
khoéng c6 y nghia th6ng ké véi P>0,05).

Diéu nay ching td Lisinopril khéng lam
ting khoi lugng cd thét trai ciing nhu khéng
lam gidm chic ning t6ng méu cla tim.

Tén s6 tim trudc va sau diéu tri khéng
thay d6i (su khac biét khéng c6 ¥ nghia
théng ké véi P>0,05), nhu vay Lisinopril
khéng anh hudng tdi tAn s6 tim.

Céac chi s xét nghiém mau trudc va sau
diéu tri:

Bang 10.

STT Céc chi s6 xét nghiém mau To T4 P
1 | Héng ciu (x10°mm?) 4,56 £ 0,4 4,66 +0,5 >0,05
2 | Hematocrit (i/1) 0,401+ 0,032 | 0402+0,031 | >0,05
3 | Hemoglobin (g/1) 136,57+14,32 | 138,56+14,42 | >0,05
4 | Tifu ciu (x 10°mm?) 254,38+98,46 | 2554849956 | >0,05
5 | Bach cdu (x 10°mm®) 7,35+1,76 7,54+1,84 >0,05
6 | Tylé % BC da nhan trung tinh 63,15+7,62 64,21+7,72 >0,05
7 | Ty 1é % bach cdu Lympho 31,3+5,8 32,445,9 >0,05

8 | Ty lé % bach cu 4i kiém 0 0 0
9 | Ty 1& % bach cdu ai toan 0,070,35 0,08+0,34 >0,05
10 T)’, 1&¢ % bach cAu monocyte 5,95+2,89 5,84+2,76 >0,05

Két qua nghién citu 4 bang 10 cho thay:
Cac chi s6 xét nghiém mau trudc diéu tri
(To) va sau diéu tri (T4) khéng c6 su thay
d6i (Su khac biét khéng c6 y nghia théng ke
vdi P>0,05).

Ching t6i c6 nhan xét la: Lisinopril

khéng inh hudng (6i co quan fao miu
(khéng giy thiéu mdu, khéng giy giim

bach ciu).

Cac chi sd xét nghiém sinh héa trudc va

sau diéu tri
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Bang 11.
STT Céc chi s6 xét nghiém To T4 P

1 | Ure mau (mmol/1) ' 5,6+0,9 53+0,7 > 0,05
2 | Creatinin mau (mmol/1) 91,6 +124 90,5+ 8,9 > 0,05
3 | Glucose mau (mmol/]) 561 53+0,9 > 0,05
4 | Acid uric mdu (mmol/I) 286,5+ 77 260,6 + 74,7 > 0,05
5 | Cholesterol toan phan (mmol/1) 52+0,6 5+0,3 > 0,05

' 6 | HDL-Cholesterol (mmol/]) 1,1+£0.2 - 1,2+ 0,3 > 0,05
7 | Triglyceric (mmol/1) 23+1,1 2+08 > 0,05
8 Natri mau (mmol/1) 1302+ 12,7 131,3+ 10,6 > 0,05
9 | Cl mau (mmol/1l) 99,1+£4,8 100,2+ 3,1 > 0,05
10 | Kali mau (mmol/1) 37+05 3,704 > 0,05
11 | Calci mau (mmol/1) 2,2+04 21+0,3 > 0,05
12 | SGOT (bV) 34+84 329+5,7 > 0,05
13 | SGPT (BV) 35,6+ 6,7 37+6,8 > 0,05
14 | Pinh tinh Protein niéu Am tinh Am tinh
15 | Dinh tinh Glucose niéu Am tinh Am tinh

K&t qua cdc xét nghiém sinh héa mau va
nudc ti€u & bang 9 clia nhém BN trude va
sau diéu tri 4 tudn khong thdy cé su thay
d6i (Su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké
véi P>0,05).

Véi két qua nay ching t6i c6 nhén xét
Lisinopril khéng anh hudng dén chitc niing
than, khong lam r6i loan chuyén héa Lipid
mau, khéng gy r6i loan nudc va dién giai
mau va khéng gay t6n thuong t& bao gan.

BAN LUAN
Hiéu qua ha huyét ap

Ciing nhu mot s6 thudc diéu tri THA
thu6c nhém dc ch€ men chuyén khac,
Lisinopril (LISOPRESS) la mét thu6c ha ap
t6t d6i v3i nhitng BN bi ting huyét ap giai
doan I va II (THA nhe va vua) [1, 2].

Véi liéu khdi ddu 5mg/24h dung lién tuc

trong hai tuén, thu6c da t3 ra c6 hiéu qua ha
huyét ap: vdi HATT dat 16,6% va HATTr
dat 22%. Nghién citu ctia chdng t6i ciing
phit hgp véi nghién citu cta John B Kostis
[1] cling véi liéu khdi ddu diéu tri 5Smg/24h.

Véi liéu 10mg/24h diing trong tuén thi
3 va 4 tiép theo, hiéu qua ha HA ting r4t
cao: ty 1&¢ HATT ha dugc dudi 140mmHg
dat 88,8% va ty 18 HATTr ha dugc dudi
90mmHg dat 86,1%. C6 3 BN (ty 1¢ 8,3%)
Liéu 5mg trong 2 tuén va 10mg sau 1 tudn
tiép theo té ra khong hiéu qua ching t6i
phai ting liéu 15mg/24h. 7

Nghién citu cda Lionel H.Opie [2] cho
thdy véi lidu Lisinopril 10mg/24h, ty 1&
huyét ap tam truong ha dugc dudi
90mmHg dat 82% vdi THA @6 Iva Il

Miic ha HA trung binh sau diéu trj sau 4
tudn: v8i HATT thuéc ha dugc 29,2mmHg,
v8i HATTr thu6c ha dugc 14,8mmHg.
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T&t c& cac BN trong nghién citu déu
khong c6 hién tugng ha huyét 4p qua midc,
gdy tut 4p tu thé ding, thi€u mau ndo v..v.

Khoéng c6 bifu hién tic dung phu cta
thu6c trén lam sang: khéng c6 cac triéu
chitng ho khan, choang vang, nhitc d4u,
tiéu chdy, buén nén, di ing, mét méi, mat
nga v.v...

Khong c6 BN phdi ding thubc vi tic -

dung phu gay tut ap khi thay d8i tu thé clia
Lisinopril.

Kha ning dung nap clia thuéc

Khd ndng dung nap cua Lisinopril trén
I4m sdng t0t ching t6i khong thdy nhimng
triéu chitng ho khan, mét mdi, chéng mit,
r6i loan tiéu hda, di ng..v..v, khéng c6 BN
nao bé thudc vi tic dung phu [1,2].

Lisinopril khéng c6 anh hudng t&i tAn s&
tim (két qua bang 8), nghién citu cta John B
Kostis [1] cho thdy dung Lisinopril trong 6
thang khéng c6 BN bi nhip tim nhanh.

Céc xét nghiém sinh mau, sinh héa mau
va nudc tiéu ctia BN nghién citu trudc va
sau diéu tri khong thdy c6 su khac biét ¢ y
nghia théng ké (P>0,05), da ching minh
ring: Lisinopril khéng lam thay d6i tin s6
tim, khéng lam t6n thuong gan, than, co
quan tao mdu; khong gay cac réi loan
chuyén héa dudng mdu, axit uric, chuyén
héa Lipid, dién gidi mau..v..v.

KET LUAN SU B0

Véi két qua nghién citu hiéu qua ha
huyét ap va khd ning dung nap ctda
Lisinopril trong thdi gian 4 tudn, tién hanh
trén 36 bénh nhan THA d¢ I va 46 II (THA
nhe va vita) tai BVDK tinh Quang Ninh,
ching t6i nit ra nhitng két luan so bo sau:

+ Lisinopril da c6 hiéu qua ha huyét ap
vdi liéu khdi ddu 5mg/24h.

+ V§i liéu 10mg/24h hiéu quéa ha huyét
ap dat ty 1é cao 86,1 - 88,8% trén cd HATT
va HATTr, thu6c khong gay ha huyét ap
qua muic.

+ Kha ning dung nap cta Lisinopril
trén 1am sang va vé mit sinh hoc rét t6t,
thudc khéng gay nhimng tic dung phu cho
bénh nhan, khong gy réi loan chitc ning
gan, than, mau, tim; khéng gay cac r6i loan
chuyén héa dudng mau, axit uric, Lipid
mau, dién giai mau.
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Triét b6 dudng dan truyén phu

ctia Hoi chitng Wolff - Parkinson - White bang

ning lugng song co tan s6 radio trong con rung nht:
Nhén 3 truong hgp lam sang

Pham Tran Linh, Pham Qudc Khanh, Trdn Vin Déng,

Tran Song Giang, Phan Dinh Phong

AT VAN BE

Su phat trién manh mé cha phuong
phép diéu tri cdc 16i loan nhip béng ning
lugng séng c6 tin s6 Radio (RF) da diéu tri
triét &€ nhiéu bénh 1y r6i loan nhip phic
tap nhu: nhip nhanh do vong vao lai, rung
nhi, cuéng nhi, cac r6i loan nhijp that... ba
¢6 nhiéu nghién citu vé triét bé dudng din
truyén phu trong Hoi chitng Wolff -
Parkinson - White (WPW) bing RF véi ty lé
thanh céng rat cao (95 - 99%) va ty 1¢ bién
chimg r&t thap (<1%). Viéc xdc dinh va triét
bd dudng din truyén phu (accessory path-
way - AP) trong cac nghién citu déu dugc
thuc hién trong khi nhip xoang hodc trong
con nhip nhanh vao lai nhi thit. C6 nhiéu
tiéu chuén dién sinh 1y hoc trén dién d6
trong buéng tim dugc duta ra dé xac dinh vi
tri dich khi triét b. Cé mot s6 lugng bénh
nhin WPW xu4t hién rung nhi khi tién
hanh thu thuét triét b6 dudng din truyén
phu bing RF. Do d6 trong tinh huéng nay
d4t ra cho ngudi lam thad thuat gitta cac lva
chon la:

- 86c dién hoc ding thuéc chuyén nhip
vé nhip xoang sau d6 méi tiép tuc thd
thuat triét bé dudng dan truyén phu.

- Triét bé dudng din truyén phu khi
dang c6 rung nhi.

Véi cac loai thuSc ch6ng loan nhip
nhiéu khi khong chuyén nhip vé nhip
xoang ngay dudc, va véi s6c dién chuyén
nhip vé& nhip xoang la lai phdi tién hanh
thém 1 tha thuit phic tap mdi trén cing
mot bénh nhan

Khi xudt hién rung nhi din truyén tir
nhi xu6ng thit qua dudng din truyén phu
lam cho déap ing cta thit ting lén, trong
mét s6 trudng hop nhip that dap ing qua
nhanh din dén cuéng thét, rung that lam
cho bénh nhan ti vong.

Do d6, muc dich cta bai bdo nay 1a im
céch nghién cttu xac dinh vi tri dich aé triet
bd dudng din truyén phu trong khi c6 con
rung nhi d€ tranh cho bénh nhan phai bi
thuc hién thém cic bién phap diéu tri hé
trg khéng cin thiét.

PHUONG PHAP

Bénh nhan

3 benh nhén bj Héi chimg WPW dién
hinh dugc diéu tri triét bé dudng din
truyén phu bdng RF tai don vi Tim mach
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can thiép - Vién Tim mach Viét Nam.
Nhitng bénh nhan nay da timg xuét hién
con rung nhi kich phat truéc dé6. C6 2 bénh
nhan la nam gidi va 1 1a nix gidi v&i 46 tubi
trung binh 52. Cac bénh nhén nay c6 con
nhip nhanh do vong vao lai nhi that theo
chiéu xud6i (orthodromic AVRT) va khi xuét
hién con nhip nhanh déu phai nhap vién va

dugc truyén cordarone cit con. 1 bénh -

nhén c6 tién sit ngat trong vong 3 ndm gin
day. T4t ca cac bénh nhan nay déu khéng
c6 t6n thuong thuc thé & tim khéc (Siéu 4m
tim kich thudc va chuc niing tim trong gidi
han binh thuong).

Thiam do dién sinh ly tim:

Sau khi c6 chi dinh thim do dién sinh
Iy tim va didu tri triét bd dudng din
truyén phu bing RF va bénh nhan ky cam
két dong y lam can thiép. Khi tién hanh
thim do6 dién sinh ly tim va dua céc dién
cuc thdm do va kich thich tim c6 chuong
trinh theo quy trinh co ban.

Nim chuyén dao cta dién tim d6 bé
mit (DI, DII, aVF, V1, V5), dién d6 trong
‘budng tim: HRA, RV, His, Cs (os, dist,
prox), Abl dist (dién thé d4u xa cda abla-
tion) dugc x&p x€p theo quy dinh trén
monitor theo d6i (Real time) va monitor
phén tich (Review display) bing cdc mau
khac nhau véi @6 loc nhiéu tit 0,5 dén 1,000
Hz, khuyéch dai 10mm/mV. Phan tich
dién thé vi tri dich & t6c do gidy 50, 100,
200mm/s. Cac théng s6, dit liéu cia bénh
nhén dugc ghi vao 6 dia citng clia hé théng
may tham do dién sinh ly Nihon Kohnden
Master 3000RG c6 thé d& dang phan tich s6
liéu ctia bénh nhan.

Trong khi tién hanh thim do dién sinh
ly va kich thich tim c6 chuong trinh xuét

hién con rung nhi bén bi, ching t6i tién
hanh kich thich tim vugt tAn s6 (overdriv-
ing) véi chiéu dai chu ky (Cl) 150, 120,
100ms nhung khéng cét dugc con rung nhi.
Ngay sau d6 ching t6i quyét dinh map-
ping xdc dinh vi tri dich cda dudng din
truyén phu trong con rung nhi. Cé 2 bénh
nhan trén dién tim d6 bé mit 12 chuyén
dao va dién d6 trong bubng tim chiing t6i
da xac dinh vi tri dudng phu ndm & bén trai
(viing vong van hai 14) va 1 bénh nhan c6 vi
tri dudng din truyén phu & thanh bén
phai. Chiing t6i sit dung catheter mapping
7F (Mansfield, Webstern) qua déng mach
dui phai va tinh mach dui phdi theo
phuong phap Seldinger véi Introducer 8F
cia hang Cordis. Chiing t6i dua catheter
mapping theo dudng doéng mach vao
budng that trai va theo dudng tinh mach
vao budng that phdi dudi man huynh
quang cta may chup mach Shimazu & 3 tu
thé trudc-sau (AP), nghiéng trai 300(LAO

/300), nghiéng phai 300 (RAO 300). Trong

suSt qua trinh mapping va triét bé vij tri
dich, bénh nhan dugc dung 2,000 IU
Heparin tinh mach.
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Hinh 1. Vi trf ddu catheter Ablation 6 dudng dén truyén phu

Xac dinh hinh dang, bién d6, thdi
khoadng ctia hoat dong dién ghi & cac vi tri
dat dién cuc. Phuong phép do & vi tri dich
dugc mé ta & hinh 1. Hoat déng dién thu
duoc tir ddu xa cta catheter ablation duoc
phén loai c6 va khong cé hoat doéng dién
caa nhi, ¢c6 va khéng cé6 cta dién thé&
dudng phu va su khac nhau giwra cac thoi
khoang s& dugc mo ta sau. Su xuédt hién
hotic khong ctia dién thé hoat dong nhi
hodc dién thé hoat dong ctia dudng phu
ghi durgc & catheter ablation dugc hiu 1o
rang la cac bién d6i rdi rac. Do bién dé ctia
hoat d6ng dién d6 nhi bién d6i ca vé hinh
dang va bién d6 trong rung nhi nén ty ¢
nhi - that trén dién d6 nay khéong thé xac
dinh rd rang dugc nhw khi nhip xoang.
Viéc mapping xac dinh dién thé hoat dong
cua dudng din truyén phu phdi dua vao
hinh dang va thdi khodng cia dién d6 thu
dudc: Vé hinh dang hoat dong dién 1a séng
chénh 1én nhanh chéng trudc hoat dong
dién cta phitc bo that it nhat 10ms trudc
khi xudt hién séng delta trén dién tam d6
bé mit va & xoang vanh. Hon nita, dién the

dudng dan truyén chi dugc thdy trudc
dién thé that va mat di khi séng delta bién
mét (do rung nhinén c¢6 hic dap ting that
theo dan truyén tir mit nhi that xuéng nén
trén ECG QRS thanh manh). Bién d6 va
thdi khoang cua dién thé duong dan
truyén phu cling nhu séng delta trén ECG
déu dugc ching t6i phan tich. Tuy nhién,
chiing t6i chua thdy nghién cttu nao chi ra
céc tiéu chuan cia dién thé dudng dan
truyén phu trong khi rung nhi. Tit nhing
hoat dong dién cta that, thdi diém cia
nhimng hoat ddng nay dudc phan tich dua
theo tiéu chuén ctia Calkins va cdng su. Su
xudt hién ctia hoat dong that duge dinh

- nghia 1a s xudt hién hinh dang séng gap

goc dau tién > 300 so vdi dudng dc’;ng dién
d toc d6 200mm/s va thoi gian hoat déng
clia dién th& nay la diém c6 bién d6 I6n
nhdt cua dién @6 that (hinh 1). Thoi
khoang tit dién @6 that khi xudt hién va
thoi gian hoat ddng trén dién d6 1a tinh tu
song delta cho t6i toan boé phuc bd QRS
trén dién tam d6 bé mit.
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H/\MA /\_A/k

Hinh 2. Rung nhi d bénh nhan WPW

T4t ca céc tiéu chuan vé dién sinh Iy
trong budng tim déu dugc phan tich vdi
chuyén dao néao c6 séng delta 16n nhat (15
rang nhét) trén dién tam d6é bé mat. Bdi vi
cac hoat déng dién ghi dudc trong budng

tim c6 thé bi thay d6 khi dAu dién cuc bi
thay d6i vi tri do dé khéng thé phan tich
moét cch chinh xdc dién thé¢ dudng dan
truyén phu.
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Hinh 3. Triét bé dudng dan truyén phu trong khi rung nhi



TAP CHI TiM MACH HOC VIET NAM - SO 45-2006

Trigt b bling RF (Radiofrequency
ablation) t

Ching t6i st dung mday RF -Atakr
(Medtronic) c¢6 kha ning triét bd bing ning
lugng va kiém soat nhiét d6. Cudong do
ning lugng va dién trd dugc theo ddi va
ghi lai trong su6t qia trinh triét bd dudng
din truyén phu. Trong 3 bénh nhan thi
chiing t6i triét bd dudng din truyén phu tir
mit tht & 2 bénh nhéan (dudng phu § bén
trai) va c6 1 bénh nhan dudc triét bd tir mijt
nhi (dudng phu & bén phadi). Cudng do
ning lugng dugc st dung tir 20 - 40W,
nhiét d6 t5i da 70°C, kiém soét dién trd t6i
da 120Q. Thdi gian triét bd t6i da la 120s.
Tuy nhién, néu sau 5s khong thanh cong

thi ching t6i dimg lai va tiép tuc mapping
xac dinh lai vi tri dich.

Xt ly s6 lidu

Cac s6 liu thu dugc cta bénh nhan
ching t6i x& Iy trén phdn mém Epi-Info
6.02, va Exel 2003. Do s6 luong bénh nhan
it (chi c6 3 trudng hgp) nén ching t6i

- khong thé sit dung nhitng phép toan khac

nhu t-test, U test, chi-sqaure dé tinh d6
nhay va d¢ dic hiéu. Ching t6i van tiép
tuc nghién ciru va hy vong khi c¢6 ¢d@ miu
du 16n s& bio cdo mot cach cu thé va ddy
dd hon.

KET QUA

Bing 1. Dic difm chung cta 3 bénh nhin dugc triét bb bing RF

Tén s6 . T PR
. R | Vit tim RR ngan TT}dl gla’n S6 lan Thanh
No | Tu6i | OT ; nhéat trong | lam thu triét
N | dich trong nhi | thuat (o ba cong
1 47 >5 | + | LPS 180 260 90 8 +
48 3 + | LFW 240 280 120 7 +
3 61 >5 | + |RFW 200 250 90 8 +

(OT: Con nhip nhanh vdo lai nhi th4t theo chiéu xu6i (Orthodromic tachycardia), RN:
rung nhi, CI: khoang cdch giiza R-R, LPS: sau vdch bén trdl, LFW: thinh bén bén trdi, RFW:

thanh bén bén phai)

S6 lieu thim do dien sinh 1y tim va ket
qua triét bd bing RF, dic diém lam sang va
dién sinh ly hoc dugc trinh bay trong bang
1. Dap ting that qua dudng dan truyén phu
d bénh nhin rung nhi thudng r4t nhanh
trung binh: 207ck/ phiit. Thdi khoang ngén
nhét gitta R-R trong con rung nhi la 263ms
(8t 250 dén 280ms).

Vi tri dudng din truyén phu & thanh tu

do, sau vach ving vong van hai la va &
thanh tu do ving vong van ba l4. TAt ca cac
bénh nhén déu c6 kha ning tén tai din
truyén qua dudng din truyén phu. Khéng
bénh nhan nio cé bdng chitng t4n tai hai
dudng din truyén phu trd len.

Téng cong triét bd 18 14n & cac vi tri
riéng biét va khac nhau trén ndi mac co tim.
Triét bd dudng din truyén phu thanh céng
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0 ca 3 bénh nhan trong con rung nhi
(100%). Trung binh sau 4 l4n triét bé bdng
RF thi thanh c6ng. Sau khi thanh cong
chiing t6i thudng cing c6 thém 3 - 4 l4n
nita, voi mic ning lugng trung binh 30W,
dién trd 105Q. Tai vi tri dich sau khi triét bd
trung binh 2400 ms thi cit dugc dudng din
truyén phu. Tai nhitng vi tri triét bé khong

két qua, thdi gian d6t khong qué 5s (trung -

binh 4,3s).

Téng thdi gian lam can thiép trung binh
100 phiit (i 90 dén 120 phut).

Tiéu chufin dién sinh 1y hoc & vi tri dich
triét bb thanh c6ng dudng din truyén phu
trong khi rung nhi. Khi xac dinh vij tri dich
trong rung nhi, chiing t6i phén tich mot s6
théng s6 & cac dién d8 trong bubng tim va
dién tdm d6 bé mat (hinh 1, bang 2). Vi tri

ma ching t6i triét bd thanh cong c6 hinh
anh dién th& dudng phu sic nét, 15 rang,
trudc hoat dong that (dién th€ cdu Kent)
xudt hién & ca 3 bénh nhén (hinh 1 va 3).
Bién d6 cta dién thé& cdu Kent & vi tri ciu
Kent khoang 0,8mV. Do rung nhinén hoat
dong dién thé nhi ludn thay d6i bién d6
ghi dugc & dién cuc mapping. Su xuét
hién hoat d6ng dién th4t liénh quan dén
séng delta & QRS khong thdy c6 su khac
biét gitta vi tri triét bd thanh cong va
khéng thanh c6ng khi mapping. Tuy
nhién, thdi gian hoat ddng dién cta dién
thé th4t ciing nhu sy thay d6i hinh dang
song (bién dd) so vdi séng delta trén ECG
bé mit J l4n triét bd thanh céng sém hon
rd rang so vdi nhitng l4n khong thanh
céng (p < 0,05) (Bang 2).

Bang 2. So sanh hoat d6ng dién tai nhitng vi tri thanh cong
va khéng thanh cong cta vi tri dich

. Vi tri thanh cong Vi tri khong thanh céng
T . i
ong sb (n=3) (n=17)

Dién thé cidu Kent Cod @)

AKent- QRS 15,8+ 4,8 9,4+10,9

Ning luong (W) 30 +11 30+3

- rung nhinhung dap dng vdi tin s6 that con
THEO DOI SAU CAN THIEP & §ap vng

120 ck/ phiit, khodng R-R ng#n nhét 300ms
va phitc bd QRS cdé d6 rOng binh thudng

Sau khi triét bé thanh c6ng dudng din
(thanh manh) (Bang 3).

truyén phy, ca 3 bénh nhan déu con t6n tai

Bang 3. Péap itng tAn s6 that sau khi triét bd thanh cong dudng din truyén phu

Théng s6 Trudc triét bd Sau triét bd
Tén s6 that 207 £ 28, - 120+ 32
Khoang R-R ngin nhit 263 + 35 306 + 25
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Ching t6i quyét dinh chuyén nhip cho
bénh nhin sau can thiép vé nhip xoang
bing Cordarone 300mg/tinh mach trong
vong 60 phit va theo ddi dién tam d6 (DII,
DIII) lién tuc sau can thiép. Trong vong 48h
sau can thiép ca ba bénh nhan déu dugc
chuyén nhip thanh c6ng vé nhip xoang va
bénh nhan dugc ghi dién tim d6 12 chuyén

dao thudng quy. Chiing t6i khong tim théy .-

béng chitng con ton tai dudng dan truyén
phu trén ECG sau d6.

Trong thdi gian 3 thing sau can thiép
khéng c6 bénh nhan nao phai nhap vién vi
c6 16i loan nhip.

Sau 3 thang kham 1a1, c& ba bénh nhén
nay déu c6 ECG binh thudng. Kiém tra
bing Holter ECG 24gi0 khong thdy xut
hién nhitng con rung nhi kich phat hay tai
phét dudng din truyén phu.

Ching t6i van ti€p tuc theo ddi nhitng
bénh nhan dugc diéu tri bing RF trong mot
thdi gian dai hon nita.

BAN LUAN

Su xuét hién rung nhi trong qué trinh
thdm do dién sinh 1y va triét bé dudng din
truyén phu bing RF gdy rat nhiéu khé
khin cho cac thiy thudc. Khi xuft hién
rung nhi thudng phadi phé rung chuyén
nhip bing thu6c ho¥c s6c dién d€ vé nhip
xoang sau d6 mdi tiép tuc lam tha thuat,
tuy nhién c6 mo6t s& bénh nhan khong thé
pha rung bdng thu6c dugdc hoic tai phat
rung nhi sau s6c dién. Ching t6i da tién
hanh triét bd dudng din truyén phu  bénh
nhdn WPW ngay trong con rung nhi. Két
qua diéu tri thanh céng 3 bénh nhan ban
ddu da timg budc dem lai kinh nghiém
trong viéc xac dinh vi tri dich (dudng dan
truyén phu) khi ¢ rung nhi.

Triét b6 duong din truyén phu trong
rang nhi bing RF: Chua c6 nhiéu nghién
cttu vé viéc mapping xac dinh vi tri dudng
din truyén phu trong rung nhi trén Thé
gidi. Kunze va cOng su cé bao cdo két qua
diéu tri thanh c6ng dudng din truyén phu
trong rung nhi. Tuy nhién bénh nhan nay
viéc mapping xac dinh dudng din truyén
phu da dugc thuc hién trong khi nhip
xoang. Haissaguerre va cOng su cling dua
ra mot s6 tiéu chudn khi triét bé dudng
din truyén phu & bénh nhan rung nhi
nhung ciing xac dinh vi tri dudng dan
truyén phu khi nhip xoang. Hindricks va
cong su dua ra mot-s tiéu chudn xac dinh
vi tri dudng din truyén phu trong khi
rung nhi. Qua trinh triét b6 dudng din
truyén phu bing RF va thdi gian chifu tia
4 3 bénh nhén nay ciing khéng l1au hon khi
triet bd dudng din truyén phu J bénh
nhan nhip xoang. M6t vdn dé ciing quan
trong la chiing t6i khong gip nhitng bién
chitng khi tién hanh thd thu4t.

Tiéu chudn dién sinh ly hoc triét bo
duong dén truyén phu trong khi rung nhi:
P4 c6 nhiéu nghién citu dua ra nhimng tiéu
chufn dién sinh Iy hoc trong mapping va
triet bé dudng din truyén phu bing RF
trong con nhjp nhanh ho#c khi nhip xoang.
Trong d6, tiéu chudn quan trong nh4t
quyét dinh viéc triét b thanh cong 1a su
xudt hién dién th€ cda dudng phu va thdi
diém xu4t hién sdm hon séng delta trén
dién tam d6 bé mit va c6 su lién tuc v&i
hoat dong dién thét. Trong nghién citu ndy,
néi chung, ching t6i ciing dua trén tiéu
chuén tuong tu trong viéc xac dinh vi tri
dudng din truyén phu khi rung nhi Su
xudt hién dién th€ dudng phu J vi tri dich
trong nghién citu cla ching t6i cao hon so
v6éi mot s6 nghién citu khac. Tuy nhién,



viéc xuft hién dién thé dudng dén truyén
phu 15 rang trong nghién cttu c6 thé la do
trong rung nhi ¢6 nhiing nhjp tién kich
thich t6i da din dén ting mitc d6 dién thé
cia dudng din truyén phu. Hoat déng
dién that & vi tri dich sém hon & cic dién
cuc khdac nhu xoang vanh cling c6 gia tri
danh gia su thanh céng. Su xu4t hién dién

the¢' duong phu ciing nhu hoat dong that .

sém rdt quan trong trong viéc triét bd
thanh c6ng dudng din truyén phu.

Han ché caa nghién ciu: Do s6 luong
bénh nh&n nghién citu con han ché (chi c6
3 bénh nhan) nén ching t6i chuta thé théng
ké va sit dung nhitng thuat toan dé tim ra
cac méi twong quan doc 14p cua nhitng két
qua thu dugc. M4t khéc, ching t6i mdi chi
gip 3 bénh nhan rung nhi véi 2 bénh nhan
c6 dudng din truyén phu d bén trdi va 1
bénh nhin c6 dudng din truyén phu &
thanh bén bén phai. Hon nita, nhu ching ta
déu biét rung nhi trén bénh nhan WPW rat
nguy hiém vi c6 thé gay rung that, tuy
nhién vi s luong bénh nhan con it nén
chiing t6i chua gip bién chimng nay.

KET LUAN

Budc diu tién hanh triét bo dudng dan
truyén phu & bénh nhan rung nhi thu dugc
mot s6 két qua kha quan da tiép sitc thém
cho ching t6i ti€p tuc nghién ciu sdu hon
vé van dé nay. Mot s6 tiéu chusn dién sinh
ly tai vi tri dich da dugc ching t6i x4y
dung va s& phat trién hon nita trong thai
gian tdi nhu: dién thé hoat d6ng cia dudng
dan truyén phu (bién d6, hinh dang va thdi
di€m sém hon so v&i séng delta) hay nhu
hoat déng dién that & vi tri dich trén dién
cuc mapping sdm hon so vdi hoat déng
dién thét ghi dugc & xoang vanh...
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CHUYEN DE TIM BAM SINH

Két qua phau thuat triet dé ta chiing Fallot tai Vién
tim 1992-2004

H6 Huynh Quang Tri, Pham Nguyén Vinh, Nguyén Minh Tri Vién, Phan Kim
Phuong, Nguyén vin Phan, Vin Hung Diing | '
Vién Tim TP H6 Chi Minh

TOM TAT

Co s& nghién citu: Phiu thuat triet dé i ching Fallot hién dang chiém t 1& cao nhat trong s6 cc
phiu thuat diéu tri bénh tim bdm sinh tim tai Vién Tim TP. H8 Chi Minh. Nghién citu dudc tién
hanh nhim dénh gié két qué ctia phiu thuat nay tai Vién Tim trong thai gian tir 1992 dén 2004. Xéc
dinh nhitng y&u t6 du bao két qua ngin han ciing nhu dai han sau m8 nim trong s6 cac muc tiéu
ctia nghién citu. Phuong phap: Nghién citu kiéu doan he. S6 lieu trudc mé, trong m8 va hau phiu
sdm dugc thu thap dua vao hé so luu triz. S6 liéu dai han sau mé dugc thu thép vita tit hé so luu
trit vita qua viéc mdi bénh nhan dén tai kham va siéu 4m tim. K& qua: Trong khodng thoi gian
nghién citu ¢6 1013 bénh nhan tit chimg Fallot dugc phiu thuat triét d€ tai Vién Tim. Bénh nhan c6
tudi trung vi 12 8 (5 thang - 42 tu6i), 57,5% la nam gidi, 23,8% da c6 con tim trudc m6 va 8,6% da
dugc phiu thuat Blalock trudc dé. V& phiu thuét, cé 61,2% bénh nhan dudc xé vong van ddng mach
phéi d€ ndi rong bubng t6ng that phai, 71,3% bénh nhan duge mé qua dudng xé that phai va 28,7%
qua dudng nhi phai - dong mach phéi. C6 3,9% bénh nhén t& vong trong giai doan hau phiu sém,
h&u hét do gidm cung lugng tim niing. Cac y&u t6 nguy cd clia tit vong va gidm cung lugng tim ning
trong giai doan hau phiu sdm gbm tudi nhé, dung tich héng cAu trudc mé cao hodic cb con tim trudc
md, thai gian tudn hoan ngoai cd thé (THNCT) dai, c6 xé vong van ddng mach ph6i va xé that phai
khi mé. O nhitng bénh nhan séng sét qua giai doan hiu phiu sdm, thdi gian theo ddi trung vi 1a 48
thang (1 - 158 thang). Ti 1é con s6ng sau 10 nAm 13 99,5 + 3,0%. O lan tai kham gén nhét 87,2% bénh
nhén khéng phai ding thudc tim mach. Xé vong van d0ng mach phéi c6 lién quan vdi dan that phai
v& dai han sau m6. K&t ludn: D& cdi thién két qua phiu thuat cAn rit ngén thdi gian THNCT, wu tién
dung dudng tiép can qua nhi phai va d6ng mach phdi va can nhic kj viéc xé vong van dong mach
ph6i khi néi réng budng t6ng that phai. Xé vong van déng mach phdi khong chi ting nguy cd hau
phéu sdm ma con cé lién quan véi dan that phai vé dai han sau m8. Trong diéu kién hién tai cha
Vién Tim, céch tiép can ngoai khoa 2 thi 1a cich ti€p cAn phit hgp d6i véi tré nhé bi tit ching Fallot
c6 triéu chimng,.

AT VAN BE nh4t trong s6 cic bénh tim bim sinh tim
’ [1]. N&m 1954 Lillehei va cOng su da phiu
T ching Fallot 1a bénh thudng gip  thuat triét dé thanh cong ca tit chimg Fallot



ddu tién [2]. Ngay nay, phiu thuat triét a6
tit ching Fallot dugc thuc hién tai rdt nhiéu
trung tAm trén thé gidi. Riéng tai Vién Tim
TP. H8 Chi Minh, phiu thu4t triét d€ tit
chitng Fallot dugc thuc hién 14n d4u tién l1a
vao nim 1992 va hién nay phiu thuét nay
dang chiém t{ 1& cao nh4t trong s6 cac phdu
thuat didu tri bénh tim bim sinh tim.

‘Nghién cttu dudi day dugc tién hanh -

nhdm danh gia két qua ctia phiu thuat triét
@€ ti chitng Fallot tai Vién Tim trong thdi
gian tit 1992 dén 2004. Trong danh gia két
qua ngén han, ching t6i chi trong tim cac
yéu t6 du bao tr vong hodc gidm cung
lugng tim n3ng trong giai doan hau phiu
s8m. Trong danh gia két qua dai han ching
t6i quan tAm dén ca ti 1& s6ng sét lAn tinh
trang chitc ning. Xac dinh cac y&u t6 ¢ lién
quan vdi dan that phai ciing la mét muc
tiéu trong danh gia két qua dai han.

PHUONG PHAP NGHIEN COU
Bénh nhan

D6i tugng nghién ciru la tit ca bénh
nhén ti chitng Fallot dugc phiu thuat triét
d€ tai Vien Tim trong cic n&m 1992 - 2004.
Cac bénh nhan khong 16 van déng mach
phéi va th4t phai 2 dudng ra dugc loai khéi
nghién citu.

Phau thuat

Bénh nhan dugc mé v8i dudng mé giita
xuong tc. Phiu thuat dugc thuc hién duéi
tudn hoan ngoai cd thé (THNCT) véi bo
trao d6i oxy mang, c6 ha than .nhiét va
dung dung dich liét tim dién gidi lanh.
Phiu thuat gém céc thao tac dong 16 théng
lién that bing miéng mang ngoai tim tu
than cia bénh nhan di xtt ly bing glu-

CHUYEN DE TIM BAM SINH

taraldehyde va giai quyét ch hep cida
budng t6ng that phai. Cic thao tic nay cé
thé thuc hién qua 1 trong 2 dudng tiép can:
dudng ti€p cén xé that phdi hoic dudng
ti€p cAn qua nhi phai va déng mach phdi
(dudng ti€p can do phdu thuit vién chinh
chon). Giai quyét chd hep bubng t6ng that
phai bao gébm xé mép van dong mach
phdi, cit got cd phdn phéu va ndi rong
budng t6ng v&i miéng mang ngoai tim néu
can. Trong trudng hdp budng téng hep do
vong van déng mach phdi nhd, phiu thuat
vién c6 thé xé vong van d6ng mach phéi
va ndi rgng bing miéng mang ngoai tim.
O mot s6 bénh nhan, sau khi cit bd van
dong mach phdi phiu thuit vién ding
mang ngoai tim tai tao mét la van (mono-
cusp) & vi tri van da cdt bd. Sau khi ngung
THNCT, ap luc trong cic bubng tim va
dong mach phdi dugc kiém tra d€ ddm
bdo khéng con hep tén lwu bubng t6ng
that phai.

Chim séc sau mé

Sau m8 bénh nhan c6 gidm cung lugng
tim dugc bu dich va/hoic truyén thubc
ting co bop (dobutamin, dopamin, adren-
alin, noradrenalin, c6 thé phéi hgp véi
nhau) tiy theo mirc tién tdi. Trong trudng
hgp giam cung lugng tim ning, bénh
nhén duge md xuong ic va &€ hé cho dén
khi huyét d6ng cdi thién méi déng xuong
dc lai. Bénh nhan dugc rit 6ng ndi khi
quan khi t thd t6t va huyét dong 6n dinh
vdi lidu thu6c ting co bép thap. Bénh
nhan dugc chuyén trai bénh khi huyét
déng 6n dinh khéng cin thubc ting co
bop, ty thd t6t dudi khi trdi, 6 lvu lugng
nudc ti€u it nhat 1ml/kg/gid va khong c6
d4u hiéu nhiém trung de doa tinh mang.
Sau khi xuét vién bénh nhan dudc hen tai
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khdm sau 1 thang, sau d6 méi 3 thing
trong ndm dau va m&i ndm 1 14n trong cac
ndm sau. O nhu‘ng l4n tai kham bénh
nhan déu dugc ki€m tra dién tim va siéu
am tim.

Thu thap sé liéu

S6 liéu truéc md, trong m6 va hau phiu

s6m dugc thu thap dua vao hé so luu trir.

S6 liéu dai han sau m8 dugc thu thap trong
hé so luu trit néu 14n tii kham gin nhat
khéng qua 6 thang. Néu l4n tii kham gin
nh4t da hon 6 thang, bénh nhan dugc gdi
the moi dén tai kham dé€ 14y s6 lieu 1am
sang va siéu 4&m tim. Trong trudng hop sau
2 thang gdi the mdJi bénh nhan vin khong
dén tai kham, viéc thu thap s6 liéu dugc
tién hanh qua dién thoai hodc phi€u phéng
vin gdi bing dudng buu dién dén dia chi
cta bénh nhan. T4t ca s6 lieu dugc thu thap
theo mot bi€u miu théng nh4t.

Phuong phap théng ké

Céc bién lién tuc dugc bifu dién & dang
trung binh + d6 léch chu4n néu cé phan
phéi binh thudng ho¥c & dang trung vi (t6i
thiéu, t6i da) kém khodng tit phan vi néu
khéng c6 phan phéi binh thudng. So sanh
bién lién tuc bing phép kiém T (néu bién
c6 phan ph6i binh thudng) hodc phép

kiém Mann-Whitney (néu bién khéng ¢
phén phéi binh thudng). So sanh ti 1é bing
phép kiém x* hojc phép ki€m chinh xéc
Fisher. Tim cdc y&u t6 du bao tit vong va
giam cung lugng tim n3ng phai md xuong
dc trong giai doan hdu phiu som bing
phan tich héi qui logistic da bién. G bénh
nhan s6ng sét qua giai doan hiu phiu
sém, wdc tinh t 1é con s6ng theo thoi gian
bdng phuong phéap Kaplan-Meier. o)
nhitng bénh nhan dugc siéu 4m tim > 1
ndm sau m6, tim cic y&u t6 c6 lién quan
véi dan thdt phai bing phan tich héi qui
logistic da bién. Chiing t6i qui udc dan that
phai la khi ti 1é (kich thudc that phai / kich
thudc that trai) do bing siéu &m TM & mat
cdt canh #c truc doc cudi thi tim truong
16n hon bach phan vi thi 75. Viéc xtt 1y s6
lieu dugc thuc hién v8i phdn mém théng
keé SPSS 11.5.

KET QUA
Két qua hau phau sém

Trong cac ndm 1992 - 2004 c6 t6ng cong
1013 bénh nhén tit chitng Fallot dugc phiu
thuat triét d€ tai Vién Tim. Dic difm trudc
m6 va dit litu phiu thuit cda bénh nhan
dugc néu trén bang 1 va bang 2.
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Bing 1. Dic diém truéc mé ctia bénh nhan (n = 1013).

Nam gidi 582 (57,5%)
Tubi (nim) '

Trung vi (min - max) 8(0,5-42)

Khoang tit phan vi 5-13
Can niing (kg)

Trung vi (min - max) 16 (5-72)

\ Khoang it phan vi 3 12-25

Dung tich héng cdu (%)

Trung vi (min - max) 57 (30 - 86)
Khoang tit phan vi 49 - 66
Con tim trudc mé 241 (23,8%)

Phiu thuat Blalock trudc m6 87 (8,6%)
B4t thudng kem theo '

Théng lién nhi ho#c 18 biu duc théng thuong 159 (15,7%)
Situs inversus 3 (0,3%)
Dong mach vanh bat thudng : 2(0,2%)

Bing 2. Dit liéu phiu thuat (n = 1013).

Thdi gian tudn hoan ngoai cd thé (phiit)

Trung vi (min - max) 99 (40 - 273)

Khoang tit phén vi 85-114
Thdi gian kep d6ng mach chu (phiit)

Trung vi (min - max) 56 (22 - 145)

Khoang tit phan vi 45 - 67
N6i réng buéng téng bing miéng mang ngoai tim

Khong c6 32 (3,2%)

Khéng ngang vong van 361 (35,6%)

Ngang vong van 620 (61,2%)
Pudng ti€p can

X2 that phai 722 (71,3%)

Qua nhi phdi va d6ng mach phéi 291 (28,7%)
Tai tao mét 14 van 42 (4,1%)
Ti 18 4p luc that phai / huyét ap sau mé (%) -

Trung vi (min - max) 48,8 (17,8 - 300)

Khodang tit phéan vi 40- 58
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C6 40 ca tit vong trong vong 30 ngay
sau m8 (t 1¢ t& vong hiu phiu sém =
3,9%). Nguyén nhan tit vong la gidm cung
lugng tim ning (38ca), choang nhiém
trung (1 ca) va tai bién thuyén tdc khi trong
khi THNCT (1 ca).

C6 72 bénh nhan phdi m3 xuong e d€
hd do gidm cung lugng tim ning. S6 ca ti

vopng hofic md xuong tc 1a 91 (9,0%). Cac.

bién chitng hau phdu sém ngoai giam cung
luong tim gbm suy than cdp phai thdm
phan phic mac, viém trung that hodc viém
xuong dc, viém ndi tim mac nhiém trung,
bloc nhi th4t hoan toan phai d4t may tao

nhijp vinh vién, tran dich mang tim chén ép
phai m8 din luu va tran dich mang phéi
lugng nhiéu phai din heu (bang 3). C6 3
bénh nhan phai mé lai 4€ déng théng lién
thdt trong vong 30 ngay (2 ca sut miéng
mang ngoai tim déng théng lién that do
viém ndi tdm mac nhiém triing va 1 ca bi
thong lién that t6n luu 16n do 16i k§ thuat).
Cb6 139 bénh nhan (13,7%) phai thd may
kéo dai trén 48 gid. Thdi gian ndm héi sitc
trung vi 13 3 ngdy (ngén nhdt 1 ngay, dai
nh4t 68 ngay). Thdi gian nim vién sau m8
trung vi 1a 15 ngay (ngén nhat 6 ngay, dai
nhét 141 ngay).

Bang 3. Bién ching hau phiu sém.

Gidm cung lugng tim ning phai md xwong it 72 (7,1%)
Suy than c4p phai thdm phén phiic mac 47 (4,6%)
Viém trung that / viém xuong dc 22 (2,2%)
Viém néi tim mac nhiém trung 16 (1,6%)
Bloc nhi th4t phai dit mdy tao nhijp vinh vién 6 (0,6%)
Tran dich méang tim chen ép 18 (1,8%)
Tran dich mang phéi luong nhiéu 106 (10,5%)

Phan tich bing héi qui logistic da bién
cho thdy ¢ 4 yéu t6 du béo tit vong hau
phiu sdm 14 tudi nhd, dung tich héng ciu
trudc m6 cao, thoi gian THNCT dai va c6
xé vong van dong mach phdi d€ néi rong
bubng t6ng (bing 4) va 5 yé&u t6 du bao tit
vong hau phiu sdm hodc md xuong irc 1a
tui nhd, c6 xé vong van déng mach phdi

-d€ ndi rong budng t6ng, c6 con tim trudc’

md, dudng tiép can (qua nhi phai va dong
mach phéi nguy co thdp hon so vdi xé that
phai) va thai gian THNCT dai (bang 5).

Xé vong van d6ng mach phéi la mot
y&u t6 du bao ca tit vong hu phiu sém 14n
gidm cung lugng tim ning phdi md xuwong

ttc, do d6 chiing t6i im hiéu dnh hudng
cda viéc xé vong van doéng mach phéi trén
tin suft cic bién chitng hau phiu sém
khéc nhu suy than c&p phdi thim phan
phiic mac va tran dich mang phéi nhidu
phai d&n luu. Két qua phén tich cho thay H
1¢ suy thén cp & bénh nhén c6 xé vong
van d6ng mach phdi 1a 6,6% va bénh nhan
khéng xé vong van d6ng mach phéi la
1,5% (p < 0,0001), ti Ié tran dich mang phéi
lugng nhiéu 6 bénh nhan cé xé vong van
doéng mach phdi 1a 13,2% va bénh nhan
khéng xé vong van d6ng mach phdi la
6,1% (p < 0,0001).
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Bang 4. Cic yéu t6 du bao tit vong hau phiu sém.

OR Khodng tin cay 95% Gié tri p
Tudi (ndm) 0,812 0,741 - 0,897 < 0,0001
Dung tich héng cdu (%) 1,040 1,010 - 1,071 0,008
Thdi gian THNCT (phiit) 1,017 1,006 - 1,028 0,002
Xé vong van DMP | 2,387 1,062 - 5,363 0,035

 Ghi chi: THNCT = tudn hoan ngodi cd thé; DMP = déng mach phéi.

Bang 5. Cac yéu t6 du bdo tit vong hau phiu sdm ho¥c md xuong tc.

OR Khoang tin cdy 95% Gia trip
Tudi (ndm) 0,894 0,852 - 0,939 < 0,0001
Xé vong van DMP 3,043 1,724 - 5,373 < 0,0001
Cb con tim trudc mé 2,140 1,327 - 3,451 0,002
Tiép c4n qua nhi phai - DMP 0,467 0,257 - 0,847 0,012
Thai gian THNCT (phiit) 1,009 1,000 - 1,017 0,047

Ghi chii: THNCT = tudn hoan ngoi cd thé; DMP = d6ng mach phdi.

K&t qua dai han theo doi 15’50, 696. C6 3 bénh nhén t vong

) tré (1 ca dot tt, 1 ca suy tim n¥ng khong héi

O nhitng bénh nhan s6ng sét qua giai  phuc va 1 ca tai nan giao théng). Ti 1& con

doan hqu phdu sdm, thdi gian theo d6i  séng sau 10 nim cia nhitng bénh nhan

_ trung vi 13 48 thang (ngén nhat 1 thang, dai  s6ng sét qua giai doan hau phiu sdm la
nh4t 158 thing). Téng s6 bénh nhan-nim 99,5 + 3,0% (hinh).

1000 5
—_\_l_l WS H-I%
200 4
g~ Hinh 1. Ti 1& con s6ng
E theo thdi gian cda nhitng
= v bénh nhan s6ng sét qua
giai doan hau phiu sém.
- 1ﬂu teoddi v

9 12 M W 48 00 T2 6 0 108 120 1R 14 158
SEBN 799 664 584 491 390 317 235 14 13 87 41 1
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' C6 7 bénh nhan phai mé lai vi c6 théng
lién that tdn lwu 16n anh hudng dén huyét
déng, trong d6 ¢4 1 bénh nhan bj sit miéng
mang ngoai tim déng thong lién;tha't do
viém ndi tAm mac nhiém trung. O 14n tai
khim gin nhdt c6 29 bénh nhan (3%) c6
triéu ching suy tim phai nhu gan to, tinh
mach c6 ndi, phit chan hodc bang bung. 848

bénh nhan (87,2%) khéng phai ding bt cit -

moét thu6c tim mach nao, 83 bénh nhan
(85%) c6 dung lgi ti€u, 13 bénh nhan
(1,3%) ding digoxin, 22 bénh nhéan (2,3%)
dung 1gi tiéu phéi hgp digoxin va 7 bénh
nhan (0,7%) ding mét thuc tim mach
khic (ic ché men chuyén hoic nitrate).

C6 755 bénh nhéan c6 14n siéu 4m tim
gin day nh4t 1a > 1 n¥m sau m&. S6 thing

trung vi tir lic m6 dén ldc siéu &m tim 1a
58. K&t qua siéu Am tim cta cac bénh nhan
nay dugc néu trén bang 6. Bach phan vi
thit 75 cua ti 1¢ (kich thudc th&t phai / kich
thudc that trai) do bing siéu &m TM tuong
img véi 65%, do d6 theo qui wdc cuaa
chiing t6i, nhitng bénh nhan c6 § 1¢ ndy >
65% dugc xem 1a c6 dan that phai (179
ngudi). Phan tich bing héi qui logistic da

‘bién cho thdy c6 2 y&u t6 c6 lién quan véi

dan that phai la xé vong van d6ng mach
phéi &€ néi r9ng bubng tong that phai
(OR = 2,231; Khoang tin cdy 95% = 1,527 -
3,260; p < 0,0001) va thdi gian tir lic mé
dén lic siéu &m tim tinh bing thang (OR =
1,006; Khoang tin cay 95% = 1,001 - 1,011;
p =0,013).

Béng 6. K&t qua siéu 4m tim & l4n tai kham gin nh4t (n = 755).

Phan sudt t6ng mau that trai (%)

Trung binh + d6 lech chu4n 648+83
Min - max 32 - 88
Ti 1é (kich thudc that phai / that trai) (%)

Trung binh + d6 léch chudn 55,3+16,8
Min - max 23,9-2208
Dan thét phai 179 (23,7%)
Théng lién that t6n lueu (nhd) 108 (14,3%)
Ap Iy tam thu that phai (mm Hg)

Trung binh + d6 léch chusn 31,9+83
Min - max 15-75
D6 chénh 4p that phai - DMP > 40 mm Hg 23 (3%)
Hé van DMP

Khong c6 - nhe 574 (76 %)
Vita - ning 181 (24%)




CHUYEN PE TIM BAM SINH

BAN LUAN

Né&n phiu thuat triét dé tir chimg Fallot &
Iira tudi nao? :

Trudc dady ngudi ta thudng chon cach
tiép can ngoai khoa 2 thi d6i vdi tré nhd
bi ti¢ ching Fallot: ldm phiu thuit
Blalock-Taussig cho tré nhé dudi 2 tudi

cé'triéu chitng va chd dén khi tré 16n trén

2 tudi thi phiu thust triét d€ [3]. V& sau
ndy, cac tién bo cta k§ thugt mé, THNCT
va bdo vé cd tim cho phép phiu thuit tim
hd tré ngdy cang nhé hon. Khoang cuéi
thap nién 1980 dén d4u thap nién 1990
b4t ddu c6 nhiéu bdo cdo cho thay cb thé
lim phiu thu4t triet dé tré tit ching
Fallot nhé tudi (thdm chi dudi 3 thang)
véi két qua t6t [4, 6].

Phiu thuat triét d€ sdm cé nhiéu wu
di€m. Uu diém thit nh4t la gidi quyét sém
hién tugng thi€u oxy mé kéo dai cha céc
cd quan quan trong, qua d6 gidm thiéu tic
d6ng b4t 1gi cia hién tugng nay trén su
phét trién chitc ning nhan thic va tdm
thdn van ddng cda bénh nhan [7]. Uu
diém thi 2 la cai thién sém luwu lugng
mau lén phéi gitip cho st phat trién binh
thudng ctia hé mach méau phéi va cac don
vi trao d6i khi [8]. Uu dif€m thit 3 cha
phiu thuat triét d€ sém Ia ngin ngita su
phi dai va xo héa th4t phai va trong lic
m& co that phai it bi cit got hon nén nguy
co bi r6i loan nhip vé dai han sau md
gidm [9]. Mot wu diém nita cia phiu
thuat triet d€ sém la bao t8n t6t hon chitc
ning th4t trdi va kha ning géng sitc vé dai
han sau mé [10].

Tuy vay, phiu thuat triét dé s6m ciing
c6 nhuge diém 1a t 1& phai xé vong van

déng mach phéi (ma anh hudng bét 1gi cha
né s& dugc ban luén & phin sau) va t 1é
ding 6ng vat litu nhén tao n6i that phai
v8i dong mach phéi cao [2]. Khi tré c6 6ng
néi that phdi - ddng mach phdi 16n 1én, 6ng
nay khéng 18n 1én theo nén phai mé lai d€
thay 6ng méi to hon. Néi chung, hién nay
vin chua c6 st déng thuan trong van dé
lua chon thdi diém phiu thuat triet d€
ching Fallot [2].

Tai Vién Tim TP. H6 Chi Minh ching
t6i chwra c6 di phuong tién d€ phiu thuat
triét &€ cho tré nhé can bi tt chitng Fallot,
do d6 chiing t6i chon céch tiép can ngoai
khoa 2 thi. M3c dit chi m6 chi y&u tré trén
2 tudi, chiing t6i ciing g&p khé khin vai
nhitng bénh nhan nhé tudi. Nhu da trinh
bay & trén, tudi nhé 1a mét yéu t6 nguy co
cla t&t vong va giam cung lugng tim ning
trong giai doan hdu phdu sém. Rat kinh
nghiém tit nghién citu, ching t6i nhin
thdy cdn phai hoan thién thém cac ky
thuat m6, bdo vé cd tim, THNCT va chim
soc sau m8 d€ cai thién két qui & bénh
nhan nhé tubi. Trudc mit chiing t6i vin
ti€p tuc cach ti€p can ngoai khoa 2 thi va
chi thuc hién phiu thuat triét &€ cho bénh
nhan dudi 2 tubi c6 gidi phiu hoc rat
thuén 19i va khéng c6 nhitng yéu t6 nguy
co nhu dung tich héng cdu cao hay con
tim trudc mé.

Giam nguy cd tir vong va giam cung
lugng tim nang trong giai doan hau
phiu sém:

Theo phén tich cla ching t6i, cé 3 yéu
t6 nguy cd cha tit vong va gidm cung
lugng tim ning trong giai doan hdu phiu
sdm co thé thay d6i dugce la thdi gian
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THNCT dai, dudng tiép can xé that phai
va xé vong van déng mach ph6i. Nghién
citu cta Nollert trén 658 bénh nhan ti
chitg Fallot dugc phiu thuat triét dé tai
bénh vién Dai hoc Munich (Pic) trong
nhimg nim 1958-1977 ciing cho thay thdi
gian THNCT dai va xé vong van dong
mach phéi 14 nhitng yé&u t6 nguy cd cia tir

vong hau phiu sém [11]. Trong nghién:

ctitu cia Van Arsdell trén 227 bénh nhén ti
chiing Fallot dugc phlu thuat triet dé
trong nhitng nidm 1993-1998 s6 ca tit vong
hau phiu sdm rat it (6 ca) nén céc tac gia
khéng phan tich im nguy co tit vong hau
phéu sdm. Tuy nhién nghién citu nay cho
thay ca thoi gian thd mdy lan thoi gian
ndm héi sitc déu kéo dai khi c6 xé vong
van dong mach ph6i va khi ding dudng
ti€p can xé th4t phai (so v8i dudng tiép can
qua nhi phdi - ddng mach phéi) [12].

Thoi gian THNCT dai hay ngén tuy
thuéc vao mitc d¢ phic tap cia sang
thuong, tuy nhién cé thé rit ngin thoi
gian nay bing cach thao tac nhanh (diéu
nay doi hdi phiu thuat vién phi c6 nhiéu
kinh nghiém) va han ché viéc ha than
nhiét sdu d€ khong phdi mat thdi gian
sutdi 4m.

Khi ti€p can qua dudng nhi phdi - d6ng
mach phdi ngudi phiu thuat vién khéng
phéi xé that phai-d€ déng théng lien that
va ndi r6ng budng t6ng, do d6 dudng ti€p
cén ndy gitip bdo t6n chitc ning th4t phai
sau md.

V& viéc xé vong van dong mach phdi,
quyét dinh cta phiu thuit vién tai Vién
Tim thudng dua vao kich thudc vong van
doéng mach phéi ctia bénh nhan do trong
khi m6 so véi kich thudc binh thudng

(tinh theo dién tich cd thé) va d6i khi dwa
vao viéc do ap luc trong cic bubng tim
sau khi ngung THNCT (néu H 1& 4p luc
that phai / huyét ap 16n hodc d6 chénh 4p
luc thét phai - d6ng mach phéi cao, ngusi
phiu thu4t vién c6 thé cho THNCT lai d€
xé vong van d6ng mach phéi). M6t s6 tac
gia nhu Antunes hay Stewart chi truong
béo tén t6i da vong van dong mach ph6i
[13,14]. Stewart khong xé vong van ddng
mach phéi & da s6 bénh nhan c6 chi s6 Z-
score > -4, do d6 ti 1é xé vong van dong
mach phéi trong 16 bénh nhan cla tac gia
ndy chi 12 20%. Theo ddi vé& dai han &
nhimng bénh nhan khéng xé vong van
d6ng mach phéi cho thay ti 1é phai mé lai
do hep t6n luu bubng t6ng that phai rat
thap (6%) [13]. Antunes chdp nhan mot H
lé 4p luc that phai/ap luc that trai sau
THNCT cao (trung binh 67 + 18%, t6i da
100%), du vay két qua hau phdu s6m vin
t6t va theo ddi bing siéu 4m tim sau m6
cho thdy d6 chénh ap giita tht phai va
déng mach phdi gidm din va kich thudc
vong van déng mach phéi ting din theo
thdi gian [14]. Ching t6i cho ring kinh
nghiém cta céc tac gid nay rit dang tham
khdo trong viéc chi dinh xé vong van
dong mach phdi d€ néi rong bubng téng
that phai.

Dy hau dai han sau phiu thuat trigt dé to
chumng Fallot -

Nghién citu cia ching t6i cho thay
bénh nhan s6ng sét qua giai doan hiu
phiu sém c6 du hau dai han t6t, ti 1¢ con
s6ng sau 10 nim 1a 99,5 + 3,0%. Didu nay
ciing phit hgp vdi ghi nhan cda cac tac gia
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nudc ngoai: t 1& séng s6t sau 10 nim la
97%, sau 20 ndm la 94-98% va sau 30 nim
3 86-89% [11, 15, 16]. V& tinh trang chitc
ning, trong 16 bénh nhan clia chiing i &
lan tai khdm gin nhat chi c6 3% c6 trieu
chitng suy tim phai va da s6 (87,2%) bénh
nhan khéng phai dung bat cit mét thudc
tim mach nao. Diéu duy nhat dang quan

ngai 1 c6 23,7% trong s6 nhitng bénh nhan -

dugc siéu 4m tim > 1 ndm sau m8 c¢6 dan
that phdi. Theo m6t s6 tac gia nhw Jonsson
va Meijboom, nhitng bénh nhin c6 dan
that phdi thudng bi gidm khd ning ging
sitc [17, 18]. Phan tich cta ching t6i cho
thdy c6 moi lién quan giita xé vdng van
doéng mach phéi véi dan that phai vé dai
han sau m8. De Ruijter va cng su ciing ghi
nhén diéu tuong ty khi khéo sat 171 bénh

nhén t¢ ching Fallot dugc theo ddi trung

binh 9,6 nAm sau phiu thuat triet dé€: H le
dan that phdi 1a 39% & nhitng bénh nhén
c6 xé vong van d6ng mach phéi va 26% &
nhitng bénh nhan khéng xé vong van déng
mach phéi (p = 0,02) (19). Theo ¥ kién ctia
ching t6i, ching ci vé méi lién quan giira
xé vong van d6ng mach phéi véi dan that
phdi v& dai han sau mé cang khién cho
ngudi phAu thuit vién phdi can nhic ky
trong viéc quyét dinh c6 xé vong van déng
mach phéi hay khéng khi néi réng budng
t6ng that phai.

KET LUAN

Nghién ctru trén 1013 bénh nhén t
chiing Fallot dugc phiu thuat triét &€ tai
Vién Tim trong thdi gian tir 1992 dén 2004
cho thdy t& vong hau phiu sdm la 3,9%.
Hau hét céc trudng hgp tit vong hau phiu

sdm 1a do giam cung lugng tim ning. Cac
yéu t6 nguy cd cha tit vong va gidm cung
lugng tim ning trong giai doan hau phiu
sém gém tudi nhd, dung tich héng ciu
trudc mé cao hodic ¢6 con Hm trudc mS,
thoi gian THNCT dai, c6 xé vong van
d6ng mach phdi va xé that phai khi mé.
Trong s6 cac yé&u t6 nay c6 3 yéu t6 cb thé
thay d6i dwgc nh¥m cdi thién két qua
phiu thuat. Cu thé, cin rit ngén thdi gian
THNCT, uvu tién diung dudng ti€p can qua
nhi phai va d6ng mach ph6i va can nhic
ky viéc xé vong van doéng mach phdi khi
ndi réng bubng tong th4t phai. Nhimg
bénh nhan s6ng sé6t qua giai doan hau
phiu sdm c6 du h4u dai han t6t. Xé vong
van d6ng mach phdi khéng chi ting nguy
cd hqu phdu sdm ma con ¢4 lién quan véi
dan th4t phai vé dai han sau mé. Trong
diéu kién hién tai ctia Vién Tim, cach ti€p
c4n ngoai khoa 2-thi la cich ti€p can phu
hgp d6i véi tré nhd b tit ching Fallot c6
triéu ching.
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Background: The study aim is to report the results of total correction of tetralogy of Fallot
(TOF) at the Heart Institute, Ho Chi Minh city, in the period from 1992 to 2004. The study objec-
tives include determination of risk factors for death or severe low cardiac output state in the
early postoperative period and factors associated with right ventricular dilatation at long-term

follow-up.
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Methods: Preoperative, intraoperative and early postoperative data were collected from patients'
records. For the collection of long-term follow-up data, we invited patients to our institution.

Results: From 1992 to 2004, 1013 patients with TOF underwent total correction. The patients'
median age was 8 years (5 months - 42 years). 57,5% were male, 23,8% had preoperative malaise
and 8,6% had previous Blalock operation. 61,2% of patients had transannular patching. 71,3% of
patients were operated through the transventricular approach and 28,7% through the transatrio-
pulmonary approach. 30-day mortality was 3,9%. Risk factors for death or severe low cardiac out-
put state in the early postoperative period were small age, high preoperative hematocrit, preoper-
ative malaise, long cardiopulmonary bypass (CPB) time, transannular patching, and transventric-
ular approach. The median follow-up time of patients who survived the early postoperative peri-
od was 48 months (1 - 158 months). The 10-year survival rate was 99,5 + 3,0%. At last visit, 87,2%
were free from medications. Transannular patching was associated with right ventricular dilata-
tion at long-term follow-up.

Conclusions: The CPB time should be minimized, the trans-atriopulmonary approach should be
used, and the pros and cons of transannular patching should be weighed carefully to improve the
results of total correction of TOF. The actual conditions at our institution favor a 2-stage surgical
approach for the management of small symptomatic children.
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Tac dung ctia statin liéu rat cao lam thoai trién
vita x0 ddng mach vanh

Steven E. Nissen, MD; Stephen ].Nicholls, MBBS, PhD, Ilke Sipahi, MD;
Peter Libby, MD; Joel S. Raichlen, MD va nhoém nghién ciru ASTEROID.
Luoc dich: TS.BS. Nguyén Quang Tusdn, FACC, FSCAI

Vién Tim mach qu6c gia Viét Nam

Dt vin dé& Cac nghién citu vdi sieu 4m trong 1dng mach (IVUS) trudc day cho thdy diéu tri bing
statin Jam ch4m hay lam ngitg tién trién cta qu4 trinh vita xd 4dng mach nhung chwa cung cAp cac
bing chitng thuyét phuc vé sy thoai trién bing phin trim thé tich mang xd vita (percent atheroma
volume: PAV), phuong phap danh gia khit khe nh4t bing IVUS vé su tién trién va thoai trién cla
qué trinh vita xo déng mach.

Muc tiéu: Danh gia xem liéu vdi liéu statin r4t cao c6 1am thoai trién vita xd déng mach vanh
(PMV) dugc xac dinh bing hinh anh IVUS hay khéng. :

Thiét k& nghién citu: Nghién citu tién citu (A Study to Evaluate the Effect of Rosuvastatin on
Intravascular Ultrasound-Derived Coronary Atheroma Burden: ASTEROID) dugc tién hanh tai 53
trung tdm & Hoa Ky, Canada, chau Au, va Australia. Theo ddi IVUS dugc sit dung d€ danh gia thé
tich mdng xo vita trong DMV tai thdi di€m bt ddu nghién citu va sau 24 thang diéu tri. M3i cip
hinh énh IVUS trudc va sau qua trinh diéu tri dudc phan tich ma.

Déi tugng nghién citu: Trong thdi gian tir 11/2002 dén 10/2003, 507 bénh nhan dugc lam IVUS
va dung it nhat 1 liéu thudc diéu tri. 349 bénh nhan dudc lam IVUS trudc va sau 24 thing diéu tri.

Can thiép: T4t ca cic bénh nhan déu dugc diéu tri bing rosuvastatin liéu cao 40 mg/ngay.

Tiéu chi danh gia chinh: Hai thong s6 hiéu qua chinh 13 su thay d8i PAV va sy thay d6i thé tich
mang xd vita trong 10 mm doan DMV bi t6n thudng ning nhét tai thoi diém b4t ddu nghién ciru.
Thong s6 hiéu qua phu la syt thay d6i t6ng thé tich mang xd vita dugc chuin héa trong toan bo doan
DMV dugc danh gia bdng IVUS.

Két qua: Néng d6 LDL-C trung binh (SD) gidm tir 130,4 (34,3) mg/dl xudng 60,8 (20,0) mg/dl,
gidm trung binh 53,2% (P<0,001). Néng d6 HDL-C trung binh (SD) ting tir43,1 (11,1) mg/d11én 49,0
(12,6) mg/ dl, ting trung binh 14,7% (<0,001). S thay d8i PAV trung binh (SD) trong toan bd mach
méu 13 -0,98% (3,15%), v6i trung vi 14 -0,79% (97,5% Cl, -1,21% dén -0,53%) (P<0,001 so vdi ban déu).
Su thay d6i thé tich mang xd vita trung binh (SD) tai 10 mm doan DMV bj t6n thuong ning nh4t l1a
-6,1 (10,1) mm?, vdi trung vi la -5,6 mm® (97,5% Cl, -6,8 dén -4,0 mm?) (P<0,001 so vdi ban d4u). Thay
d6i tdng thé tich mang xo vita gidm trung vi 6,8%; vdi gidm trung binh (SD) 14 -14,7 (25,7) mm’, gidm
trung vj 14 -12,5 mm® (95% Cl,-15,1 dén -10,5 mm’) (P<0,0'1' so vdi ban ddu). Céc tac dung phu it gip
va tuong tut nhut cac nghién citu vdi statin khac.

Két ludn: Diéu trj v8i thudc statin liéu rdt cao 40 mg rosuvastatin/ngay da dat dugc LDL-C trung
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binh 60,8 mg/dl va ting HDL-C 1én 14,7%, d4n dén lam thodi trién c6 ¥ nghia mang xd vita & ca 3
tiéu chi trén siéu 4&m qua 16ng mach. Diéu tri dat néng d¢ LDL-C th&p hon cac huéng din dugc chap
. nhén hién nay, kém theo ting dang ké.HDL-C, c6 thé 1am thoai trifn qué trinh vita xd dong mach
& benh nhan DMV. Cin nghién citu thém d8 xac dinh hiéu qui ctia nhitng thay d6i quan sat dugc

trong nghién citu nay trén két cuc 1am sang.

JAMA, 2006;295:(d0i:10.1001 /jama.295.13 jpc60002)

AT VAN BE

Virta xd ddng mach dudc xem nhu la
mot bénh tiéh trién man tinh d4c trung bdi
su tich tu lién tuc cia mang xd vita trong
thanh d6ng mach. Trong 2 thap ky gin day
di c6 nhitng bdng chitng dua ra cic
phuong phap diéu tri chéng vita xod dong
mach khac nhau, ddng chii y nh4t la thubc
tc ché€ san xudt 3-hydroxy-3-methylglu-
taryl CoA (statin). Mic dit da c6 nhiéu

nghién citu diéu tri statin véi cac liéu

thu6c khac nhau nhung néng 46 LDL-C t6i
ttu muc tiéu 1a bao nhiéu thi vin con tranh
cdi. Gan day mot s6 nghién ciu c6 kiém
soat da cho thdy viéc s dung statin liéu
cao hon di lam giam c4c bién chimg tim
mach nhiéu hon so véi cac liéu diéu tri
thong thudng. Cic hudng din gin day da
khuyén céo cAn dat néng d6 muc tiéu thap
hon (LDL-C<70 mg/dl [1,8 mmol/1]) trong
phong ngita thit phat & cac bénh nhan cé
nguy co rét cao.

Song song v3i cac nghién citu 1am sang,
cac nghién citu hinh anh da danh gia hiéu
qua diéu tri ch6ng vira xd d6ng mach trén
su tién trién cta qua trinh nay. Cac nghién
citu ban d4u st dung phuong phap chup
PMV dinh lugng hay siéu 4&m déng mach
cinh &€ danh gié sy tién trién ctia qua trinh
vita xd d6ng mach. Gin day, phuong phép
siéu am trong long mach (IVUS) da néi len
véi nhitng wtu thé vugt troi trong dénh gia

- sy tién trién clia qua trinh vita xd PMV.

IVUS la mét phuong phap danh gia chinh
xac c6 thé thuc hién lai dugc d€ xac dinh su
thay d6i clla mang xo vita trong qua trinh
diéu tri. Cac nghién citu v8i IVUS da thanh
cong trong danh gid hiéu qua cda cac
phuong phap diéu tri chéng xo vita d6ng
mach khac nhau, bao gém statin, cac thudc
giam huyét 4p, gidm cic ddu &n viém, st
dung cac chit tuong tu nhue HDL-C, va cac
phuong phap diéu tri méi.

Céc nghién citu v6i IVUS cho thdy c6
st lam ch4m hay lam nging lai qua trinh
vita xd d6ng mach khi diéu tri bing statin.
Tuy nhién, khéng c6 mét nghién citu 16n
ndo dua ra cic bdng ching cho thdy c6 su
thodi trién clia mang xo vita d0ng mach
dugc danh giad bing IVUS. Chiing t6i gia
thiét ring diéu tri bing statin liéu cao, d€
dat dugc néng d6 LDL-C xudng rat thap,
dic biét két hgp véi ting HDL-C, c6 thé
din dén 1am thodi trién mang xd vita
PMV. Do viy, ching t0i thiét k& nghién
cttu ASTEROID (A Study to Evaluate the
Effect of Rosuvastatin on Intravascular
Ultrasound-Derived Coronary Atheroma
Burden) € danh gia hiéu qud cta viéc
diéu tri bing statin liéu cao trén su tién
trién benh DMV dugc danh gi4 bing hinh
anh IVUS. Rosuvastatin 1a statin mdi nh4t
va dic biét lam gidm LDL-C nhiéu hon
d6ng thdi lam ting HDL-C rd rét hon céc
thu6c statin khac.
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PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuang phap Iya chon déi tuong
nghién ciu

Hoi dbng khoa hoc ctlia cic trung tdm
tham gia nghién citu théng qua quy trinh
nghién citu va cdc bénh nhan déu phai ky
vao gidy cam doan. Cac bénh nhan dugc

lita chon vao nghién citu bao gém céc tiéu’

chudn: it nhat 18 tubi va cin phai chup
DMV chon loc theo chi dinh 14m sdng, bao
gbém dau thit nguc 6n dinh hay dau thét
nguc khéng 6n dinh hay c6 cac thim do
chic ning bat thudng, nhu nghiém phap
ging sic. Yéu clu c6 it nhdt mot t6n
thuong hep > 20% kh4u kinh long mach
cia bdt ky mot nhanh ndo trén hinh anh
chup DMV chon loc. BPéng mach muc tiéu
dé danh gia IVUS phdi khéng dudc can
thiép cd hoc va khong hep > 50% kh&u kinh
long mach trén mét doan ddng mach cé
chiéu dai it nhat 1a 40 mm.

T4t ca cac bénh nhan khéng dugc diéu
tri bdng statin > 3 thang trong vong 12
thing trudc d6. Cac bénh nhan dugc didu
tri bing bat ky mot thuéc gidm lipid mau
ndo trong vong 4 tudn trudc d6 can thoi
gian 4 tudn d€ thai hoan toan thubc trudc
khi lam xét nghiém néng d6 lipid ban d4u.
Bt ky néng d6 LDL-C ban d4u nao ciing
dugc chdp nhén, tuy nhién cac bénh nhan
c6 néng d6 triglycerid cao chua ki€m soat
dudc (= 500 mg/dl [5,7 mmol/1]) hay ti€u
dudng dudc ki€m soat kém (HbA1C =10%)
bi loai khéi nghién citu.

Lua chon ché& dd diéu trj

Nghién citu nhdm xac dinh hiéu qua cda
viéc diéu tri bing statin liéu r4t cao trén sy
tién trién bénh DPMV. Do vy, chiing t6i lua

chon ché& @9 thudc rosuvastatin 40mg/ngay,
vi day 1a thu6c lam giam LDL-C va ting
HDL-C nhiéu nhét so vdi cic thu6c statin
khic tai thdi diém bt ddu nghién ciru, vi t4t
ca cac bénh nhan dugc nhan vao nghién citu
déu c6 bénh DMV va vi cac nghién citu khéc
cho thay cé sy cai thién két qua 1am sang véi
viéc diéu tri tich cuc bing statin.

Két qua chup DMV va IVUS khi bat ddu
nghién ctiu

Cac nghién ciu trudéc day da mo ta
phuong phap lam IVUS. Sau khi chup PMV
chdn doan, phiu thuat vién s& lua chon
nhianh DMV dai va it gap goc nhat dat cac
tiéu chuén lyta chon clia nghién citu &€ lam
thdm do IVUS. Sau khi bom 100-300g nitro-
glycerin vao DMV, 6ng théng c6 gén ddu do
siéu &m 40-MHz (Atlantis, Boston Scientific
Scimed Inc, Maple Grove, Minn) dudc dua
vao nhanh PMV muc tiéu va ddu do dugc
dit & doan xa cia nhanh bén. Phiu thuit
vién sé Iua chon di€m xa nhat c6 thé 43t ddu
dod dudc moét cach an toan d€ bt ddu lam
thim do. Do vay ta c6 thé phan tich dugc
doan d6ng mach dai nhat. Sau khi lua chon
diém b4t d4u, phiu thuat vién gin ddu do
véo motor @& kéo ddn d4u do ra ngoai véi
t6c 46 0,5 mm/gidy. Trong qua trinh kéo
dén d4u db ra, hinh anh PMV dugc ghi lai
vai t8c d6 30 hinh/gidy va lutu lai trén bing
video c6 46 nét cao VHS. Chat lugng hinh
Znh IVUS dugc danh gid tai Cleveland
Clinic Foundation, Cleveland, Ohio, va chi
cic bénh nhén c6 két qua IVUS du chat
lugng méi dude nhén vao nghién ciu.

Tham kham Iam sang va lam céc xét nghiém

Céc bénh nhan dugc thim kham lam
sang theo dinh ky 3 thang/1an. Mot trung
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tim xét nghiém tién hanh t4t ca cdc xét
nghiém sinh hoéa (Medical Reseach
Laboratory, Highland Heights, Ky). Néng
d6 lipid dugc xét nghiém dinh ky 3
thang/14n va néng d6 trung binh trong qua
trinh diéu tri dugc tinh toan tir trung binh
cOng cta nhitng gia tri nay.

Chap PMV va lam IVUS sau qua trinh
diéu tri

Cac bénh nhan dugc lam IVUS lai sau 24
thang diéu tri. Néu bénh nhén cin phai
chup DMV trong thdi gian tix 18-24 thang
trong qua trinh nghién ciu, thim do IVUS
két thic nghién cttu dugc tién hanh cung
thdi diém d6 d€ tranh cho bénh nhéan phai
lam thém mét thim do chdy mau sau d6
(tai thdi difm 24 thang). Phiu thuat vien
dit 6ng théng c6 gén ddu do IVUS vao
nhanh DMV di dugc thim kham 14n trudc
va dit ddu do tai doan xa cia nhanh bén.
Piu do dudc kéo din ra dudi cac diéu kién
tuong tu nhu thdi diém ban ddu. Phuong
phép tién hanh IVUS dugc thiét k& d€ c6
thé ghi dudc mot loat cac hinh dnh cit
ngang tai vi tri dd xac dinh trong 14n thim
do trudce.

Phan chia ngiu nhién hinh anh IVUS dé
phan tich mu

Bing video ghi hinh anh IVUS tai thoi
diém bt ddu va két thic nghién citu dugc
phén tich tai trung tdm IVUS & Cleveland
Clinic Foundation. T4t ca viéc do dac dudc
tién hanh tai thoi difm két thic nghién
ciru, sau khi da c6 ddy da ca cac dit lieu
IVUS ldc bit d4u va két thdc nghién citu.
Céc hinh anh IVUS tai thai di€m bit ddu va
két thic nghién citu dudc phén tich theo
cip. Tuy nhién, &€ gidu cac day hinh anh,

nhing ngudi khong tham gia nghién ciru
tién hanh phén chia ngiu nhién va ma. Khi
nhin dugc mdi bang video tai thdi di€m
bdt ddu nghién citu, cac hinh anh dugc s6
héa va ngay ghi trén béng bi xb6a di. Cac
cdng viéc tuong tu dugc tién hanh cho cac
bang video IVUS ghi dugc sau qua trinh
diéu tri.

Két qua tir 2 thim do nay. lai ti€p tuc

 dudc phan tich mét cach ngdu nhién va

mu. Sau khi qua trinh phéan tich da hoan
tat, cdc ma dugc md khoéa dé c6 thé danh
gid dugc su thay d6i tir khi bit ddu dén khi
két thic nghién citu.

Phan tich IVUS

Ky thuit vién lwa chon doan xa cta
nhéanh bén d€ b4t ddu phan tich. Sau do,
tat ca hinh anh thi 60 dudc phan tich,
tuong ttng v&i khoang c&t ngang chinh xac
dai 1 mm. Viéc do dac trén IVUS dugc thuc
hién theo tiéu chufn ctia Hoi trudng Tim
mach hoc Hoa Ky (ACC) va Hoéi tim mach
Chau Au (ESC). S& dung phin mém
Image], version 1.29w, Vién sitc khée quéc
gia, Bethesda, Md, ky thuét vién tién hanh
tinh toan bing cich do 1 mm dudng vién
déanh d4u trén hinh anh. Do dién tich bing
tay dugc thuc hién d€ vé dudng vién bén
trong cua 1ong mach va bd mang chun
gidn J bén ngoai (external elastic mem-
brane: EEM).
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Hinh 1. Phuong phéap do dién tich mdng xd vita theo mit cit ngang

Cac thong so dudc tinh toan tir két qua
IVUS

Théng s6 hiéu qui chinh thi nhat 1a
phén trdm thé tich mang xo vita (percent

atheroma volume: PAV) dugc tinh toan
theo cong thic:

Z(EEMCSA ) LUMENcsA) x
SEEMgs 100

EEMg, la dién tich cdt ngang phén
mang chun gian bén ngoai va LUMENC-
SA 1a dién tich ct ngang long mach. Véi
mbi bénh nhén, su thay d6i PAV la hiéu
s6 ctia PAV tai thdi diém két thic nghién
citu trir di PAV tai thoi diém bit diu
nghién ciru.

Thong s6 hiéu qua chinh tha 2 1a su
thay ddi (thoi diém két thic trit di thoi
diém bit ddu nghién citu) t6ng thé tich
mang xo vita (total atheroma volum: TAYV)
trong 10 mm doan DMV c6 mang xo vita
16n nhat tai thai diém bt diu nghién ciu

(phdn mach bi t8n thuong ning nhat). Thé
tich mang xo vita ¢ 10 mm phén mach bj
t6n thuong ning nhat dugc tinh toan dua
theo cong thiec Z(EEMCSA-LUMENCSA),
su chénh léch dugc cong lai trén doan
mach 10 mm. Vé&i cac bénh nhan khéng
thé danh gid dugc 10 mit cit ngang lién
ti€p nhau, 8-9 mit cit dugc st dung va két
qua dugc chuan héa d€ b lai cac mit cht
bi thiéu.

Théng s6 hiéu qua phy, su thay d8i TAV
chudn héa, dugc tinh toan bdi dién tich
trung binh ctia mang xo vita theo tiing mt
cdt ngang theo c6ng thitc:

S(EEMegs - LUMEN,)

n

n 1a s6 mit cit ngang dugc danh gia.
TAV chuan héa ctia m8i bénh nhan dugc
tinh 1a dién tich trung binh cia mdng xo
vita nhan lén véi s6 lugng binh quén céc
mit cit ngang c6 thé so sanh dugc khi lam
IVUS cho tat ca cac bénh nhan hoan thanh
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nghién citu. Thong s6 hiéu qua cda su thay
d6i TAV chudn héa dugc tinh bing cich
14y TAV chuén héa clia thdi diém ket thic
nghién citu trit di TAV chudn héa cta thdi
diém bit ddu nghién citu. Két qua nay
dudc diéu chinh theo chiéu dai doan mach
dugc lam IVUS, 1am cho két qua cudi cing
tinh toan trén timg bénh nhan déu chuin
nhu nhau.

Phan tich thong ké

DE tinh toan 2 théng s6 hiéu qua chinh,
cong thic Bonferroni c6 hiéu chinh va
mitc d6 c6 y nghia la 0,025 dugc 4n dinh
cho méi két qua. Vi théng s6 hiéu qua
chinh thit nhat, su thay d6i PAV, cd miu
khoang 313 bénh nhan cho @6 manh théng
- ké = 80%. Vi thong s6 hiéu qua chinh thi
hai, thay d8i 10 mm phdn mach bj t6n
thuong ning nh4t tai thdi di€m bt diu
nghién citu, yéu cdu c¢& miu khoang 171
bénh nhan cho d6 manh théng ké = 80%.
Néu khoang 25% bénh nhan bd nghién
cttu tit s6m, 450 bénh nhan dugc chi dinh
vao nghién citu s& c6 khoang 335 bénh
nhin hoan thanh nghién cttu, cho gia tri
th6ng ké di manh d€ danh gi4 ca 2 muc
tiéu chinh.

K& hoach phan tich th6ng ke chi dinh
test chufn héa cho céc théng s6 hiéu qua
va test khong tham s6 néu s6 liéu khong
dugc phan b8 binh thudng. Cac két qua
dudc biéu dién theo gia tri trung binh va
d6 lech chudn (SD) va trung vi vé nhitng
thay d6i so v4i thdi di€m b4t ddu nghién
ctiru. Mt khac, gia tri P dugc tinh toan
dva vao Wilcoxon signed rank test. Phin
tich st khac biét dugc 4p dung d€ phan
tich phin tram thay d8i néng 46 cic
thanh phén lipid mau. Céc d¥c diém vé

lam sang va xét nghiém dugdc tinh toén tai
thdi diém bét ddu va két thiic nghién citu
cho tit ca cic bénh nhan hoan thanh
nghién citu. Phén tich 46 an toan dugc
tién hanh cho t4t ca cac bénh nhan dugc
st dung it nh4t 1 liéu thu6c nghién citu.
Céc phén loai dugc m6 ta theo tin s6,
trong khi céc bién lién tuc dugc bifu dién

. la gia tri trung binh (v8i d6 léch chuin
~ SD) hay trung vi (vdi 97,5% hay 95% Cl).

Cac phan tich dugc tién hanh dua vao
phén mém SAS, version 8.2 (SAS Institute
Inc, Cary, NC).

KET QUA
Pic diém clia cac déi tugng nghién ciru.

Tit 11/2002 dén 10/2003, 1183 bénh
nhan dugc lua chon va 507 bénh nhan dap
itng ddy dd cic titu chudn lua chon d6i
tugng nghién citu, bao gém két qua IVUS
khi bdt ddu nghién citu, va dudc nghién
citu thu6c tai 53 trung tim. Téng s6 349
bénh nhan c6 két qua IVUS ca trudc va sau
24 thang diéu trj. 158 bénh nhan khéng
dugc phén tich IVUS, 14 bénh nhan khong
dugc theo ddi doc, 2 bénh nhan rat khéi
nghién citu do su than trong caa cac nha
nghién citu, 3 bénh nhén riit khdi nghién
cttu do vi pham qui trinh nghién ciru, 32
bénh nhan rit khéi gidy cam két, 63 bénh
nhén rit khéi nghién citu vi tic dung phu
cua thubc, va 11 bénh nhan rit khdi nghién
ctru vi céac ly do khac. 33 bénh nhan khong
c6 két qua phan tich IVUS cuéi cling, trong
d6 c6 13 bénh nhan khong lam IVUS sau
qua trinh diéu tri, va 20 bénh nhan c6 két
qua IVUS kh6ng phén tich dugc vi bi nhidu
hay kh6ng dat tiéu chufn.

Dic diém 1am sang cta cic bénh nhan



TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - SO 45-2006

bao gém 349 bénh nhan hoan thanh nghién
ctru va 158 bénh nhan khong hoan thanh
nghién citu duge tom tit trong bang 1. Dic
difm cda 2 nhém nay tuong te nhau vé

tudi, gidi, trong lugng, chi s6 khéi lugng co
thé, ty 1é ting huyét ap, tifu dudng,

Bing 1. Dic diém chung clia cic d6i tgng nghién citu

Cac djc diém Bénh nhan hoan thianh | Bénh nhan khong hoin
nghién citu thanh nghién citu
 (n=349) (n=158)
Tubi trung binh (SD) 58,5 (10,0) 58,5 (10,3)
Gidi nam 245 (70,2) 115 (72,8)
Da tring 338 (96,8) 139 (88,0)
Trong lugng trung binh (SD), kg 85,5 (16,8) 86,2 (16,7)
Chi s6 khéi lugng co thé 28,4 (25,8-31,4) 28,9 (25,7-32,2)
Tién st THA 335 (96,0) 148 (93,7)
Tién sit tiéu dudng 46 (13,2) 18 (11,4)
Tién sit hoi chitng vanh cép 60 (17,2) 24 (15,2)
Tién sit NMCT 86 (24,6) © 35 (22,2)
Aspirin 292 (83,7) 132 (83,5)
UCMC 186 (53,3) 71 (45,6)
Chen thu thé angiotesnin IT 64 (18,3) 21 (13,3)
Nitrat ' 297 (85,1) 138 (87,3)
Chen béta giao cAm 294 (85,1) 138 (87,3)

THA: ting huyét 4p; NMCT: nhéi mau co tim; UCMC: tic ch€ men chuyén.

(P<0,001). Ty 1&¢ LDL-C/HDL-C trung binh
giam tir 3,2 xuéng 1,3 (P<0,001). Néng 46
céc thanh phén lipid ban d4u cla 349 bénh
nhin hoan thanh nghién ciu va 158 bénh
nhin khong hoan thanh nghién ciu gin
tuong tu nhau.

Két qua xét nghiém

Bang 2 tém tit k&t qua xét nghiém cda
cac bénh nhan hoan thanh nghién ciu.
Néng d¢ LDL-C trung binh trong qua trinh
didu tri 1a 60,8 (20,0) mg/dl (1,6 [0,5]
mmol/1) gidm 53,2% so v&i thdi diém ban
d4u (P<0,001). Khoang 74% bénh nhan dat
dugc néng d6 LDL-C trung binh < 70
mg/dl (1,8 mmol/l) trong qué trinh diéu
tri. N6ng ¢ HDL-C trung binh trong
nghién citu 14 49,0 (12,6) mg/dl (1,3 [03]
mmol/l), ting 14,7% so vdi ban d&u
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Bang 2. Céc két qua xét nghiém (n=346).

Thai ¢iém bt ddu Trong qué trinh diéu tri % thay d6i (95%
Trung Trung vi Trung Trung vi 1
binh (SD) (IQR) binh (SD) (IQR)
Total cholesterol, | 204 (41,2) | 197 (179-224) |133,8 (254)| 130 (116-148) 33,8
mg/dl (-35,6 dén -31,9)
LDL-C, mg/dl 130,4 (34,3) | 127 (109-148) | 60,8 (20,0) | 58 (47-72) |, 53,2
\ , (-55,6 dén -50,9)
HDL-C, mg/dl 431(11,1) | 41(3549) | 49,0(126) | 47 (41-54) +14,7
(12,3 dén 17,1)
Triglyceride, mg/dl [ 152,2 (81,7) | 135(97-187) [121,2(56,8) | 109 (84-144) -14,5
(-19.4 d&n -9,6)
Apolipoprotein 127,9 (29,2) | 125(107-144) | 74,5(22,3) | 72 (58-85) 41,5
By mg/dl (43,7 dén -39,3)
Apolpoprotein A-1 |138,6 (27,1) | 135 (119-153) |150,2 (31,3) | 148 (129-164) | +8,9 (6,5 &n 11,3)
Apolipoprotein 0,95 (0,27) | 0,93 (0,75-1,12) | 0,51 (0,17) | 0,49 (0,39-0,62) 45,6
A/B (-47,7 dén 43,5)
LDL-C/HDL-C 32(1L,1) | 312538 | 1305 | 1,3(09-16) -58,5
' (-60,7 dén -56,2)
Non-HDL 160,9 (40,2) | 157 (134-181) | 84,8(23,2) | 81 (69-97) -47,2
cholesterol (49,4 dén 45,1)

Cl: khoang tin cay; IQR: interquartile range
* P<0,001 & t4t cd cic muc so sanh thdi diém bit ddu nghién citu va trong qua trinh

diéu tri.
Phan tich higu qua

Béng 3 biéu dién cac théng s6 hidu qui
chinh va phu. C2 3 théng s6 hiéu qua déu
giam xuéng mot cach cé ¥ nghia théng ke.
Véi PAV trung binh gidm -0,98% (3,15%)
va trung vi -0,79% (97,5% Cl, -1,21% dén -
0,53%) (P<0,001 so v&i thdi diém ban diu).
Vi théng s6 hiéu qua chinh thit hai, thay
d6i vé thé tich mang xd vita § 10 mm doan
DMV bi t6n thuong niing nhét tai thdi diém
bt d4u nghien citu, trung binh thay d6i -
6,1 (10,1) mm®, va trung vi thay ddi -5,6
mm* (97,5% Cl, -6,8 dén -4,0 mm3) (P<0,001
so vdi thdi diém bit ddu nghién citu). Thé

tich mang x0 vita § 10 mm doan DMV bj
t6n thuong ning nh4t gidm trung binh

9,1%.
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Bang 3. K&t qud IVUS tai thdi diém b4t d4u va khi két thiic nghién citu

Thoididm | o 50;6“‘-"}3'
Céc dic diém bét ddu Lo Thay d6i % thay ddi | (PO
e nghién ciru thoai
nghién ctru trién
Céc théng s6 hiéu qua
chinh % thé tich mang
xd vita 222 (63,6)
(n=349) .
Trung binh (SD) 39,6 (8,5) 38,6 (85) | -0,98 (3,15)
Trung vi (IQR) 39,9 (33,8-45,3) | 38,5 (32,644,3) | -0,79 (-1,21
dén -0,53)
Thé tich mang xo vita
trong 10 mm doan 249 (78,1)
DMV bj t8n thuong
ndng nhat, mm®
(n=319)
Trung binh (SD) 65,1 (27,0) 59,0 (24,5) -6,1(10,1) -8,5 (13,7)
Trung vi (IQR) . 65,1 58,4 (40,6-76,3)| 5,6 (-6,82 91
(45,2-82,2) dén -3,96) (-10,83
dén -7,23)
Thong s6 hiéu qua phu
Téng thé tich mang xd 272 (77,9)
vita chuin héa, mm®*
(n=349)
Trung binh (SD) 2122 (81,3) | 197,5(79,1) | -14,7 (257) -6,7 (11,1)
Trung vi (IQR) | 2047 186,8 -12,5 (15,08 'y
(146,0-259,8) | (135,1-243,8) dén -10,48) |((-7,82 dén 5,60)

D€ 1am rd théng s6 hiéu qua phu, TAV
chudn héa trung binh thay d6i -14,7 (25,7)
mm?’, v8i trung vi thay d6i -12,5 mm?® (95%
Cl, -15,1 dén -10,5 mm®) (P<0,001 so véi
thdi diém ban ddu). Thé tich mang xo vita
trong toan by doan PMV dudc lam IVUS
giam trung binh 6,8%.

V&i thong s6 hiéu qua chinh PAV, 63,6%
bénh nhan c6 thoai trién va 36,4% cb tién
trién. V&i thong s6 hiéu qua phuy, su thay
d6i & 10 mm doan PMV bi t6n thuong

n3ng nhét, 78,1% bénh nhan cho thdy cé su
thoai trién va 21,9% c6 tién trién.

Bang 4 biu difn két qua chinh & cac
phan nhém. Khéng cé su khéng déng nh4t
c6 y nghia vé dap ting vdi diéu tri § ca hai
théng s6 hiéu qua chinh chia nhém theo
tudi, gidi, chi s6 khéi lugng cd thé, tién sit
tiéu dudng, néng d6 LDL-C, hay HDL-C.

Viéc phan tich b8 sung da dugc thuc
hién @€ danh gia anh hudng cla nhitng
bénh nhan khong hoan t4t nghién ciru trén
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‘

Bz’uig 4. Céc théng s6 hiéu qua chinh theo phan nhém.

Thé tich mang x0 vita trong 10
% thé tich mang xo vita mm doan DMV bj tdn thuong
Phén nhém ning nhat
s6 Thay &8i trun 56 Thay ddi tr i
bénh 'y g P bénh ay : ung vi, p
nhan vi, % (IQR) nhan mm” (IQR)
Dic diém cha cic d6i tuong
nghién citu
Tudi
< Trung vi 180 |-08(-3,0d6n 04)| <0,001 | 163 |-6,1(-11,3 dén -1,1)| <0,001
> Trung vi 169 |-0,6 (-2,8d6n1,1)| <0,001 | 156 |-4.4 (-10,8 d&n -0,4) | <0,001
Gidi '
Nam 245 |-0,8 (-2,8d6n0,8)| <0,001 | 221 (-6,1(-11,2 d&n-0,4) | <0,001
Nit 104 |-07(-3,1d6n0,9)| <0,001 | 98 |-4,2(-10,5 dén -0,4) | <0,001
Chi s6 khéi lugng co thé
< Trung vi 174 |-09(-3,2d6n 0,5)| <0,001 | 161 |-6,5(-11,6 dén -0,8)| <0,001
> Trung vi 173 |-0.7 (-2,6 46n 1,0)| <0,001 | 156 |-5,0 (-10,6 dén -0,3)| <0,001
Tién st ti€u duong '
Co , 46 [-09(28d6n09)| 003 | 44 |-64(-11,1dén-1,5)| <0,001
Khong 303 |-08(-30d6n08)| <0,001 | 275 |-54 (-10,9 dén -0,3) | <0,001
Phan nhém theo ndéng 46 '
LDL-C trong qua trinh diéu
trj, mg/dl
< Trung vi 192 |-1,1(-3,1 dén 0,70| <0,001 | 177 |-4,8 (-11,3 dén -0,4) | <0,001
> Trung vi 157 (-0,6(-23dén1,0)| 0,001 | 142 |-5,8(-10,2 dén-0,7) | <0,001
<70 254 |0,9(3,1d6n07)| <0,001 | 231 |-5,6 (-11,4 dén -0,4) | <0,001
70- <100 | 78 |03(22d812)| 009 | 72 | -53(9.4dén04) |<0,001
2100 17 |-02(25d6n0,6)| 0,22 16 [-6,9 (-11,9 dén-1,5)| 0,004
Phan nhém theo ndéng d6
HDL-C
trong qué trinh diéu tri, mg/dl
< Trung vi 197 |-0,9(-29dén 0,9)| <0,001 | 179 |-6,2 (-11,0 dén -0,7)| <0,001
> Trung vi 152 |-07 (2,9 d6n 0,8) | <0,001 | 140 |-4,7 (11,0 dén -0,2) | <0,001
>45 205 |-0,7 (2,9 dén 0,7)| <0,001 | 190 {-5,3 (-11,5 dén -0,4) | <0,001
<45 144 |-08(-29den1,1)| <0,001 | 129 |-59 (-10,6 dén 0,4)| <0,001
<40 80 |-1,3(-2,8d6n04)| <0,001 | 71 |-5,9(-10,1 dén -0,1)| <0,001
240 ‘ 269 |-0,7 (-2,9 d&n 0,9) | <0,001 | 248 |-5,6 (-11,3 dén -0,5)| <0,001
<35 34 |-1,5(-26d6n0,1)| 0,008 | 29 |-59(9,0dén-01) | <0,001

235 315 |-07 (2,946 09)| <0,001 | 290 |-56(-112 d6n -04)| <0001

cac thong s8 IVUS d€ danh gia hitu qud.  xd vita (khong tién trién ciing khong thodi
Phuong phép thit nhat qui cho t4t c 158  trién). St dung phuong phap dé, su thoai
bénh nhan khong hoan thanh nghién citu  trién c6 y nghia théng ke vin quan st thay
dugc cho 1a khong c6 su thay d6itrénmdng & ca PAV (P<0,001) va thay d6i thé tich
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mang xd vita ¢ 10 mm doan DMV bj t8n
thuong niing nh4t (P<0,001). Phuong phap
thit hai quy cho 22 bénh nhéan khong tiép
tuc nghién citu vi bi¢h chitng thiéu mau co
tim c6 s tién trién dugc tinh tit trung vi cia
tit ca cac bénh nhén hoan thanh nghién citu
c6 bifu hién tién trién. S dung phuong
phép d6, su thodi trién vin quan st thdy ca

vdi PAV (P<0,01) va & 10 mm doan mach bj .-

t6n thuitong niing nhat (P<0,001).

Cac bién cé ngoai y

Bang 5 cho thay cac tic dung phu xuét
hién trong qua trinh diéu tri. Ch€ a6 thu6c
40 mg rosuvastatin/ngay dung nap rat t6t.

Ty 1é¢ ting men gan twong tu nhu cic
nghién citu khac st dung liéu t6i da thudc
statin. Khéng c6 trudng hgp nao bi tiéu co.
2 bénh nhan c6 bién chitg n¥ng nhung cac
xét nghiém chitng minh khong c6 lién quan
dén viéc diéu tri. Bénh nhan nam 79 tubicé -
ting ndng A0 creatine kinase kém theo dau
thit lung sau khi vac vat ning. Sau khi sit
dung thu6c chéng viém giam dau nons-
teroid, bénh nhan xuft hién suy than cdp
nhung gia dinh tit ch6i loc mau, va bénh
nhan t& vong 5 ngay sau d6. Khdm nghiém
t& thi phat hién bénh nhan bi v& d6t séng
thét lung thi 11 c6 kém tu méu trong co.
Sinh thiét co nhiéu miu khéng thay cb
bing chitng cta hién tugng tiéu co. Bénh

Bang 5. Cac tac dung phu, ditng diéu trj thu6c, va két qua lam sang
cua cac d6i tugng nghién ciru d6 an toan (n=507)

S6 lugng (%) |
Cac bién chitng chinh xay ra trong qua trinh diéu trj '
T vong 4(0,8)
Nhéi mau co tim 10 (2,0)
POt qui 3 (0,6)
Céc bt thudng vé xét nghiém
ALT |
>3 14n gi6i han cao ctia binh thudng 9 (1,8)
>3 l4n gi6i han cao cda binh thudng qua 2 14n kham lién tuc 1(0,2)
Creatine kinase '
>5 14n gidi han cao cda binh thudng 0
Ding diéu tri thudc
Pau co xuong 19 (3,7)
Dau bung, buén n6n 2(0,4)
Ung thu 2 (04)
Téng creatine kinase 2(04)
T&ng ALT hay bilirubin 2(04)
Nguyén nhan tim mach 22 (4,3)
Téng s6 bénh nhan phai ngimg didu tri 62 (12,2)

ALT: alanine aminotranferase; Nguyén nhén tim mach: bao gém dau thit nguc, suy tim
& huyét, r6i loan nhip, va céc bién chitng thiéu mau co tim khac.
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nhan thi 2 c6 ting néng d6 creatine kinase
nhung van ti€p tuc s dung thuéc nghién
cttu, va ndng d6 creatine kinase trd vé binh
thudng trong qua trinh diéu tri.

S6 lugng ctia cac bién c6 1am sang qua
24 thang nghién citu 1a rat nho, khong co
nghia d€ phéan tich méi lién quan giita mic
d6 tién trién v6i tit sudt hay bénh suat.

Trong 3 bénh nhan t& vong c6 2 bénh nhan

bi dot tit va 1 bénh nhéan bi ung thw da day.

BAN LUAN

Trong 2 thap ky gdn day, cac nghién citu
1am sang diéu tri thudc chong vita xo déng
mach da tim cach lam giam t suat va bénh
sudt bénh DMV, bang cach lam giam mic
do tién trién clia qua trinh vita xd dong
mach. Muc dich tuyét d6i cta cac phuong
phép diéu tri 1a lam thoai trién mang xo
vita dong mach, dugc xac dinh 1a gidm mot
cach c6 ¥ nghia théng ké ganh ndng bénh
tat. Khong may, muc tiéu lam thoai trién

qud trinh vita xo dong mach hién nay van
chua dat dugc. Hau hét cac nghién ciu vé
vita xd déng mach cho thdy viéc didu chinh
lipid bing thudc statin ¢6 thé lam gidm su
tién trién clia bénh. Hai nghién ciu nhd,
don trung tam cho théy statin c6 thé lam
thodi trién qué trinh vita xo d¢ng mach,
nhung vé mit phuong phap hoc do kich ¢
miu nhd da han ché y nghia va tinh tong
quét cia cac két qua.

Trong nghién cttu nay, muc tiéu chinh la
lam thoai trién qua trinh vita xo dong
mach. Su thodi trién dugc xac dinh bing
IVUS 1a Iam gidm cac méang xo vita va dugc
coi la c6 két qua diéu tri thanh cong. Mic
di1 yéu cAu bing chiing véi tiéu chudn cao
hon, nghién ctu da cho thdy c6 su thoai
trién & ca 3 théng s6 hiéu qua trén IVUS véi
su khac biét c6 y nghia théng ké rat 1on
(bang 3). Hinh 1 cho thdy mit cit ngang
DMV tai thoi diém bt ddu va khi két thiic
nghién cttu 6 bénh nhan c6 bi€u hién bénh
thoai trién 1o rét.

Hinh 2. Vi du vé su
thodi trién clia mang xo
vita dong mach & 1 bénh
nhéan trong nghién ctitu
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Hinh trén bén trai la mét cdt ngang trén
IVUS tai thdi di€m bit ddu nghién ciuy,
hinh dudi bén trdi 1a cing mot mit cit
ngang trén IVUS tai thai diém 24 thang sau
khi diéu tri. Hai hinh bén phai tuong ting
mo ta cach do dac cac dién tich 1ong mach,
dién tich mang xd vita va dién tich EEM
(external elastic membrane). Dién tich

mang xo vita giam di tir 10,16 mm? xuéng;

con 5,81 mm?.

Su thoai trién dat duge do lam gidm
nong do LDL-C trung binh t6i 60,8 mg/dl
(1,6 mmol/l) (trung vi 57,6 mg/dl [1,5
mmol/1]), cing vdi néng d6 HDL-C ting
len dang k€ (14,7%). Néng do LDL-C dat
dugc o gia tri thap nhat trong cac nghién
citu vé sur tién trién cta qua trinh vita xo
dong mach véi statin, va su ting HDL-C
cling vudt xa hiéu qua thu dugc tir cac
nghién citu vai statin trudc day.

Céc nghién citu diéu tri statin trude day
dugc thiét k& véi IVUS da khong dua ra
dugdc cac bang chitng chitng minh su thoai
trién. Hai nghién citu nhé, don trung tdm
da cho thdy c6 su thodi trién cia bénh ly
vita xd déng mach sau khi diéu tri bang
statin, nhung thiét k&€ nghién cttu con han
ch& lam cho viéc két ludn r4t khé khin.
Nghién citu dau tién bao gém 40 bénh
nhan, cho thay cé gidm thé tich méng xo
vita sau 12 thang diéu tri vdi simvastatin,
nhung céc tic gid chi nghién cdu doan

PMV dai trung binh 5,9 mm. Nghién cau

thit hai v6i 24 bénh nhén c6 hoi chimg
mach vanh c&p, cho thdy cé su thodi trién
trong doan mach chi dai 8,9 mm sau 6
thang diéu tri bing atorvastatin. Trong ca
hai nghién cttu, doan déng mach ngén chi
bao gém t6n thuong DMV lam cho nghién
citu c6 nhiéu han ché&. Hon nita cdc DMV
dudc can thiép cd hoc cling dudc nhén vao

nghién ciu da lam anh hudng dén viéc
danh gia mang xd vita. Khéng nghién citu
ndo stt dung IVUS do toan bd mang xd vita
dong mach, va PAV. Khéng mét nghién
citu nao cé sit dung IVUS véi kich ¢d mau
16n, trong dé bénh nhan dugc ding statin
cho thdy cé su thodi trién mét cach co y
nghia théng ké.

Trong nghién citu nay, viéc lua chon 2
thong s6 hiéu qua chinh cho phép dénh gia
hiéu qua ctia thubc trén su thodi trién cta
qué trinh vita xo dong mach bing cich st
dung 2 bing chiing chuin khéc nhau. Su
thay d6i trong 10 mm doar: DMV bi t6n
thuwong ndng nhét tuong tv nhu phuong
phap dudc sit dung bdi cac tic gid dénh gia
mot doan ngdn DMV c¢b t6n thuong nhin
thay trén hinh anh chup BMV chon loc.
Pay 1a mot tiéu chi danh gia sy thoai trién
rat chinh xac. Phén trdm thé tich mang xo
vita danh gia hiéu qua cta thadc trong toan
b6 doan dong mach dugc lam IVUS va la
biing chiing ¢6 tiéu chudn czo nhat cia su
thodi trién. Chi c6 mot nghién citu nhd st
dung tiéu chinay trong d6 bénh nhan dugc
truyén tinh mach chét tuong to nhu HDL-
C (Apolipoprotein A-1 Milano phospho-
lipid) da cho th&y c6 su thoéi trién cta vita
x0 dong mach.

Vi yéu cau diéu tri du phong thi phét
tich cuc, cac bénh nhan c6 bérih DMV duogc
chia ngAu nhién diéu tri gid dugc hay ding
statin liéu thdp da khong dugc chdp nhan
vi Iy do y ditc. Trong nghién citu nay, méi
cdp hinh anh IVUS dugc dénh gia khi bt
d4u nghién citu va tai thoi diém két thiic
nghién ¢iru dude s6 hoa d& xéa di ngay
lam, bdi cac ky thuat vién khdng tham gia
vao nghién citu. Cac cdp hinh dnh nay sau
d6 dugc chia ngdu nhién bing céch st
dung bé ma héa dugc cung cap bdi cac nha
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théng ké bén ngoai. Qua trinh nay dudc
thuc hién mu tit thdi diém lam IVUS khi
bét ddu nghién ciu hay khi két thic nghién
citu do vay loai trit dugc bat ky su anh
hudng hé théng nao trong do dac cac cip
hinh 4nh nghién citu. Su thoai trién rd rét
va kién dinh quan sat dugc trong nghién
cltu nay rat dang chi y. Bang 4 cho thay su

thoai trién xuat hién hdu nhu & tit cd cac -

phan nhém, bao gém ca nam gidi va nit
gidi, cdc bénh nhan tré va gia, va nhat la cac
phan nhém theo néng d6 lipid.

Mic dit da biét c6 han ché cta nghién
cttu so sanh cit ngang, nhiéu nha nghién

citu so sanh nhiing két qua nay véi cac
nghién citu ti€n trién-thoai trién bing
IVUS khac. Néng do LDL-C dat duoc va
ty 1é tién trién trén IVUS trong mot s¢
nghién citu dude trinh bay trong hinh 2.
Phan tich hdi quy tuyén tinh cho thdy c6
su lién quan chiét ché gitta LDL-C trung
binh dat dudc trong cac nghién citu khac
nhau va ty Ié tién trién trung binh trong
hdu hét cac két qua IVUS, PAV (1»=0,97;
P<0,001). Néu su thodi trién ctia bénh la
két qua du doéan trudc, thi néng do LDL-C
cang thap cang t6t.

Hinh 3. Sy lién quan giita néng d6 LDL-C va thay d6i % cta thé tich mang xd vita

Nghién cttu ndy da cung cdp nhiing
bing chitng quan trong gitip hiéu biét thém
vé sinh ly bénh va bién phap diéu tri t6i uu
bénh PMV. Theo kinh dién vita xo déng
mach 1& mot qué trinh bénh ly tién trién

khéng thay d6i dugc, do vay tham chi cac
diéu tri tich cuc nhat ciing chi c6 thé lam
cham qua trinh tién trién ma thoi. Nghién
citu nay da cho thay c6 chién ludc diéu tri
ly tudng hon, trong dé gidm lipid tich cuc
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¢6 thé 1am ddo ngugc qua trinh vita xo
d6ng mach. Nghién ciru ciing cho thay
rdng viéc diéu tri d6ng thdi lam gidm LDL-
C va lam ting HDL-C cé kha niing lam
gidm mitc d6 tn thuong PMV d cac bénh
nhan da c6 bénh DMV tir trudc. Cac nghién
cttu lam sang v3i bién phap ph6i hgp diéu
tri mdi, dugc thist k&€ &€ dbng thsi lam

giam LDL-C va ting HDL-C trong diéu tri.

ch6ng vita x0 d6ng mach dang dugc tién
hanh va sé bdo cdo két qua trong thdi gian
18 thang tdi.

Ching t6i nhan thdy con c6 moét s§ han
ché trong nghién citu nay. Vi khéng dudc
chdp nhén diéu tri statin liéu th4p cho cac
bénh nhan c6 bénh DMV tién trién, chiing
t6i khong thé dua ra cac két luan vé& nhém
chiing, nhitng bénh nhan st dung gia dugc
hay dugc dung statin véi liéu th4p hon. 22
bénh nhan riat khoéi nghién citu vi bién
ching thi€u mau cd tim c6 thé c6 biéu hién
tién trién bénh, va c6 th€ dnh hudng dén
két qua nghién citu. M3c du hiéu qua va
mitc d6 ctia sy thodi trién qua trinh vita xo
d6ng mach da dugdc ghi nhén trén IVUS,
nhung khi nao thi nhitng Igi ich nay sé
chuyén d6i thanh gia tri thuc t€ 1am sang 1a
lAm gidm bénh sudt va t sudt thi vin con
cin dugc nghién citu thém. Cac nghién cira
lam sang danh gia hiéu qua cda viéc diéu
tri trén bénh sudt va ti sudt lubn luén cung
c&p cac bing chitng sat thic hon cac nghién
citu c6 muc tiéu trung gian. Tuy nhién, cac
nghién citu nglu nhién c6 ki€m soat vé
statin trong cac d6i tuong nay da khong
con dugc chdp nhan.

KET LUAN

Pé phong ngita thit phat cho cic bénh
nhén, diéu tri statin liéu rat cao rosuvas-

tatin 40 mg/ngay d cac bénh nhan c6 bénh
PMV lam gidam LDL-C xufng con 60,8
mg/dl va ting HDL-C 1én 14,7%. Su thay
d6i nay rd rét hon cic nghién citu v3i statin
trudc day. Néng d6 LDL-C rat thdp va ting
néng @6 HDL-C din d&n lam thodi trién
mot cich c6 ¥ nghia méng xd vita d ca 3
thong s6 hiéu qua chinh va phu. Ché do
thudc statin liéu cao nay dung nap rét t6t.
Két qua nay ung ho khuyén céo sit dung
statin liéu rdt cao cho cic bénh nhan bi
bénh DMV c¢6 nguy cd cao.
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CHUYEN DE DANH CHO NGUUI BENH
Phuc héi chitc ndng sau khi bi bénh tim

GS.TS. Nguyén Lan Viét

Gidi thiéu

Trudc day khi néi vé bénh tim, ching
ta thudng nhdn manh tdi cic yéu t6 nguy
co va ty 1& tt vong ma coi nhe khia canh
phuc héi chitc ning cho cac bénh nhé&n
tim. Trong nhitng thap ky vita qua, vdi su
phét trién cta y hoc hién dai, s6 ngudi bi
bénh tim dugd citu s6ng ngay cang ting,
tao nén mot ap luc rat 16n cho xa hoi. Do
vay, vai trd cla phuc héi chitc ning &
bénh nhan tim mach ngay cang dugc quan
tdm hon.

Thoét chét sau con dau tim chi 1a sy b4t
d4u ca cudc s6ng mdi, cude s6ng v4i bénh
tim. Muc tiéu cia ngudi thdy thu6c la han
ché t6i da hau qua con dau tim va cac bénh
tim mach khac cang nhiéu cang t6t 4€ ngan
chin cic con dau tim khac nhung vin dam
bao chat lugng cudc s6ng t6i wu. Nhung
d6i v8i bénh nhan, cudc s6ng sau khi bi con
dau tim luén ddo 16n. Bénh nhan thudng
hdi: "t6i s& sng ra sao cho phén con lai clia
cudc doi" hay "t6i phai thay d6i 16i séng
nhu th€ nao".

Lich str

Chi vai thap ky trudc day, viéc bi con
dau tim thudng déng nghia v&i viéc chdm
hét cho mot cudc séng tich cuc. Cac bénh

nhén sau khi bi dau tim thudng dugc
khuyén nén "lam viéc nhe nhang". Trudc
day céc bénh nhén bi dau tim thudng phai
ndm trén givdng trong nhiéu tudn va khi
dugc phép ra khéi givdng, ho thudng cdm
thdy yéu di rat nhiéu. Day la hau qua cia
qué trinh ndm trén giwdng kéo dai. Tuy
nhién nhiéu bénh nhén lai tudng day la
hau qua cua céc qua trinh dau tim, va do
d6 r4t sg hoat dong hoic trd lai lam viéc.

Vo nhitng ndm 50 ctia th& ky trudc, cac
béc s§ va bénh nhan da nhan thdy con dau
tim khéng c6 nghia la chdm dit cudc sséng
tich cuc. Sau d6 khi téng théng My Dwight
D. Eisenhower bi mét con dau tim, va bac
sy Paul Dudley White vin khuyén 6ng ta
ti€p tuc lam t6ng th6ng M§, mot trong
nhimg cong viéc ning né va cing thing,
ciing nhu ti€p tuc cudc séng ning dong.
T6ng théng Eisenhower 1a mot vi du dién
hinh cho cic bénh nhan dau tim vin cé
dudc cudc s6ng ning dodng.

Diéu nay khong c6 nghia 1a con dau tim
khong nguy hi€m. Tuy nhién cic bénh
nhén bj dau tim c6 thé c6 dugc cudc séng
t6t sau khi bj dau tim. Ngay nay phén 16n
cdc bénh nh4n bj dau tim, phdu thuat tim
va dudc can thiép mach c6 th€ trd lai lam
viéc, hudng thu cudc s6ng tinh duc, va tai
hoa nhép vdi cac hoat ddng xa hoi khac.
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D6i v8i nhiéu ngudi, con dau tim lai 1a thoi
diém budc ngoit giip cho ho c6 nhimg
thay d6i trong hanh vi d€ c6 dugc 16i s6ng
t6t hon. Nhiéu bénh nhéan da thay d6i ch&
d6 an, bd hit thudc, va thay d6i cac thoi
quen nguy hi€m khac. Ho c6 dugc ddi séng
ning d6ng hon, va d6i mit v3i cac stress
t6t hon. Nhiéu bénh nhan thim chi da c6

duoc sitc khoé t6t hon trudc khi bi con dau -

tim. D6 la thanh qua cta phuc héi chitc
ning & cac bénh nhan tim.

Mic du phuc héi chirc ning dugc xay
dung d€ thich ing cho titng d6i tugng cu
thé, nhin chung t4t ca cdc bénh nhan dau
tim déu c6 thé 4p dung dugc. Phuc héi
chitc ning ciing c6 ich 1gi v8i hu hét cac
bénh nhan bj céc bénh tim khc nhu con
dau thit nguc, suy tim, dau cac hdi. Mic da
phuc héi chic ning c6 1¢i cho hu hét cic
bénh nhan dau tim, nhung khi tiéh hanh
cin phai than trong. Cic bénh nhan cin
tham khdo cac béac sy tim mach hodc cac
chuyén gia tu van vé phuc héi chitc ning
tim, khéng nén tur tip mot minh. Hon nita
cac bai tap chi la mét phén trong chuong
trinh phuc héi chitc ning gém nhiéu phin
nhu: gido duc, tu van vé dinh dudng va ch&
d6 in, kiém soat va thich ung vdi stres, va
dic biét 1a thay d6i d€ c6 dugc mot 16i séng
mdi t6t hon.

Tinh cam va cac dap img

Moi ngudi thudng cho ring phuc hdi
chitc niing tim chd y&u chi 1a c4c bai tap vé
hoat d6ng. Tuy nhién céc bai tap chi la mot
phén trong phuc héi chitc ning tim, trong
khi d6 diéu chinh tdm Iy c6 thé la phdn anh
hudng quan trong nhét d6i véi muc tieu
lau dai ctia bénh nhan bj con dau tim.

Con dau tim 1a tin dit khéng chi d6i véi

bénh nhan ma con d6i véi gia dinh va ngudi
than clia bénh nhan. Con dau tim thudng
dot ng6t xdy ra ma khong c6 ddu hiéu bao
trudc va bénh nhén ciing nhu ngudi nha cta
ho phai d6i mat véi véi nguy cd tit vong. Do
cac con dau tim thudng xay ra khéng c6 déu
hiéu bao trudc, nén cac bénh nhan thudng
chi quan cho réng @6 chi 13 dau bung
thudng, khé tiéu hay cac bénh ly théng
thudng khac ma khéng phai 1a bénh tim. Do
a6 da t6i cac co sd y t& cham.

Tuy nhién trong giai doan phuc héi,
bénh nhén thudng c6 d6i chit lo s¢ va
hoang mang. Ho thudng dit ra cac cdu hdi
nhu: "Liéu t6i c6 thé quay vé lam viéc dugc
nita hay khong, néu c¢6 thi khi nao", hay
"Cudc s6ng cta t6i s bi thay d6i thé nao".
Thuc t& viéc lo s bj lai con dau tim ¢ thé
l1am y&u bénh nhan di rdt nhiéu, giam hiéu
qua cta phuc héi chic ning tim. Do vy
nhiéu chuyén gia phuc héi chitc ning
thudng c6 ging gitip bénh nhan vugt qua
su s¢ hai ngay tir khi bt ddu chuong trinh
phuc héi chic ning tim. Phai nhdn manh
ring su s¢ hdi khong chi c¢6 & bénh nhan
ma con cé ca J ngudi nha bénh nhan. Ca
bénh nh4n va ngudi nha bénh nhan phii
dugc tu vdn mot cich ddy dd néu cé nhitng
lo ling vé bénh tat.

R4t nhiéu bénh nhan da méc sai 14m khi
c6 géng kim nén ndi sg hdi va sy mét mai
cta minh. Ho chi tham gia mi&n cudng vao
cédc cudc tu von (dit cac cdu hdi) nén ho
khéng dugc tra 18i thod dang. Nén nhd
ring, chi cn biét chuyén gi da xay ra va
chuyén gi dang chd d6n ho, nbi sg hai s&
nhe di nhiéu phén. Viéc nay cin phai dugc
tién hanh ngay khi bénh nhan vita qua con
hiém nghéo va dang con nim cép citu &
khoa héi sitc tim mach. Liic niay bénh nhan
c6 thé &4t cic cau hoi vé bénh tat va nhimg
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anh hudng cia né ién ddi séng. Nhiéu
ngudi rat ngai khi néi vé cac van dé nhu
tinh duc (xem phin tinh duc sau khi bi dau
tim). Bac s§ va y t4 phai lu6n luén sin sang
dé tra 19i cac cau hdi ciia bénh nhan. Tham
chi phdi chi d6ng dé cap t6i cac van dé ma
bénh nhén ngai héi. Viéc giip bénh nhan
gidm bt lo ling phai dugc ti€n hanh mudn
nhat 1a trudc khi bénh nhan ra vién.

Giai doan phuc héi chirc ning
tai bénh vién

Phuc héi chic ning tim cin phai dugc
tién hanh ngay khi bénh nhén con & bénh
vién. Ngay nay cac bénh nhin dau tim ma
khong c6 bién chitng c6 thé dugc ra khdi
giudng, trd lai hoat d6ng (khong phai ndm
b&t dong) sdm hon, chi khodng 1-2 ngay.
Diu tién cic van dong nay c6 thé 1a cho
bénh nhén ngbi day bén mép giudng tha
thdng chan xu6ng hojc ra ngdi trong xe ddy
trong khi hé 1y don giudng. Cac bénh nhan
nay c6 th€ dugc cho phép lam mot s6 van
dong nhe nhang nhu co dubi chén tay. Cac
van dong nay c6 thé dugc lam trén giudng,
trén xe ddy hoic khi bénh nhan dimg, Céc
van dong nay giap cho bénh nhan khéng bi
cing khép, co ciing nhu phong ngita viéc
hinh thanh cuc méu d6ng dic biét d 2 chan
dudi. Thudng thudng cac bac s§ phuc héi
chitc niing s& ddm nhiém c6éng viéc nay it
nhit 1 trong giai doan ddu. Trong giai
doan d4u, nhip tim lu6n dugc theo dai.

Sau mét thdi gian ngdn, bénh nhan dugc
khuyén khich di vai budc quanh giudng va
sau d6 di loanh quanh trong khoa. Viéc
bénh nhan tu di lai dugc va di dugc ra nha
vé sinh sé 14y lai niém tin cho bénh nhan.
Viéc ndy ciing phuc héi sy teo co di xay ra
do viéc ndm trén giudng kéo dai.

Mic du viéc cho bénh nhin s6m vén
d6ng dugc khuyén khich, nhung ching ta
luén phai theo ddi bénh nhan cin than.
Néu cAn thiét, cic can thiép nhdm phong
ngita hay diéu trj tai bién c6 thé dugc lam.
Céc can thiép hay diéu tri nay c6 thé chi la
vai vién thu6c cho tdi cac tha thuat phitc
tap nhu can thiép mach hay m6 tim. Pay 1a
cac viéc hét sizc binh thudng cda y hoc hién
dai, khong nhit thiét d6ng nghia véi viéc
bénh nhén xau di. Vi du, viéc loan nhjp tim
trong giai doan d4u sau con dau tim la rat
thudng gap. N6 c6 thé do tdn thuong cac t&
bao phat nhip cta co tim. Theo d&i dién
tam d6 c6 thé phat hién sdm cac bat
thudng nhu cac loan nhip tim nguy hiém
hodc mét con dau tim. Khi d6 bénh nhan
sé dugc ubng thubc d€ 1am 6n dinh nhip
tim. Khong nén ngai khi hdi bac sy, y ta
ctia ban "chuyén gi dang xdy ra", "diéu tri
gi da dugc tién hanh"... Diéu ndy s& 1am
bénh nhan bét lo ling.

Hon nita, giai doan phuc héi chitc niing
tim tai vién con cé cac phan gido duc bénh
nhan vé 16i s6ng, ché d6 #n, va cac thdi
quen x4u (vi du hiit thu6c). Néu bénh nhan
hiit thudc, day chinh 1a thai diém Iy tudng
dé khuyén bénh nhan bd thu6c. Trong
bénh vién, rdt nhiéu bénh nhan bd thuéc
nhung ngay khi vé t3i nha, ho lai ti€p tuc
hit thu6c. R4t nhiéu nghién ciu chi ra
rdng, viéc tai hiit thu6c lam ting nguy co bi
lai con dau tim. Vay néu bénh nhén c6 thé
hiit thu6c trd lai sau khi ra vién thi bénh
nhan ndy cin tham gia vao cic chuong
trinh cai nghién thudc 1a. C6 rat nhiéu cach
dé tién hanh cai nghién thudc 14, tham khao
chuong 6 phin d6 vui. Néu c6 thé, chuong
trinh cai nghién thu6c 14 c6 th€ 16ng ghép
vao phén phuc héi chitc ning tim giai doan
d benh vién. Pay 1a budc ddu tién ngin
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chiin cic con dau tim trong tuong lai va cac
bénh tat khac trong cudc song.

Ché d6 &n gidu calo va nhiéu m3d la rat
nguy hi€m véi ngudi bénh. Vi vay cin tién
hanh hudng dan dn uéng cho bénh nhan
trudc khi bénh nhén ra vién. C6 thé tién
hanh tu vén cho ting bn hodc cho moét
nhom céc bénh nhin. Ngudi thin trong gia

dinh, nhitng ngudi thudng di chg mua thirc

&n cho gia dinh ciing nén dugc tham gia
chuong trinh nay. Néu c6 diéu kién,
chuyén gia dinh dudng sé x4y dung nén
mdt ché d6 &n thich hgp cho ban. Cac ché
d6 4n nay thay d6i tuy thuéc vao bénh ly
nhu béo béu, lodng xuong, dai dudng, ciing
nhu kh4u vi timg ngudi va ton gido ctia ho
(xin xem thém chuong 5).

Trudc khi ra vién, cic bénh nhan déu
dugc lam th® nghiém gdng sic. Thi
nghiém géng sitc 1a thir nghiém theo doi
bién d6i dien tim va huyét ap khi cho bénh
nhan chay trén may tip chay hodc dap xe
dap. Cac thit nghiém nay gitp khing dinh
kha nidng tré lai cac hoat déng théng
thudng (leo cAu thang) hojc giup phat hién
ra cic trudng hgp bénh nhén cé nguy co
cao bi con dau tim khac, va do d6 nhitng
bénh nhan nay dugc diéu tri tich cyc hon.

Muc tiéu cda cic hoat dong hay phuc
hai chirc ning

Nhu d4 néi d phén trudc, cac bai tap van
dong chi 1a mo6t phin trong chuong trinh
phuc héi chitc ndng tim. C6 rat nhiéu nhing
khéi niém 14n 16n vé vai trd va kha ning cia
céc bai tdp van d6ng. Vi du, mét vai nghién
citu dai han da cho thdy rding nhém nhitng
ngudi c6 va hoat ddng s6ng lau hon nhimg
ngudi thudng ngbi moét ché. Nhung céc
nghién citu ndy 1a danh cho nhém ca mét

nhém ngudi, khéng ai ddm bdo ring bat ky
ngudi tham gia cac bai tdp van déng sé co
dugc cudc s6ng lau hon. Tuong tu nhu vay,
s& khéng c6 dam bao ring cic bai tip van
dong danh cho bénh nhéan tim mach sé& ngin
ngita dugc céc con dau tim tai phat. Tuy
nhién mét diéu chéc chin 1a céc cac bai tap
van dong s cai thién dugc chéat lugng cudc
s6ng. Ching bao gém:

+ Nang cao dugc sic khoé, va su chiu
dung

+ Cb dugc cam giac khoé manh

+ Tranh dudc tinh trang ting can

+ C6 dugc hinh dang dep hon

Thém vao d6, cac bai tp van dong giip
céc bénh nhan c6 thé vugt qua dudc ndi s¢
hai va mét mai rat thudng gip sau khi ho bi
cac con dau tim. Cac bénh nhéin sé cé niém
tin hon vi néu ho c6 thé di lai, chay b, tap
thé duc... thi ho cling c6 thé trd lai 1am viéc,
c6 thé tiép tuc c6 dugc hoat dong tinh duc,
ciing nhu tham gia dugc cac hoat ddng ctlia
gia dinh.

Thiét k& mét chuong trinh phuc hdi chirc
nang

Cac bai tAp van d6ng trong chuong trinh
phuc héi chitc ndng tim cho cac bénh nhan
bi con dau tim-trudc tién phai phit hgp vdi
timg cd nhan. S& c6 nhitng hudng din
chung, nhung khéng c6 chuong trinh ap
dung cho t4t ca moi ngudi (xem mot
"chuong trinh dién hinh").

Viéc xay dung céc bai tap phai théng
qua y kién cta cac bac s§ va dua trén cac
yéu t6 sau:

+ Kham lam sang bénh nhan bao gém
thit nghiém géng sitc, cic thit nghiém va
dénh gia yéu t6 nguy cd vé tim mach.

+ Tinh trang sitc khoé néi chung, tham
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khéo thém cac bai tap thé lic trude d6 cha

+ Y thich c4 nhan ciing nhu kha nin
cta bénh nhéan.

Nhin chung mét bai tdp van d6éng cb
hiéu qua t6t v§i chitc niing tim thi can phai:
(1) & cudng do A€ tao ra hiéu qua, (2) phai
dugc tién hanh it nhat 3 14n trong 1 tuén,
méi 14n tir 20-30 phit. Tuy nhién &€ dat
duge muc tiéu, n6 c6 thé mat mot thai gian.
Vi du, d6i véi bénh nhan trudc day thudng
phai ngéi mot chd, thi bai tap lic ddu chi
cAn vai phut véi cudng d6 thdp. Nhung
héu hét sau vai tudn ta sé ting cudng d6 va
thdi gian tap 1én, bénh nhan s& thdy dugdc
hiéu qua.

Cac bai tap van dong & nha va theo Idp

Trong nhitng nim gin day s6 luong cic
chuong trinh tdp van déng cho bénh nhin
tim c6 giam sat ting lén dang ké. Cac chuong
trinh nay do nhiéu t8 chitc tién hanh nhu
bénh vién, cic trung tAm y t& c6 bénh nhén
ngoai tri, cic phong nghién citu hay céc t6
chitc xa h6i nhu céc trung tAm thé duc, t6

chic thanh nién cdng gido (YMCA)... Ngoai.

ra con mét s6 chuong trinh thuong mai.
Trong céc chuong trinh trén, mot s6 dudc
blo hifm trd, s& khéc thi khéng, :

M6t s6 bac s§ cho rding hdu hét cac bénh
nhén tim mach c6 nguy cd thdp cé thé tw
tién hanh céc bai tdp van dong tai nha sau
khi da dugc cic chuyén gia hudng din mot
vai 1dn. Céc chuong trinh nay c6 thé bt
d4u khi bénh nhan dang con 3 bénh vién
ho#c m6t vai tudn d4u tién trong giai doan
binh phuc khi bénh nhan da ra vién. Cac
bénh nhén trong giai doan nay sé hoc cach
theo ddi mach, hoc cac bai tap khdi d6ng va
cac bai tap tha 1éng.

Cac bénh nhan khi vé nha s& dugc
hudng dan cac bai tdp van déng chuyén
biét cho tim mach bao gém: cic bai tap dé
ting co luc, ting sitc manh ciing nhu cac
bai thp th€ duc nhu bai, di bo, di xe dap,
hodc cac bai tp phéi hgp. Chon 14y moét
hoat d6ng ma bénh nhan wa thich (nhiéu
hing thd it ning nhoc d6i véi bénh nhan)
ciing nhu tién cho ho. M6t s6 bénh nhan
qué quan tim t4i viéc kiém tra mach, HA
cta minh. Nhung chi sau vai bai tap, cac
bénh nhan sé& biét khi nao qua sirc va khi
nao vin chiu dung dugc ma khong cin
ditng bai tap d€ ki€m tra mach.

Céc bai tap van dong theo 16p c6 giam
st thi chit ché va dugc theo doi cdn than
hon rdt nhiéu. Nhitng ngudi ung ho
phuong phap nay chi ra rat nhiéu nhitng
ru diém:

+ Ciéc bai tip van dong duoc giam sdt y
&' chit ché Diéu nay d4c biét cAn thiét doi
vdi bénh nhén ¢6 nguy co cao vi du nhu
nhimng ngudi xudt hién con dau nguc, loan
nhip hay tut huyét ap khi tdp van déng.
Nhimg ngudi da dudc citu s6ng sau ngitng
tim ciing thudc d6i tugng c6 nguy cd cao.
Do cac con dau nguc thudng bi lai vao
nhitng tudn ddu thang d4u, nén viéc cb
nhéan vién y t& theo ddi trong giai doan nay
14 rdt cin thiét. Hon nita viéc c6 mit nhan
vién y t& ciing giip bénh nhan vugt qua
dugc nhimg nbi sg hai dic biét khi mdi bét
d4u cac bai tp van dong.

+ Higu qud tim Iy khi dugc tip trong
m¢t nhém. R&t nhiéu bénh nhan khi tham
gia chuong trinh phuc héi chitc ndng tim
theo 18p nhén thdy minh khéng don 1é,
dugc hidu, dugc chia sé va dudc cdm thong
vé cac ndi s¢ véi nhitng ngudi cing canh
ngd. Ngoai ra tdp theo nhém con c¢6 tac
dung tao tAm ly t6t (tdm ly thi dua). Hon
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nita, tinh cam gitta cac hoc vién sé gitp cho
cac bai tap trd nén hing thd hon.

+ Cdc I6p tip vén dong giip bénh nhan
gdn bé hon véi chuong trinh. Hiu hét cac
bénh nhan khi ra vién déu quyét tAm phai
thay d6i 16i s6ng, gidm can, ngimg hiit
thudc, tap thé duc, va van van. Céc quyét
tAm nay kéo dai dugc vai tudn cho tdi khi
nbi sg hai da it di, va lai dugc dit vao moi
trudng séng cii, cac bénh nhén lai quay lai
véi cac théi quen x&u. Diéu nay it xay ra
hon d6i vdi cac bénh nhan dugc tip theo
16p. Dic biét hon, néu bénh nhan phai tra
tién cho chuong trinh phuc héi chitc ning
ndy thi bénh nhén s& tuan tha hon.

Vi nhitng ly do trén, chiing t6i ing ho
céc chuong trinh phuc héi chitc niing tim
theo 16p. '

Vay thi mét chuong trinh phuc héi chic
ning tim sé& kéo dai bao 1au? hién tai ¢ rit
nhiéu y kién. Tai Yale, chuong trinh phuc
héi chitc ning tim gém 3 giai doan:

+ Giai doan I-giai doan trong bénh vién:
Ngay khi bénh nhan ra khdi con nguy
hiém, bénh nhan dugc tap thu dong d€ giit
tAim van déng (ROM). Chuong trinh nay
tap vai ngay cho tdi khi bénh nhan bit ddu
tap di lai. Bénh nhan dugc khuyén khich
ngdi day cang sém cang t6t, tap di va lam
cac cOng viéc vé sinh ca nhan. Giai doan
nay, viéc gido duc bénh nhan ciing rdt quan
trong. Bénh nhan dugc nhén cac théng tin
ti bac s¥, y ta, chuyén gia dinh dudng, va
cic nhén vién y t&€ khéac. Va truéc khi vé
nha (khoang 5-9 ngay va lau hon mét chit
d6i v3i bénh nhan ma tim) bénh nhan di c6
dugc nhitng kién thitc cd ban cho giai doan
phuc héi va chuong trinh phuc héi chirc
ning tai nha.

+ Giai doan Il-giai doan bénh nhin
ngoai trd: sau khoang 2-3 tudn phuc héi

bénh tai nha, hiu hét cac bénh nhan déu dd
diéu kién va kha ning d€ tham gia vao
chuong trinh phuc héi chitc ning nang cao.
Tai Yale, bénh nhan thuong dudc goi dén
tap theo 18p c6 giam sat tir 34 14n trong 1
tudn, mbi lan kéo dai 30-60 phit. Tuy theo
titng ca nhan c6 thé tham gia thém cac
chuong trinh bé thuéc, gidm can, giam cho-

lesterol, chéng ciing thing, ho#¢ cac tir van

dédc biét. Cac chuong trinh nay thuong kéo
dai khoang 2 thang.

+ Giai doan [ll-giai doan hoa nhdp vdr
céng dbng. Vio thdi gian nay, bénh nhan
&l khd ning d€ quay trd lai lam viéc va tai
hoa nhdp vao xda h¢i. Cac chuong trinh
phuc héi chic ning trong giai doan nay
chit y&u nhdm thay d6i 16i séng, gitp bénh
nhan gidm dugc cic nguy cd bj lai cic con
dau tim ciing nhu cac bénh tim khac.
Khong can thiét phdi c6 nhan vién y t&
gidm sat, nhung néu cé sinh hoat theo
nhém thi vln t6t hon. Giai doan nay
thudng kéo dai tir 6-12 thang.

Hau hét cac bénh nhan dén giai doan
ndy khong con cin thiét phai tham gia vao
nhém tap phuc héi chitc ning nita. Ho ¢
thé t4p riéng ra ma vin ddm bao moi mijt
cta chuong trinh phuc héi chirc ning tim.

B4t k€ chuong trinh nao tai nha hay
theo 18p, bénh nhan déu biét cach theo d6i
ban than va phat hién ra cac ddu hiéu sém
cta bénh. Hiu hét cac bénh nhan thoat
chét sau con dau tim va dugc phuc héi
chitc ning tim t6t déu c6 thé tham gia cac
chuong trinh tap luyén théng thudng. Tuy
véy, d6i véi nhém nay ludn c6 nguy co bi
con dau tim lai, nguy co nay ton tai ca &
nhitng ngudi wa hoat ddng hoic nhitng
ngudi thudng ngbi mot chd. Do vay bénh
nhén cén biét khi nao ditng va tim tdi cac
cd sd y té.
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L&i két

P6i v8i moi ngudi, con dau tim luén
lu6n 1a méc quan trong. M6t s6 sau khi bi
con dau tim da s¢ hdi ma cho ring da qua
mudén d€ thay d6i. Nhung nhitng ngudi
khac lai cho ring day la co hoi d€ bit ddu
lai. T4t nhién ching t6i mong muén céc
bénh nhan (va ca cac doc gia nita) déu
'thudc vao nhém sau. Chiing ta chdp nhan
thuc t€1a con dau tim 1a su kién de doa tinh
mang. Nhung d6i v8i rdt nhiéu ngudi bi
con dau tim méi ndm, diéu nay khéng phai
1a ddu chdm hét cho cudc doi.

M6t didu quan trong la khéng thé thay
d8i cac théi quen x4u da didn ra hon 40-50
nidm chi bing ¥ chi trong vong mot dém.
Chiing ta cin thdi gian d€ c6 thé thay dé6i
d4n dan dic biét 1a vé 16i s6ng. Trong qua
trinh tién hanh, bénh nhan c6 thé th4t bai
mot d6i 14n, hay tu tin, bé qua va tiép tuc
hudng 1én phia trudc. Hon nita ngudi nha,
ngudi than va bac s§ y ta ciing phai cung
bénh nhén tham gia vdo cac chuong trinh
phuc héi chitc ning tim.
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DIEM TIN THGI SU TIM MACH TREN THE 6101

Diéu tri statin tich cuc

T6éng hop bién soan: BS. Nguyén Pinh Ting; BS. Pham Manh Hung

B6 Mo6n Tim mach - Pai Hoc Y Ha No6i

\

Statin c6 mot vai trd rdt quan trong
trong viéc diéu tri va phong ngira bénh
DMV va x0 vita ddng mach. Tuy nhién
hién tai mic du cé nhiéu lgi ich quan
trong, viéc sit dung statin trong viéc diéu
tri bénh nhan c6 bénh mach vanh ngay &
céc nudc phét trién mdi chi dao d6éng trong
khoang 30 va 60% & Chau Au, My va
Israel. C6 m6t khoang cach 16n van t6n tai
gitta cac cong b6 khoa hoc thé hién tic
dung c6 1gi cla statin va viéc ap dung cac
khuyén céo trong thuc hanh con § mitc
thap. M6t im kiém MEDLINE cho tdi tin
thang 6 nim 2005 trong tdt ca cac thui
nghiém 1am sang thuln tap, mu d6i, ngiu
nhién danh gia hiéu qua cta ché d6 diéu
tri statin tich cuc (dung b4t c statin nao
v6i liéu > 40mg/ngay) trén hiéu qui 1am
sang sau 1 ndm theo dai thi chi thdy dugc
c6 8 thit nghiém 14m sang. Trong t4t ca 8
thit nghiém lam sang, véi thdi gian theo
doi 12-60 thang, diéu tri statin tich cuc cho
hiéu qua hon rd rét va it ra ciing an toan
ngang vdi gia dugc hodc cac ch&' do diéu tri
statin chuén khac. Vi thé, dva trén cic y
hoc bing chitng hién tai, diéu tri statin tich
cuc cho phép nhiéu hon nita s6 bénh nhan
c6 bénh d6ng mach vanh (PMV) dat dugc
lgi ich va muc tiéu cia chuong trinh gido
duc vé cholesterol quéc gia Hoa ky
(NCEP) nhdm vao LDL-C, trong khi vin

dam bao dugc mét ché d6 diéu tri an toan
kha cao.

Statin c6 mot vai tro rét quan trong
trong viéc diéu tri va du phong bénh DMV
va x0 vita d6ng mach. Ching da td ra c6
hiéu qud trong viéc lam gidm ty 1¢ t vong
do bénh DMV ciing nhu la tit vong do t4t
ca cac nguyén nhan khdc trong s6 cac bénh
nhan c6 Nhéi mau cd tim (NMCT) c&p. Ty
1¢ phdi lam phiu thuat bic cdu DMV va
chup DMV va ty 1é dot quy, cac bién c6
mach vanh tai phat ciling giam di khi ding
liéu phap statin.

Viéc thay d6i 16i s6ng ¢ la mot phuong
thizc cd ban trong viéc diéu tri 1am sang.
Tuy nhién, hién tai mic du cé nhiéu dic
diém quan trong, thi viéc diing statin trong
diéu trj cac bénh nhén c6 bénh DMV (sau
NMCT, sau b4c cdu PMV, sau chup PMV
va sau d6t quy) chi thay d6i trong khodng
30 va 60% & Chau Au, My va Israel. Khao
sat cua Israel gn day vé héi chitng mach
vanh cdp (ACSIS) ndm 2002 dugc thuc
hién & 26 trung tdm diéu tri tim tich cuc va
15 don vi chdm s6c tim d mic trung gian
da cho thdy c6 66% tit ca cac bénh nhan
sau NMCT c4p khi ra khéi cac don vi nay
da dugc ké don d€ ding statin. Con s6 cic
bénh nhin thuc st udng statin va dat dudc
muc LDL-C véi dich dudi 100mg/ dl, theo
khuyén cdo ctia chuong trinh gido duc vé
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cholesterol quéc gia Hoa ky (NCEP),
khung diéu tri cho ngudi 16n III (ATP HI),
thi vin chua dugc 15 rang hodc c6 thé chi
¢ mitc dudi 60%. Bao cao NCEP dugc cong
b6 gin day [7] da goi y ring & cic bénh
nhan nguy cd cao, mic LDL-C dich
khuyén cdo la dudi 100mg/dl, nhung khi
nguy cd 1a rdt cao thi mirc LDL-C dich la

dudi 70mg/dl 1a mot lya chon diéu tri va )
mét chién luge 1am sang hop ly, bao gbm

cac bénh nhan cé nguy cd rdt cao va cé
mitc LDL-C nén dudi 100mg/dl. Cic tai
liéu trén toan thé gidi da chi ra mot thuc t€
réng hdu hét cic bénh nh4n dung statin thi
khéng dat duge mitc LDL-C dich, thuc t&
nay ciing la ding v38i cac bénh nhén Israel.
Vén thiéu théng tin vé theo ddi nhitng
thay d6i diéu tri cia bénh nhan d€ d¢am
bao réng bénh nhan dung statin dat dugc
mitc LDL-C dich nhu 13 khuyén cdo cta
NCEP [1, 7] va cta hiép héi tim Israel va
hiép héi y hoc Israel [8].

Muc dich ctia bai nay 1a &€ xem xét t&t ca
cac tht nghiém l4m sang ngdu nhién,
thuén tap, mu d6i dat duwgc bing tim kiém
trén MEDLINE cho t8i thang 6 nam 2005,
danh gia tic dong cia diéu tri statin tich
cuc (dung bat cit statin nao vdi liéu
>40mg/ngay) v4i it nhat 1 nam theo ddi vé
hiéu qua va tinh an toan.

CAC THU NGHIEM LAM SANG
Thir nghiém AVERT

Thit nghiém AVERT (so sanh diéu tri ha
lipid mau manh vé&i chup PMV & bénh
DMV 6n dinh) ¢4 dwa ra mo6t budc d6t pha
trong cac ch& do diéu tri ha lipid mau [9].
Thi nghiém thuén tdp mit d6i nay da chi
ra ring dung atorvastatin 80mg/ngay

trong 18 thang & cac bénh nhan bénh DMV
c6 trieu ching v3i t6n thuong gidi phiu
déng ké & DMV, thi hiéu qua hon 1a nong
DMV bing béng don thudn trong viéc
giam cac bién ¢6 thi€u mau tdi 36%. Nhém
dugc @iéu tri vOi atorvastatin lidu
80mg/ngay (nhém diéu tri bao t6n) da dat
dugc mirc LDL-C 70mg/dl. Khéng c6 su
khac biét dang k€ nao vé tic dung phu
déng k€ giita nhém diéu tri bao t6n va
nhém can thiép nong PMV bing béng
trong 18 thang theo doi.

Thir nghiém MIRACL

Thit nghiém MIRACL (tic dung cda
atorvastatin trén thi€u méu tai phat sém &
hoi chitng mach vanh cdp danh gia viéc
diéu tri bdng atorvastatin 80mg/ngay so
vdi gia dudc trong vong 24-96 gid & cac
bénh nhan c¢6 héi chimg mach vanh c4p) .
(228 bénh nhan nhén atorvastatin va 269
nhén gia dugc). Theo ddi sau 16 tudn nhan
thdy c6 su gidm déng k€ cic bién c6 mach
vanh ph6i hgp (tit vong, NMCT c4p, ngitng
tim, thi€u médu cd tim tai phat d6i hoi phai
nh4p vién) trong nhém diéu trj bing ator-
vastatin va ciing quan sat thdy mitc LDL-C
trung binh & mitc 72mg/dl. Céc tac dung
phu (ting men gan hon 3 14n mitc binh
thudng hodc ting CK hon 10 14n mic binh
thudng thi cao hon & nhém atorvastatin khi
so vdi gia dugc) (2,5% so vdi 0,6%), tuy
nhién nhitg két qua nay cin phdi dugc
xem xét trong b6i canh céa bénh nhan ning
vdi hoi chitng mach vanh cép.

Thir nghiém ASAP

Thit nghiém ASAP (tic dung cta ha
lipid mau manh so v&i ha lipid mau quy
wdc trong tién trién clia xd vita dong mach
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d nhitng bénh nhan c6 ting cholesterol
mau cd tinh chat gia dinh) [11] bao gém 325
bénh nhén c6 ting cholesterol méau c6 tinh
gia dinh, chitng mét nifa (160 bénh nhan)
nhin atorvastatin 80mg/ngay; con lai
diing simvastatin 40mg/ngay. Diém cubi
cta nghién cttu la so sanh bé day gitta 18p
4o trong va 16p giita § @dng mach canh sau

2 nim theo ddi. Mitc LDL-C giam xuéng -

50% & nhém atorvastatin so véi 41% &
nhom simvastatin. Sau 2 ndm theo doi thi
bé day nay gidm dang k€ & nhom atorvas-
tatin nhung lai ting lén ding k€ & nhém
simvastatin. Tac dung phu thi hiém va
tuong t¢ nhau & ca hai nhém.

Thir nghiém ARBITER

Thit nghiém ARBITER (Sinh hoc cta
ddng mach trong viéc khdo sat hiéu qua
diéu tri nhdm gidm cholesterol) {12] bao
gém 161 bénh nhan (46% c6 bénh DMV) va
c6 mot sy gidm déng ké bé day giita 13p 4o
trong va I6p do gitta trong vong 12 thang
diéu tri voi atorvastatin 80mg/ngay (LDL-
C trung binh 76mg/dl) khi so sanh vdi
pravastatin 40mg/ngay (LDL-C trung binh
la 110mg/dl) va khong c6 su khac biét vé
phan iing phu gitta 2 nhém.

Thir nghiém PROVE IT

Thit nghiém PROVE IT (so sanh viéc
diéu tri ha lipid mau tich cuc va trung binh
bing statin tiép sau héi chitng vanh c4p)
{2, 13] 1a mot nghién citu thuln tap, mu d6i,
da trung tAm trong vong 2 nidm so sanh
viéc diéu tri artovastatin 80mg/ngdy véi
pravastatin 40mg/ngay voi 4162 bénh
nhéan c¢é hdi chimg vanh cap. Nghién citu
nay ciing c6 muc tiéu ban d4u la so sanh
pravastatin v3i artovastatin, da thdy co

giam 16% ty 1é t& vong va tai nhéi mau khi
diéu tri tich cuc biing artovastatin (LDL-C
62mg/dl sau diéu tri) so véi diéu tri bing
pravastatin liéu chufn (LDL-C 95mg/dl
sau diéu tri). Ciing nhu & cac nghién citu
trudc, thit nghiém nay ciing khong thdy bat
ctt su khéac biét nao vé tic dung khéng
mong mudbn giita viéc diéu trj statin liéu
cao va liéu chudn.

Nghién ciu REVERSAL

La nghién citu dugc cOng b6 gin day vé
hiéu qua cta viéc diéu tri ha lipid mau liéu
cao so véi lidu trung binh trén su tiéh trién
cta xd vita DMV (Nghién citru REVERSAL)
[3, 14]. Thi nghiém nay so sanh hiéu qua
diéu tri cda artovastatin va pravastatin
dung liéu nhu trong thit nghiém PROVE IT
(80mg/ngay va 40 mg/ngdy tuong ng) &
céc bénh nhéan c6 dau thit nguc 6n dinh va
6 t6n thuong xo vita & mach vanh. Diéu trj
artovastatin liu cao trong vong 18 thang
(LDL-C sau diéu tri: 79 mg/dl) lam gidm
déng k€ thé tich méng xo vita khi quan sat
bing siéu 4m trong long mach (IVUS) so
v6i diéu tri bdng pravastatin lidu chuin
(LDL-C 110mg/dl sau diéu tri) ma khéng
thay bat ct tac dung phu khéc biét ndo giita
hai nhém.

Thém nita, Newman va cfng su [15] da
xem xét 44 thit ngiém lam sang c6 d6i
chitng vGi 16495 bénh nhan cé 16i loan
lipid méau trong d6 9416 bénh nhan dugc
diéu tri artovastatin véi liéu khac nhau,
1789 bénh nhan nhan gia dugc va 5290
bénh nhin nhéin cac loai statin khac. Ho
khong thdy dugc bt cit tic dung phu nao
cla artovastatin phu thudc vao liéu, ciing
khong c6 bét cit su khac biét nao vé tac
dung phu giwra artovastatin va cac loai
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statin khéc. Téng s6 cac tic dung phu rat
thap: ting men gan trén xét nghiém gap 3
lin tri s6 binh thudng chi xay ra J 0,5%
bénh nhén, trong khi d6 men CBK ting
trén 10 14n chi xdy ra d 1 bénh nhan va
khéng c6 bénh nhdn nao bi bénh co
va/hodc tiéu co van trén l4m sang.

Thi nghiém A-Z

Trong th nghiém nghién citu quéc t€
ngiu nhién, mu d6i dung thudc Aggrastart
t8i Zocor (A to Z) trén bénh nhén c6 hoi
chitng vanh cdp, c¢6 2232 bénh nhin nhan
gia dugc trong vong 4 thang, ti€p theo la
2mg simvastatin méi ngdy va 2265 bénh
nhin nhin simvastatin 40 mg mbi ngay
trong vong 1 thing, ti€p theo 1a 80 mg
trong pha Z cta thit nghiém A to Z [16].
Trong nhém bénh nhin nhén gia dugc va
sau d6 la simvastatin thi LDL-C trung binh
dat dugc khi dung gia dugc la 122 mg/dl
trong vong 1 thang va 77 mg/dl J thoi
diém 8 thang khi diing 20 mg simvastatin/
ngdy. Trong nhém bénh nhin chi ding
simvastatin thi LDL-C trung binh sau 1
thang dung 40 mg simvastatin/ ngay la 68
mg/dl, va sau 8 thang la 63 mg/dl khi
diing 80 mg simvastatin/ ngay. Tong s6
343 bénh nhén (16,7%) trong nhém dung
gid dugc va simvastatin da di dén diém
cudi ciia nghién citu (bao gém ty 1¢ chét do
tim mach, nhéi mau cd tim khéng gay ti
vong, tai nhap vién vi héi chitng vanh cdp
va d6t quy) so sanh vd&i 309 (14,4%) &
nhém chi ding simvastatin (40 mg/80 mg)
(p=0,14). T vong do tim mach xdy ra &
109 (5,4%) va 83 (4,1%) bénh nhan & hai
nhém (p=0,05). Khong c6 su khac biét
trong vong 4 thang ddu giita cac nhém
thdi diém t6ng két ddu tién, nhung tit
thang tht 4 dén cudi nghién citu thi céc

bién c6 giam 16 rét 3 nhém chi dung sim-
vastatin (p=0,02).

Bénh cd (CBK> 10 l4n mic binh thudng
két hgp véi triéu chitng 3 cd) xay ra & 9
bénh nhén (0,9%) nhan simvastatin 80
mg/ngdy, va khéng c6 & cac bénh nhan
nhén liéu simvastatin thdp hon va 1 bénh
nhan nhén gia dugc (p=0,03).

Thi nghiém TNT

GAn day thi LaRosa va cong su [17] da
cho thdy moét nghién citu nglu nhién,
thuén t4p, mu d6i vdi thdi gian theo ddi 4,9
ndm diéu tri ha lipid mau tich cuc bing 80
mg artovastatin/ ngay d 4995 bénh nhan c6
bénh mach vanh 6n dinh va mitc LDL-
C<130 mg/dl thu dudc 19i ich 1am sang
déng k€ (thong qua tin suAt xay ra bién c6
tim mach 16n, dugc dinh nghia la: t vong
do bénh mach vanh, nhéi mau co tim
khéng tit vong khéng lién quan dén tha
thuét, héi sttc tim phéi sau nging tim, d6t
quy c6 hodc khéng tit vong) hon 1a diéu tri
bing 10 mg artovastatin/ ngay d 5006 bénh
nhan. Bién c6 chd yéu x4y ra d 434 bénh
nhén (8,7%) nhan 80mg artovastatin khi so
sanh véi 548 bénh nhan (10,9%) nhan 10
mg artovastatin, diéu nay thé hién sy gidm
tuyét d6i bién c6 tim mach 16n 13 2,2% va
giam twong d6i vé nguy co: 22% (ty suat
nguy hiém 0,78, 95% khoéng tin cay 0,69-
0,89, p<0,01). Khi so sanh vdi liéu diéu trj
10mg artovastatin thi diéu tri tich cuc véi
liéu cao artovastatin lam gidm nguy co dét
quy 23%. Tuy nhién khoéng c6 su khac biét
gitta hai nhém vé ty 18 tit vong chung. Mitc
LDL-C trung binh la 77mg/dl & nhém diéu
tri 80 mg artovastatin va 101 mg/dl &
nhém diéu trj 10mg artovastatin. Ty 1¢ ting
men gan dai ding 13 0,2% & nhém nhan
10mg artovastatin va 1,2% & nhém nh4n
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80mg artovastatin (p<0,001). Pau co lién
quan dén diéu tri dd dugc bao cdo d 241
bénh nhén (4,8%) d nhém nhén 80mg arto-
vastatin va 234 bénh nhan nhén 10mg arto-
vastatin (4,7%) (p=0,72). Khong c6 trudng
hop ting CPK dai ding (dudc dinh nghia
1a ting CPK trén 10 14n mic binh thudng &
hai 14n xét nghiém lién ti€p cach nhau 4-10

ngay). 5 truong hop tidu co van da dugc

béo céo (2 d nhém 80mg va 3 d nhém 10mg
artovastatin). Lgi ich lam sang cda viéc
giam mic LDL-C xu6ng thdp hon
100mg/dl con vugt qia ca viéc cai thién
t6n thuong mach vanh. Cac phét hién vé d6
an toan cua thu6c thi ciing phit hgp véi cac
béo céo trudc trong cac thit nghiém 16n
trén 14m sang cla artovastatin [13,15].

BAN LUAN

Trong tit cd 8 thit nghiém lam siang

thuén t4p, mu d6i, ngdu nhién danh gia tac
dong cta diéu trj statin liéu cao (v8i bat cit
statin nao vdi liéu >40mg/ngay) lén hiéu
qua va d6 an toan, vdi thdi gian theo ddi la
12 dén 62 thing, thi diéu tri statin liéu cao
c6 hiéu qua hon mdt cach rd rét va déng
thdi ciing an toan nhv gia dugc hoic diéu
trj statin vdi lidu chuén (bang 1). M6t thap
ky da tr6i qua k€ tit cong b6 ddu tién,
nghién citu 4S [18] chitng minh 1¢i ich clia
statin 3 cac bénh nhan sau nh6i mau co tim
cdp, tuy nhién van con mét khodng cach
16n gitta nhidu cong b6 khoa hoc dé chi ra
lgi ich cha statin va viéc dp dung cac
khuyén cdo trong thuc hanh lam sang con
thap. Mot giai thich c6 18 1 viéc dung liéu
statin kha thdp & bénh mach vanh & Israel
trong khi hdu hét cidc nghién ciu d6i
chitng 18n déu dugc tién hanh vdi liéu
statin t6i thi€u la 40mg/ngay (vi du
nghién ctru CARE [19], LIPID [20], nghién

citu bdo vé tim [21]) hodc véi liéu tir 20-
40mg/ngay (vi du: nghién cdu 4S [18])
nhung trong thuc hanh 1am sang & Israel,
mic du khéng c6 bdng chitng vitng chic,
ngudi ta vAn chdp nhén dung statin cho
cac bénh nhan bénh mach vanh véi liéu
khdi d4u 10mg/ngay.

Ngudi ta biét réng kh6ng phai t4t ca cac
10i ich ctia viéc diéu tri statin la do viéc ha
lipid mau ma con do cac hiéu qua khéng
lién quan dén viéc ha lipid mau bao gém
viéc giam viém, vitng bén mang xo vita,
giam mirc protein C phan ing, lam gidm
r6i loan chitc niing ndi mac, cai thién tinh
chéng d6ng va chéng ngung tap tiéu cdu
[22,23].

Mot trong nhitng théi do (d6i khi théi
qua) ma thudng dugc dé cap dén J nhiéu
trung tdm vé dung statin 13 méi lo sg
nhiém d6c gan va tiéu co van. M6t xem xét
cin than t4t cd cic thit nghiém lam sang
thuén tap, bénh chitng, mu d6i ngdu nhién
3 bénh nhan ¢6 bénh mach vanh da phat
hién ra ring cac tac dung b4t 19i khi dung
statin 1a cuc ky thdp trong khoang tit 0,4-
1,5% twong tu nhu dung gia dugc [1 - 3, 19
- 21, 24]. Theo két qua ctia nhitng im hiéu
ndy thi that khé d€ hiéu tai sao hdu hét 60%
bénh nhén c¢6 bénh mach vanh dugc dung
statin nhung khéng theo khuyén céo hién
tai cia NCEP. Gan d4y, c6 ggi ¥ ring trong
cac nghién citu bénh chiing dya trén bing
chitng rdng muc tiéu mitc LDL-C cho céc
bénh nhan c6 bénh mach vanh cia khuyén
cao NCEP hién tai nén dudc cap nhat [7].
Nhiing nghién cttu nay dé cap dén viéc ha
moét cach tich cyc mic LDL-C, thdm chi
xubng thdp hon mitc khuyén cdo cua
NCEP, la 70-80mg/dl [24]. Khuyén cdo
hién tai cia NCEP ban vé mirc LDL-C dich
nhung khéng dé cap dén viéc s dung trén
40mg statin /ngay d6i vdi tat cd cac bénh
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nhan ¢6 bénh mach vanh. Nhém cda chiing
t6i la mot trong cac nhém d4u tién [25] da
chi ra rdng viéc ha mitc LDL-C mot cach
tich cuc xu6ng dudi 100mg/dl d6i véi tat
ca cac bénh nhan cé bénh mach vanh, dat
mitc trung binh la 75mg/dl, s& cdi thién
tinh trang r6i loan chitc ning ndi mac caa
dong mach canh tay, ching t6i da chi ra

m6i quan hé truc ti€p giita viéc ha mic.

LDL-C xuéng dudi 100mg/dl § cac bénh
nhan c6 bénh mach vanh va su cdi thién
tinh trang r6i loan chitc ning ndi mac cha
déng mach cénh tay [25]. Thit nghiém sau
lam cAu ndi d6ng mach vanh [26] ciing dua
ra st can thiét ha mitc LDL-C xu6ng dudi
100mg/dl & cic bénh nhan lam cdu n6i
bing tinh mach.

Trong bai viét ciia minh vé thit nghiém
TNT, Pitt [27] da thé hién m6i quan tam
cta minh vé su khéc biét khoéng c6 ¥ nghia
cia ty 1é t vong do cic bién c6 khong
phai 1 tim mach gitta viéc diéu trj liéu cao
va liéu thép statin. Cannon va cOng su [28]
da goi y rdng su khac biét nay chi 1a tinh
cd. Ho da so sanh viéc diéu trj ha lipid
mau tich cuc va ha lipid theo 1iu chuin
déi véi ty 1¢ t& vong do cdc nguyén nhan
tim mach va khong phai tim mach & 3 thit
nghiém lam sang riéng ré (PROVE IT [13],

A to Z [16], va TNT [17]), & &6, ty lé ti
vong do cidc nguyén nhin tim mach thi
gidm dang k& 24% (p=0,004), diéu nay
cang ung ho thém khuynh huéng cho ring
lam gidm ty & tt vong do cic nguyén
nhén tim mach bing diéu tri statin tich
cuc. Phén tich nay, theo nhém ctia Cannon
[28], s& cung cdp mot bao dam ring viéc
ha lipid mau tich cuc dudng nhu khong cé
bat ky tac dung khéng c6 1gi nao trén ty 1é
tit vong do cac nguyén nh&n khéng phai
tim mach va trén thuc t€ né cé 1gi ich
trong viéc du phong tit vong do céc
nguyén nhan tim mach.

KET LUAN

Trong tit ca 8 th nghiém lam sang
thudn tip, ngdu nhién véi thdi gian theo
ddi tir 12 dén 60 thang (bang 1) ching t6i
nhan thay ring diéu tri statin tich cuc mang
lai hiéu qud hon mot cach dang ké va it
nhat 1a ciing an toan nhu gid dugc hoic
nhu diing statin v&i liéu chuén. Vi vay dua
trén cac két qua nay c6 khuyén cdo dung
statin tich cuc hon nhdm dat dugc mitc
LDL-C chuén dudc ggi y tit NCEP.
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Bang 1. Nhitng diém m6c trong céc thit nghiém lam sing v3i Statin

PROVE [RIVERSA

AVERT | MIRACL| ASAP |ARBITER T L AtoZ TNT
Key findings % [10] [11] [12) (13] 14] [i6] [17}
S6 lugng bénh nhan 341 138 325 3086 4162 502 4497 10.001
(statin/gia dugc so |(164/177)| (68/70) |(160/165)| (1538/ | (2099/ |(253/249)| (2232/ | (4995/
v6i diéu trj statin lidu 1548 2063) 2265) 5006)
cao/dibu tri statin
liéu trung binh)
Statin da dung va| A80vs | ABOvs | A80vs | A8)vs | A80vs | A80vs |Placebo+| A80vs
liéu (mg/ngay) angio P 40 540 P40 P40 P40 S20vs A10
540+580
Chi dinh lam sing| BMV |Cicbénh| Ting Hoi Hoi BMV én Hoi BMV 8n
diéu tri 8ndinh |nhan tang|Cholester| chitng | chitng dinh chimg dinh
lipid méu | ol ¢6 tinh | vanh cdp | vanh cip vanh cap
(46% | gia dinh
BMV én
dinh)
Thai gian theo doi 18 12 24 4 24 18 24 59
trung binh (thang)
LDL-C nén (mg/dl) 146 151 314 124 106 150 122 152

LDL-C trong thix| 77/199 | 76/110 | 1507186 | 72/135 | 62795 | 79/110 | 77763 | 77/101
nghiém  (statin/gia
dugc so véi didu trj
statin liéu cao/diéu
trj statin lifu trung
binh) (mg/dl)

Ti 16 phén trim LDL- | 46/-18 | -49/-27 | -51/41 | -40/+12 | 42/-10 | 46/-26 | -36/48 | -49/-34
C thay d6i & thai _

diém cudi nghién citu
Ti 1¢ phin trdm ting | 2.4/0 0/0 0/0 25/06 | 33/11 | 23/16 | 04/09 | 1.2/02
alanin  transferase :

(trén 3 14n mitc binh
thuong)

Ti l¢ phin trdm t&ing | 0/0 0/0 /0/ NA 0/0 0.6/06 | 04/05 | 1.2/02
aspartate transferase
(trén 3 lin muic binh

thudng) ;

Ti 1¢ phin trim ting | 0/0 0/0 0/0 NA 3.3/2.7 0/0 0.04/0.4 0/0
CPK {>10 lin muc

binh thudng)

Ti e tieu co 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 | 0.04/06

Ghi chu: A = atorvastatin ACS = hoi chitng vanh c4p NA = khong s&n c6 P = Pravastatin
S = Simvastatin.
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Liéu statin c6 thé thuc su ddy lui

x0 vita déng mach vanh?

Téng hgp bién soan: BS. Nguyén Dinh Tiing; BS. Pham Manh Hiing

B6 Mon Tim mach - Pai Hoc Y Ha Néi

K& tir bdo céo ddu tién cta Sones va
Shirey ndm 1962 thi chup d6ng mach
vanh dugc coi 14 phudng phép tiéu chuén
dé€ xac dinh d6 ning va mitc d6 lan réng
cta xo vita ddng mach vanh (DMV). Tuy
nhién, do chi thdy dudc béng cua long
DMV nén chup PMV thudng danh gia
thdp ganh ning thuc sy cua xd vita 1én
thanh cia DPMV. Méi day, trén Tap chi
JAMA, Nissen va cdng su da trinh bay
moét s6 liéu quan trong mdi vé x0 vita
DMV dua trén nhitng phat hién cta ho tir
thit nghiém ASTEROID (nghién citu danh
gia hiéu qua cta Rosuvastatin trén mang
xd vita DMV bing siéu 4m trong long
mach_IVUS). Trong nghién ciru da trung
tam dung IVUS da danh gia dugc mitc d¢
lan réng clia mang xd vita DMV § thdi
di€m lic b4t ddu nghién citu va sau 2 ndm
diéu tri Rosuvastatin bing liéu cao nht
dugc chdp nhan (40 mg Rosuvastatin) -
loai statin hiéu qua nhat trong viéc gidm
Lipoprotein ty trong phan tit thip (LDL-
C). M&i cp ca th€ & thi di€m diu va
thdi diém 24 thang trong cic nghién citu
dung IVUS da dugc phan tich theo kifu
lam mu.

Céc nha nghién citu da thdy rdng cé
349 trong s6 547 ngudi tham gia nghién
citu c6 két qua trén IVUS c6 thé lugng gia

dugc. Sau 2 nidm diéu tri bing
Rosuvastatin, mic LDL-C trung binh
giam 53% (tit 130 xu6ng 61mg/dl) va mitc
HDL-C ting 15% (tir 43 1en 49mg/dl). C6
su két hgp gitta diéu tri Rosuvastatin vdi
viéc gidm nhe thé tich phin trim trung
binh ctia mang vita (tit 39,6% xudng 38%)
va thé tich méng vita trung binh trong
hdu hét cac doan mach 10-mm t6n thuong
dugc danh gia bing IVUS (tit 65 xubng
59mm®). Quan trong la tit ca cdc bénh
nhan hoic la khong diéu tri statin trong
thoi gian trén 3 thang trong ndm trudc
nghién citu ho¥c 13 cAn phai cé thdi gian
di d€ khéng con anh hudng cha thubc
(washout) trudc khi dua vao nghién ciru
dé dat dugc mitc lipid méau nén chinh xac
trude khi bit ddu didu tri.

Céc tc gia da ket luan rding ha mét cach
tich cuc LDL-C d6ng thdi v4i viée ting vita
phai HDL-C s& din dén su thoi trién cta
xd vita PMV. M¥c du két qua cda nghién
citu nay rat tha vi nhung chiing bi han ché&
do thi€u nhém chitng nhan mot liéu phap
diéu tri giam LDL-C kém tich cuc hon,
thi€u céc do dac bing IVUS & cac ciip bénh
nhén trong cac doan mach vanh it bj bénh
d€ th8 hién dugc kha ning tai tao cha thé
tich mang xo vita, va loai trit cic bénh
nhén c6 hep PMV trén 50% trén su6t doan



DIEM TIN THOI SU TIM MACH TREN THE GIOI

DMV dugc danh gid. Hon nita, thiét k& cha
nghién citu da néu I1én cau hdi réng liéu su
khéc biét trong viéc thoai trién ctia mang
x0 vita ¢6 phu thudc vao bénh nhan la
ngudi chua dung statin trudc d6 khi so
sanh vdi nhitng ngudi da dugc diéu trj voi
statin rdi hay khong. Piéu nay d¥c biét
quan trong khi c6 ging danh gid nhimng
phét hién trong nghién cau (REVERSAL)
(nghién citu lam giam mang xd vita dong
mach bing cac thuéc ha lipid mdu manh),
trong d6 cac bénh nhan dugc cho phép
diéu tri ha lipid méu trudc khi tham gia
nghién ciru.

Cac tac gia caa thit nghiém ASTEROID
cho ring khoéng thé chdp nhan dugc vé mit
dao ditc néu phan b6 nglu nhién nhém cb
nguy cd cao nhdn diéu trj kém tich cuc. Tuy
nhién, dudng nhu hdu hét cic bénh nhan
tham gia nghién citu khéng c6 yéu t6 nguy
o cao ldm (vi du chi dinh l4m sang chup
DMV phii hgp vdi hoi chitng dau thit nguc
6n dinh hoc khong 6n dinh ho¥c nghiém
phap ging sic bt thudng chi di€m dau
thit nguc va chi 13% 1a c6 dai dudng). Hon
nita, mic LDL-C hic bt ddu nghién citu &
cac bénh nhan tham gia nghién ciu chi
ting nhe va mitc HDL-C & mifc trung binh
va 17% trong s6 dé khong ding Aspirin &
thoi diém bit ddu nghién citu. Theo cac
khuyén cao hién tai thi nhimg bénh nhéan
nhu thé khong cén thiét coi la nguy co cao
va diéu tri ha lipid mau khong qua tich cuc
(mitc LDL-C dich x&p xi 90-100mg/dl) s&
dugc chdp nhan nhu 13 mot mitc chudn dé
chdm séc.

Mot van dé khac, nghién citu ASTER-
OID da khong cung cdp thong tin chinh
xéac vé m@i quan hé gitta viéc ha LDL-C va

mitc d6 thodi trién xo vita PMV, nhim
xac dinh ring liéu diéu tri ha LDL-C that
tich cutc cé cln thist &€ dat dugc su thoai
trién hay khong. Vi cac tac gia da bao céo
mot mizc d6 thoai trién twong tu d6i véi
cac bénh nhan § mitc trén va mic dudi
mitc HDL-C va LDL-C trung binh (bang
4), nén cac thay d6i ca LDL-C, HDL-C

. d8u c6 th€ din dén su thoai trién cla

mang xd vita.

So sanh liu cao Rosuvastatin va
Simvastatin dudc ti€n hanh trong nghién
citu bao vé tim (HPS) (ngay ca & cac bénh
nhdn c6 mitc LDL-C ban ddu dudi
100mg/dl) - 1d mot thiét k&€ nghién ciu
mang lai nhiéu théng tin hon. Viéc lua
chon Simvastatin la phit hgp bdi vi né c6
tdc dung manh hon ddng ké so véi pravas-
tatin (dugc dung trong thi nghiém
REVERSAL va PROVE IT - TIMI 22). Hon
nita, sau khi simvastatin ttd thanh mot
dugc phdm khong d6c quyén va dang dudi
tén thuong mai & My vao cu6i nim nay
(2006), thi n6 duong nhu la lva chon ban
d4u diéu tri ha lipid mau & nhiéu don vi
chdm séc sic khde.

Céc thit nghiém 16n vé hiéu qua lam
sang da chi ra ring viéc giam manh LDL-C
bing liéu cao atorvastatin hodc simvas-
tatin liéu trung binh s& lam giam xd vita va
déng thdi ciing lam chdm tién trién cha
mang xd vita. Mc du nghién citu ASTER-
OID chi ra riing diéu tri rosuvastatin trong
vong 24 thang sé két hgp vdi su giam nhe
xd vita nhung khong c6 céc s6 liéu 1am
sang bdo cdo vé cac anh hudng cta rosu-
vastatin trén cac hién tugng lam sang bat
lgi mot minh hodc la khi so sanh vdi cac
statin kém manh hon. Madc du rosuvastatin
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dang dugc danh gia trong du phong ban
d4u (danh gia viéc sit dung céc statin trong
du phong ban ddu: thi nghiém can thiép
lam sang danh gid rosuvastatin
(JUPITER)), cac nghién citu trong tuong lai
la cAn thiét d€ xac dinh cac bénh nhan c6
nguy cd thi c6 dat dudc 19i ich ldm sang
nao khoéng tir viéc diéu trj bdng rosuvas-

tatin hon la cac statin khdc, va liéu nhitg "

lgi ich nay c6 gop phén nao trong viéc
thodi trién clia mang xd vita khéng. Céc s6
liéu hién tai ggi y rng lgi ich ndi bat tit cic
statin 14 lam 6n dinh mang vita hon la lam
thoai trién mang xo vita. Mic da thi
nghiém REVERSAL chi c6 thé cho thdy su
tién trién cia xd vita DMV ngimg lai véi
liéu cao atorvastatin, nhung hiéu qué 1am
sang cua chién lugc diéu tri vdi liéu tuong
tu da din dén su gidm dang k€ cc bién c6
bat 1gi tim mach trong nghién citu PROVE
IT - TIMI 22. Cau hdi ring liéu viéc gidm
nhiéu hon mic LDL-C (53% so v3i 46%) va
su ting dang ké HDL-C (15% so v&i 3%)
thdy vGi rosuvastatin trong thit nghiém
ASTEROID (khi so sanh vé8i atorvastatin
trong thi nghiém REVERSAL) c6 din dén
viéc gidm bién c6 nhidu hon khéng thi vin
can phai dugc xem xét.

Hon nita, c6 mét nghién citu nhanh cha
thir nghiém REVERSAL di kiém tra cac
anh hudng cta su tién trién va thoai trié’x:
clia mang vita 1én kich thudc long mach. O
cac bénh nhan c6 biu hién thoai trién
mang vita, st giam dién tich ngang ctda
16p 4o chun dan héi két hgp vai su khong
thay d6i dién tich trong 1ong mach. Khéng
c6 s6 liéu nao vé cac thay d8i thé tich hay
kich thudc cia long mach dugc bao céo
trong nghién citu ASTEROID, diéu nay

mJ ra kha ning riing cic thay d6i clia thé
tich mang vita c6 thé 1a do su gidm thé tich
ngang cta l6p do chun bén ngoai cing véi
su khong thay d6i hoic giam kich thude
cia DMV. Bing viéc loai trit cic t6n
thuong hep trén 50% long mach, cac tac
déng 1am sang clia viéc lam giam thé tich
mang vita bing statin & cic t6n thuong
cdp cao trong nghién citu vin chua dugc
Xac dmh

Liéu céc thay d6i c6 thé€ so sanh dugc
ciia LDL-C va HDL-C, dat dugc bing su
diéu tri phéi hgp, sé tao ra cac hieu qua
tuong tu trén t6n thuong xo vita DMV hay
khéng thi vin chua dugc biét. Mot san
phdm phéi hgp simvastatin va ezetimibe
hién dang dugc nghién ciru trén 9000 bénh
nhan cé bénh than man, 1800 c6 hep déng
mach chd mic trung binh va 10000 véi hoi
chitng mach vanh cdp. Thém nita, su ph6i
hop cia simvastatin vdi niacin sé dugc
danh gia bdi vién quéc gia vé sitc khoe
trong mot nghién citu 16n cha cac bénh
nhan c¢6 bénh mach vanh 6n dinh.

Quan trong 13, viéc ting HDL-C huyét
twong bang cach truyén HDL-C tu nhién
hodc apolipoprotein A-1 khéng cé lipid
(Apo A-1) Iam gidm kich thudc cac miu xo
vita trén déng vat. Thém nita, viéc truyén
hang tudn Apo A-1 d6t bién tai t6 hop
trong vong 5 tudn da dén dén sy giam nhe

~ mang vita § ngudi sau hoi ching mach

vanh c4p. Dya trén nhitng phat hién nay,
mot vai thit nghiém hién tai dang stt dung
IVUS d€ kiém tra hiéu qua cta viéc ding
cac chat giéng nhu Apo A-1, cac boc phos-
pholipid hodc la huyét twong da dugc tach
lipid chon loc v&i cac bénh nhan c6 xd vita
dong mach tit mic trung binh trd nén.
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Liéu diém két thic nghién citu duva trén
IVUS c6 thé 1a ¢t d€ hé trg cho viéc chdp
nhén céc chién luge diéu tri nhu thé nay
hay khéng vin con chd d€ xem xét. RS
rang 1a cAn phdi c6 mot cich ti€p cin da
phuong thitc trong viéc diéu trj cac yéu t6
nguy cd 3 cac bénh nhéan c¢6 bénh mach
vanh la cin thiét. Trong khi su thoai trién

clia mang x0 vita dugc ghilai bing IVUS1a -

mot phat hién h4p din thi cic nha Iam
sang cin nhd ring day c6 thé khéng phai
14 mot bién phap t6t nh4t trong viéc danh

gid hiéu qua diéu trji & diém cuéi clia tim
mach. Du sao, c6ng trinh nghién citu tién
phong clia Nissen va cong su da lam thay
d6i cach ti€p can hién tai trong viéc hifu
biét vé gidi phiu va sinh ly bénh cda xo
vita dong mach vanh ciing nhu la dap ung
diéu trj vdi thubc. K€t qua cda mét vai thir
nghiém dang dugc tién hanh sé gitdp xac
dinh thuc nao hodc su két hgp cta cac
thuéc nao la hiéu qua nhat trong viéc diéu
tri dai han cac bénh nhan c6 nguy co.
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TRUOUNG HOP LAM SANG

Hoi chitng Takotsubo:

Nhéan mét truong hgp tai Vién Tim mach

Qudc gia Viet Nam

BS. D3 Thuy Cén; BS. Nguyén Ngoc Quang; BS. Pham Manh Hiing

Vién Tim Mach - Bénh Vién Bach Mai

Trong nhitng nim gin d4y, ngudi ta
ngdy cang dudc nghe nhic nhiéu hon dén
héi ching Takotsubo hay con dugc goi
dudi cai tén "héi ching r6i loan van dong
hinh cAu ving mém tim thoang qua" (tran-
sient apical motion wall balooning syn-
drome). Hoi chitng ndy dugc biét dén nhu
mot tinh trang "gid" nhéi méu co tim cip
nhung v8i nhing cd ché va tién lugng hoan
toan khac. Sau day, chung t6i xin trinh bay
mot trudng hgp dude chdn doan nghi méic
h6i chitng Takotsubo dugc diéu tri tai Vien
Tim mach Quéc gia Viét Nam.

TRUDUNG HOP LAM SANG

Ngay 11/7/2006, Vién Tim mach Qudc
gia ti€p nhan mot bénh nhan véi chin
doan: nh6i méu co tim trudc rOng cap cd
bi€u hién s6c tim, r6i loan nhip. Bénh nhan
Nguyén Vidn G., nam, 74 tudi, c6 tién st
hiit thu6c 14 nhiéu ndm, khéng cé tién st
ting huyét ap, khong mic bénh dai thao
dudng. Thudng ngdy, bénh nhan khéng c6é
bi€u hién con dau thit nguc khi géng sitc;
khéng khai thac dugc cac bién c6 tam ly
cta bénh nhan trudc d6. Trudc khi vao

Vién Tim mach Qudc gia 2 ngay, bénh
nhén c6 bifu hién dau nguc trai dit doi,
dau thanh ting con khéng lan, con dau
kéo dai khoang trén 20 phuit, kém theo khé
thd dit d6i. Bénh nhan dén Bénh vién Hitu
Nghi trong tinh trang dau nguc tri nhiéy,
khé thd vat va, s6t 38,2°C, nhjp tim khong
déu khoang 110 chu ky/phit, huyét ap
109/86 mmHg. Cac xét nghiém khi vao
Glucose/méu: 7,5 mmol/l, CK: 426
UI/1/37°C, CK-MB: 37,08 UI/1/37°C,
Troponin T: 7,39 ng/ml, LDH: 1.296, dién
thm d6 c6 séng Q va doan ST chénh 1én &
céc chuyén dao trudc tim (hinh 1). Sau mét
ngay dugc diéu tri tai Bénh vién Hiru Nghj
vdi chdn doan néu trén bdng Heparin
trong lugng phan tit thdp, Morphin,
Amiodarone, bénh nhan dugc chuyén vé
Vién Tim mach Qudc gia xét chup va can
thiép dong mach vanh.
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Hinh 1. Dién tdm d6 khi vao Bénh vién Hitu Nghi.

Tinh trang bénh nhan khi nhap
Vién Tim mach Quéc gia: con dau
nguc trai 4m 1, kho thd, nhip thd 26
lan/ phit, phdi c6 ran &m va ran rit
hai bén, SpO2 87%, tdn s6 tim
khodng 100 chu ky/phit, c6 ngoai
tam thu that thwa (8%), huyét ap
90/60 mmHg, p luc tinh mach trung
tdm + 35 cm nutée, gan khéng to, tinh
mach ¢8 khéng néi, khong phu. Cac
xét nghiém lam tai Vién Tim mach
Quéc gia cho thay cac men tim con
ting. Dién tm d8 ghi lai ¢6 hinh anh
nhdi mau co tim trude rOng (hinh 2).
Két qua siéu am tim: giam van dong
vach lién that 2/3 phia mom, toan b
ving mom, thanh trudc va thanh bén
2/3 phia mém. Phan s6 téng mau
that trai do theo phuong phap
Simpson & mét cit 4 budng 1a 31,9%,
d mit cidt 2 bubng: 26%, khong co
dich mang tim (hinh 3).

Hinh 2. Dién tdm d6 ngay diéu tri
tht nhat tai Vién Tim mach Viét Nam.
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Hinh 3. Siéu 4m tim trong
ngay diéu tri thit nhat: r6i
loan van doéng vung tudi
mau ctua dong mach lién
that trudc.

Két qua chup dong mach vanh cho thdy  chup budng that trai thay c6 hinh anh giam
hé dong mach vanh binh thudng, khéng c6  van déng thanh trudc that trdi va viung
t0n thuong xo vita, tc hep. Tuy nhién, mdm, theo d&i phinh thanh tim (hinh 4).

Hinh 4. Hinh anh chup budng that cda bénh nhéan: bén tréi: thdi ky tdm truong;
bén phai: thoi ky tam thu véi hinh anh phinh mém tim.

Bénh nhén da dugc diéu tri bing cac  ran, tim déu 90 chu ky/phit, huyét ap
thudc van mach, chéng ngung két tiéu cdu,  115/60mmHg. Xét nghiém cic men tim
tc ch€ men chuyén. Sau 10 ngay diéu tri,  déu trd vé binh thudng nhung dién tim dé
tinh trang bénh nhan tién trién t6t hon: &  con hinh anh séng Q va ST chénh lén tit V1
khé thd (NYHA II - III), ph6i khéng con  d&n V3 va séng T 4m tit V4 dén V6 (hinh 5).
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Sieu am tim kiém tra cho thdy ¢é su phuc
héi cta co tim: gidm van déng vach lién
that 2/3 phia moém, ving mom, thanh
trudc 1/3 dudi mom va thanh bén 1/3 phia

moém; phan s6 t6ng mau that trai ting lén
58,3% va 44,8% lan lugt trén cac mit ct 4
bubng va 2 bubng tim (hinh 6). Bénh nhan
dugc xudt vién vao ngay sau doé.

e §E G LR S B T A |
31 ¥

HYEN VAN GIRM TST. T

BAN LUAN

Nam 1991, Dote va cong su da bao cao
nhitng trudng hgp dadu tién § Nhat Ban
méc bénh ma sau nay dugc biét dén voi cai
tén hoi chimg Takotsubo do su tuong déng
gitta hinh théi that trai khi chup buéng tim

Hinh 6. Siéu 4m tim kiém tra:
van dong thanh tim c6 cai thién

véi hinh anh chiéc binh tako-tsubo dudgc
ngu dan Nhat dung lam bay bach tudc [1].
Tur d6 dén nay, hoi chiing nay dugc thong
béo gdp & nhiéu ving khac nhau trén the
gi6i v6i nhitmg nghién cdu kha ty my vé
bénh da dugc tién hanh tai cac nuéc Hoa
Ky va Bi [2]. Rat nhidu khai niem dugc dua
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ra d€ chi cing mot tinh trang bénh 1y trong
hoi ching Takotsubo bao gém: hoi chitng
phinh mém th4t trdi hinh cdu (left ventric-
ular apical ballooning syndrome), bénh cd
tim ki€u Takotsubo (takotsubo cardiomy-
opathy), va r6i loan van ddng that trai
thoang qua (transient left ventricular dys-
function)... trong d6, hay dung nhét la "hoi

chitng r6i loan van d6ng hinh ciu ving

mém tim thodng qua" (transient apical
motion wall balooning syndrome). Tuu
chung lai, cic tén d6 déu nh4n manh dén
dic difm hinh thai bubng tim bji anh
hudng ciing nhu tinh tién lugng kha t6t
cia bénh, mot diéu trdi ngudc v8i nhéi
mau cd tim c4p.

Cac dau hiéu lam sang va can lam sang

Hoi ching Takotsubo dudc coi la co
nhiéu lién quan dén yéu t6 stress (ca tam ly
l4n thé ch4t nhu sau phiu thuit, sau mot
tinh trang nhiém tring niing) va yéu t6 tudi
gidi. Khoang 80% cac trudng hdp gip d
phu nit sau tudi man kinh. Phén 18n nhimg
ngudi ndy déu trdi qua mot bién c6 16n vé
tam ly kéo dai, nén trong mot s6 tai liéu,
héi chimg nidy con gén lién vdi cii tén
"heart - brain". Nhung trong mét s it cic
trudng hop, ngudi ta khong khai thac dudc
yéu t6 gay khdi phat trwéc d6 [1, 3]. Két
qua t8ng két tit mOt nghién citu 18n tai My
trong thdi gian tit nim 2002 dén 2003 cho
thdy, s6 bénh nhan dugc chin doén mic
hoi chitng nay chiém khoang 2,2% céc
trudng hop hoi chitng mach vanh cdp c6 ST
cheénh len [3].

Trong hoi chitng Takotsubo, ngudi bénh
thudng dén vdi céac triéu chimg nhu dau
nguc, khé thd. Khdm 1am sang c6 thé phat
hién dugc cic triéu chimg cia suy tim tréi

hodc s6c tim. V& cAn lam sang, trén dién tam
d6, khodng > 80% céc trudng hdp c6 bidu
hién ST chénh lén dng hudng & cac chuyén
dao trudc tim; mot s6 trudng hop c6 thé gip
bién d6i doan ST - T § mién chuyén dao sau
dudi. Ciing c6 thé gip c4c loai r6i loan nhip
that. Cic men CK, CK-MB va Troponin
thudng ting nhe. Siéu 4m tim trong cac
trudng hgp ndy ciing cho két qua tuong tu
nhu trong nhéi mau cd tim: ¢6 r6i loan vin
déng mot vung co tim thudc viung tudi mau
ctia mot d6ng mach vanh twong ing (viing
mdm), chitc ning tim thu thit trdi thudng
giam va khéng thdy dich mang tim. Diéu
quan trong nhét trong cac trudng hop dugc
chén doan hoi chitng Takotsubo la két qua

~ chup d6ng mach vanh cho thay khéng c6

t6n thuong hé mach (75% dén 100% tay theo
titng nghién cttu) hoic t6n thuong khéng cé
y nghia (< 25%) [3]. Trén phim chup budng
that trai, giam v4n dong hoic v6 d6ng viing
mom va vung gitta thit trai tao thanh dang
hinh cdu trong thi tAm thu la nhitng ddu
hiéu d4c trung cda hoi chitng nay.

‘Céc gia thuyét vé nguyén nhan va co

ché& bénh sinh ctia hdi chimg Takotsubo

C6 rét nhiéu gia thuyét vé co ché€ bénh
sinh ctia bénh &3 dugc dua ra nhu co thit
nhiéu mach, r6i loan twdi mau mang vi
mach trong hé mach vanh, héi chimg mach
vanh cip da te md thong, r6i loan chuyén
héa acid béo clia viing t& bao cd tim khu
trd, viém co tim cuc b, tic nghén dudng ra
that trdi thoang qua va r6i loan van dong
vang do tic ddng cla catecholamine,... [5,
11]. Tuy nhién, cho dén nay, chua c6 co ch€
nao thuc st chitng minh dugc tinh thuyét
phuc cta né, do d6 ban chit cla bénh van
con la diéu chua sang td (hinh 5).
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Trong phén 18n cic nghién citu, bénh
nhan dugc chup mach vanh rdt sém sau
thdi diém khdi phét bénh (< 2 gi®h) nén c6
thé loai trit khd ning huyét khéi tu tiéu,
Khi ap dung phuong phép danh gia tudi
mau cd tim theo thang di€m TIMI, két qua
cho thdy c6 su gidm tudi mau gip & ca 3
d6ng mach vanh, diéu nay ggi y mot tinh

trang r6i loan tudn hoan vi mach lan téa. .

Ngoai ra, trong nghién citu cda minh, Ito
va cOng su da tiém thé’ing nicorandil vao

dong mach vanh ciing ghi nhan c6 su gidm
mitc d6 chénh 1én cia doan ST; do d6, tinh
trang co thit vi mach ciing c6 thé c6 vai trd
trong co ché bénh sinh cda hdi ching nay
[7]. Nhung cac tac gid ciing chua khing
dinh dugc liéu hién tugng r6i loan tuin
hoan vi mach nay la nguyén nhan cia hoi
chitng Takotsubo hay chi 1a mét biéu hién
cua hoi chitng nay. Va ciing &4 c6 nghién
citu loai trir kha ning cia moét tinh trang
viém cd tim cuc bo.

L.eavégour‘; oc.topus n its takotsubo!
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Hinh 5. Tém tit gia thiét vé co ché gay H6i chitng Takotsubo
(bén phai la m6 phéng chiéc binh Takotsubo d€ biy Bach tudc)

Khi quan sat hinh thai bufng that tréi
trong hoi chitng Takotsubo, cac nha nghién
citu cling cho rding cac catecholamine dugc
kich thich san sinh do tic dong cua cac
sang chin manh vé tadm ly ho4c sinh ly lén

co thé, ciing c6 thé€ la nguyén nhan ctia tinh
trang d¢ co tim nhut dd m6 ta. Tinh trang
ting dong vung day kém theo r6i loan van
d6ng viing mém tim ciing tuong tu nhu ¢
nhing trudng hgp bénh cd tim do cate-
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cholamine da dugc bao cao trude day [8].
Trong moét thuc nghiém tién hanh trén
chuét, cac tic gia da gay stress cho chuot
béng cic gay bat d6ng hoan toan va sau d6
cling ghi lai dugc hinh anh 16i loan véan
déng thanh tim ving mém thoing qua.
Tuy nhién, néu trudc d6 nhitng con chudt
nay dugc tiém trudc amosulalol hydrochlo-

ride, mot thu6c c ché thu thé anpha va .-

beta adrenergic, thi tinh trang nay khéng
xay ra. Mot diéu dang chd y nita la, trong
nghién ciru ndy, cic tic gid giy thuc
nghiém trén chu6t cdi di bi cit budng
tritng; néu cac ca thé da dugc tiém bb sung
estradiol thi ciing khong thay hién tugng
16i loan van d6ng viing nhu & nhém ching
[9]. Trén thuc t& ngudi ta dd ghi nhan phin
16n céc trwdng hgp dugce cho 1a c6 hoi
chitng Takotsubo gip & phu nit lta tubi
man kinh. ‘

Tiéu chuin chin doan

Viéc dua ra chdn dodn héi ching
Takotsubo chu yéu béng phuong phap loai
trit. Bybee va cOng su da dua ra mot tiéu
chuén ch4n doén ma theo chiing t6i c6 thé
coi 14 kha chit ch@ [3]. Tiéu chudn niy gém
4 diém va yéu cdu phai thda min dd khi
dua ra két luan khéng dinh c6 bénh:

1. R6i loan van dong ho#c v6 déng ving
mém va vung gitta tim c6 tinh chét thoing
qua, vdi tinh ch4t khu tri theo khu vuc cdp
méu cda mot déng mach vanh nh4t dinh.

2. Khong c6 bing chimng t6n thuong heé _

mach vanh c6 y nghia khi chup mach.

3. Bién d6i dién tam d6 mdi xudt hién
(doan ST chénh 1én ho#c séng T dao chiéu).

4. Khéng c6 bing ching cha cic bénh
sau:

- Chén thuong so ndo mdi.

- Xuét huyét noi so.

- U tiy thugng than.

- Tén thuong mach vanh.
- Viém co tim

- Bénh co tim phi dai.

Piau tri

Trong hoi chitng Takotsubo, viéc diéu
tri chi yéu 1a diéu trj triéu chitng nhu tinh
trang suy tim, r6i loan nhip,... Néu khong
c6 ch6ng chi dinh, nén bit ddu ding cac
thu6c chen beta va dc ché men chuyén
sdm. Do lam ting thdi gian d ddy tam
truong va ting thé tich cui tAm truong, cc
thu6c chen beta c6 thé giiip cdi thién chénh
ap trong buéng tim do hau qua cda tinh
trang r6i loan van dong vung. Ngudi bénh
nén dugc theo doi chit ché nhdm phat hién
va xtt tri kip thdi cac bién ching ning né c6
thé xay ra.

Khi c¢6 bién chitng suy tim, cac thu6c
dugc chi dinh tuong tu nhu trong trudng
hop suy tim do cac nguyén nhan khac nhu
dung 1gi tiéu, cic thudc lam ting co bép ca
tim. Tuy nhién, cac thuéc ting co bép co
tim ciing ¢6 thé lam cho chénh 4p trong
budng tim ting lén.

Quan di€m hién nay vin ding ho viéc
dung chéng déng trong héi ching
Takotsubo v8i muc dich du phong huyét
khéi, dic biet vdi cac trudng hgp cb r6i
loan chitc ning that trdi ning né do gidm
van déng vung tim. Cic thuSc nay nén
dudc duy tri cho tdi khi chic ndng that trai
cia ngudi bénh dugc cai thién.

Tién lugng ctia bénh

Tién lugng cha cidc bénh nhan dudc
chdn dodn c6 hoi chitng ndy thudng kha
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t6t. Trong cac nghién citu, ty 1@ ¥ vong tai
bénh vién dao déng tit 0 - 8%; mét nghién
citu 16n nhat t6ng ket trén 88 trudng hop
cho théy ty 1¢ nay chi la 1% [3]. Cac bién
chitng c6 thé gip trong qua trinh diéu tri
bao gém suy tim trai c&p, phi1 phéi cap, 16i
loan nhip that cic mic d6 (ngoai tdm thu
that, nhip nhanh th4t va rung that) va s6c

tim. Phén 16n céc trudng hop déu cé su cai .

thién rd rét chic ning that trii sau 3 - 4
tudn diéu tri.
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Hudng din cho cac tac gia Ding bai trén Tap chi

Tim mach hoc Viét Nam

(Ban Bién tap - Tap chi 7im mach hoc)

A

vé cic vin dé lién quan dén ndi va
ngoai khoa Tim mach hoc. Muc dich ctda tap
chi 1a nh¥m mang dén d6c gia nhitng nghién
citu quan trong, nhitng bai viét su sic,
nhung trudng hgp l1am sang va nhitng quan
diém lién quan dén thuc hanh tim mach hoc.

Quy dinh bién tap

Noi dung ctia cac bai viét la thudc vé
chinh tac gid ch¢ khéng phai cia ban bién
tap hay nha xu4t ban. Ban bién tip va nha
xudt ban s& kh6ng chju trach nhiém vé mijt
phap ly hay dao dic ndi dung cac bai bao.
Ban bién tdp va nha xudt ban ciing khong
chiu trach nhiém vé ch4t lugng cda cac san
phim hay dich vu ndo dugc quang céo trén
tap chi. Khi gtti bai viét, cac tac gid phai xac
nhén trong ban thao giti cho toa soan: “Téi
déng ¥ chuyén toan bo ban quyén xuét ban
bai bao nay [tén bai bao] cho Hoi Tim mach
hoc Viét Nam va cam doan bai viét la
nguyén ban, khong xdm pham bat ky
quyén xudt ban hay quyén sd hitu ctia mot
bén thit ba, khéng gtri d&n mot tap chi khac
va chua titng dugc ding tai”.

Tranh chip vé€ quyén lgi

Téc gia cha cac bai viét gt toi Tap chi
Tim mach hoc Viét Nam phai néu rd céac

ap chi Tim mach Hoc Viét Nam sé& '
I xét ding nhitng bai viét phu hgp

nguén tai trg cho nghién citu (néu c6). Ban
bién tap phai dugc biét vé cac t8 chitc khac
c6 thé c6 tranh chdp vé& ban quyén (nhu
quyén déng sd hiru, tr van...).

‘Dénh gia

Céc bai viét sé dugc hai hay nhiéu bién
tap vién danh gia. Bai viét dudc chap nhan
trén cd sd ndi dung, tinh sing tao va tinh
gia tri. Néu dugc chap nhan ding, bién tap
vién c6 thé chinh sita &€ 1am cho bai viét rd

. rang va d& hi€u hon ma khéng lam thay

d6i ¥ nghia ctia n6. Ban théo khong dugc
didng s& khong dugc hoan lai, tuy nhién
nhitng ban in cong phu s& dugc gui tra lai
cho téc gia.

Cac chuyén muc

Tap chi s& bao gém cac chuyén muc
dudi day. D€ ddm bio bai viét ctia minh s&

‘dugc xét ding trong mét chuyén muc nao

dé, tic gia phai viét tén cta chuyén muc
gt bai 1én phong bi.

Ciéc nghién ciu ldm sdang

La cac nghién thit nghiém l4m sang mdi,
chuyén sau.

Céc béi téng quan

Céc bai phén tich t8ng hgp va sdu sic vé
cac véan dé chung c6 lién quan dén thuc
hanh noi khoa tim mach hay phiu thuat
16ng nguc.
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Céc chuyén dé thoi sw Tim mach

Céc phan tich quan trong va sdu sic vé
nhitng khia canh md&i trong tim mach hoc,
dic biét 1a vai trd cia cic phuong phéap
ch&n doan va diéu tri mdi trong thuc hanh
tim mach hoc.

Céc chuyén dé gido duc thuong xuyén
La céc bai co ban trong thuc hanh néi

khoa tim mach hay phdu thuat 16ng nguc .

gianh cho moi d6i tugng ¢6 quan tAm dén
thuc hanh tim mach. |
Chuyén dé thiét ké nghién ciu
Tém tit vé cac dé cuong nghién citu,
bao gébm nhitng khai niém, nhimg gia
thuyét co sd, phuong phap lusn va k&
hoach nghién ciru.

Ca Im sing

Nhitng ca 14m sang hay minh hoa cho
cac nguyeén ly ndi va ngoai khoa tim mach.

Chudn bj bdn thdo

Tap chi chi xét ding nhitng ban thao
gbc. Ban thdo dudc ché€ ban diing s& tao
thuan 10i cho qué trinh bién tdp va xuét
ban. Cic yéu cdu bao gédm: 3 ban sao cda
ban thao cing vdi t4t ca nhitng tai liéu lién
quan (bao gbm ca gidy uy quyén xuét ban).
Cac ban sao phai dugc in trén mot mit gidy
kh8 A4, kich thudc 210 x 297 mm hoic
tuong dudng, khoang cich dong & ché do
double va dit 18 ¢ rong. Cac bai viét phai
6 cac &8 muc nhur: Tém tdt (c6 ca ban tiéng
Anh), D3t vin dé, Phuong phap nghién
citu, Két qua, Ban luan va Két luan. Toa
soan khuyén khich céc tic gia gt bai theo
dudng thi dién ti.

Khi bai viét dugc nhan ding, ban thao
cubi cung phai dugc gii dén bing dia

mém hojc dfa CD ciung vdi 3 ban in trén
gidy khac. Bai viét, bao gém ci cac bang
bi€u, cAn dugc soan trén méi trudng
Microsoft Word, hodc dudi dang mot file
text-only. Tac gia phai ddm bado noi dung
trong dia mém hodc dia CD phai hoan
toan khdp véi ndi dung trén ban in cta
ban thdo cubi cung.

Cach trinh bay

Céc ban thao phai dugc trinh bay bing
vin pham Viét Nam dugc chdp nhan. Cac
chit viét tit cin dugc ding nhi't quan trong
toan bo bai viet. Cic cum tit viet t§t cin
dugc viét ddy d khi xudt hién 14n d4u tién
trong bai va sau d6 la ky hiéu viét tit dugc
d4t trong d&u ngoc don. C6 thé tham khio
thém cuén “Scientific Style and Format”
cia Ban bién tap tap chi Biology, cuén “The
Chicago Manual of Style” ctia Nha xuét ban
Trudng Pai hoc Chicago, hodc cuén
“Manual of Style” xuét ban 14n thit 9 cla
AMA d€ tham khdo thém vé quy dinh trinh
bay ban théo.

Dénh s6 trang

Trang tiéu dé dugc danh s6 1a trang 1,
trang dé muc tém tt 1a trang 2, va tiép tuc
dén toan bd cac trang tai liéu tham khdo,
hinh chi thich va cic bang biéu. S§ cta
trang dugc dit & goéc trén bén phai cha
timng trang.

Trang tidu dé

Trang tiéu dé cdn dugc danh theo ché
d6 cach dong la double, bao gém tiéu dé,
tén ddy du cida tic gia, hoc ham cao nhat
dat dugc, chirc vu tai noi lam viéc, va tén
tiéu dé thu gon trong khoang t6i da 40 ki
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tw. Cén chon ra mét ngudi trong céc déng
tac gia (c6 da dia chi, s§ dién thoai, 6 fax,
ndi cong tic ciing nhu dia chi e-mail) d€
nhan thu héi dép, ban in thi, va cic yéu
ciu tai ban.

Phin tém tit

M&i bai viét phai c6 phn t6m tit khong
qué 250 tit. St dung cdc dé muc sau cho’

ting phén trong tém tit: Co sd nghién citu,
Phuong phép, Két qua, Két luan. Phén tém
tét nay khong dugc dua ra nhimg néi dung
khéng c6 trong ban thao.

Tai liéu tham khao

Danh sach cac tai liéu tham khéo phai
dugc danh s6 14n lugt theo trinh ty ma tai
liéu d6 dugc trich din trong bai viét va
dugc liet ké trén mot bang riéng ciing véi
ché& 46 cach dong nhu trén. Cach trinh bay
tai lidu tham khdo nén dugc viét theo
huéng din trong cu6n “Uniform
Requirements for Manuscripts Submitted
to Biomedical Journals” (Ann Intern Med
1997; 126: 36-47). Néu tai liéu tham khdo 13
trich din tit céc &n phdm dinh ky thi nén
bao gém céc thong tin theo trinh tu sau: tén
cta 3 tac gid d4u tién, tieu dé bai bdo, tén
tap chi, ndm xu4t ban, s6 tap chi va trang;
vi du: Figueras J, Monasterio Y, Lidén RM,
Nieto E, Soler- Soler J. Thrombin formation
and fibrinolytic activity in patients with
acute myocardial infraction or unstable
angina: in-hospital course and relationship
with recurrent angina at rest. ] Am Coll
Cardio 2000; 36: 2036-43. Tén viét tit cta
cac tap chi phai theo cach viét dugc dung
trong cu6n “Cumulated Index Medicus”.
Véi cac tai liéu tham khao 1a sach thi nén
bao gém cac théng tin theo trat tu sau: tén

cla 3 tac gia ddu tién, tiéu dé cla chuong,
(nhitng) tac gia cha bién, tén sach, tap (nfu
c6), xudt ban 14n thit m&y (n€u cd), nha xult
ban, thanh ph6, nim va s6 trang dugc trich
din (néu c6); vi du: Marelli AJ, Moodie DS,
Adult congenital heart disease. In: Topol
EJ, ed. Textbook of cardiovascular medi-
cine. Lippincott- Raven, Philadenphia, PA;
1998: 769-96. Nhimg s6 lieu chua dugc
céng b6 va nhitng trao d6i thong tin ca
nhén ciing c6 thé dugc trich din trong bai
viét nhumg khéng dudc coi 14 tai liéu tham
khdo. Céc tac gia phai chiu trach nhiém vé
tinh xac thuc cla céc trich din tham khao.

Cha thich va hinh minh hoa

CAn gti 3 ban sao 16 rang dugc in trén
gidy chat lugng cao d€ c6 thé quét vao may
tinh. D€ c6 dugc chdt lygng ban in t6t nhét,
tranh trinh bay minh hoa trén nén thim
mau hodc nén c6é chdm; trong trudng hop
khong thé tranh dugc, nén giti nhitng hinh
minh hoa bing dang dnh d€ c6 chat lugng
t6t nhit. Sit dung nhitng dudng ké lién
dam nét va kifu chit ddm. Nén viét chix
trén nén tring; tranh kifu ngudc lai (chit
tring trén nén sAm mau).

Céac hinh minh hoa (gém 3 ban in trén
nén gidn c6 thé€ s& yéu cdu tic gid dong
thém m6t khoan 1é phi d€ in cic hinh mau.
Trudc khi xuét ban, cic tic gia g bai s&
nhéin dugc mot ban du tri kinh phi in baj,
sau d6 tic gia bai viét c6 thé quyét dinh s&
tra thém khodan ¢ phi trén hay chdp nhén
in hinh den tring. Chi nhitng bitc anh chup
cac hinh vé chdt lugng t6t méi dugc sit
dung. Khéng gtti cac hinh vé nguyén ban,
phim X-quang hay cdc ban ghi dién tam dé.
Nén stt dung anh in trén gisy béng, c6 46
teong phén den trng cao. Kich thuéc phu
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hgp cia mét hinh minh hoa 13 9 x 12 cm.
Céc cha thich cho hinh nén dugc danh theo
ch& 49 cach dong da néu trén mot trang
gidy riéng va dugc dua vao cubi ban thao.
Néu hinh anh dugc 14y tit mot bai xudt ban
trudc d6, phén chi thich phai dua ddy du
théng tin vé ngudn trich din va phai gui
kém thu chép thudn cida tic gia cung ban

thdo. Nha xu4t ban s& khéng hoan lai cac .

hinh minh hoa nhan dudgc.
Céc biéu 468 c6 thé duge duge ghi theo

dang vin ban dién tit. T4t ca cac hinh phdico
chiéu r6ng it nhat 1a 9 cm. Céc hinh nén dugc
ghi dudi dang .JPEG hoac .TIF trong dia nén,
dia CD ho#c dia mém. Sit dung cac phéin
mém d6 hoa nhu Photoshop hay Nlustrator
d€ tao hiéu img, khong ding cac phdn mém
trinh chiéu nhu PowerPoint, CorelDraw hay
Havard Graphics. Cac hinh mau nén dit la
CMYK, it nhit ban dudi dang in mau. D6
sang t6i cia hinh nén dt & muc it nhat.

Dia chi lién hé va gui bai:
BAN BIEN TAP
Tap chi Tim mach hoc Vit Nam, Vién Tim mach - Bénh vién Bach Mai,
76 Puong Giai Phong, Déng Da, Ha Noi
DT/Fax: (844) 8688488;
Email: info@vnha.org.vn; Web: www.vnha.org.vn
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PON XIN GIA NHAP
HOI TIM MACH HOC QUOC GIA VIET NAM

Kinh giti- HOI TIM MACH HOC QUOC GIA VIET NAM

, .
ChlC VU L e

NOLCONE BAC: ... ittt ittt

Dugc su gidi thiéu cia hdi vién Hoi Tim mach hoc Quéc gia Viét Nam; xuat phat tir
nhu cdu va nguyén vong ctia ban than; sau khi da tim hi€u, nghién citu kj Diéu 1é Hoat
d6ng clia Hoi Tim mach hoc Quéc gia Viét Nam ciing nhu quyén 1¢i va nghia vu ctia H6i
vién Hoi TMHQGVN; t6i lam don nay xin tu nguyén gia nhdp H6i Tim mach hoc Quéc
gia Viét Nam.

Néu dugc chdp thudn la Héi vien cia H6i TMHQGUVN, t6i hita sé chdp hanh ddy dd
moi diéu 1¢, quy dinh, n6i quy hoat déng cia H6i TMHQGVN va sin sing déng gop
nhitng nd luc cha ban than trong viéc xay dung Héi Tim mach hoc Quéc gia Viét Nam
ngay mot 16n manh. |

T6i rdt mong dugc sut chdp nhan ctia Hoi TMHQGVN va xin chén thanh cadm on.

Ngudi viét don

(ky va ghi ré ho tén)

Bon xin gia nhdp (kém theo 1 phiéu ddng ky, 2 dnh 4x6 va 1 ban Iy lich khoa hoc néu cé) xin gi#i thu hodc
fax v& dia chi:

Van phong H6i Tim mach hoc Quéc gia Viét Nam, Vieén Tim mach hoc Vit Nam

Bénh vién Bach Mai, 76 Duong Gidi Phéng, Quén Pong Da, Ha Noi

Dign thoai: (84-4)-868-8458 Fax: (84-4)-868-8458
Don xin gia nhdp c6 thé tim thdy trong Tap chi Tim mach hoc Vigt Nam hodc t3i xudng tai dja chi web-
site ciba Hoi TMHQGVN. i



