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Danh gia két qua can thiép dong mach vanh
qua da & bénh nhan c6 nguy co cao

Hoang Anh Tién, Doan Khanh Hung, Nguyén Vi Phong,

TOM TAT

Muc dich: Danh gia két qua can thiép dong
mach vanh qua da (PCI) & bénh nhén c6 nguy co
cao tai Pon vi DSA, Bénh vién Truong Pai hoc Y
- Dugc Hué

Phuong phap nghién ctu: Nghién ctiu mé
ta cdt ngang c6 theo doi doc.

Két qua: Tudi trung binh la 68,3 + 12,5,
thdp nhat 30 tudi, cao nhdt 97 tudi, nhéom tudi
c6 ty 1é cao nhit la S0 dén 75 tudi. Nam chiém
54,9%. Ty 1é¢ PCI cdp ctu 26,7%. Puong vao
dong mach quay: 87,2%. Tén thuong 3 nhianh
dong mach vanh: 23,9%; t6n thuong dong mach
xudng trudc trai — LAD: 62,2%, dong mach vanh
phai — RCA: 23,9% va dong mach ma: 13,3%. Ty
1é thanh cong cua tha thuit: 95,0%. Stent phu
thudc: 94,7%.

Két ludn: Can thiép dong mach vanh qua
da tai don vi DSA, Bénh vién Truong Dai hoc Y -
Dugc Hué da dat ty 1¢ thanh c6ng cao, it cdc bién
cO xdy ra.

Tit khoa: Can thiép dong mach vanh, nguy
CO cao, stent.

DAT VAN DE

Bénh déng mach vanh (PMV) la nguyén
nhén giy tt vong hang dau trén toan thé gisi va
dang tiép tuc taing. Moi nam c6 khoang 7 triéu
ngudi ti vong do bénh PMV (chiém 12,8% moi
nguyén nhan). Tai Chau Au, c6 1,8 triéu ca ti
vong moi nam, chiém khoang 20% tt vong do moi

Ngé Viét Lam, Duong Minh Quy

Bénh vién Trudng Dai hoc Y - Dugc Hué

nguyén nhan, mac du c6 sy khac biét 16n gitta cic
quoc gia. Tai Hoa Ky, c6 khoang 683.000 bénh
nhén xudt vién véi chdn doan hoi ching vanh cdp
(ACS) trong nam 2009. Can thiép doéng mach
vanh qua da (PCI) dé diéu tri béenh DMV dugc
thuc hién dau tién vao nim 1977 bsi Andreas
Gruentzig va hién nay bién phéap diéu tri nay da
tré nén phd bién trén thé gidi. S6 lugng bénh nhéan
dugc PCI da vugt qua con sé bénh nhan dugc
phau thuat bic ciu néi dong mach vanh [11],
[12], [13].

Tai Viét Nam, chup dong mach vanh qua da
duoc trién khai thuc hién dau tién vao nam 1995
va PCI bit dau dugc thuc hién dau tién vao nim
1996 tai Vién Tim mach Quéc gia, Ha Noi. Tai
Bénh vién Truong DPai hoc Y - Dugc Hué, chup
va can thiép dong mach vanh da dugc trién khai
ttr ndm 2009 v6i nhiéu két qua va tién bo ding ghi
nhéin. Hién nay, da c6 nhiéu bénh vién trong ci
nudc trién khai phong thong tim dé thuyc hién can
thié¢p DPMV. Viéc danh gid két qua caa thu thuit
PCI la viéc phai dugc thuc hién thuong xuyén doi
v6i cac bénh vién thyc hién tha thuit can thiép
[14]. Can thi¢p dong mach vanh trén bénh nhan
c6 nguy co cao theo ESC 2018 Iudn can dugc ddnh
gid trén lam sang do déy la nhom bénh nhan cé ty
1é khong thanh c6ng ciing nhu cic bién chiing xuit
hién nhiéu hon. Do d¢, chung toi da tién hanh
nghién ctiu ndy nham 2 muyc tiéu nhu sau:

1. Banh gia két qua can thiép dong mach
vanh 6 bénh nhan nguy co cao tinh theo khuyén
cao ESC 2018.
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2. Khao sat cac bién ching 6 bénh nhén c6
nguy co cao sau can thiép dong mach vanh qua da.

DOl TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
Doi tugng nghién ctiu

Nghién ctu tién hanh trén cic bénh nhan
c6 nguy co cao theo ESC 2018: Tiéu chuin
chinh: bién d6i men tim, bién d6i ST-T, chi s6
GRACE>140. Tiéu chudn phu: Dai thio dudng,
muc loc cdu than < 60 ml/phat/m? EF < 40%,
dau nguc sém sau nhéi méu co tim, da can thiép
dong mach vanh gin déy, tién st bic ciu ndi
dong mach vanh, chi s6 GRACE tu trung binh
dén cao.

T4t ca cdc bénh nhan nguy co cao theo tiéu
chudn caa ESC 2018 dugc chup va can thiép dong
mach vanh qua da tai Pon vi DSA, Bénh vién
Truong Pai hoc Y - Dugc Hué tit ngay 1/1/2017
dénngay 31/12/2017.

Tiéu chudn bénh nhdn nguy co cao trong chi
dinh can thi¢p theo ESC 2018

Tiéu chin chinh:

Tang hoac gidm troponin tuong xting

Thay d6i dong hoc doan ST hoac séng T

GRACE > 140 diém

Tiéu chudn phu:

bii thao dudng

Suy than (eGFR <60 ml/phut/1,73 m?)

Gidm chtic ning tim thu thit trai (EF <40%)

DPau thit nguc sau nh6i mau co tim

PCI gan day:

Tién st CABG

Piém GRACE vua dén cao (http: //www.
gracescore.org)

Tiéu chudn loai trir: Bénh nhin khong dong
y tham gia nghién ctru. Cac bénh nhin khong thudc
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nhém déi tugng nguy co cao theo tiéu chudn cua
ESC2018.
Phuong phap nghién ciu
Thiét ké nghién ciiu
MO ta cdt ngang c6 theo doi doc.
Thu thdp so li¢u

Chin dodn lam sang: bénh nhéin dugc chin
dodn 1a nghi ngo c6 bénh dong mach vanh dya
trén thim kham ldm sang, dién tam do, siéu 4m
tim, troponin T hs hodc bénh nhin dugc chin
doéan hoi ching dong mach vanh cdp (Pau thit
nguc khong 6n dinh, nh6i mau co tim khong ST
chénh va nhéi mau co tim ST chénh 1én). Dugc
diéu tri no6i khoa téi vu.

Chup va can thiép dong mach vanh qua da
dugc thyc hién tai Don vi DSA, Bénh vién Truong
Pai hoc Y - Dugc Hué.

Ky thuét can thiép: Nong bong chuén bi tén
thuong, sau d6 dit stent.

Theo doi sau tha thuit bénh nhin dugc xét
nghiém chtic nang than, CK, CK-MB, Troponin T
hs sau can thiép, dién tim d6 va siéu 4m tim.
Ddnh gid két qud

Thanh cong vé gidi phau hay chup mach méu:
khi hep ton luu sau can thiép <20% dudng kinh (sau
dit stent) hay < 50% (sau nong béng don thuin) va
dong chay binh thudng TIMI 3.[10], [14].

Phan tich va xit ly so liéu

S6 liéu thu thap dugc xu ly véi cac thuat toan

thong ké v6i phan mém Exel 2016 va Medcalc 16.1.

KET QUA

DPac diém vé s6 lugng can thiép, tudi, gisi
Trong nim 2017, c6 180 lugt can thiép, véi

do tudi trung binh la 68,3 £ 12,5, tudi thip nhatla

30, cao nhit 1a 97. Bénh nhin nam chiém 59,4%,

nt chiém 40,6%.
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Biéu dé 1. Phdn bé s6 lugng PCI theo tudi
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Bénh nhan & d6 tudi SO - 75 chiém ty 1¢ cao nhit 62,2% (112 trudng hop).

- Tinh chdt can thiép
Bang 1. Phdn logi tinh chdt can thiép
Tinh chat can thiép N Ty 1é (%)
Can thiép cip ctiu 48 26,7
Can thiép chuong trinh 132 73,3
Téng 180 100
S6 lugng can thiép cdp ctiu cao dén 26,7%.
- Pudng vao dong mach
= DM quay
= DM dui

Biéu dé 2. Ty 1¢ duong vao dong mach

Dbuong vao dong mach quay chiém ty 1¢ 16n vé6i 87,2%.
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DPiac diém s6 lugng dong mach vanh ton thuong

Trong téng s6 180 trudng hop can thiép, c6 5 trudng hop c6 hep than chung dong mach vanh trai
(LM) > 50%
Bang 2. S6 nhdnh DMV bj ton thuong

S$6 nhanh PMV N Ty l¢ (%)
1 nhénh 66 36,7
2 nhénh 71 39,4
3 nhanh 43 239
Téng 180 100

Tén thuong mach vanh 3 nhénh chiém ty1¢ khd cao (23,9%) trong téng s6 trudng hop dugc can thiép.
- Vi tri ton thuong dugc can thiép
Bang 3. Vi tri nhdnh DMV ton thuong dugc can thiép

Vi Tri N Tylé (%)
Lién thit trusc (LAD) 112 62,2
Dong mach mi (LCx) 24 13,3
Dong mach vanh phai (RCA) 43 23,9
Dbong mach Ramus 1 0,6
Téng 180 100

Tén thuong LAD dugc can thiép chiém ty ¢ cao nhét véi 112 trudng hop (62,2%).
- Két qua can thiép

That bai l 9

0 50 100 150 200

Biéu dé 3. Két qud can thiép
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Trong téng s6 180 trudng hop, c6 9 trudng hap (5,0%) cé tén thuong voi hoa, khong dit dugc stent.
Lugng thuéc cin quang trung binh 12 231,1 + 91,5 ml (100-600 ml).

- $6 lugng stent dit trén 1 bénh nhan trong 1 lan can thiép

Bang 4. S6 lugng stent dat trong 1 ldn can thiép

S$6 Stent/1 bénh nhan N Tylé (%)
0 9 5,0
1 154 85,6
2 15 83
3 2 11
Toéng 180 100
Da phan dit 1 stent trén 1 bénh nhan (85,6%)
180
160
140
120
100
80
60
40
2 4
0
DES BMS
Biéu do 4. Loai stent dit trén bénh nhdn
- Duong kinh stent
Bang S. Duong kinh stent ddt trén bénh nhdn
Dudng kinh stent (mm) N Tylé (%)
2,5 34 18,2
2,75 75 40,1
3 47 25,1
3,25 2 1,1
3,5 29 15,5
Toéng 187 100

Duong kinh stent chiém ty 1¢ cao nhdt1a 2,75 mm.
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- Bién chiing trong cac trudéng hop can thiép dong mach vanh c6 nguy co cao

Bdng 6. Bién chiing trong cdc truong hgp can thiép dong mach vanh cé nguy co cao

Bién chiing n Tylé %
Chay mdu vi tri choc 8 47,1
Téi nhap vién trong 30 ngay 3 17,6
Tién trién ning hon 6 353
Téng 17 100

Chay méu vi tri choc chiém ty 1é cao nhit (47,1%).

BAN LUAN

DPic diém chung caa cac ddi tugng

Tt ngay 1/1/2017 dén ngay 31/1/2017,
ching toi khdo sat 180 truong hop can thiép dong
mach vanh qua da véi cic dic diém nhu sau:

- Tudi: Tudi trung binh cua cic doi tugng
nghién ctu la 68,3 + 12,5, so véi cic tic gia trong
nudc thuc hién tai Vién Tim Qudc gia la 59,95 +
8,35 [1], Bénh vién Da khoa tinh Kién Giang 65,8
+ 12,3 [2], Bénh vién Théng nhit 67,22 + 11,84
[3], Bénh vién Nhan Dan 115 62,11 + 10,74 [8].
biéu nay cho thdy d6 tudi trung binh cta cac bénh
nhan dugc can thiép dong mach vanh qua da ngay
cang ting theo thoi gian. Tudi trung binh trong
nghién ctu ctia ching t6i cao hon. Khoang tudi
tham gia tha thudt 6 bénh vién ching t6i kha rong,
tir 30 dén 97 tudi. Nhom tudi chiém ty 1é cao nhait
la tte 50 - 75 tudi.

- Gidi: Nam chiém ty 1¢ cao hon nit (59,4%
so v6i 40,6%). Két qua ndy ciing tuong tu nhu cic
nghién cttu tai Vién Tim Qudéc gia (nam chiém
79,4%) [1], Bénh vién Da khoa tinh Kién Giang
(nam chiém 67,2%) [2], Bénh vién Théng Nhit
(nam chiém 75,8%) [3].

- Tinh chdt can thi¢p: Can thiép cip ctu va
chuong trinh trong nghién ctiu ctia chiing t6ilan lugt
1326,7%va73,3%. Tylé can thiép cdp cttu cao hon so
véi cac cong trinh nghién ctiu tai Bénh vién Chg Ray
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(20,7%) [5], va Bénh vién Nhan Dan 115 (4,3%)
[8] va thap hon so v6i Bénh vién da khoa tinh Kién
Giang (38,9%) [2]. Ty 1¢ bénh nhan cdp cdu kha
cao c6 thé do sy thudn lgi vé bao hiém y té, phan 16n
bénh nhan du diéu kién dé chi tra chi phi can thiép
va vi tri cia bénh vién ndm & trung tdm thanh phg,
thuén tién cho viéc van chuyén bénh nhan.

- Duong vao dong mach: Can thiép qua
duong dong mach quay tai bénh vién caa ching t6i
chiém ty 1é cao 87,2%. Két qui nay tuong tu nhu
cdc nghién ctiu tai Bénh vién da khoa tinh Kién
Giang v6i ty 1é 94,5% [2], Bénh vién Chg Ray v6i
ty1é 86,56% [6]. Can thiép dong mach dui thudng
dugc lya chon 6 bénh nhan c6 tén thuong phic
tap, can thuc hién cac ky thuét phtc tap véi ong
thong cé kich c&16n hodc can c6 luché trg tot hon;
dong mach quay nho; bt thuong, van xodn & than
dong mach canh tay dau hay dong mach duéi don.

- Ddc diém s6 lugng dong mach vanh ton
thuong: Trong nghién ctu cta ching t6i, tén
thuong dong mach vanh 2 nhénh chiém ty 1¢ cao
nhit véi 39,4%, tén thuong 3 nhanh chiém ty 1¢
kha dang ké véi 23,9%. Két qua nay tuong ty nhu
nghién ctiu tai Bénh vién Pa khoa tinh Kién Giang
v6i ty 1é ton thuong lan lugt 13 1 nhanh: 26,8%,
2 nhanh: 47,2% va 3 nhanh: 24,2% [2]. Két qua
nghién ctiu ¢ Bénh vién Pa khoa Trung wong Thai
Nguyén c6 ty 1¢ tén thuong 3 nhinh thip hon véi
5,5% [9].
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- Vi tri ton thuong dugc dit stent

Bang 6. So sdnh vi tri ciia ton thuong dong mach vanh dugc can thiép [1], [2], [4], [8].

Vi tri Chung toi Vién tim BVND 115 BVDK BVDK Quing
Quoc gia Kién Giang Ninh
LAD (%) 62,2 62,0 49,6 52,2 54,0
LCx (%) 13,3 14,1 11,4 14,9 12,2
RCA (%) 23,9 23,9 25,6 30,4 32,4
Ramus (%) 0,6 0,7
LM (%) 1,8 1,4

Vi tri tén thuong dong mach vanh dugc can
thiép ¢ bénh vién chung t6i c6 két qua tuong tu so
v6i céc két qua nghién ciiu & cac bénh vién trong
nudc, véi ton thuong LAD dugc dit stent chiém ty
1¢ cao nhat, sau d6 1a RCA va LCx.

Vé két qua can thiép

Ty 1é can thiép thanh c6ng trong nghién ctiu
ctia ching t6i 1a 95%. Ty 1é thanh cong nay ciing
tuong tu nhu cac nghién cdu khéc trong nude (93-
95%) [2], [7]. Ty 1¢ thit bai chung cho tit ci cic
trudng hop can thiép la 5%, Bénh vién Nhan Déan
115 (4,7%) [8],Bénhvién Dakhoa tinh Kién Giang
(2%) [2]. Céc that bai chu yéu la & cic trudng hop
c6 tén thuong dong mach vanh phiic tap (type C),
tén thuong tic hoan toan man tinh. Déi véi cac
dang tn thuong nay thi ty 1é thit bai cta cdc trung
tam trén thé gidi kha cao, tir 15 — 40%. Pa s6 cac
that bai 1a di day dan can thiép khong thanh c6ng
hodc di d4y dan can thiép thanh cong nhung khong
thé dua bong hoac stent qua tén thuong.

Ty 1é¢ bénh nhan c6 bién ching la 17 bénh
nhan chiém 9,4% trong cac trudng hop can thiép
dong mach vanh c6 nguy co cao theo ESC 2018.
Bao gom chay mdu tai vi tri choc dong mach, tai
nhédp vién trong 30 ngay va tién trién ning hon
(nhéi mau co tim, cin phau thuét bic ciu néi cip
ctiu, suy than...). Ty lé ndy tuong ting véi két qua
ctia nhiéu bdo cdo trén thé gisi véi ty 1é ta vong
tai bénh vién 13 0,4-1,9%, nhéi méu cg tim 1a 0,4-
4,9%, ty 1é can bic cau ndi chu vanh la 3.7%. tu

vong tai bénh vién thuong khong lién quan tryc
tiép dén can thiép ma cha yéu do tinh trang bénh
nén ning ctia bénh nhan [11].

Vé s6 lugng, loai va kich thuéc stent dat trén
bénh nhan

S6 stent dit trén bénh nhén trong 1 lin can
thiép tai bénh vién chung toi chiém ty 1é cao nhit
1a 1 stent (85,6%), tiép d6 1a 2 va 3 stent véi ty 1¢
8,3% va 1,1%. Chu yéu la stent pht thuéc (Dug
Eluting Stent — DES) v6i 177 stent (94,7% s6 stent
dugc dit). Két qua ndy tuong tu nhu nghién ctiu &
Bénh vién DPa khoa tinh Quang Ninh véi ty 1¢ dat
1, 2,3 stent lan luot la 1a 63,7%, 26,7% va 9,6%; ty
lé dit stent phu thudc 13 98,5% [4]. Su phat trién
cua stent dong mach vanh dan dén cac phuong
thic diéu tri it xdm nhap hon cho bénh dong mach
vanh, cic stent phu thuéc thé hé méi (dang dugc
stt dung tai bénh vién ching t6i) 1am giam ty 1é tai
hep va gidm cdc bién chiing mudn cuaa stent pha
thudc thé hé trudc, cé hiéu qua va an toan hon
so vdi stent tran (Bare Metal Stent — BMS) [15].
Duong kinh stent dat trén bénh nhin nam trong
khodng 2,5 mm dén 3,5 mm va chiém ty Ié cao
nhdt1a 2,75 mm véi ty 1¢ 1a 40,1%.

KET LUAN

Qua nghién ctiu 180 truong hop c6 nguy co
cao theo ESC 2018 dugc can thiép dongmach vanh
qua da (PCI) tai Pon vi DSA, Bénh vién Trudng
DPaihoc Y - Dugc Hué, chiing téi nhén thdy:
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1. Vé dic diém lam sang: 54,9% bénh nhéin
la nam; d¢ tudi trung binh la 68,3 £ 12,5, khoang
tudi ciia bénh nhan dugc can thiép rong tir 30 dén
97 tudi, nhém tudi cé ty 1¢ cao nhitla 50 - 75 tudi.
Ty 1é can thiép dong mach vanh cdp ctu ding ké
véi ty 1é 26,7%. PDudng vao dong mach chu yéu
13 dong mach quay (87,2%). Stent thudng dugc
st dung 1a stent pha thudc (94,7%). Vé dic diém
tén thuong dong mach vanh: tén thuong 3 nhanh
dong mach vanh chiém ty 1é khd cao (23,9%);
tén thuong dong mach xudng trudc trai - LAD
la thuong gap nhat véi 62,2%, tiép theo la dong

mach vanh phai - RCA véi 23,9% va dong mach
mi 13,3%.

2. Ty 1é khong thanh cong ctia tha thuat 1a
5,0%. Ty lé bién chiing qua trinh can thiép dong
mach vanh & bénh nhan c6 nguy co cao 1a 9,4%.
Can thiép dong mach vanh qua da 13 phuong
phdp an toan, hiéu qua dé diéu tri bénh dong
mach vanh;ky thuit nay da va dang dugc trién
khai mét cach c6 hiéu qud, d4p dung nhiéu ky
thuat méi tai Pon vi DSA, Bénh vién Truong Dai
hocY - Dugc Hué.

ABSTRACT

Assessment of the results of percutaneous coronary intervention in high-risk patients

Aims: Our objectives were to assess the PCI results of high-risk patients criteria at the DSA unit,
Hue Medical University.

Methods: Cross-sectional study with follow-up.

Results: The mean age was 68.3 £ 12.5, the lowest was 30 years old, the highest was 97 years, and
the age group has the highest rate was 50-75 years old. Male account for 54.9%. Primary PCI was 26.7%.
Transradial approach: 87.2%. Three-vessel disease: 23.9%; Left Anterior Descending Artery - LAD:
62.2%, Right Coronary Artery - RCA: 23.9% and left circumflex artery: 13.3%. The success rate of the
procedure: 95.0%. Drug-eluting stent: 94.7%.

Conclusion: Percutaneous coronary intervention at DSA unit, Hospital of Hue University of
Medicine and Pharmacy has achieved a high success rate, few complications occurred.

Keywords: PCI, high risk patients, stents.
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» NGHIEN CUU LAM SANG

Danh gia hiéu qua diéu tri ctia thubc ha huyet ap

A

phdi hop liéu co
do 11, do 11l

dinh & benh nhan ting huyét ap

Nguyén Ta Déng*, Nguyén Dinh Dat, Huynh Van Minh**

TOM TAT

Muyc tiéu: M6 ta dic diém lam sang, cAn lam
sang bénh nhén tang huyét ap d6 I hay I1I va danh
gid hiéu qua ctia vién thudc phoi hop liéu c6 dinh
so v6ikét hop vién riénglé 6 bénh nhan ting huyét
dp do I va IIl.

D oi tugng va phuong phap nghién ciu:

Doi tugng: 98 bénh nhan dugc chin doan
ting huyét 4p do II hoic III (tuong Ging véi mic
huyét ép tdm thu >160 mmHg va/hoic huyét dp
tam truong >100 mmHg), 53 bénh nhan dugc diéu
tri v6i vién két hop liéu 6 dinh chia perindopril
Smg/amlodipine Smg; 45 bénh nhan dugc diéu
tri phéi hop riéng 1é vién perindopril Smg va vién
amlodipine Smg.

Phuong phap nghién ciu: Nghién ctiu mé
ta, so sanh, cé theo doi.

Két qua va két ludn: Khong c6 sy khac biét
gitia nhém dung vién két hgp liéu c6 dinh va nhém
dung vién két hop riéng 1é xét trén cac dic diém:
tudi, gi6i, hat thudc 13, bénh ly kem... biéu tri
bing vién két hop liéu c6 dinh mang lai hiéu qua
ha huyét 4p va ty 1¢ dat muyc tiéu t6t hon so véi st
dung két hgp vién riénglé.

T khéa: Vién thude phéi hop liéu c6 dinh;
tang huyét ap
DAT VAN DE

Ting huyét ép (THA) hién nay dang trd
thanh vin dé hang ddu ma nén y t&€ cic nudc ké

Bénh vién Trung uong Hué*
Truong Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué **

ca Viét Nam déu phai d6i mat [1]. Van dé diéu tri
tang huyét 4p, ty1é bénh nhan kiém soat dugc ting
huyét ap van chua cao, diéu nay phu thudc vao
nhiéu nguyén nhin nhu chit lugng ctia hé thong
y té, kién thic nguoi dan, ché do sinh hoat 16i
song, sy tudn tha diéu tri cta bénh nhéan. Ro6 rang
st dung vién phéi hop liéu ¢6 dinh gitp viéc tuan
tha diéu trilam cho nhiéu bénh nhan dat dugc HA
muc tiéu hon so véi phéi hgp vién riéng 18 [10].
Hién nay, tai Viét Nam chua c6 nghién ctiu nao vé
hiéu qua cua phéi hop thudc liéu c6 dinh & bénh
nhéin ting huyét dp, do d6 chung toi tién hanh
nghién ctiu dé tai nay véi muc tiéu:

Mo ta dic diém lam sang, can lam sang bénh
nhén tang huyét ap do II hay IIL

Dénh gid hiéu qua caa vién thudc phdi hop
liéu c6 dinh so véi két hop vién riéng lé & bénh
nhén ting huyét dp d6 IT va II1.

0!I TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
Ddi tugng nghién ctu
Tiéu chudn chon bénh

- Bénh nhan duoc diéu tri tai Khoa No6i Tim
mach - Bénh vién Trung uong Hué ti thang 7/2016
dén thing 7/2018.

- Tang huyét &p do II hoic III (tuong tng
v6i mic huyét dp tim thu >160 mmHg va/hoic
huyét 4p tam truong > 100 mmHg), 53 bénh nhan
dugc diéu tri véi vién két hop liéu c6 dinh chita
perindopril Smg/amlodipine Smg; 45 bénh nhan
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