CHUYEN MUC DPAO TAO

Ky thuat tao nhip nhanh trai bo His
(Left bundle branch pacing)
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énh ly r6i loan nhip chiam la mét trong céc
bénh Iy phé bién trong linh viyc tim mach.
Hién nay, cdy mdy tao nhip tim la phuong phap rit
hiéu qua trong diéu tri mét s6 dang réi loan nhip
cham néu chi dinh phtt hgp. Phuong phép tao nhip
tim ¢ mom thét phai la phuong phdp kinh dién,
dugc dp dung trén niia thé ky nay. Tuy nhién, tao
nhip moém thit phai con tiém dn nhiéu vin dé nhu
gdy mét déng bo vé mit dién hoc va cohoc cho tim,
ting nguy co xudt hién rung nhi, suy tim, ti vong.
Mot s6 vi tri cdy dién cyc khéc trong thdt phai nhu
vung vach lién thit va duong ra that phai da dugc
nghién ctiu vé6i ky vong lam giam sy mat déng bo
dién hoc va co hoc trong thit so véi tao nhip méom
that phai. Tuy nhién, hiéu qua Iam sang dai han cta
tao nhip viing vach lién thit hodc dudng ra that phai
chua dugc chiing minh vugt trdi hon so véi tao nhip
mom that phéi. Tao nhip tai dong bd tim véi cac
dién cuc dit & hai tdm thdt [a mot phuong phép da
dugc chiing minh c6 uu diém trong viéc tai dong bo
dién hoc va co hoc cho hai thit, nhim giam bién c6
tim mach cho bénh nhén suy tim ning so véi diéu
tri ndi khoa. Tuy nhién, c6 mét ty 16 khd 16n bénh
nhan khong dép ting véi tao nhip tdi dong bo tim.
Trén co s6 d6, y tudng cdy dién cuc tao nhip vao
hé thong dan truyén nhi - thit cda tim (than bé
His hoic bé nhanh trdi) dé tao nhip tryc tiép vao
hé théng dan truyén, tin dung duong dan truyén
tu nhién dé truyén xung dong tao nhip, nhim t6i uu
nhdt tinh trang dong bg dién hoc va co hoc cho tim
da ra doi manglai nhiéu hita hen vé moét ky thuit méi
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gitp cai thién tién lugng va mang lai nhiéu lgi ich
cho bénh nhan c6 chi dinh cdy mdy tao nhip. Nhiéu
nghién ctiu trong nhiing ndm gan day da chiing minh
tinh kha thi vé mit ky thuét va hiéu qua lam sang r6
rét ctia phuong phap tao nhip bé His hoic tao nhip
b6 nhanh trdi. Nhiéu nghién ctiu ciing cho thdy cic
uu diém t6t hon cta tao nhip vao dudng dan truyén
khi so sanh véi tao nhip thét phai truyén thong.

Theo Khuyén céo ciia Hoi Tim mach chau Au
2021 [17] vé tao nhip tim va diéu tri tdi dong bd
tim (2021 ESC Guidelines on Cardiac pacing and
Cardiac Resynchronization Therapy), phuong phap
tao nhip bé His c6 thé chi dinh cho nhiing trudng
hop cdy mdy tdi dong bo tim nhung that bai khi dat
dién cuc xoang tinh mach vanh (bén canh phuong
phép cédy dién cuc thit trai thugng tim mac). Tao
nhip bé His c6 thé dugc chi dinh ¢ nhiing trudng
hop can triét dot nit nhi that d€ ngian chin bénh co
tim do nhip nhanh, nhit Ia nhing trudng hgp QRS
noi tai trudc d6t cia bénh nhan thanh manh. Tao
nhip bé His con c6 thé dugc chi dinh nhula phuong
phap thay thé cho tao nhip thét phai truyén thong &
nhiing bénh nhén block nhi thét v6i EF > 40% va dy
kién ty 1é tao nhip that > 20% sau cdy mdy.

Vi tri cdy dién cuc tao nhip b6 nhanh tréi & doan
xa hon mot chut so véi than bé His va dién cuc duoc
x0dy sdu vao co tim vach lién thdt, tiép cén ti bo
nhénh trdi chay duéi 16p ndi mac phia trdi cia mao
véch lién thit phan co. Nhiéu nghién citu cho thy,
tao nhip bé nhanh trdi c6 mot s6 vu diém ro6 rét nhu
ngudng tao nhip thdp va én dinh, nhin cam nhip
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noi tai tét va kha nang c6 dinh dién cyc tét hon so
vdi tao nhip tai than bo His. So véi tao nhip bé His,
do tao nhip b6 nhanh trdi c6 vi tri cdy dién cyc thip
hon vé phia that, gitip thuén lgi hon nhiéu cho qua
trinh triét d6t nat nhi thét sau cdy mdy ¢ nhiing ca
bénh co tim do nhip nhanh.

Mic dir ¢6 mét s6 han ché nhit dinh lién quan
dén phuong phap tao nhip bé His va tao nhip bo
nhanh trdi nhung c6 vé phuong phap tao nhip bé
nhdnh trai giap khic phuc dugc nhiéu nhugc diém
ctia tao nhip bé His va néi chung, cac phuong phap
nay déu hda hen mang lai nhiéu loi ich lau dai cho
ngudi bénh.

HIEN TUONG PHAN TACH DOC CHUC NANG

(FUNCTIONAL LONGITUDINAL DISSOCIATION)
Téc gia Kaufmann va Rothberger da dé cip dén

gid thuyét nay ti' nim 1919. Theo d6, ngay tit doan
dau thén bo His da ton tai 2 bo soi riéng biét, di
canh nhau nhung riéng ré vé mat dan truyén, méi
b6 sai sé chay tiép xuéng phia thit dé tiép ndi vao
nhdnh phai hoac nhénh trdi caa bé His. Néi cach
khdc, ta c6 thé hiéu, nhanh phai va nhénh trai caiabd
His da dugc phan tach ti sém, ngay ti doan dau cta
than bo His va chay song song canh nhau, riéng ré
nhau vé mat dan truyén, khong doi dén khi than bo
His chay t6i viing vach co méi phan chia ra 2 nhanh.

Trong nhiéu trudng hop, vi tri bi ton thuong
block nhanh phai hoidc block nhénh trdi ¢ ngay
doan dau caa nhiing bo soi khi con ndm trong than
bé His, cach xa chd chia d6i 2 nhinh thyc sy. Do
d¢, khi ta cdy dugc dién cuc vao vi tri doan xa so véi
vi tri t6n thuong, ta van c6 thé stia chita dugc tinh
trang block nhénh (hinh dnh block nhénh bién mat
trén dién tdm do khi ta tao nhip). Trong thuc té, da
c6 nhiéu ca bénh block nhanh trdi hoan toan, sau
khi cdy dién cuc va tién hanh tao nhip bé His, hinh
anh block nhdnh mat trén dién tim d6, QRS trg vé
hoan toan thanh manh.
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Hinh 1. Tao nhip bé His sita chita dugc block nhdnh
trdi trén dién tdm do (Zhang va cong sy, JACC 2019)

GIAI PHAU SO LUGC BO NHANH TRAI

B6 nhénh tréi tch ra ti than bé His & ché phan
mao cta vach lién thit phan co, thdp hon va vé phia
mom hon so véi vi tri vaich mang noi thdn b6 His
chay qua. B6 nhénh trdi chay doc theo phan ndéi mac
vach lién that khoing 10 — 15 mm trudc khi chia
lam 2 nhénh chinh: phan nhénh trédi trudc va phan
nhanh trdi sau. 2 phan nhanh nay tich ra 2 huéng,
chay huéng t6i phia 2 cot co nhd trude va co nhi sau
ctia van 2 14 va toa ra mang Purkinje khip that trai.

Nhiéu nghién ctiu cho thdy, ta c6 thé dam xuyén
sau dién cuc tao nhip qua phin dau cua vich lién
that phan co dé t6i bé nhanh trdi, nham tao nhip
vao khu vyc b6 nhdnh trai chay qua.

DUNG CU TAO NHIP BO NHANH TRAI

- Bién cuc dic biét thiét ké riéng cho tao nhip
bo His va b nhanh tréi: Select SecureTM 3830 cua
hang Medtronic (Saint Paul, Minnesota, Hoa Ky)

- éng thong dai c6 d6 cong dac biét C315 cua
cung hang Medtronic.

- Catheter thim do dién sinh ly hoc tim dit vao
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vung His dé ghi dién d6 b His trudc khi tién hanh
thu thudt tao nhip, két ndi véi hé thong méy ghi dién
do budng tim (EP Recording System).

- Catheter tham do dién sinh Iy tim dat vao mom
that phai dé xdc dinh vi tri gidi phau trén Xquang
ctia mom that phai, déng thoi dé dy phong tao
nhip thdt phai cip ctu trong trudng hgp bi block
nhi thit cdp 3 trong tha thuit (cic bénh nhéan c6
block nhénh trdi hoan toan ti trudc, qua trinh dat
dién cyc bén budng tim phai c6 thé giy tén thuong
nhanh phai do tdc dong co hoc, dan dén block nhi
thit hoan toan).

- Than mdy tao nhip.

- Céc dung cu cdy mdy tao nhip thudng quy khdc.

- Mdy phan tich dién d6 va Lap trinh tao nhip

ctia hang Medtronic.

€315

3830 4.1F lead

\J

Hinh 2: Dyng cu détao nhjp bé His hodc bé nhdnh trdi
Ong théng dai C315 ¢4 cdc khdp udn cong san. Ong
thong c6 thé chit dong Idi hudng C304. Ddy dién cuc
3830 Select SecureTM cé kich ¢ 4.1F (Hinh dugc cung
cdp béi Medtronic, Saint Paul, Minnesota, Hoa Ky)

CAC BUGC KY THUAT CHINH TAO NHIP BO
NHANH TRAI

Vi tri dat dién cuc ti bén thét phai dé xuyén t6i
bé nhanh tri sé thdp hon, vé tim thit hon so véi vi
tri than bé His.

Choc TM @i, dit dién cuc thim do chin dodn
vao vi tri b6 His, ghi ro dién d6 b6 His trén hé théng

mdy thim do dién sinh ly tim. Dat moét dién cuyc
thaim do khdc vao mom thit phai. Cac thu thuét
vién c6 kinh nghiém c6 thé bo qua budc nay.

Ké 1 duodng thang tudng tuong ti than bé His
t6i mom that phai. Vi tri tié€p can dé€ dit dién cuc bd
nhanh trdi ndm trén duong thing nay va ¢ khoang 1
dén 1,5 cm thép hon vi tri ting véi than bo His.

Khi da u6c dodn dugc vi tri du kién cdy dién cuc,
ding 6ng thong dan dudng C31S trugt theo day
dan, l4i vao thét phai. Sau d6, xoay va ldi 6ng thong
C315 hudng téi vi tri dy kién, nghiéng bong chiéu
sang phai (tuthé RAO30), sang tréi (tuthé LAO30)
dé xic dinh chinh xic vi tri dy kién dit dién cyc.
Chup cidn quang déxac dinh b ctia vach lién that va
kiém tra xem ddu 6ng thong da dp sat vach lién that

chua. Xoay lya 6ng thong C315 sao cho vudng goc
v6i bo cta véch lién thét dé dé dang c6 dinh, ty de
vao vach nhiam hé trg xody dién cuc sau nay.

Hinh 3. Vj tri dién cyc bé His va dién cyc thdt phdi.
Duiong vién can quang thé hién bo cia vdch lién that
phia phdi. Ong théng C315 dugc dat hudng vung goc
vdi vdch lién thdt. Ddu 6ng thong tiép gidp vdi véch lién
thdt la vi tri dy kién xody dién cuc. Géc chiéu nghiéng
phdi (RAO) 27 dg. Bénh nhan D.N.Q 75 tudi— 3/2022
— Vién Tim mach Viét Nam, Bénh vién Bach Mai.
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Luén dién cyc tao nhip Select Secure™ 3830
t6i dau ong thong C315, cham dau vit xody vao noi
mac co tim. Két néi dién cuc véi hé thong may lap
trinh tao nhip va hé thong ghi dién d6 buong tim va
tham do dién sinh Iy tim (théng qua cép chuyén déi
ndi tiép). Thit tao nhip véi bién d6 SV, cdu hinh don
cyc (unipolar) dé kiém tra dién trd ban ddu va ghi
nhdn hinh dang QRS & cac chuyén dao trugc tim.
O thoi diém nay, QRS tao nhip & cic chuyén dao
truGe tim sé cd kiéu block nhanh trai, V1 sé cé méc
nho & ddy (dang chit “W”).

Tién hanh cdm than dién cyc, vita ddy nhe va
x0dy dién cuic that nhanh 3-5 vong dé truyén luc t6i
dau vit xody ctia dién cyc lam dau vit ddm xuyén vao
véch lién that, sau d6 nha nhe tay dé€ than dién cuc tu
thdo xodn. Tiép tuc xody dién cuc tiép 3-S vong that
nhanh (lip lai nhiéulan chu trinh trén). Néu ging tay
cta thu thuit vién bi u6t do dinh nudc, mau, thudc
can quang, nén thay gang kho dé xody dién cuic hiéu
qua hon vi than dién cuc rét tron va khé xody néu
dinh cdc chit dich. Sau méi chu trinh xody dién cuc
3-S vong, tién hanh tao nhip qua dién cyc véi cdu
hinh don cyc (unipolar) va quan st céc thong sé:

Quan sit mot s6 thong s6 sau dé danh gid vi tri
dau dién cuc:

- Cang xody sau dién cyic vao vach lién that, moc
& ddy cua phic bo QRS ¢ V1 dan dan “dang lén”.
Khi dién cyc t6i gan phia ndi mac vach lién that phia
trai, méc niy sé bién thanh séng R cao (khi d6 QRS
tao nhip 6 V1 sé c6 dang Qr, hoac rSr’ - kiéu dang
block nhanh phai).

- Dién tré tao nhip don cuc ting dan trong qua
trinh xody sau dién cuc vao vach. Khi bt dau thay
dién trd c6 xu hudng gidm 100 — 200 Om, chiing to
dau dién cuc da gin cham t&i ndi mac phia that tréi.
Can ngting xody thém dién cuc d€ tranh xuyén ra
budng thit trai.

- Dau hiéu song tén thuong caa bé nhénh tréi (&
40-50% s6 ca).

- Do thdi gian hoat héa dinh thét trai (peak left
ventricular activation time — pLVAT) khi tao nhip
dién cuc 3830 véi cdu hinh tao nhip don cuc. Thoi
gian nay dugc tinh ti spike tao nhip cho dén dinh
song R 6 VS hodc V6. Thoi gian pLVAT luc dau dai
khi ta tao nhip & phia vach bén phai, sau d6 sé ngin
dan khi ta xody dién cuc vao vich lién that. Khi téi
gan sat ndi mac vach lién thit phia trai, néu xung tao
nhip x4m nhdp dugc v6i bé nhanh trai, thoi gian
pLVAT thudng < 90 ms).

Bom can quang qua 6ng thong C315 va chup
dé xdc dinh d6 sau cta dau dién cuc da ddm xuyén
vio phan co ctia vach lién thit (dau dién cyc di qud
so v6i duong vién can quang ctia ndi mac phia thét
phai khi ta bom thuéc can quang qua éng théng
C315). Mot s6 nghién ciu trude déy cho thdy, & cac
ca tao nhip dugc bé nhanh trdi, 4 su trung binh

ctia dau dién cuc nim trong vach lién thit co thé
khoang 1,0 - 1,4 cm.

Hinh 4. Bom cén quang qua ong thong C315 dé ddnh
gid d¢ sdu ciia ddu dién cuc Select Secure™ 3830 dim
xuyén vao vdch lién that (géc chup nghiéng trdi 28 dp).
D¢ sau ciia dién cyic khodng 10,8 mm (phdn ddu vit xody
dai 1,8 mm, do dai ti dién cuic dau xa dén bit ddu dién
cuic ddu gan la 9 mm). Bénh nhin NVK, S1 tudi, Vién
Tim mach Viét Nam, Bénh vién Bach Mai, 3/2022.
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Sau khi da t6i uu vi tri dién cyc va cac thong
s6 tao nhip, tién hanh cit va rut 6ng thong C315
bang dao cit chuyén dung. D€ d6 chung cua dién
cyc trong budng nhi phai moét cach hop ly. Néu
bung dién cuc thiia qud nhiéu, dién cuc sé c6 xu
huéng dam xuyén qua vach, lot sang buéng that
trai gdy mdt dan. Néu dé d¢ chung thiéu, dién cuc
c6 thé bi tudt, roi ngugc vao budng that phai hoac
nhi phai.

CAC TIEU CHi XAC DINH VI TRi TOI UU TAO NHIP
BO NHANH TRAI:

Khi dat dugc 2/5 tiéu chi sau, c6 thé coila da tao
nhip dugc bé nhéanh tréi:

1. Khi tao nhip qua diy dién cuc, hinh dang
QRS 6V1 ¢6 dang Qr hodc rSr’

2. Ghi nhan dugc dién thé bé nhénh trii.

3. Théi gian i séng tao tic tao nhip cho dén
dinh séng R VS, V6 (pLVAT) < 90 ms va 6n dinh
(dao dong < 10-15ms) & moi bién do xung tao nhip
tli thap dén cao (<2V cho t6i SV).

4. Ghi nhén dugc ca hinh anh tao nhip chon loc
b6 nhénh trédi (cé doan ding dién gitia séng tao tc
va QRS) va hinh anh tao nhip khéng chon loc bé
nhanh tréi (QRS dilién sau séng tao téc) khi tao nhip
& céc bién do xung tao nhip (output) khic nhau.

S. Ghi nh4n dugc d4u hiéu tao nhip truc tiép
nhdanh trai.

Hinh S. Cdc tiéu chi chiing t6 tao nhip thanh cong bé nhdnh trdi. Tao nhip chon loc dugc bé nhdnh trdi (doan ddng
dién giita song tao tdc va QRS), vdi bién do xung tao nhip 0,SV/0,Sms. Hinh dnh Qr ro rét ¢ V1. Thoi gian hoat
héa dinh that trdi 88 ms (6n dinh 6 tdt cd cdc ddi bién do xung tao nhip tit cao tdi thap), do rong QRS la 100 ms).
Bénh nhin D.N.Q 75 tudi — 3/2022 - Vién Tim mach Viét Nam, Bénh vién Bach Mai

Hinh 6. Vi tri di¢n cuc tao nhip thanh céng bé nhdnh trdi trén géc chup LAO 31 d¢ (hinh bén trdi) va géc chup
RAO 28 dp. (Bénh nhin D.N.Q, 75 tudi — Vién Tim mach Viét Nam, Bénh vién Bach Mai, 3/2022)
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MOT SO NGUYEN NHAN THAT BAI CUA TAO
NHIP BO NHANH TRAI

- Pau dién cuc c6 thé khong may xuyén tring
vao ving co tim bi x0, seo, dan dén ngudng tao nhip
cao, nhin cam nhip ndi tai thap.

- Néu phai tht nhiéu vi tri vaxody dién cyc nhiéu
lan dan dén cidc mo co tim bi ket & ddu vit xody, khi
tién hanh xody dién cuc vao mo co tim sé khong
hiéu qua, dau vit xody khong xuyén sau dugc vao
mo co tim. Do vay, méi lan thit cdc vi tri khéc, can
rat han dién cyc ra khoi 6ng thong C315 va g6 cac
mo tim bi dinh ket & dau vit xody.

- Khixody dién cuic, ngudi phu giti 6ng thong C315
gitt khong chic chin, khong dam bao dau 6ng thong
vudng goc va ty sat vao ndi mac co tim ving vach lién
that phia phai, tit d6 dan dén hiéu qua xody dién cuic
vao mo co tim khong dam bao. Pién cuc ¢6 thé khong
vao du sau hodc xuyén chéo goc, lam dién cyic ¢6 dinh
khong chic hoic cic thong s6 tao nhip khéng t6i uu.

- Ddng tic tho bao gay méo, gip gay 6ng thong
C315S hoic cong méo than dién cyc 3830 va dau

vit xody.

MOT SO BIEN CHUNG CO THE CUA TAO NHIP
BO NHANH TRAI

- Bién cyc xuyén qua véch lién thit sang buéng
that trdi do xody dién cuc qué mic hodc dé thiua do
chiing ctia bung dién cyc qud nhiéu, dan dén dién
cyc mit dan (ngay tdc thi hoic sau mot thoi gian
theo d6i) va nguy co huyét khéi hinh thanh & phan
dau dién cuc nho vao budng that trai.

- Dién cyic xuyén vao nhanh vach cia dong mach
lién that trude.

- Tén thuong nhanh phai cta bé His trong qua
trinh thao tac dat 6ng thong C31S va xody dién cuc,
dan dén block nhi thit hoan toan va rdi loan huyét
dong trong qua trinh thu thuét.

- Tudt dién cyic vao budng that phai va nhi phai.

- Céc bién chiing khdc cia tao nhip tim néi chung,

Mot S0 UU DIEM ciA TAO NHIP BO NHANH
TRAI SO V01 TAO NHIP B0 HIS

Dé tao nhip dugc bé nhanh trdi, can xuyén sau
dién cuc vao phan co tim cta véch lién that, do do,
kha ning c6 dinh dién cyc t6t hon rit nhiéu so véi
tao nhip bé His va ngudng tao nhip ciing thap hon
va 6n dinh hon, kha ning nhin cam nhip noi tai tét
hon. Than b6 His thuong chay ¢ phan vich mang,
cé it sgi co tim bao quanh nén ngudng tao nhip
thuong cao, kha nang ¢6 dinh dién cuc kém hon,
nhén cam nhip noi tai kém hon.

Thdi gian dé thu lya chon nhiéu vi tri khédc nhau
nham tao nhip thanh cong tring than bé His véi cac
thong s6 tao nhip chdp nhan dugc thuong dai hon
so vdi thoi gian tao nhip bé nhanh trdi. Kém theo
do6, thoi gian tha thudt néi chung va thai gian chiéu
tia Xquang cting sé dai hon.

Hién tugng phan tich doc chtc ning caa bd
His 1a co ché giai thich vi sao tao nhip bé nhanh
trai ¢ nhiéu ca lai thanh cong trong viéc stta chiia
dugc hinh anh block nhéanh tréi trén dién tAm do
trong khi céc ¢6 ging tao nhip 6 bé His trudc do
lai thét bai. Ly do la vi tri block nhanh tréi c6 thé bi
tl ngay doan gin cta than b6 His (doan con chay
song song v6i nhanh phai trong than bé His, trudc
khi chia téch & mao co véch lién that). Khi cdy dién
cuc & cao hon hodc 6 ngay vi tri bi block, chung ta
khong thé khic phuc dugc block nhénh trai. Khi tao
nhip bé nhénh trdi, vi tri xody dién cuc & doan thdp
hon, xa hon, do d6 xung dong c6 thé dan dugc vao
nhanh trdi & dudi vi tri bi block, gitp stia chita dugc
hinh dnh block nhénh trai trén dién tam do.

Mot s6 bao cdo cho thdy, ty 1é thanh cong cta
tao nhip b6 nhénh trdi cao, tir 80 — 97%, giup dong
bo vé dién hoc va co hoc hon so véi tao nhip thét

phai truyén théng,

MOT SO NGHIEN CUU LIEN QUAN BEN TAO
NHIP BO NHANH TRAI
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Nam 2019, Li Y va cong su [8] bdo cdo nghién
ctiu trén 87 bénh nhén dugc cdy méy tao nhip theo
phuong phép tao nhip bé nhanh trai. Ty 1é thanh
cong la 80,5% (70/87 ca). Nhiing bénh nhén that
bai dugc chuyén sang tao nhip thit phai thong
thuong. Thoi gian tha thudt tao nhip bé nhanh trai
la 18,0 + 8,8 phut véi thdi gian chiéu tia la 3,9 +
2,7 phut. D6 rong ciia QRS sau tao nhip bé nhanh
traila 113,2 £ 9,9 ms so véi tao nhip that phai ving
vach 1a 144,4 + 12,8 ms (p<0,01). Nguéng tao
nhip b6 nhanh trdila 0,76 + 0,22 V ngay sau ciy va
sau 3 thang theo d6ila 0,71 £ 0,23 V. Khong c6 ca
bénh nao bi tudt dién cuc hoic dién cyc mat dan.
Day la mot nghién ciiu cho thdy tao nhip bé nhanh
trai cho két qua rit 4n tugng vé do rong QRS va
ngudng tao nhip.

Hou X va cdng su bdo cdo nim 2019 [13], mot
nghién ciu gobm 56 bénh nhéin dugc cdy dién cuc
tao nhip b6 nhanh tri thanh c6ng va 29 bénh nhéan
cdy dién cuc bo His. Céc tac gia cho thdy thoi gian
QRS 6 nhém tao nhip bé nhanh trdi ngin hon ro
rét so v6i nhém tao nhip viing vach thét phai (117,8
+ 11,0 ms so v6i 158,1 = 11,1 ms;, p<0,0001). Dién
thé b6 nhénh trdi dugc ghi nhan 6 67,3% s6 bénh
nhan. Pién thé séng R noéi tai la 17,0 £ 6,7 mV va
ngudng tao nhip la 0,5 £ 0,1 V sau cdy mdy va duy
tri 6n dinh trong suét 4,5 thang theo doi. Khong cé
bién chiing nao trong sudt qud trinh theo doi.

Nim 2020, Shengjie Wu va cong su [ 16] bdo cdo
135 bénh nhan suy tim EF < 40% véi block nhanh
tréi hoan toan dugc tao nhip bé His (49 ca), tao
nhip bé nhanh trai (32 ca) hoic tao 2 budng thit
(54 ca). Thoi gian QRS ctia tao nhip bé His va tao
nhip b6 nhdnh trdi ngin hon r6 rét so véi tao nhip 2
buodng thit. Tao nhip bé His gitp tang thém 23,9%
chi s6 EF va tao nhip b6 nhanh trdi gitp tang thém

24% chi s6 EF (su khac biét gitta 2 nhém khong c6
y nghia théng ké p = 0,977). Ty 1¢ bénh nhéan c6 EF
nang din vé muc binh thudng sau 1 nim theo doi
& nhom tao nhip bé His la 74,4% va ¢ nhém tao
nhip bé nhénh tri la 70% (p = 0,881). Ca 2 nhém
tao nhip vao dudng dan truyén déu gitp cai thién
d6 NYHA hon so véi tao nhip 2 budng that. Tao
nhip b6 nhénh trédi cho chi s6 nhan cam séng R noi
tai t6t hon so véi tao nhip bé His (11,2 + 5,1 mV
so v6i 3,8 £ 1,9 mV, p < 0,001). Ngudng tao nhip
ctia nhém tao nhip b6 nhénh trdila 0,49 £ 0,13V &
0,5 ms, so v6i 1,35 £ 0,73 V & 0,5 ms ctia nhém tao
nhip bé His (p < 0,001). Nghién cu nay cho théy,
tao nhip b6 nhdnh trdi c6 mét s6 vu diém hon tao
nhip b6 His ¢ khia canh nh4n cim séng R noi tai va
ngudng tao nhip. Tao nhip b6 nhdnh trai hita hen
mang lai nhiéu hiéu qua tich cuc va 1a mot ky thuét
dédng dugc nghién ctu, tim toi sdu nhim dénh gia
toan dién uu nhugc diém cta phuong phap nay.
Céc nghién ctu trén va nhiéu nghién ctu khac
cho thdy bién phdp tao nhip b6 nhanh tréi an toan,
kha thi va cho cackét qua kha quan vé mit thong s6

dién hoc ctia tim.

KET LUAN

Ky thuét tao nhip bé nhanh trdi Ia mét ky thuét
kha thi, an toan, da dugc ching minh qua cic
nghién ctiu cho thdy c6 nhiéu uu diém so véi tao
nhip b6 His. V&€ mit déng b dién hoc va co hoc
cho tim, tao nhip b6 nhanh tréi ciing da dugc chiing
minh ¢6 nhiéu uu diém so véi tao nhip thit phai
truyén thong. Phuong phép tao nhip bé nhanh trai
la mét phuong phap hita hen mang lai nhiéu lgi ich
cho bénh nhén trong tuong lai. Can c6 thém nhiéu
nghién cttu dé€ t6i uu hon nita vé mat ky thuét, ning
cao tinh hiéu qua, an toan cho phuong phép nay.
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