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TOM TAT

Téng quan: Nhéi mdu co tim cap
6 bénh nhan tang huyét ap co ty lé tl
vong cao. Ba hinh gen ANRIL chiing
minh c6 lién quan dén nhoi méu co
tim cap nhung dir liéu trén nhém cé
tang huyét ap con han ché.

Muc tiéu nghién ctru: M6 ta dac
diém ton thuong ddéng mach vanh va
da hinh gen ANRIL & bénh nhan nhéi
mau co tim cap co tang huyét ap.

Péi tuong va phuong phap
nghién ctru: Nghién cliiu moé ta cat
ngang co6 so sanh véi nhéom ching
trén 60 bénh nhan nhéi mau co tim
cép ¢6 tang huyét ap va 30 bénh
nhan nhéi méau co tim cdp khong
cé tang huyét ap tai Bénh vién Da
khoa Trung uong Can Tho ti thang
04/2023 dén thang 07/2023.

K&t qua: Tudi trung binh 12 66,6 +
9,6, giGi tinh nam chiém ty 1é cao hon
nli, ty s6 nam: nir la 2:1, nhém BMI
binh thuong va thua can chiém ty lé
nhu nhau; cé su khac biét co y nghia
théng ké vé nhom tudi gitia 2 nhém
nhéi mdu co tim c6 va khéng 6 tang
huyét ap. 58,3% la nh6i méau co tim
€6 ST chénh lén, Killip | chiém 90,0%.
Hep 1 nhanh mach vanh la 41,7%,
cht yéu la dong mach lién that truéc
88,3%. Diém Gensini muc dé trung
binh 48,3%. Kiéu gen ANRIL & bénh

Trudng Bai hoc Y Duec Can Tho

2 Bénh vién Dal hoc Y Duoc TP. HE Chi Minh

nhan nhoéi mau co tim cap ¢o tang
huyét ap lan luot la CC, TC, TT lan lugt
la 5,0%; 50%; 45%, ki€u alen C, T lan
luot la 30%; 70% va khong co su khac
biét cé y nghia théng ké gitta 2 nhom
c6 hoac khdng 6 tang huyét ap.

K&t luan: Nghién c(tu cta ching
t6i cho thdy ty |é da hinh TC chiém ty
lé cao nhat & bénh nhan nhéi méu co
tim cdp c6 tang huyét ap va khong
c6 su khac biét khi so sanh véi nhom
khéng co tang huyét ap.

Tir khoéa: Nhoi mau co tim cap,
ANRIL, da hinh, tang huyét ap.

DAT VAN BE

Nhéi mau cotim cdp va tang huyét
ap la mét trong nhiing bénh Iy tim
mach cé ty |é tir vong cao néu khéng
duoc diéu tri kip thdi. Theo T6 chic Y
té Thé gidi (WHO), udc tinh khoang 8,9
triéu ca tlr vong do nhéi mau co tim
cdp vao ndm 2019, chiém 16% téng s6
ca tlr vong trén thé gidi'*®, Bén canh
cac yéu t6 nguy co tim mach truyén
théng thi hién nay yéu té di truyén
cing da dugc ching minh c6 lién
guan dén nhoi mau co tim cap. Gan
day, ngudi ta tim thay gen ANRIL cé
lién quan dén xo vita mach mau. Gen
ANRIL (antisense non-coding RNA at
the INK4 locus) nam trén nhanh ngén
clia nhiém séc thé s6 9 & ngudi va co
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Nghién ciiu Iam sang A

lién quan dén su truc trac ctia ndéi mé mach mau, su
tang sinh/di chuyén té€ bao co tran mach mau/lao héa/
chétté bao, su kétdinh va tang sinh té bao don nhan, roi
loan chuyén héa glycolipid va tén thuong DNA*567,
Trong do da hinh rs1333040 da dugc nghién ctu la
c6 lién quan dén nhéi mau ca tim cap & mét s6 qudc
gia. Vi vay, ching t6i tién hanh nghién ctu nay voi
muc tiéu tim hiéu dic diém tén thuong déng mach
vanh va ty |é da hinh rs1333040 cGa gen ANRIL trén
déi tugng nhodi mau co tim cap cé tang huyét ap tai
Bénh vién Pa khoa Trung uong Can Tho.

1| TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Péi tuong nghién citu

-Pa6i tugng: bénh nhan dugc chan doan nhéi mau
co tim cdp nhap vién tai khoa Tim mach can thiép
Bénh vién Pa khoa Trung uong Can Tho ti thang
04/2023 dén thang 07/2023.

- Tiéu chuan chon mau nhém bénh: bénh nhan
dugc chan doan nh6i mau co tim cap theo tiéu chuan
ctia Héi Tim mach Chau Au 2017 va tdng huyét 4p
duoc chdn doan theo Héi Tim mach hoc Viét Nam
khi huyét ap =140/90mmHg° va hodc c6 tién st tang
huyét 4p dang diéu tri.

- Tiéu chudn chon mau nhém déi ching: bénh
nhan dugc chan doan nhéi mau co tim cép theo tiéu
chuan cla Hoéi Tim mach Chau Au 2017% va khéng
c6 tién sl tang huyét ap hoac dugc chan dodan ting
huyét ap tai thai diém nhap vién.

-Tiéu chuan loai tru:

+ Khong dugc chup dong mach vanh.

+Tudi <18 tudi.

+ Mang thai.

+ C6 bénh nang di kém: Suy than nang, suy gan

Bding 1. Ddc diém chung cta déi tuong nghién ciu

nang, ung thu giai doan cudi, hén mé do nhiém toan
ceton hodc tang &p luc tham thau & bénh nhan dai
thao dudng, bénh phadi tdc nghén man tinh nang.

+ Khoéng dong y tham gia nghién cu.

Phuong phap nghién ciu

- Thiét ké nghién cutu: mo ta ct ngang co phan tich.

- C& mau: 60 bénh nhan nhéi mau co tim cé tang
huyét ap va 30 bénh nhan nhéi mau co tim khéng
tang huyét ap.

- Phuong phap chon mau: thuan tién.

- Noi dung nghién cuu:

+ Dic diém cla ddi tugng nghién clu: tudi, gidi
tinh, chi s6 khdi co thé (BMI).

+ Dac diém lam sang va mot s6 yéu té nguy co
tim mach: thé lam sang (nh6i mau co tim c6 ST chénh
[én, nhéi méau co tim khéng ST chénh Ién), phan do
Killip, yéu té6 nguy co tim mach (tang huyét ap, dai
thdao duong, hut thudc 13, thira can - béo phi, r6i loan
lipid méau, tién str gia dinh méc bénh tim mach sém).

+Dac diém ton thuong déng mach vanh: s6 nhanh
hep, nhanh déng mach vanh bi hep, diém Gensini.

+ Déc diém da hinh rs1333040 gen ANRIL & bénh
nhan nhoéi mau co tim cép 6 tang huyét ap: tan sé
alen CvaTvatylé kiéugenTT,TC, CC.

- Phuong phép thu thap va xt ly sé liéu: da hinh
gen dugc xac dinh bang ky thuat PCR-RFLP tai phong
sinh hoc phan tU, truéng Pai hoc Y Dugc Can Tha. Tat
cd cac s6 liéu duge x(r ly bang phan mém SPSS 22,

- Dao duc trong nghién ctu: nghién ciu dugc
chap thuéan cta Héi dong dao dic trong nghién ciu Y
sinh hoc, Truong Pai hoc Y Dugc Can Tha.

KET QUA NGHIEN CUU
Pac diém chung cia déi tugng nghién ciru

i Tang huyét ap, n (%)
Pacdiém Tong, n (%) yét P
(€] Khéng
<60 tudi 26(28,9) 12(20,0) 14 (46,7)
; - 0,009
Tudi =60 tudi 64(71,1) 48 (80,0) 16 (53,3)
Trung binh + d6 léch chudn 643+11,2 66,6 £9,6 598+13,0 0,006
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4 Nghién ciu lam sang

; ; Tang huyét ap, n (%)
Dacdiém Tong, n (%) p
(¢} Khang

Nam 64(71,1) 40 (66,7) 24.(80,0)

Gidi 0,188
NG 26(28,9) 20(33,3) 6(20,0)
Giy 2(2,2) 2(33) 0(0)
Binh thutng 40 (44,4) 28 (46,7) 12 (40,0) o

BMI Thira can 42 (46,7) 28 (46,7) 14 (46,7) g
Béo phi 6(6,7) 2(33) 4(133)
Trung vi (khodng tuvi) (kg/m?) 23,0(21,9;23,4) 23,0(21,6;23,4) 23,2(21,9:23,4) 0,367°

#Mann — Whitney U test

Nhdén xét: Trong nhém nhdi mau ca tim cap co tang huyét ap, nhém tudi =60 chiém da sé (80%), gidi tinh
nam chiém ty 1& cao hon n(, ty s6 nam: nit la 2:1. Nhém BMI binh thudng va thia can chiém ty 1é nhu nhau.
Nhém tudi 260 & nhém nhdi mau ca tim cdp ¢é tang huyét ap chiém ty 1é cao hon nhém khéng tang huyét ap,
su khéc biét ¢ y nghia théng ké (p = 0,009).

Bdng 2. Bdc diém ldm sang va mét s6 yéu té nguy co tim mach

. . Tang huyét ap, n (%)
Pacdiém Tong, n (%) - o p
Co Khéng
Huyét ap Huyét ap tam thu 120 (110; 130) 120(110; 130) 120(110;120) 0,200¢
(mmHg) Huyét dp tam truong 70 (60; 80) 70 (60;80) 70 (60; 80) 0,744°
L NMCT ST chénh lén 53(58,9) 35(58,3) 18(60,0)
Thé bénh 0,880
NMCT khong ST chénh lén 37 (41,1) 25(41,7) 12(40,0)
| 79 (87,8) 54.(90,0) 25(83,3)
Il 7(78 4(6,7 3(10,0
Killip 12 167 L2 0,49
I 1(1,1) 1(1,7) 0(0)
v 3(33) 101,7) 2(6,7)
Pdi thdo dutng 19(21,1) 16(26,7) 3(10,0) 0,068
] Hiit thudc la 24(26,7) 13(21,7) 11(36,7) 0129
Yéu to nguy co = T
) Roi loan lipid mau 30(33,3) 21(35,0) 9(30,3) 0,635
tim mach
Thifa cdn — Béo phi 48 (53,3) 30 (50,0) 18(60,0) 0,370
Tién st gia dinh mac bénh tim mach s6m 6(6,7) 2(33) 4(13,3) 0,093*

*Fisher’s Exact Test, #Mann — Whitney U test

Nhan xét: Trong nhém nhéi mau co tim cap c6 tang huyét ap, nhéi mau ca tim cap ST chénh Ién chiém ty 1&
cao hon nhéi mau co tim cap khéng ST chénh 1én. Hau hét (90,0%) bénh nhan cé phan dé Killip I. Yeu t6 nguy co
tim mach pho bién nhat la thira can - béo phi (50,0%), ti€ép dén la réi loan lipid méu (35,0%). Chua ghi nhan su
khac biét co y nghia théng ké vé huyét ap, thé nhoi mau co tim, phan do Killip va yéu t6 nguy co tim mach gitta
2 nhém bénh nhan nhéi méu co tim cé va khéng cé tang huyét ap.
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Nghién ciiu Iam sang A

Bdng 3. Ddc diém chup mach vanh

e P Tang huyét ap, n (%)
Dacdiém Tong, n (%) G Khong p
1 42 (46,7) 25(41,7) 17(56,7)
So nhanh hep 2 29(32,2) 22(36,7) 7(23,3) 0,351
3 19(21,1) 13(21,7) 6(20,0)
Nhanh dong LM 20(22,2) 14(23,3) 6(20,0) 0,720
machvanh bi LAD 80(88,9) 53(88,3) 27 (90,0 0,813
: i LCx 45 (50,0) 34(56,7) 11(36,7) 0,074
hep RCA 72(80,0) 48 (80,0) 24(80,0) -
Nhe 25(27.8) 17(283) 8(26,7)
Gensini Trung binh 45(50,0) 29(48,3) 16(53,3) 0,896
Nang 20(22,2) 14(23,3) 6(20,0)
Trung binh = d6 léch chudn 394+249 40,5+ 26,4 372+220 0,557

Nhan xét: Phan I6n bénh nhan hep 1 nhanh mach vanh (41,7%). Vi tri hep phé bién nhat la ddng mach lién
thét trudc (88.3%). Da sé bénh nhén trong nghién ciu thudc nhém miuc dé trung binh theo thang diém Gensini.
Chua ghinhan sukhac biét c6 y nghia théng ké vé dac diém chup mach vanh gitta 2 nhém bénh nhan nhéi mau

co tim c6 va khéng 6 tang huyét ap.

Péac diém da hinh gen ANRIL rs1333040 & bénh nhan nhdi mau co tim cap c6 tang huyét ap

Bdng 4. Ddc diém da hinh gen ANRIL rs1333040

] Tang huyét ap n (%)
Pac diém Tong n (%) G Khong p
« 5(5,6) 3(50) 2(67)
Kiéu gen I 19 (54.4) 30 (50,0) 19(633) 0,391
T 36/(40,0) 27 (45,0) 9(30,0)
C 59(32,8) 36(30,0) 230383
e T 121(672) 84 (70,0) 37(617) G
‘.., TT+1C 85 (94.4) 57(95.0) 28(933) i
M B « 5(56) 3(50) 267) L
o C+1C 54 (60,0) 33(55,0) 21(70,0)
AT m 36.(40,0) 27(85,0) 9(300) A
*Fisher’s Exact Test

Nhédn xét: Kiéu gen TC chiém ty 1& cao nhit
(50,0%), kiéu gen CC chiém ty lé thap nhat (5,0%).
AlenT (70,0%) chiém ty Ié cao hon alen C (30.0). Chua
ghi nhan su khéc biét cé y nghia théng ké vé dac diém
da hinh gen ANRIL rs1333040 gitta 2 nhém nhéi mau
co tim cap c6 va khong c6 tang huyét ap.

BAN LUAN
Pac diém chung cua ddi tugng nghién ciiu
D6 tudi trung binh la 64,3 + 11,2 va ¢6 su khac

biét c6 y nghia thong ké gilta 2 nhém c6 hoac khéng
c6 tang huyét ap. Két qua nay tuong dong vdi moét
s6 nghién cltu khac. Nghién ctu clia tac gid Nguyén
Van Tan va Nguyén Van Tri trén 467 bénh nhan nhoi
mau cd tim cdp, ghi nhan tudi trung binh clia nhém
bénh nhan nghién ctu la 69,18 + 13,28 (nhoé nhat la
32, 16n nhat la 99)%. Nghién ctu ctia Tran Thi Thu Lan
trén 80 bénh nhan nhéi méu co tim cdp ghi nhan tudi
trung binh 13 66,8 + 10,5, nhém tudi = 60 tudi chiém
75%®*. Trong nghién ctiu cta ching t6i, trung vi cua
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chi s8 khéi co thé (BMI) la 23,0 (21,9; 23,4) Kg/m>
Két qua nay tuong déng véi nghién ciu clia Huynh
Kim Phuong gidi tinh nam chiém 63,3%, ty s6 nam:
ni la 1,7:1% Nhéi mau co tim cap ST chénh lén va
nhoi méau co tim cap ST khéng chénh Ién chiém ty &
tuong dudgng nhau trong nghién ctu cla ching toi.
Hau hét bénh nhan trong nghién cuu ctia ching toi
c6 phan do Killip I. Két qua nay tuong tu véi nghién
ctiu cia Ngé Poan Duy ghi nhén Killip | chiém 94%
bénh nhan'. Trong nghién cu ctia chang t6i, phan
I6n bénh nhan hep 1 nhanh mach vanh (42 (46,7%)).
Vi tri hep phé bién nhat la ddng mach lién that trugc.
Pa s6 bénh nhan trong nghién ctiu thudéc nhém muc
do trung binh theo thang diém Gensini. Nghién ctu
ctia Huynh Kim Phugng ghi nhan ty Ié cao nhat la
bénh nhan cé tén thuong 3 nhanh déng mach vanh
chiém 45,3%, t6n thuong =2 nhanh déng mach vanh
chiém 79,7%. Vi tri t6n thuong phé bién nhat la dong
mach lién that trudc (71,1%), tiép theo la ddng mach
vanh phai (56,2%)°. Su khac nhau nay c6 thé do déi
tuong nghién ctu ctia Huynh Kim Phugng |a bénh
nhan nhdi mau co tim cdp kém dai thdo duong. Bénh
nhan méc bénh déi thdo dudng bi anh hudng bdi
bénh déng mach vanh nhiéu nhanh vdi tén thuong
doéng mach vanh lan tda hon so véi bénh nhan khéng
mac bénh déi thao duang’.
Déac diém da hinh gen ANRIL rs1333040

Kiéu gen TC chiém ty |é cao nhat 50%, kiéu gen CC
chiém ty |é thap nhat 5%. Alen T (70%) chiém ty I& cao
hon alen C(30%), tuy nhién khong c6 sukhac biét gitra
2 nhom ¢6 hoac khéng c6 tang huyét ap. Nghién ctu
clia Huang va céng su tai Trung Quéc ghi nhan ty lé
kiéu genTT, TC, CC ciiada hinh rs1333040 & bénh nhan
nhoi mau co tim cap lan luot la 58,1%; 35,9%; 6,0%. Ty
1é alen T va alen C lan lugt la 76% va 24%. Kiéu gen TT
c6 méi tuong quan thudn véi nguy cd mac nhéi mau
o tim cap?. Tai Viét Nam, nghién cttu ctia Tran Thi Thu
Lan ghinhan kiéu genTT chiém ty & cao nhat (58,8%),
kiéu gen CC chiém ty |& thap nhét (7,5%). Alen T chiém
ty 1& cao hon alen C (75,6% so véi 24,4%). Nghién ciiu
nay cing chua ghi nhan méi lién quan cla da hinh
rs1333040 vdéi cac dac diém: tudi, gidi tinh, thé lam
sang va mot s6 yéu to nguy co tim mach®.

KET LUAN

Tudi trung binh 1a 66,6 + 9,6, = 60 tudi (80,0%),
nam gidi chiém 66,7%. 58,3% la nhéi mau co tim cé
ST chénh én, Killip | chiém 90,0%. Hep 1 nhdnh mach
vanh la 41,7%, chli yéu la déng mach lién that trudc
88,3%. Diém Gensini muc do trung binh 48,3%. Dac
diém da hinh rs1333040: kiéu gen CC, TC, TT lan luct la
5,0%; 50%; 45%, ki€u alen C, T 1an luot la 30%; 70%va
khong ¢é su khac biét c6 y nghia thong ké gitia 2
nhém cé hodc khéng cé tang huyét ap.
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