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ABSTRACT

Overview: Hypertension is a chronic disease with an increasing prevalence
in the community, imposing a significant burden on healthcare, society, and
the economy. The effective treatment and control of hypertension are closely
related to medication adherence in patients.

Objectives: To describe the medication adherence practices and analyze
associated factors in outpatients with treated hypertension at Can Tho
University of Medicine and Pharmacy Hospital.

Materials and methods: A cross-sectional study design on 430 hypertensive
patients was conducted.

Results: There were 12.8% of patients who have not adhered to medication
usage. Having a blood pressure monitor at home, reasons for choosing a hospital for
examination and treatment, receiving information about the disease, and BMI were
explored to be related to the practice of medication non-adherence in patients.

Conclusion: Clinical practitioners need to develop solutions to help
limit non-adherence to medication among patients, taking note of factors
influencing patients' medication non-adherence during the treatment process.
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TOM TAT

Pat van dé: Tang huyét ap la mét bénh ly man tinh ¢6 ty 1é méc ngay cang
tang trong cong dong véi ganh nang y té, xa hoi va kinh té nghiém trong. Viéc
diéu tri va kiém soat huyét ap hiéu qua lién quan dang ké dén thuc hanh tuan
thua diing thudc ha ap & ngudi bénh.

Muc tiéu nghién ciu: M6 ta thuc hanh khéng tuan tha dung thuéc va
phan tich mot s6 yéu té lién quan & ngudi bénh tang huyét ap diéu tri ngoai tr
tai Bénh vién Trudng Dai Hoc Y Dugc Can Tha.

Péi tugng va phuong phap nghién ciu: Nghién ciiu mé ta cit ngang trén
430 ngudi bénh tang huyét ap.
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4 Nghién ciu lam sang

Két qua: Co 12,8% ngudi bénh chua tuan thi
dung thuéc. Nha c6 may do huyét ap, ly do lua chon
bénh vién dé kham va diéu tri, dugc cung cap théng
tin vé bénh, chi s6 khéi co thé dugc tim thay c6 mai
lién quan dén ty lé khong tuan tha dung thudc cua
ngudi bénh.

Két luan: Cac nha lam sang can xay dung cac giai
phép giip han ché tinh trang khéng tuan tht dung
thuéc & ngudi bénh, luu y cac yéu té dnh hudng dén
viéc khong tuan tha dung thudc clia ngudi bénh
trong qua trinh diéu tri.

Tit khéa: Tang huyét ap, ngudi bénh, khéng tuan
tha diéu tri, MMAS-8.

DAT VAN BE

Tang huyét &p (THA) Ia bénh ly man tinh anh
hudng dén 1,28 ty ngudi trong do tudi tir 30-79 tudi
trén toan cdu, viéc tuan thi kém dan dén kiém soéat
huyét ap khong hiéu qua khién bénh trd thanh mét
ganh nang y té, xa hoi va kinh té nghiém trong véi ty
I& tf vong va bién chimg khéng ngling tang 1én béat
chép viéc chan doén va diéu tri hién nay ngay cang
dugc phat trién va nang cao'2. Két qua nhiéu nghién
ctu cho thay cé dén 90% ngudi bénh khéng tuan thi
diéu tri va 50% trong s6 ho cé thé ngling diéu tri trong
vong 1 nam ké tir khi chan doén, ty 1& khéng tuan th
diéu tri & ngudi bénh THA khéang tri chiém tir43% dén
65,5% tuy vao loai thudc dugc ké toa, cac bién phap
phong ngura va phuang phap do ludng tuan tha??.

Tuan thu dung thudc (TTDT) la yéu t6 co ban va
can thiét giup ngudi bénh duy tri dugc huyét ap muc
tiéu, giam trvong, ngan nguia bién chiing va cac nguy
co tim mach?*, TTDT dugc hiéu la mic do ma hanh vi
clia ngudi bénh tuan thu cac don thuéc da dugc thong
nhat va cam két thuc hién bang 15i néi theo cac khu-
yén nghi ctia nha cung cap dich vu y té, kién tri trong
khoang thai gian tr khi bat dau diéu tri cho dén liéu
cudi cung ngay trudc khi ngiing thudc'. Kiém soat
huyét ap va diéu tri ha ap khong thé dat dugc ngay
ca vGi nhing loai thudc hiéu qua nhat néu khéng co
su hgp tac va tuan tha ctia ngudi bénh? Huyét ap (HA)
néu ludn duy tri & mic cao cé thé gdy ra nhiéu bién
chiing tim mach nhu nhéi mau cotim, dot quy. .. bénh

c6 thé tién trién nang lam tang ganh nang chi phi diéu
tri do tang liéu lugng, s6 lugng thudc khong can thiét
cting nhu tang nguy co ti vong'. Xuat phat tur thuc té
trén, chung t6i tién hanh nghién cdu thuc trang khong
tuan thu dung thudc va mot sé yéu to lién quan cua
ngudi bénh tang huyét ap dén kham va diéu tri ngoai
trd tai Bénh vién Trudng Bai hoc Y Dugc Can Tho.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Péi tugng nghién ciru

Ngudi bénh THA dén kham va diéu tri ngoai tra tai
Bénh vién Truong Pai Hoc Y Dugc Can Tho trong thai
gian tur thang 11 nam 2021 dén thang 04 nam 2022,
c6 kha nang nghe, tra 16i cau hoéi, nguai bénh khéng
bi thiéu nang tri tug, bénh tam than va déng y tham
gia nghién ctu.
Phuong phap nghién ciu

Nghién cltu mé ta cit ngang c6 phan tich.

C& mau: dugc tinh theo céng thic udc lugng mot
tylé:

- le—m*z P(ld_z p)

n: c& mau.

Z:tri 56 ti phan phéi chuan.

a: mucy nghia, chona=0,05thiZ _ =1,9.

d: sai s6 cho phép, chon d=5%.

p: chon p=0,428 tur két qua nghién ctru cla Pham
Huong Lan5, thay vao cong thic ching téi tinh dugc
376 ngudi bénh, trén thuc té ching toi phong van 430
ngudi bénh.

N6i dung nghién ctiu

Cac dac diém cla doi tugng nghién ciru gom gidi
tinh, nhém tudi, thai gian diéu tri, nha cé may do HA,
ly do chon bénh vién dé kham va diéu tri, dugc cung
cdp thong tin vé bénh, chi s6 khéi co thé BMI (Body
Mass Index-dugc phan loai theo thang phan loai cta
Hiép hoi dai thao dudng cac nudc chau A-IDI & WPRO).

Thuc hanh tuan tha dung thuéc (TTDT) la sy tuan
tha ding thudc theo chi dinh béc sy doi véi viéc diéu
tri bénh THA va dugc danh gia theo thang MMAS-8
(Morisky Medication Adherence Scale-8) ctia Morisky
c6 do tin cay la 0,823. Thang do gém 8 cau hdi dugc
danh gia theo bang sau:
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Bdng 1. Cdch tinh diém cda thang do Morisky 8

Cau héi Néi dung Diém
1.Thinh thodng dng/ba cd quén udng thudc hay khong? Cné 1 d?e:a:m
Khong 0 diém
2. Thinh thodng ngui ta khdng uéng thudc béi nhiing Iy do khac hon 1a do quén. Hay nhd lai trong 2 tudn vira qua, (0 1diém
ong/ba 6 khong uong thudc khong? Khéng 0 diém
3. (6 bao gio' ong/ba giam liéu hodc diing viéc dung thudc vi ong/ba cdm thay kho chiu ma khang hdi y kien bac (@ 1 diém
si hay khang? Khéng 0 diém
4. Khi ong/b3 i du lich hay réi khi nh3, thinh tho3ng ong/b c6 quén mang theo thudc khong? 5 ool
Khdng 0 diem
5. Ong/ba c6 udng di céc loai thudc trong ngay hom qua khong? Cnu 0 dfm
Khdng 1diém
6. Khi cdm thdy cac triéu chiing cia minh da gidm, thinh thodng 6ng/ba c6 dimg udng thudc khong? Efj 1ﬂ?§m
Khong 0 diém
7. Viéc udng thudc moi ngay 1a mét diéu that su bét tién ddi vi mét so nqudi. Ong/ba ¢ bao gid cam thay phién € 1 diém
vGi viéc diéu tri bénh clia minh khong? Khéng 0 diém
S . (@ 1 diém
8. Ong/ba 0 cdm thay khd khan dé ghi nhd viéc dung di cdc loai thudc hay khong? ) 5
Khong 0 diem

TTDT khitong diém <2 diém, khong TTDT khi téng
diém >2 diém.
Phuong phép thu thap sé liéu

Thu thap s6 liéu bang cach phong van truc tiép
nguodi bénh dén kham va diéu tri trong thai gian
nghién ctru véi bd cau hédi soan san.
Phuong phap x( ly sé liéu

S6 ligu thu thap dugc nhdp trén Microsoft Excel
2010 va phan tich theo chuong trinh phanU mém
SPSS phién ban 22.0.

M0 té tan suat, ty lé % cac dac diém ctia doi tugng,
thuc hanh khong TTDT clGa ngudi bénh. H6i quy

Bdng 2. Bdc diém chung cda déi tuong nghién ciu (n=430)

logistic dugc sif dung xac dinh cac yéu té lién quan
dén thuc hanh khéng TTDT cia ngudi bénh THA vai
ngudéng y nghia & p<0,05.
Pao diic nghién ctiu

Nghién ctu thuc hién sau khi dugc héi dong dao
dure Trudng Bai hoc Y Duge Can Tho théng qua. Moi
théng tin clia ddi tuong duge cam két gilr bi mat va
khéng tiét 16 cho bén thi ba.

KET QUA NGHIEN CUU

Dac diém chung ctia déi tugng nghién ciru

Pacdiém Tan so Ty lé (%)
Nam 192 447
Gidi tinh
NiT 238 553
<50 tudi 24 56
Nhém tudi 50-69 tudi 268 62,3
=70 tudi 138 32,1
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Dac diém Tansd Tylé (%)
. <5ndm 138 321

Thdi gian diéu tri

>5nam 292 67,9

(6 209 48,6
Nha c6 méy do huyét dp

Khong 221 514

Theo bao hiém y té 310 72,1
Ly do chon bénh vién dé khamvadiéutri | Chatluong kham va diéu tri M 258

Gannha 9 2,1

@ 47 97
Duoc cung cap thong tin vé bénh

Khdng 13 3

Gay 3 5,4

Trung binh 180 419
BMI

Thifa can 152 353

Béo phi 75 174
Tong cong 430 100

Nhdn xét: Phan 16n ngudi bénh THA la nit chiém 55,3% va c6 32,1% ngudi bénh cé dé tudi tir 70 tudi tré 1én.
Cd 67,9% ngudi bénh diéu tri tir 5 ndm trd 18n, ty 1é ngudi bénh co trang bi méay do HA tai nha chiém 48,5%. Bdo
hiém y t€ 1a ly do chi yéu khién ngudi bénh dén kham tai bénh vién chiém 72,1%. Pa s6 ngudi bénh déu cho
rang dugc cung cap théng tin vé bénh (97%) va van con 52,7% ngudi bénh bi thira can va béo phi.
Thuc hanh tuan tha diéu tri ting huyét ap cia ngudi bénh

Bding 3. Thuc hanh tudn tha ding thuéc theo thang do Morisky-8

() Khon

Noi dung e g {%ifl

Thinh thodng quén diing thudc 98 (22,8) 332(77,2)
Trong 2 tuan qua, ¢6 ngay khong ding thudc 33(7.7) 397(92,3)
Khi cdm thdy kha chiu, tuy giam liéu hodc dimg viéc dung thudc ma khong tham khao ¥ kién bac st 28(6,5) 402(93,5)
Quén mang theo thudc khi di du lich hoac rdi khoi nha 38(8,8) 392(91,2)
Hom qua udng du thuoc 395(91,9) 35(8,1)

Thinh thoang dimg udng thudc khi cdm thay cic triéu chitng giam 54(12,6) 376(87,4)
Viéc dung thudc hang ngay rat phién todi/bat tién 42(9,8) 388(90,2)
(am thay khd khan phai nhé diing thudc moi ngay 88(20,5) 342(79,5)
Thuc hanhTTDT 375(87,2) 55(12,8)

Nhén xét: Ty 1é khéng TTDT qua 8 ndi dung ctia thang do Morisky dao déng tir 6,5% dén 22,8%. Ty |é ngudi
bénh THA khéng TTDT chiém 12,8%.
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Cac yéu té lién quan dén khéng tuan th dung thudc diéu tri tang huyét ap ciia ngudi bénh

Bding 4. Cdc yéu té lién quan dén khéng tudn tha ding thudc diéu tri tang huyét dp cda ngudi bénh

Thuchanh TTDT
Yéu to Kho @6 OR Of P
ong ? (95%l) 2 (95%Cl) hiéuchinh | hiéu chinh
n (%) n (%)
Nha co may do HA
Khong 17(7.7) 204(92,3) 267 21
- 0,002 0,029
(6 38(18,.2) 171(81,8) (1,45-4,89) (1,08-4,08)
Ly do chon bénh vién dé kham va diéu tri
Theo bao hiém y té 50(16,1) 260(83,9) I 0,002 2 0,007
! ' ' (1,81-14,6) ' (1,59-17,52) .
Gan nha 1(11,1) 8(88,9) 334 0,305 4 0,247
: i (0,33-33,55) : (0,37-46,06) ?
(hat luong kham va diéu
) 4(3,6) 107 (96,4) 1 « 1
tri
Dugc cung cap thong tinvé bénh
Khon 5(38,5) 8(61,5) 459 12,35
2 0,005 0,001
(6 50(12) 367 (88) (1,44-14,57) (2,81-54,39)
BMI
. 2,08 21
Gay 4(17,4) 19(82,6) 0,237 0,245
(0,62-6,96) (0,6-7,38)
X 13 1,16
Trung binh 21(11,7) 159 (88,3) 0,469 0,069
(0,64-2,66) (0,56-2,43)
o 2,67 237
Béo phi 16(21,3) 59(78,7) 0,013 0,037
(1,23-5,83) (1,05-5,33)
Thifa can 14(9,2) 138 (90,8) 1 - 1 =

Nhdén xét: Phan tich héi quy logistic da bién cho
thay cac yéu t6 nhu nha ¢ may do HA, ly do chon
bénh vién kham va diéu tri, dugc cung cap théng tin
vé bénh, BMI ¢ lién quan dén khéng TTDT & ngudi
bénh. Trang bi may do HA tai nha, ly do chon bénh
vién dé kham va diéu tri, dugc cung cap thong tin
vé bénh, BMI dugc xac dinh la ¢ lién quan dén thuc
hanh khéng TTDT chia ngugi bénh THA.

BAN LUAN
Thuc hanh khéng tuan tht dung thudc diéu tri
tang huyét ap clia ngudi bénh

C6 dén 12,8% ngudi bénh THA khéng TTDT dugc

danh gid qua 8 ndi dung clia thang do Morisky.
Nghién cltu ctia Nguyén Ngoc Tam va cdng su (2020)
trén 155 ngudi bénh THA diéu tri ngoai tru cho thay
ty Ié khong tuan tha cling & muic dang quan tam vdi
28,4% ngudi bénh khong TTDT®. Két qua khao sat cua
Nguyén Ngoc Cam Quyén va cong su (2023) trén 358
ngudi bénh 60 tudi tré 1én bi THA cling cho thay ty lé
khong TTDT la 29,9%’. Viéc khong TTDT dugc ly gidi
bdi hanh dong clia con ngudi dé thay ddi theo thdi
gian, trong khi diéu tri THA doi hai tinh kién tri va lau
dai, mot bao cao téng quan trén 21 nghién ctu lam
sang cho thdy viéc tuan thu diéu tri ha HA giam dan
theo thoi gian ké tir khi chan doan, véi khoang mét
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nlfa ngudi bénh ngiing diéu tri sau moét nam'2, Cac
nghién cttu cho thay khi cac triéu chiing 6n dinh hoac
khi tinh trang bénh nang hon khién ngudi bénh diing
nhiéu thudc tang ty lé khong TTDT'. Do d6, viéc quan
ly khéng TTDT ha ap nén dugc diéu chinh theo cac
yéu t6 thuc ddy c6 thé thay ddi dugc & tiing ca nhan
va két hop nhiéu giai phap nhu don gian hda viéc diéu
tri bang cach gidam sé lugng thudc ha ap, uu tién si
dung thudc cé tac dung kéo dai va ding mét lan moi
ngay', huéng dan ngudi bénh cai dat loi nhac dung
thudc bang cac thiét bi dién tir hoac st dung s6 ghi
chép, ghi nhén viéc uéng thuéc moi ngay, han ché
hodc loai bo cac thuéc gay tac dung phu hoac khéng
can thiét, kiém tra tuan thu I3p lai ctia ngudi bénh sau
moi lan tai kham. Ngoai ra, can tang cudng cong tac
truyén théng, gido duc cho ngudi bénh vé nhiing hau
qua cta viéc khéng TTDT, két hop xdy dung cdu lac
bo nhiing ngusi bénh THA dudc giam sat hoat dong
bdi nhiing ngudi cé chuyén moén nham chia sé kinh
nghiém gitip han ché viéc khong TTDT, gidm céc nguy
co bénh ndng hon do khéng TTDT va nang cao chat
luong diéu tri.

Cacyéu té lién quan dén thuc hanh khéng tuan tha
duing thuéc diéu tri tdng huyét dp ctia ngudi bénh

Phan tich héi quy logistic da bién cho thay cac yéu
t6 nhu nha cé may do HA, ly do chon bénh vién kham
va diéu tri, dugc cung cap théng tin vé bénh, BMI clia
ngudi bénh ¢é lién quan dén tinh trang khéng TTDT
cta ho.

Ngudi bénh co trang bi may do HA tai nha khong
TTDT cao hon nhing ngudi bénh khéng cé trang
bi may do HA tai nha vdi OR=2,1; Cl 95%: 1,08-4,08;
p=0,029. Diéu nay cé thé do tinh cht quan, khi theo
déi chi s6 HA hang ngay, ngudi bénh cho rang HA
da dugc kiém soat khi chi s6 HA do dugc trong gidi
han binh thudng nén khéng can phai sir dung thudc,
két qua nghién ctiu ctia Nguyén Trudng Giang (2023)
& 320 bénh nhan tir 60 tudi trd [én cho thay c6 dén
38,4% ngudi bénh tu y bd thudc khi thay tinh trang
stic khoe va huyét &p & muc binh thudng®. Cac bac sy
diéu tri can gidi thich ré cho ngudi bénh hiéu lgi ich
cuia viéc theo déi HA hang ngay va su can thiét phai
st dung thudc theo liéu lién tuc moi ngay mac du chi

s6 HA déap ing muc tiéu diéu tri, chi ngling thudc khi
¢6 chi dinh clia béc sy diéu tri.

Nhitng ngudi bénh dén kham vi c6 bao hiém y té
khong TTDT cao hon nhiing ngudi bénh dén kham
vi tin chat lugng kham va diéu tri clia bénh vién vdi
OR=5,27; C195%: 1,59-17,52; p=0,007. Nghién cliu clia
Doan Thi Phuong Thao ciing cho thdy nhing ngudi
bénh THA c6 bao hiém y té khéng TTDT cao hon
nhiing ngudi khéng cé bao hiém y t€°, Diéu nay c6
thé do ngudi bénh quan tam dén tinh trang stic khée
cla ban than c6 xu hudng thuc hanh TTDT tét hon cac
d6i tugng khac, ngoai ra cé thé do ngudi bénh c6 bao
hiém y té thudng 13 nhitng déi tugng diéu tri lau dai,
viéc thuc hanh tuan tha bi anh huéng bai yéu té thoi
gian nhu da dé cap trudc dé'2. Bac sy diéu tri can danh
nhiéu thoi gian nhdc nhd bénh nhan TTDT &tat ca cac
dot kham bénh, can loai bd suy nghi bénh nhan da
dugc tu van nhiéu lan & cac dgt trudc nén khong can
tuvan lai cho dot diéu tri nay.

Nhiing ngudi bénh khéng dugc cung cap théng
tin vé bénh khéng TTDT hon nhimg ngudi bénh dugc
cung cdp théng tin véi OR=12,35; Cl 95%: 2,81-54,39;
p=0,001. Két qua nghién clu clia Tran Séng Hau va
cdng sy (2022) clng cho thdy nhimng ngudi bénh
khong c6 théng tin vé bénh c6 nguy co khéng TTDT
cao hon nhiing nguoi cé théng tin vé bénh (OR=2,05;
Cl 95%: 1,02-4,1; p=0,043)". Diéu nay cho thay tam
quan trong clia viéc cung cap day dd cac théng tin vé
diéu tri va cham séc cho ngudi bénh, gitip ngudi bénh
hgp tac tot va an tam thuc hién theo ké hoach diéu tri
ma nhan vién y té da hudng dan.

0 nhiing ngusi bénh c6 BMI trén muc trung
binh thi nhitng ngudi béo phi khong TTDT cao hon
nhing ngudi thira can vai OR=2,37; Cl 95%: 1,05-5,33;
p=0,037. Cac nghién cltu cho thay viéc diéu tri THA &
ngudi bénh thlia can, béo phi cé nguy co khang tri
va dé gap bién chiing trong qua trinh diéu trj ha ap,
day la d6i tugng cé thé phéi phéi hgp dung nhiéu loai
thudc dé kiém sot HA, kiém soat néng dé mé trong
mau, tao ra thach thic trong tuan thu diéu tri'?. Céng
tac diéu tri can dac biét quan tam dén déi tugng ¢
chi sé BMI trén muic trung binh, can déng vién, cung
cap cac bién phap diéu tri dung thuéc va khéng diing
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thudc phu hop gitp ngudi bénh kiém soat dugc can
nang hop Iy, an tam hgp tac va cam két thuc hién ké
hoach diéu tri da thong nhat véi bac sy diéu tri.

Xay dung cac chuong trinh truyén thong, gido duc
stic khoe vé tam quan trong cia TTDT trong diéu tri THA
& ngudi bénh la can thiét va quan trong. Hiéu qua cla
chuong trinh can thiép gop phan dam béao nang cao
hiéu qua ctia phéac do6 diéu tri, ngan ngura va giam ty &
bién chiing, tirvong va gép phan lam giam ganh nang
chi phi diéu tri cho ngudi bénh va gia dinh ctia ho.

Han ché ciia nghién citu

Nghién cliu mo ta cdt ngang tai mot thai diém,
ngudi bénh THA dugc Iya chon ngau nhién va khong
quan tdm viéc da dén kham trugc dé dé diéu tri bénh
nhiéu lan hay khong, do d6 chua dénh gia dugc moi
lién quan ctia TTDT vai cac dot diéu tri. Bén canh do,
bé cau héi phéng van khai thac cac théng tin vé thuc
hanh tuan thu cda ngudi bénh tai nha, thong tin nay
do ngudi bénh nhé lai, sai s6 nhé lai la khé tranh khoi.

KET LUAN

Van con 12,8% ngudi bénh THA chua TTDT, céc
yéu té nhu nha ¢ mdy do HA, ly do lua chon bénh
vién dé kham va diéu tri, dugc cung cép théng tin
vé bénh, BMI dugc xac dinh la c6 lién quan dén viéc
khong TTDT clia ngudi bénh. Cac nha lam sang céan
xay dung cac gidi phap can thiép phu hgp gitp han
ché tinh trang khéng TTDT & ngudi bénh THA, luu y
cac yéu t6 anh hudng dén viéc khéng TTDT clia ngudi
bénh trong sudt qua trinh diéu tri.
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