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ABSTRACT
Hypertension and the aging process have garnered increasing attention,
especially considering the rising prevalence of hypertension among the elderly
population. Significant updates regarding diagnostic thresholds, treatment
interventions, and management strategies for hypertension in the elderly have
been outlined by the European Society of Hypertension (ESH) in 2023. For
individuals aged 65-79 without isolated systolic hypertension, the treatment
goal is to achieve blood pressure <140/80 mmHg, with isolated systolic
hypertension targeted at maintaining systolic blood pressure between 140-150
mmHg. For those aged 80 and above, the treatment aim is to maintain blood
pressure between 140-150 mmHg for systolic blood pressure and <80 mmHg
for diastolic blood pressure, without lowering it below 120/70 mmHg. Patients
of very older with systolic blood pressure <120 mmHg or severe frailty may
consider reducing antihypertensive therapy.
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TOM TAT

Tang huyét ap va qua trinh ldo héa c6 moi quan hé chat ché véi nhau. Trong
dé, ty 1é tang huyét 4p & ngudi cao tudi ngay cang gia tang va qué trinh quan ly
dang ngay cang chu trong. Nhimg thay déi dang chu y vé nguéng chan doan,
can thiép diéu tri va cac bién phap quan ly tang huyét ap & ngudi cao tudi theo
nhém tudi, hoat dong chiic ndng va theo déi danh gia da duogc Hoi Tang huyét
ap Chau Au dua ra nam 2023 vdi cac cap nhat quan trong. 0 ngudi tif 65-79
tudi khéng o tang huyét dp tam thu don doc, muc tiéu diéu tri la dua huyét ap
<140/80 mmHg va huyét ap tam thu tir 140-150 mmHg déi véi tang huyét ap
tam thu dan doc. G ngudi tir 80 tudi trd lén muc tiéu diéu tri la 140-150mmHg
déi vai huyét ap tam thu va <80mmHg vai huyét 4p tdm truong nhung khéng
ha thdp han 120/70 mmHg. Nhiing bénh nhan rdt cao tudi c6 huyét ap tam thu
<120 mmHg hodc c6 suy yéu nang hodc ha huyét p tu thé nang nén xem xét
gidm liéu phap diéu tri ha ap.

Tur khéa: tang huyét ap, ESH, 2023, cao tudi.
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DAT VAN BE

Tang huyét ap rat phé bién & ngudi cao tudi dan
dén gia tdng nguy co cac bién chiing [én hé tim mach
va than. O ngudi cao tudi, huyét ap tam thu (SBP) c6
tam quan trong hon so véi huyét dp tam truong (DBP)
va huyét ap tam thu don déc (ISH) (tinh trang tang
huyét ap phé bién & ngudi trén 70 tudi). Mot s6 nghién
ctu da chi ra rang & ngudi cao tudi, ap luc mach >65
mmHg cé thé la mét yéu t6 nguy co doc lap doi voi
céc bién chiing va tir vong vé tim mach. Mac du tudi
khéng phai ltic nao cling la tiéu chi quan trong nhat
dé dinh nghia chién lugc chan doan va diéu tri cho
tang huyét &p, nhung moét sé diéu can xem xét cho
thay rang hai ngudng tudi cé thé hitu ich. Mét nguéng
tudi la 65 tudi, tuic la tudi ma su gia tang lao hoa hé

mach, dan dén mét su tang manh vé SBP va ap luc
mach véi gidm DBP '. Hon nifa, sau tudi nay, hau hét
moi nguidi trd nén khéng con hoat dong nghé nghiép,
anh hudng dang ké dén suic khoe ca vé thé chatva tinh
than. Tuy nhién, da s6 nhiing ngudi & do tudi tur 65-79
c6 tinh trang hoat dong tot va khong can su trg gidp
cho hau hét cac hoat déng sinh hoat hang ngay cta
ho. Nguéng tudi thi hai la 80 tudi tré Ién, mot pham
vi tudi ma trong dé c6 mét sé lugng I6n ngudi bénh
¢6 nhiéu bénh keém, suy yéu va mat tinh tu lap 2. Dong
thdi, mot ty 1é dang ké clia dan s6 nay duy tri dugc stic
khoe co thé, nhan thic va tinh than tét. Hau qua la
80 tudi trd [én la mot nhom tudi da dang nhat vé mat
chic ndng trong khi déng thaoi ciing la nhém tudi phat
trién nhanh nhat trén thé gidi, dac biét la & chau Au’.
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Hinh 1. Da co ché'tdc dong lén diéu tri ting huyét dp & ngudi cao tudi*
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NOI DUNG TONG QUAN
Bénh nhén tir 65 dén 79 tudi
Nguéng va muc tiéu cho diéu tri thuéc

C6 bdng chiing manh mé tir cac thit nghiém lam
sang ngau nhién (RCTs) cho thay rang trong pham
vi tudi nay, liéu phap ha 4p gitp giam dang ké bién
chiing vé tim mach cting nhu tf vong vé tim mach va
tir vong do moi nguyén nhan. Ngoai ra, diéu tri ha ap
néi chung c6 thé duoc dung nap tét. Cac hudng dan
trudc day khuyén cdo cac ngudng diéu tri ha 4p tuong
tu nhu nhiing ngudi tré tudi, tdc la 140 mmHg SBP
hodc 90 mmHg DBP. Gid tri muc tiéu cta SBP trong
pham vi tir 130-139/80-89 mmHg véi muc tiéu huyét
ap gan vai 130/80 mmHg, néu dung nap tot cé thé ha
thém?. Tuy nhién, di liéu gan day cho thay rang muc
tieu huyét ap thdp hon co thé dugc xem xét. Trong
nhom ngudi tang huyét ap tir 60-80 tudi, thir nghiém
STEP da chira rang viéc diéu tri dén muc tiéu SBP 110-
129 mmHg (trung binh 126,7 mmHg) dan dén ty lé
bién ching vé tim mach thap hon so véi diéu tri tiéu
chuan (muc tiéu SBP 130-149 mmHg)°. Mot s6 bién
chiing da dugc giam & cac bénh nhan cao tudi qua
thr nghiém SPRINT dé dat dugc gia tri SBP trung binh
trén khoang 122 mmHg so vdi gia tri SBP tir 130-139
mmHg. Tuy nhién, thi nghiém SPRINT c6 nhiing han
ché da dugc thdo luan & trén va trong cac hudng dan
trudc day ©. Biéu nay cling duing cho thirnghiém STEP,
vGi cac bénh nhan c6 ap huyét khéng kiém sodt (tiic
la >140 mmHg), c6 thé lam téng thém bién ching.
Hon niia, STEP da st dung viéc ngling diing thuéc dé
ngau nhién héa céc bénh nhén véi nhém can thiép la
huyét ap muc tiéu thap hon so véi nhém déi ching.
Tuy nhién, trong mét phan tich téng hap clia 32 RCTs
trong 96.549 bénh nhan trong nhém tudi tir 65-80 (i)
diéu tri ha ap dugc chiing minh véi gidm bién chiing
vé tim mach khi bénh nhan c¢é muic SBP co ban 140
mmHg; (i) gidm SBP xuéng <130 mmHg gilp gidm
bién chimg va tlr vong vé tim mach so véi bénh nhéan
huyét d4p muc tiéu duy tri tir 139-130 mmHg va (iii)
DBP dugc gidm xudng <80 mmHg so vdi viéc gilr
& muic 80-89 mmHg tuy nhién con han ché trong
nghién ctiu. Do do, co vé thich hgp cho cac hudng
dan hién tai dé c6 mot chut sta déi cac muc tiéu ap

huyét dugc khuyén nghi trudc day & bénh nhan tang
huyét ap tir 65-79 tudi. Tue 13, (i) d€ nhan manh viéc
khuyén nghi ¢6 muc tiéu ban dau la giam SBP trong
khoang tir 130-140 mmHg (i) d€ xem xét, néu diéu tri
dugc dung nap tot va khong cé dau hiéu rd rang cua
gidm cung cap mau cho cg quan nén giam SBP thém
xudng <130 mmHg (jii) tuy nhién viéc giam DBP con
nhiéu han ché’.
Chién lugc diéu tri

Trong viécdiéu tribénh nhan cao tudi, nén ap dung
cac bién phap can thiép 16i song nhu & bénh nhan tré.
Tuy nhién, & nhimng ngudi tir 80 tudi trd 1én, cac bién
phép chidinh cho bénh nhan tré cé thé can dugc diéu
chinh. Mac du thira can va béo phi anh huéng Ién hé
tim mach va chuyén hoéa tuy nhién cic bién phap
giam can chat co thé dan dén mat co, thodi héa cova
suy dinh dudng. Do d6, ngoai tri trudng hgp béo phi
nang hodc & nhiing ngudi cao tudi stic khoe tét, nhin
chung khong khuyén khich gidm can trén doi tugng
nay. Ngoai ra, han ché muai c6 thé gép phan lam mat
cadm gidc ngon miéng vai tac dong xau dén tinh trang
dinh duéng va do d6 khéng nén &p dung, trir truding
hop tiéu thu mudi rat cao (vi du: NaCl >10 g/ngay). &
nhiing bénh nhan nay, nén tap trung dac biét vao viéc
tang cudng hoat déng thé chat, diéu chinh theo kha
nang va sd thich ca nhan. Cac hoat dong thé chat tap
thé (vi du: khiéu vi, thai cuc, hodc di bd) nén dugc uu
tién dé cling c6 cac méi quan hé xa hoi va ngan su co
don va biét 1ap xa hoi & ngudi cao tudi. G bénh nhan
cao tudi (ké ca nhiing ngudi trong tinh trang stic khde
tot), nén han ché gia tang liéu thudc tranh tac dung
phu ha huyét ap. G bénh nhan cao tudi va dac biét la
nhiing ngudi suy yéu, viéc s dung don tri liéu ban
dau co thé duogc xem xét la budc diéu tri dau tién so
véi nhimng bénh nhan tré, dac biét la & nhém huyét
ap giai doan 1. Tuy nhién, do viéc kiém soat su tang
huyét ap tam thu & bénh nhan cao tudi rat kho khan,
ngay ca & huyét ap giai doan 1, cac bac si nén xem
xét viéc st dung diéu tri két hgp hai thuéc ban dau
& nhiing bénh nhan khée manh hodc cé thé ting
liéu diéu tri bang cach thém mot hodc tham chi la hai
loai thuéc. Viéc sir dung diéu tri két hgp la can thiét
trong da s6 bénh nhan tang huyét ap giai doan 2 va
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& nhiing bénh nhan nay, viéc két hgp thudc thudng
dugc xem xét la budc diéu tri dau tién gitp cai thién
tuan thu diéu tri va gidm hién tugng tri hoan trong
diéu tri. Diéu nay dac biét quan trong vi do da bénh,
hon mét niia s6 bénh nhéan gia phai sirdung da thudc,
tuc la dugc diéu tri bang it nhat nam thudc®~.
Thuéc

Trong trudng hgp khéng cé chi dinh cu thé, khéng
6 bang chiing nao cho thay mét loai thudc cu thé nao
c6 lgi ich hay hai ro rét hon trong dai han. Do d6, c6 thé
st dung bat ky 1 trong s6é nam nhém thudc chinh c6
thé dugc st dung. Tuy nhién, bénh nhan cao tudi cé
thé man cdm hon d6i véi cac tac dung phu lién quan
dén chen beta, dac biét la mét moi hoac réi loan gidc
ngu (ma la hodc mat ngu) 7 c6 thé dnh hudng tiéu cuc
dén chét lugng cudc séng. Do d6, & nhiing ngudi cao
tudi, chen beta khéng nén la lua chon chung dau tién
cho diéu tri trong truong hop khéng co chi dinh bat
buéc hodc céac diéu kién khac dugc khuyén cao. Tuy
nhién, trong thuc té lam sang, ¢é nhiéu tinh trang tim
mach, mach méu va khéng tim mach, ma chen beta
duac chidinh, va ty [é phé bién cao & ngudi cao tudi®.
Theo dé6i

Theo déi phat hién ha huyét ap tu thé dimg phai
dugc thuc hién theo cach hé théng & nhiing nguéi tir
65-79 tudi, ngay ca khi khéng c6 triéu chiing. Theo déi
huyét ép hang ngay tu dong (HBPM) nén dugc thuc
hién va gitip xac dinh gia tri huyét ap véi bién thién
SBP cao trong nhém tudi nay. Cac phuong phép do
nay cling cé thé dugc dé xuat ngay ca ddi véi bénh
nhan c6 sa sut tri tué ti nhe dén trung binh, bao gom
ca bénh nhan mac bénh Alzheimer va cac réi loan
than kinh khac. HBPM cé thé hitu ich, dic biét 1a &
bénh nhan st dung nhiéu loai thudc, dé xac dinh céc
con ha huyét 4p va thu thap théng tin vé su hién dién
va muc do giam huyét 4p vao ban dém?.
Bénh nhan tir 80 tudi trélén

Chi c6 mot thir nghiém lam sang dua trén két qua
trong nhém tudi nay, d6 la thi nghiém HYVET, cho
thdy réng & bénh nhan cao tudi tir 80 tudi trd 1én (d6
tudi trung binh 1a 83 tudi), viéc diéu tri ha huyét ap
da di kém véi nguy co gidm cac su kién tim mach va
td vong do moi nguyén nhan [so vGi nhom dung gid

dugc (ty lé nguy co tuang doi -21%), véi Igi ich chinh
la & tim phdi (ty 1& nguy co tuang ddi -64%)]. Téng thé,
lgi ich clia viéc giam huyét ap & nhém ngudi 80 tudi
trd 1én va c6 vé khong khac biét so vdi nhitng ngudi
cao tudi khde manh. Vi dy, trong mét phan tich dudi
nhém, nghién cliu HYVET cho thay suy yéu khéng
lam thay d6i tac déng tich cuc clia diéu tri chong tang
huyét ap°. Hon niia, nghién cttu SPRINT bao céo rang
& mot nhém bénh nhan ti 75 tudi trd 1én, Igi ich cua
viéc kiém soat huyét ap manh mé dugc quan sat doc
lap vGi muic d6 suy yéu®. Trong ca hai nghién ctru nay,
cac chién lugc diéu tri va nguéng va muc tiéu huyét
ap da dugc trung véi nhom ngudi tham gia toan bo
nghién ctu. G bénh nhan tang huyét 4p rat cao tudi
dinh nghia la pht hgp v6i d6 tudi rat cao hodc chi muic
dé suy yéu via, diéu tri thudc ha huyét ap nén dugc
thuc hién cung véi cac bién phap thay déi 16i séng,
bao gém khuyén khich hoat déng thé chat nhe. Tiép
xuc xa héi gilp trdnh c6 don va tram cam. Trlr khi
bénh nhan rat cao tudi cé stic khoe tét hodc béo phi
ndng, cac chuang trinh gidm can nén dugc xem xét
can than do c6 thé gay ra hau qua c6 hai nhu mat co
va suy dinh duéng?®.

Khéng cé thirnghiém lam sang nao c6 san & bénh
nhéan gan 90 tudi hodc han. D liéu vé chién lugc diéu
tri va muc tiéu huyét ap cling thiéu do kha nang séng
con khéng cao nén cac nghién cltu rat han ché & déi
tuong nay. Mot sé nghién cliu quan sat da chira rang
mai lién quan gilta huyét dp va tir vong bi anh hudng
bdi muic do suy yéu va & nhiing bénh nhan cao tudi
suy yéu nang, ty & bién ching va tir vong cao hon
& muc huyét ap muc tiéu thap (chu yéu la SBP <130
mmHg), dac biét khi hién tugng tut huyét ap duogc
quan sét gia tang khi s&t dung thuéc ha ap. G nhiing
bénh nhan nay, chién lugc diéu tri thuong duoc ‘bat
dau thap va tang liéu cham”. Nhin chung, bang chiing
c6 vé iing hé cac hiéu qua co lgi cda cac bién phap
giam huyét ap & ngudi cao tudi khi mic do suy yéu la
nhe, trung binh. Mitc @6 mat chiic ndng va nguy co ti
vong tdng cao ma dan dén thay déi trong chién lugc
diéu tri cing chua dugc xac dinh. Mdc du cé nhiing
han ché nay, & nhimng bénh nhan tir 80 tudi tr& lén,
su suy yéu va mat chiic nang nén dugc danh gia nhu
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la mét phan clia qua trinh chan doéan. Cach danh gia
su suy yéu va chitc nang & cap dé 1am sang dugc béao
céo dudi day cung véi mét s6 goiy vé cach diéu chinh
chién lugc diéu tri theo muc d6 suy yéu 34,
Cach danh gia muc dd suy yéu/chuc nang dé ca
nhan héa chién lugc diéu tri

Caccong cu ma cac bacsi, yta hoac cadcchuyén gia
y t€ khac co thé sir dung trong thuc hanh hang ngay
can dugc xdac thuc lam sang, tiéu chuan héa, yéu cau
thai gian hoan thanh han ché (dudi 15 phat), khéng
can thiét phai c6 cac thiét bi cu thé phuc tap/dat tién
va khéng yéu cau ky néng chuyén mén (ngoai trit mét
khoéa hoc ngan vé gido duc ly thuyét va huan luyén
thuc hanh). Thang do suy yéu lam sang la mét thang
do da dugc xac thuc phan loai nhiing ngudi ti 80
tudi tré lén theo miic dd suy yéu ctia ho, mét cich dé

dang, nhanh chéng va tiéu chudn héa. Céng cu nay
nén dugc st dung trudce khi bat dau diéu tri va lap lai
hang nam dé theo doi su tién trién clia chiic nang/tu
chti ctia bénh nhan va ca nhan hoa chién lugc diéu tri
(Bang 1). Déi vGi nhitng bénh nhan manh mé vai diém
ADL (Hoat dong hang ngay) la 5/6, khong c6 sa sut tri
tué dang ké va kha nang van dong hang ngay, chién
lugc va muc tiéu diéu tri nén tuong tu nhu nhém 65-
79 tudi. Doi vai bénh nhan véi trang thai chic nang
trung binh, tuc la bénh nhan cé su suy giam chuc
nang trung binh va mat mét phan tu chu, chién lugc
diéu trj tang huyét 4p nén can than hon, tic la diéu tri
6 thé bat dau khi SBP=160 mmHg, nhdm dén mot
pham vi SBP gilta 140 va 150 mmHg. Viéc giam dan
thudc ha ap nén dugc xem xét & bénh nhan c6 ha
huyét dp tu thé 3.

Bdng 1. Liéu phdp ha dp & ngudi trén 80 tudi dua trén chiic néng/trang thdi hoat déng

~;§ Nhém 1 Nhom 2 Nhom 3
= | Poclap Cham nhung doclap trong hau hét hoat dong | Phu thudcnang
- ADL=5/6va (6 thé hoat ddng & giai doan gitta nhom 1-3 - ADL<2/6 hodc
;E - Khong 6 triéu ching sa st tri tué nang - Sasit tritué nang (MMSE<10/30) hodc
+§ | (MMSE<20/30) - Nam liét giudng
=l - Hoat dong binh thuting - Trang thai cudi doi
- Bat dau diéu tri néu (SBP) tai phong khdm | - Bat dau diéu tri thudc néu SBP tai phong khdm | - Uu tién cdc chién luoc diéu tri dua trén
>160 mmHg. =160 mmHg. cac bénh kem theo va van dé st dung
- (0 thé xem xét bat dau diéu tri khi huyét ap | - Co thé xem xét bét dau diéu tri khi huyét ap tam | nhiéu loai thudc
tam thu trong khodng 140 dén 159 mmHg. | thu trong khoang 140 dén 159 mmHg. - Xem xét diéu tri néu huyét ap tam thu
- SBP phong khdm nén dugc duy tri trong | - SBP phong kham nén duoc duy tri trong khoang | tai phong kham la 160mmHg hoac cao
khodng 140 dén 150 mmHg. 140 dén 150 mmHg. hon
- Tuy nhién, viéc giam SBP 130 dén 139 | - Tuy nhién, viéc giam SBP 130 dén 139 mmHg ¢6 | - Dat muc tiéu diéu tri huyét dp tam
5 mmHg <6 thé dugc xem xét néu dugc dung | the dugc xem xét néu dugc dung nap tot, macdu | thu tai phong kham trong khoang
<& | nap tot, mac du can phai can than néu | can phai can than néu DBP<70 mmHg. 140-150mmHg
< | DBP<70 mmHg. - (an nhac bat dau vdi liéu phap don tri liéu. - Can nhac giam liéu diéu tri néu SBP
- (an nhac bat dau vdi liéu phap don triliéu. | - Can nhdc gidm liéu diéu tri néu SBP tai phong | tai phong kham rat thap (<120mmHg)
kham rat thap (<120mmHg) hodc 6 bénh nhan ¢ | hoac & bénh nhan co ha huyét ap tu the
ha huyét ap tuthé ding. diing.
- Tién hanh danh gid chi tiét hon vé tinh trang chic | - Hiéu chinh ha ap theo yéu td nguy co
nang: SPPB (di dong), lwic bép (siic manh co bap), ty | va cac loai thudc.
& danh gid ldm sang giam st (tram cam), va MNA-
SF (tinh trang dinh dutng).
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Bdng 2. Khuyén cdo ESH 2023 trong kiém sodt huyét dp & ngudi cao tuéi3

Mitc Muic
Khuyén cao khuyén | chimg
céo o

65-79 tudi
Ngu@ng duoc khuyén cdo cho viéc bat dau diéu tri bang thudc la 140/90
Muc tiéu chinh cta diéu tri la gidm huyét ap xudng dudi 140/80 mmHg

Tuy nhién, viéc gidm huyét ap xudng dudi 130/80 mmHg cd thé dugc xem xét néu diéu tri dung nap tot
65-79 tudi vdi tang huyét ap tam thu don déc
Muc tiéu chinh clia diéu trila gidm huyét dp tam thu trong khodng tir 140 dén 150 mmHg

Tuy nhién, viéc gidm huyét ap tai phong kham trong khodng tir 130 dén 139 mmHg ciing nén dugc xem xét néu viéc diéu tri
dung nap tot, mac di can phai than trong néu huyét ap tam trueng dudi 70 mmHg.

Trong cac nghién cdu kiém soat ngdu nhién danh riéng cho bénh nhan tang huyét p tam thu, chen kénh canxi va thudc loi tiéu
thiazid /thiazid-like dugc st dung chd yéu. Tuy nhién, tat ca cdc nhom thudc chinh khac ciing cd thé duoc st dung, do su két hap
thuting xuyén véi céc chi dinh bat budc va loi ich cta liéu phap két hop dé kiém sodt huyét ap tam thu.

Viec bt dau diéu tri bang liéu phap hai loai thudc cling dugc khuyén cao ddi véi hau hét cac bénh nhén tang huyét ap tam thu
don doc 6 nguoi cao tudi

>80 tudi

Ngudng huyét ap tam thu tai phong kham dugc khuyén nghi dé bat dau diéu trila 160 mmHg

Tuy nhién, viéc xem xét ngudng huyét ap tim thu thap hon trong khoang tir 140 dén 159 mmHg ciing c6 thé ducc xem xét

Huyét &p tam thu tai phong khdm nén dugc gidm xudng trong khodng tir 140 dén 150 mmHg

Tuy nhién, viéc gidm huyét ap tdm thu xudng trong khodng tir 130 dén 139 mmHg ciing ¢6 thé dugc xem xét néu viéc diéu tri
dugc dung nap tat, tuy nhién can than trong néu huyét ap tam truong tai phong kham da dudi 70 mmHg.

Khuyén cao khac

(f nhiing bénh nhan suy yéu, viéc bt d4u diéu tri thuéc va muctiéu diéu tri cho huyét &p tam thu va huyét &p tim truong cin
duoc ca thé hoa

Khong ha huyét ap tam thu <120 mmHg hodc huyét ap tam truong <70 mmHg C

Tuy nhién, &nhiing bénh nhan cd huyét ap tam truong tai phong kham thap, tic dudi 70 mmHg, huyét ap tam thu van nén dugc Il C
gidm xudng, mac du can than trong, néu huyét ap tam trhu khi diéu tri van cao hon muc tiéu.

(6 thé xem xét gidm liéu diéu tri & bénh nhan tir 80 tudi trd lén c6 huyét ap tam thu thdp (<120mmHg) hoac khi ¢6 hién tuong Il @
ha huyét ap tu thé diing nghiém trong hoac miic d suy yéu nang.

Khdng nén ngung diéu tri ha p dua trén tudi tac, ngay ca khi bénh nhan rét cao tuoi (> 80 tudi), néu dung nap diéu tri tot.

('bénh nhan cao tudi, diéu tri cd thé bt dau vdiliéu thap va viéc ting liéu nén duoc thc hién cham. C

Tam soat ha huyét ap tu thé ding & bénh nhan cao tudi nén duoc thuc hién mét céch ¢o hé thong, ngay ca khi khong c6 triéu C
chiing. Viéc gidm liéu hodc ngung st dung cac loai thudc ha ap nén duoc xem xét 6 nhiing bénh nhan cd hién tugng ha huyét
ap tuthé ding.

(' bénh nhan cao tudi ting huyét p, luon can phai dénh gia tinh trang chiic ndng/hoat dong doc [ bao gom chiic néng nhan C
thic
('bénh nhan ting huyét 4p va cd chitc néing/tu Iap gidm hodc sa st tri tué néing, diéu tri cin dugc cd nhén héa. C

28 Ngo HT, Tran KS, Huynh VM. J Vietnam Cardiol 2024;,109:23-29. doi:10.58354/jvc.109.2024.837



Téng quan A

KET LUAN

& ngudi tir 65-79 tudi khong cé ting huyét ap tam
thu don doc, muc tiéu diéu trila dua huyét ap <140/80
mmHg va huyét ap tam thu tir 140-150 mmHg déi véi
tang huyét ap tam thu don doc. G nguai tir 80 tudi trd
lén muc tiéu diéu tri la 140-150mmHg déi véi huyétap
tam thu va <80mmHg véi huyét ap tdm truong nhung
khong ha thap hon 120/70 mmHg. Nhimng bénh nhan
rét cao tudi cé huyét ap tdm thu <120 mmHg hoac c6
suy yéu nang hodc ha huyét dp tu thé nang nén xem
xét gidm liéu phap diéu tri ha ap.
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