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ABSTRACT

Hypertension is a major factor contributing to the development of
cardiovascular disease. The development and pathogenesis of hypertension
involves many factors including environment, genetics, diet, lifestyle,
hormones, hemodynamics, and inflammation. Hypertension is a chronic
condition characterized by elevated blood pressure in the blood vessels. It
posesasignificant threatto global publichealth and contributesto the overall
burden of disease and death worldwide. The relationship between microbial
infections (including bacterial infections, viral infections, and parasitic
infections) and the pathogenesis of hypertension is an area of increasing
interest to many researchers. Despite lacking definitive conclusions, several
studies have suggested a potential relation between infection with certain
microorganisms and the development of hypertension.
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TOM TAT
Tang huyét p la yéu t6 chinh gép phan vao su phat trién clia bénh tim
mach. Su phét trién va co ché bénh sinh cla tang huyét 4p lién quan dén
nhiéu yéu t6 bao gébm moi truong séng, di truyén, ché dé an uéng, sinh
hoat, hormone, huyét déng va tinh trang viém. Tang huyét ap la mét tinh
trang bénh ly man tinh dac trung bai huyét ap tang cao trong mach mau. N6
gay raméi de doa dang ké déi véi siic khde cdng déng toan cau va gép phan
vao ganh nang chung vé bénh tét va tlrvong trén toan thé giéi. M6i quan hé
gilta nhiém céc vi sinh vat (bao gédm nhiém vi khudn, nhiém virus va nhiém
ky sinh trung) va co ché bénh sinh clia bénh tang huyét ap la mét linh vuc
dang dugc nhiéu nha nghién ctru quan tdm va mac du chua cé két luan chac
chédn, mét s6 nghién ciu da dé xuat mai lién hé tiém an gitia nhiém mot sé
vi sinh vat va su phat trién cia bénh tang huyét ap.
Tur khéa: Tang huyét ap, Vi khuan, Virus, Ky sinh trung, Huyét ap.
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DAT VAN BE

Tang huyét &p, la moét réi loan bénh ly man tinh
dac trung bdi tinh trang huyét ap tang cao kéo dai
trong déng mach. Ty 1é mac bénh tang huyét ap
dang gia tang trén toan cau, véi muc tang du kién
tr 26,4% nam 2000 |én 29,2% vao nam 20252, Tinh
trang nhiém trung xay ra khi virus, vi khudn hoac
céc vi sinh vat khac xdm nhép vao co thé va bat dau
nhan 1én, 1am tén thuong céc té bao trong co thé,
déan dén phan img dé khang cla co thé va lam xuat
hién céc dau hiéu va triéu ching dién hinh cho
bénh nhiém tring nhu sét cao, méi khé, lugi ban,
bach cau tang cao... va trong nhiéu nhiém trung ¢6
thé gay tang huyét ap co thé do co ché dap ung
mién dich, phan ung viém hay do chinh tac nhan
gay bénh gayra...

NOI DUNG TONG QUAN
Kha nang mai lién quan giita nhiém vi sinh vat va
tang huyét ap

Khi méc bénh nhiém trung, hé thong mién dich
clia co thé (bao gém ca co ché bao vé khéng dac hiéu
va cd ché bao vé dac hiéu) sé dugc kich hoat. Cac té
bao bach cdu, cac khang thé va cac co ché phong vé
khac nhau phéi hop véi nhau d@é loai bé vi sinh vat
xam nhap ra khai ca thé. C6 thé so bd xac dinh nhiém
vi sinh vat va tang huyét 4p c6 thé tuong tac véi nhau
theo mét sé cach sau day:

Phan irng viém

Nhiém vi sinh vat c6 thé dan dén viém, tir d6 anh
hudng dén chiic néng ciia mach mau va tang huyét
ap. Tinh trang viém man tinh dnh hudng dén chiic
nang cla té bao néi mé mach mau, dé dan hoi cla
déng mach, va viéc téi tao mach mau, tat ca déu gép
phén vao tang huyét ap'.

Kich hoat hé théng Renin-Angiotensin (RAS):

Nhiém vi sinh vat c6 thé kich hoat hé théng renin-
angiotensin, moét hé théng hormone diéu chinh
huyét ap va can béng chat dién giai. Angiotensin I,
moét thanh phan chinh clia RAS, gay co mach va kich
thich tuyén thugng than tang tiét aldosterone, dan
dén tang huyét ap. Su kich hoat man tinh ctia RAS ¢
thé gop phan vao tang huyét ap2.

Réi loan chirc néng néi mac mach mdu

Nhiém vi sinh vat ¢é thé lam suy gidm chic nang
cla Idp ndi mac clia cac mach mau nhu khi nhiém
Rickettsia, nhiém virus... Su suy giam chuic nang ndi
mac la mot dac diém cla tang huyét ap va dugc dac
trung bdi su gidm san xuat nitric oxide va su tang
stress oxy hoa, dan dén co mach va tang huyét ap.
Réi loan hé théng mién dich

Nhiém vi sinh vat c6 thé dan dén réi loan cta hé
thong mién dich, vdi sy san xuat qua muc cla cac
cytokine tién viém. Sy kich hoat cac dap Ung mién
dich va phan ng viém man tinh khién mach méau
réi loan chiic nang, gép phan gay ra tinh trang tang
huyét ap. Cac visinh vat gay bénh cé nhiéu chién lugc
khac nhau dé dgi pho lai hé théng mién dich cla co
thé. Virus c6 thé gay bénh bang cach xam nhap vao
té bao, sau d6 tiéu diét té bao hoac can thiép vao cac
chtic ndng binh thudng ctia chiing. D€ dép lai, co thé
ching ta thudng gy sét (vi nhiét dé cao hon c6 thé
lam bat hoat nhiéu loai virus), gidi phong moét chat
héa hoc goi la interferon (lc ché su nhén lén cla
virus) hodc huy déng céc khang thé va cac té bao
mién dich khac d& nhdm vao virus xadm nhép. Nhiéu
loai vi khudn géy bénh cho ching ta cling béng
nhiing céch tuong tu, nhung chiing ciing cé thé cé
nhitng chién lugc khac. Doi khi vi khuan sinh san
nhanh chéng, canh tranh véi cdc mé cla vat chu va
lam gidn doan hoat dong binh thudng. Ching clng
¢4 thé truc tiép tiéu diét té bao va mé hoac tao ra doc
t0 o thé lam té liét té€ bao, lam gian doan qua trinh
trao doi chat clia chiing hoac gay ra phan ing mién
dich qua mtic, qua do gay hai cho vat chu'.
Tdc dong truc tiép ctia cdc tdc nhan gay bénh

Mot s6 mam bénh, nhu vi khuadn Rickettsia
va mét sé loai virus, co thé truc ti€p anh hudng
dén chuc nang cta mach mau va gép phan vao
tang huyét ap. Vi du, nhiém Rickettsia prowazeki,
Rickettsia tshutshugamushi la nhiing loai vi khudn
cu thé c6 thé dan dén suy gidm chitc ndng cda noi
mac va gdy viém ndi mac mach mau, gép phan vao
tang huyét ap'2

Cho dén nay, mac du c6 mét s6 bang ching vé
mai lién quan gitta nhiém vi sinh vat va tang huyét ap,

Tran DB, Tran TL, Le NL. / Vietnam Cardiol 2024;109:16-22. doi:10.58354/jvc.109.2024.836 17



4 Téng quan

nhung cd ché chinh xac diing sau méi quan hé nay
van chua dugc hiéu ré, Hon nita, méi quan hé gilra
nhiém vi sinh vat va tang huyét ap c6 thé thay dai tuy
thudc vao cac yéu té nhuloai va muic dd nghiém trong
clia nhiém trung, dac diém di truyén va tinh trang stic
khée ca nhan. Can tiép tuc nghién ctu dé lam sang té
su tuang tac phuc tap gitia nhiém vi sinh vat va tang
huyét ap, ciing nhu nhiing anh hudng cta né doi vai
thuc hanh lam sang’.

Lién quan giita cac tac nhan nhiém triing véi tang
huyét ap

Cdc tdc nhdn vi khudn c6 lién hé dén bénh tdng
huyét dp

- Bénh nha chu: Nghién cttu clla Desvarieux va
cdng su® cung cap bdng ching truc tiép dau tién
vé méi quan hé gita nhiém tring nha chu va tang
huyét dp. Nghién ctru da phan tich truc tiép su hién
dién cla vi khuan nha chu thay vi dua vao cac dau
hiéu nhiém tring trudc d6 nhu mat rang, mat bém
dinh va do sau cla tui. Két qua nghién ctru cho thay
mdi lién hé c6 y nghia gilla miic d6 xam chiém cao
hon cla Aggregatibacter, Actinomycetemcomitans,
Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsythia va
Treponema denticola (cac vi khuan can nguyén gay
viém nha chu) bén duéi dudng nudu va su hién dién
clia tang huyét 4p. Sau khi diéu chinh cac yéu té khac
nhau, nhitng ngudi & nhém ¢6 s6 lugng vi khuén can
nguyén cao nhat cé kha nang bi tang huyét ap cao
gap ba lan so véi nhing ngudi & nhém cé sé lugng vi
khuan can nguyén thap nhat.

- Vi khuan chi dudng ruét: Su hiéu biét vé hé vi
sinh vat dudng rudt ngay cang md rong va ngay
cang co6 nhiéu bdng ching cho thdy nhing vi sinh
vat nay cé thé cé tac dong dang ké, ca tich cuc lan
tiéu cuc, d6i véi huyét ap va cac tinh trang lién quan.
Céc chat chuyén héa do vi khuan trong ruét tao ra
6 thé tac dong dén nhiéu mé va co quan khac nhau
trén khap ca thé. Trong diéu kién tang huyét ap, vi
khudn chi dudng rudt cé su thay déi mét cach da
dang, vi vay, ré rang 1a cac chiic nang trao déi chat
bi gian doan do hé vi sinh vat duong rudt mat can
bdng khéng thé dugc phuc héi hoan toan chi bang
mot chat chuyén héa hodac mét chiing vi khuan don

1&. Thay vao dé, su két hop giira vi khudn va cac liéu
phép bé sung cé thé mang lai mét cach tiép can
toan dién hon dé kiém soat bénh cao huyét 4p mot
cach hiéu qua®. Su tang hién dién ctia Firmicutes va
Bacteroidetes, hai loai vi khuan dudng ruét, dugc
chiing minh cé lién quan dén tinh trang tang huyét
ap & nhiéu mé hinh tang huyét ap khac nhau, chdng
han nhu chuét tang huyét 4p tu phat va chuét nhay
cam véi mudi Dahl. Viéc st dung khang sinh gay
giam hé vi sinh vat dudng ruét da cho thay nhiing
tac dong trdi ngugc doi voi huyét ap, va huyét ap
tang hay gidm c6 thé bi anh hudng bai kiéu gen.
Viéc st dung men vi sinh cho thdy tac déng co loi
déi vai huyét ap. Biéu nay c6 thé la két qua cla cac
chinh stra biéu sinh, mot phan lién quan dén cac
microRNA. Cac san phdm Ién men do hé vi sinh vat
duong ruét tao ra tir cac chat dinh dudng an vao co
thé anh hudng dén huyét &p théng qua tac déng
diéu hoa qua trinh tiéu hao nang lugng, chuyén hoa
catecholamine trong rudt va van chuyén ion trong
hé tiéu héa va than, qua dé dic biét lién quan dén
d6 nhay cam véi muéi. Tac déng clia hé vi sinh vat
dudng rudt 1én huyét ap, du ¢ lgi hay cé hai, déu
bi anh hudng bdi nhiéu yéu té, bao gém di truyén,
biéu sinh, lua chon I8i s6ng va s dung khéng sinh.
Cac bién s6 nay gép phan chung vao mirc huyét ap
tdng thé va kiém soét tang huyét ap°.

Ngay cang cé nhiéu nghién clu cho thay hé vi
sinh vat dudng rudt c6 tac dong dang ké dén bénh
tang huyét ap va cac bénh canh trén nén cta ng,
chang han nhu bénh than man tinh, dot quy, suy tim
va nhdi mau co tim. Méi lién quan nay ¢y nghia vi hé
vi sinh vat dudng ruét cé thé bi anh hudng bdi mot sé
yéu t6 nguy co chinh gay tang huyét ap bao gém tudi
tac, gidi tinh, sirdung thudc va dinh duéng. Vi dy, viéc
hap thu natri va chat xo lén men da dugc nghién ciu
rong rai lién quan dén ca bénh tang huyét ap va hé vi
sinh vat duding rudt. Viéc xac dinh mot s6 chat chuyén
héa nhéat dinh, chang han nhu axit béo chudi ngan
va trimethylamine N-oxide, cling nhu vi khudn tao ra
chiing, da dugc thuc hién nhd nhiing phét trién gan
day trong cong nghé gidi trinh tu, dac biét la gidi trinh
tuthé hé thi ba, két hgp véi cac ky thuat chuyén hoa.
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Nhimng chét chuyén héa nay da dugc phat hién la c6
anh hudng sau sic dén sinh ly vat chii va hé tim mach.
Hon nifa, ngudi ta da ching minh rang céc thu thé
lién két cac chat chuyén héa nay, bao gom céc thu thé
axit béo chudi ngan nhu thu thé két hop protein G41
(GPR41), GPR43, GPR109a va Olfr78, dong vai tro quan
trong trong co thé ki€ém soat huyét p va chiic nang
tim. Cac prebiotic, men vi sinh, va postbiotic, chang
han nhu acetate, propionate va butyrate, da dugc
ching minh la lam giam huyét ap 6 mé hinh dong vat,
khién chung la nhiing san pham cé kha nang tri liéu
day hua hen®. Cac bang chiing ngay cang tang cho
thay hé vi sinh vat dudng ruét déng vai trd quan trong
trong viéc tang huyét ap. Buong tiéu hoa, noi chia
moét s6 lugng Ién té bao mién dich, hoat déng nhu
mot diém tiép xtc gilta vat chd va thé gisi bén ngoai.
Hé vi sinh vat anh hudng dén cac bién doi trong l6i
séng va bi thay déi bai nhiing yéu té tuong tu, lam
thay déi kha ndng phat trién bénh téng huyét ap. Mét
minh hoa dién hinh cho diéu nay la viéc an chat xo,
loai chét tao ra axit béo chubi ngan va khuyén khich
su phéat trién clia cac t€ bao mién dich chéng viém,
cung cdp kha ndng phong vé chéng lai su phat trién
clia bénh tang huyét dp. Nghién ctiu ctia Maruyama
va cbng su® da xac dinh cac vi khudn dudng ruét cu
thé lién quan dén tang huyét 4p & nhing ngudi tiéu
thu nhiéu Ida mach, qua d6 cung c&p nhing hiéu biét
c6 gia tri dé thiét ké cac bién phap can thiép ché dé
an uéng ca nhan nham ngan ngtfa cac bénh tim mach
trong tuong lai.

- Nhiém khuan trong thai ky: MGi quan hé gila
nhiém khuan trong thai ky va huyét 4p ctia me da
dugc nghién clu. Petry va cong su® da dua ra bdng
chiing méi chi ra rang viéc st dung khang sinh trong
thai ky, c6 kha nang la dau hiéu ctia nhiém trung do
vi khudn dd nghiém trong dé can diéu tri bang khang
sinh, cé lién quan dén sy gia tang nhe huyét ap dong
mach trung binh. Mac du tac déng ctia nhiém trung
do vi khudn 1&n huyét 4p la tuong déi nhé, nhung
nhiéu bang ching déa dugc cong bé vé méi lién quan
dén nhiém trung trong thai ky vai sy nguy co tién
san giat. Mét s6 san phu trong thai ky mang thai su
dung thuéc khéng sinh macrolide spiramycin trong

thai gian dai dé diéu tri nhiém Toxoplasma va ngan
ngtfa di tat thai nhi. Nghién cttu nay chi ra rang diéu
tri bang spiramycin kéo dai trong thai ky lam giam
nguy cd phat trién tang huyét ap thai ky, c6 kha nang
ngan nguia su xuat hién cta cac bénh nhiém trang
c6 thé lam phc tap thai ky. Nhiing két qua nay dua
ra nhiing kha nang mdi trong viéc ngan ngua tang
huyét ap thai ky. Tuy nhién, cdn cé nhiing nghién
clu tién cru 16n hon dé ching thuc gia thuyét rang
nhiém trung dong vai tro trong co ché bénh sinh
clia mét sé rbi loan tang huyét ap trong thai ky. Cudi
cling, can c6 mét thir nghiém ngau nhién d@é ching
minh kha nang st dung khang sinh nhu mot chién
lugc phong ngtia trong thuc hanh lam sang.

Cdc tdc nhdn virus c6 lién hé dén bénh tdang huyét dp

Ngoai nhimng tac déng truc tiép do virus gay ra,
kha nang diéu chinh phan tmg mién dich va gay viém
man tinh ctia chiing cé thé anh hudng dén chiic néng
clia cac co quan khac nhau trong co thé. Tac dong
cua virus doi vdi stic khde tim mach va than, du truc
tiép hay gian tiép, rat da dang va khac biét tuy theo
moi loai virus gay bénh khéc nhau. Déi véi bénh tim
mach, nhiéu co ché dan dén tang huyét ap da duac
xac dinh, trong dé c6 su tham gia ctia hé théng mién
dich thong qua nhiéu yéu t6 dac trung clGa phan
ing mién dich nhu interferon-y, cac interleukin, cac
cytokine, cac kiéu phan tir lién quan dén mam bénh
(pathogen-associated molecular patterns, PAMP), cac
kiéu phan tir lién quan dén tén thuong (damage-
associated molecular patterns, DAMP) va sy san
sinh cac goc oxy phan Ung (reactive oxygen species,
ROS). Déi véi bénh than, su kich hoat hé thong mién
dich do virus ciing c6 thé gop phan lam trdm trong
bénh cau than & nhing ngudi mang alen APOLI1
(apolipoprotein L1)-nhiing ngudi cé nguy ¢ cao mac
bénh vé than’®.

Mot s6 loai virus, chdng han nhu virus gay
héi ching hé hap cap tinh nang do SARS-CoV-2,
cytomegalovirus (CMV) va virus coxsackie, c6 ai luc
truc tiép vai cac co quan tim mach (nhu tim, mach
mau va than), dan dén réi loan chiic nang co quan...
Hé thong renin-angiotensin (RAS) dudng nhu bi
nhiéu loan trong mét s6 bénh do virus gay ra. Trong
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hai ndm qua, nhiéu nghién clru da tap trung vao
viéc lam sang td méi lién quan gilra tang huyét ap,
bénh tim mach, bénh than va RAS véi virus SARS-
CoV-2. Méi lién hé chd yéu cua virus SARS-CoV-2 va
hé tim mach chinh la théng qua viéc ching st dung
protein enzyme chuyén angiotensin 2 (angiotensin
converting enzyme 2, ACE2), mot trong nhing
thanh phan quan trong nhat ctia RAS, dé xam nhap
té bao. M6i quan hé gitia bénh COVID-19 va tang
huyét ap lién quan dén réi loan chic nang té bao
ndi m6é mach mau va réi loan diéu hoa RAS. Su xam
nhap cta virus SARS-CoV-2 vao té bao chl dugc
tao diéu kién thuan Igi bai ACE2, vén ddng vai tro
quan trong trong viéc duy tri su can bang huyét ap
théng qua RAS. Do d6, nhing thay déi trong RAS
c6 thé anh hudng dén sy phat trién va tién trién
ctia COVID-19. Ban dau, c6 gia thuyét cho rang mét
s6 loai thudc ha huyét ap nhu thudc Uc ché men
chuyén (ACE inhibitor, ACEl) va thuéc tic ché thu thé
angiotensin (angiotensin receptor blocker, ARB) c6
thé lam bénh néng hon. Tuy nhién, khéng cé béng
chiing ldam sang nao xac nhan nhiing gia thuyét nay.
Hién tai, khéng c6 dit liéu ldm sang nao chi ra rang
ACEIl hoac ARB cai thién hoac lam tram trong thém
cac trudng hap méc bénh COVID-19 hodc déng vai
tro 1a yéu t6 nguy co gdy nhiém trung COVID-19.
Tuong ty, khéng ¢6 bang ching déng ké nao lng
hé viéc ngiing dung ACEI hodc ARB hoac st dung
litu phéap dugc ly thay thé dé kiém soéat bénh tang
huyét ap & bénh nhan COVID-19%",

Nhiém CMV la mét tinh trang phé bién & ngudi
I&n, véi ty 1é huyét thanh duong tinh toan cau cao
tir 60% dén 99%. N6 ¢o lién quan dén cac bénh
tim mach, phu hgp véi cac yéu té nguy co da dugc
xac dinh nhu tang huyét ap va xg vita déng mach.
Thong qua theo doi dong luc nhan lén cta virus va
thi nghiém hinh thanh mang bam, nghién ctu cho
thay tinh trang nhiém CMV hoat déng va dai dang
& cac té bao ndéi mé mach mau. Cac phat hién nay
chi ra rang nhiém CMV 13 yéu t6 nguy co lam tang
huyét ap dong mach va déng vai tro la yéu té dong
phat trién xa vita ddng mach chd. Su ton tai cta tinh
trang nhiém virus trong té bao néi mdé mach mau

¢6 thé la moét khia canh quan trong clia co ché nay.
Kiém soéat nhiém CMV ¢é thé la moét chién lugc tiém
nang nham han ché sy xuat hién cta bénh tang
huyét ap va xd vira ddng mach trong hé théng tim
mach. Nhiing phat hién nay nhan manh tam quan
trong cla viéc phat trién cac bién phap can thiép
dé quan ly nhiém CMV nham gidm thiéu rdi ro lién
quan dén tang huyét dp va hinh thanh mang xo vira
dong mach. CMV thudéc nhém B-herpesviruses va
lay lan réng rai, lay nhiém mét ty 1é dang ké trong
cdng dong tuy thudc vao cac yéu té dan téc va
kinh té€ xa héi. CMV gay nhiém trung tiém an suét
ddi trong vat chu ctia né. Su thic tinh lai cda CMV
thudng xay ra ma khéng c6 triéu ching dang chu
y, nhung & nhiing ngudi c6 hé mién dich yéu, né co
thé dan dén bénh nang va tham chi ti vong. Ngoai
ra, nhiém herpesvirus, bao gbm CMV, c6 lién quan
dén nhiéu bénh vé tim mach va bénh sau ghép
tang, chdng han nhu dot quy, xo vira déng mach,
bénh mach méu sau ghép tang va tang huyét ap.
Herpesvirus, bao gém CMV, mang céac thu thé két
hop G-protein cla virus (vGPCR) thao ting té bao
chu bang céch chiém doat cac dudng dan tin hiéu
cé vai trd quan trong ddi véi vong déi cha virus, va
cling quan trong déi vdi su phéat trién cla cac rbi
loan tim mach nay. Cac tac gid cha nghién ciu da
kham phéa cac dac diém dugc ly va tin hiéu cla céac
VGPCR nay clng nhu vai trd cla ching trong viéc
gay tang huyét 4p. N6i chung, cdc vVGPCR nay hura
hen la muc tiéu tiém nang trong qua trinh phat trién
lién tuc cac phuong phap diéu tri cai tién cho bénh
tang huyét ap''.

Céc bénh nhiém virus khéc, bao gom virus herpes
8 & ngudi va virus gay suy giam mién dich & ngudi-1
(human immunodeficiency virus-1, HIV-1), cling c6
lién quan dén tang huyét ap. Tuy nhién, co ché cu
thé ma nhiém virus gop phan lam tang huyét ap van
chua dugc xac dinh ro rang. Tang huyét ap <6 nguy
co gay tén thuong ca quan va tir vong, déng thai ty
|é mac bénh nay cao hon & nhitng ngudi nhiém HIV
so vai dan s6 néi chung. Cac nha nghién ctiu da kham
pha cac co ché khac nhau lién quan dén su phat trién
clia bénh tang huyét 4p. Bang ching hién tai chira
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Téng quan A

rang kénh natri biéu mé (endothelial Natri chanel,
ENaC) déng vai tro quan trong trong viéc diéu hoa
huyét ap bang cach tao diéu kién cho su di chuyén
cla natri va nudc qua mang ong than, dan dén gil
natri va nudc va mat can bang lugng chat long. Tuy
nhién, hién ¢ rat it thong tin lién quan dén vai tro cu
thé cia ENaC d6i véi HIV va kha nang dong gop cla
noé vao viéc tang nguy cd hodc tién trién bénh cao
huyét ap'.

Bénh sot xuat huyét la mét bénh nhiém virus rat
phé bién do mudi truyén trén toan thé gidi. Viéc theo
déi huyét ap la mot phan khong thé thiéu trong viéc
quan ly bénh s6t xuat huyét. Tuy nhién, con thiéu cac
nghién cttu toan dién kiém tra xu huéng tam thdi cta
huyét dp & ngudi I6n mac bénh sét xuat huyét. Yeung
va cdng su'® diéu tra sy khac biét ctia huyét ap tam thu
va huyét ap tdm truong theo thai gian & nhiing bénh
nhan mac bénh sét xuat huyét nang (severe dengue,
SD), DHF, téng huyét ap tir trudc va giia bénh nhan
cao tudi va bénh nhan chua gia. Trong cac trudng
hgp SD hodc DHF, cho thdy huyét 4p tdm thu gidm,
dat muc thap nhat vao khoang ngay ha sét va sau d6
phuc héi dén miic vuot qua mic quan sat duoc trong
giai doan sot, dién ra vao ngay thir 2 hoac 3 sau khi
ha sét. Bénh nhén cao tudi va nhimg ngudi cé tién su
tang huyét ap duy tri mic huyét ap tam thu va huyét
ap tam truong cao hon trong suét thdi gian nhiém
s6t xuat huyét. Ngoai ra, ty 1é tang huyét ap tang cao
& bénh nhén sét xuat huyét trong 1an kham dau tién
cho thay rang chi dua vao do huyét ap dé du doan
nhiém trung nang co thé khong dang tin cay vé mat
lam sang'.

Nhiéu béo céo chi ra nhiém virus Zika cé thé anh
hudng dén bénh nhan bat ké muc huyét ap 1a bao
nhiéu, bao gém ca nhiing ngudi bi tang huyét ap, ha
huyét ap hoac huyét dp binh thuong. Khéng c6 bang
chiing khoa hoc nao cho thay bénh nhan bi tang
huyét ap tur trudc sé gap phai bat ky van dé cu thé nao
khac khi bi nhiém virus Zika'*. Tuy nhién, khi xem xét
mot bénh nhiém trung tuong ty, ngudi ta nhan thay
rang nhitng ngudi bi tang huyét ap tiém an c6 nguy
co phat trién mét dang bénh nghiém trong hon, dugc
goi la so6t Dengue xuat huyét (Dengue hemorrhagic

fever, DHF). Mot s6 bao cao da kiém tra mitc huyét ap
clia bénh nhan bi nhiém virus Zika. Theo phat hién
cua Wiwanitkit', khéng cé su bién dong dang chu
y nao vé huyét ap & nhimng ngudi bi anh hudng bai
virus Zika.

Tang huyét ap c6 thé lam tang tinh nhay cam vdi
cac bénh nhiém virus khac nhau. Tuy nhién, méi lién
hé gilta tang huyét &p va su tai hoat déng cla virus
Epstein-Barr (EBV) phan Ién van chua dugc ching
minh béng cac bing chiing dang ké. & nhiing viing c6
ty & méc ung thu biéu mé vom hong (nasopharyngeal
carcinoma, NPC) cao, tang huyét ap cé lién quan dén
nguy co tai kich hoat EBV cao hon. Biéu thu vi l3, viéc
st dung thuéc chen B va ACEI da dugc chiing minh
la gidam thiéu rdi ro nay, cho thay kha nang st dung
chting dé ngan ngtra NPC & nhiing khu vuc luu hanh
bénh nay'™.

Cdc tdc nhadn ky sinh triing cé lién hé dén bénh tdng
huyét dp

Tiép xtc vai bénh s6t rét trong thoi tho du ¢ thé
déng mét vai trd trong su phat trién clia bénh huyét
ap cao & tudi trudng thanh. Etyang va cong su'® da
nghién ctu trén déi tugng la nhitng ngudi c6 dac
diém t&€ bao hinh liém (sickle cell trait, SCT) va mang
gene a-thalassemia, cling cac bién thé di truyén ctia
né. Pay la nhing dac diém da hinh di truyén phé
bién & nhiéu quan thé ngudi chau Phi gitip bao vé ho
chéng lai bénh sét rét. Nghién cltu phat hién ra ring
SCT ¢6 lién quan dén viéc giam huyét 4p va giam ty
lé tang huyét ap & Kilifi, Kenya, nhung khong phai &
Nairobi, Kenya hoac Jackson, Mississippi. Quan sat nay
cho thay méi lién hé nhan qua tiém tang gilia bénh
sot rét va huyét ap tang cao. Nhiing phat hién nay c6
y nghia quan trong. Pau tién, ho ggi y rang viéc loai
trirbénh sét rét c6 thé mang lai nhiing lgi ich stic khoe
rong I&n hon nhiing gi hién dugc cong nhan. Thu hai,
hiéu dugc ca ché ma sét rét gop phan lam tang huyét
ap c6 thé ma dudng cho cac chién luge phong nglia
mai nhdm vao bénh cao huyét ap va cac bénh tim
mach tiép theo.

KET LUAN

Nhu vay, nhiém mot s6 cac vi khuan, virus va ky
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sinh trung ¢ thé mét vai trd quan trong trong bénh
tang huyét &p. Tuy nhién, cé nhimg vi sinh vat khac
chua dugc béo cao trong bénh téng huyét ap. Can ¢
nhiing nghién cttu sau hon dé xéac dinh co ché hoat
dong chinh xac ctia cac tac nhan nay trong bénh tang
huyét dp. Ngoaira, cé thé cac loai thuéc diing dé diéu
tri nhiém trung do vi khuan, chang han nhu moét sé

loai thuéc khang sinh hodc thudc khang virus, c6 thé
6 tac dung phu anh huéng dén huyét ap. Biéu quan
trong la phai chu y dé tranh chan doan tang huyét ap
trong mét sé trudng hgp nhiém trung hay sir dung
thudc dé diéu tri bénh nhiém trung.
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