NGHIEN CUU LAM SANG

Panh gia ky thuat khau vat trong phau thuat
thay van hai la tai Khoa Phau thuat Tim mach -

Bénh vién Bach Mai

BAT VAN BE

Bénh van hail4 (VHL) 1a bénh Iy gip nhiéu nhat
trong cac bénh van tim & Viét Nam va chu yéu la
bénh van hai 14 méc phai. Bénh VHL bdm sinh it
gdp va thudng nim trong bénh canh phtic tap gébm
nhiéu di tit bAm sinh khac nhau.

Nguyén nhén giy bénh VHL thudng gap la thap
tim, nhiém tring, thodi héa véi ty 1¢ khac nhau tuy
theo sy phat trién ctia méi qudc gia. P6i véi cac
nudc dang phat trién, nguyén nhin do thip con
chiém ty 1é cao, nén bénh van hai l4 do thdp con rét
pho bién, chiém gin 90% s6 bénh van hai 13 dugc
phau thuét tai cdc trung tim mé tim & trong nudc.

C6 2 ky thuét thay van 2 14 dugc 4p dungla: khéau
vit va khau tiing mai r6i. V6i sy phét trién nhanh
ctia phau thuét tim trong nuéc thi nhu ciu dénh gid
hiéu qua cua tiing ky thuat thay van lIa mét nhu cau
thiét yéu. Tai Viét Nam hién nay c6 nhiéu nghién
ctiu dénh gid hiéu qua caa ky thuét khau mai roi
nhung vé ky thuét khau vat thi it dugc biét dén. Vi
véy, ching toi tién hanh nghién ctu dé tai nay véi
muc tiéu:

1. Khdo sdt tinh hinh thay van 2 ld tgi Bénh vién
Bach Mai

2. Ddnh gid hiéu qud ciia ky thudt khdu vdit trong
thay van 2 1d tgi Bénh vién Bach Mai.

pol TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU:
Doi tugng
Bao gém 352 bénh nhén dugc phau thuit thay

Lé Thanh Tung, Lé Viét Thing

Vién Tim mach Viét Nam, Bénh vién Bach Mai

van 2 I4 tai Khoa Phau thuit Tim mach — Bénh vién
Bach Mai.

Thei gian tir 1/12/2019 dén 1/12/2020.
Phuong phap nghién ciu:

Nghién ctiu héi ctu, thu thap cic s6 liéu: gidi,
ky thuat thay van (khau vit hay khau mdi ri), cic
loai phau thuat lién quan dén thay van 2 13, thai gian
cip dong mach chy, thoi gian CEC. Theo doi s6m
sau m& va sau khi ra vién cac bién chiing: v6 tim, hé
canh van, ket van.

Xtrly s6 liéu dua trén SPSS 16 va Excel 2020.
Két qua
Ddc diém nhom nghién ciiu

Bdng 1. Ty ¢ nam/nit

Gidi $6 bénh nhan Tyle %
Nam 141 40,1
Nit 211 599
Tong 352 100
B Nam
Nw

59.9

Nhdn xét: Chu yéu la nt, chiém gin 60%.
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Bdng 2. Ty I¢ thay gitia cdc nhém thay van

Nhém bénh S6bénh | Tylé %
nhan
Thay van 2 14 don thuan 62 17.6
Thayvan 2 i két hop sta 3 1a 126 35.8
Thay van 2 14 két hop thay van 48 13.6
Déng mach cha
Thay van 2 14, van PMC va stia 93 264
van 3 la
Thay van 2 1 kém cac bénh khac 23 6.5
(Machvanh, DBoéngmach chu, ... )
Tong 352|100
Biéudo 2
# Thay van 2 14 don thuin

Thay van 2 14 két hop sta 3 14

Thay van 2 14 két hgp thay van
Pong mach cha
Thay van 2 14, van PMC
va stia van 3 14

B Thay van 2 1a kém céc bénh khac
(Mach vanh, Déng mach chy, ...

35.8

13.6

Nhan xét: Hay gap trong bénh ly phau thuat
thay van 2 14 kém stra van 3 14 (chiém 35.8%).

So sdnh ky thudt khdu vit va khdau miti roi:
So sanh thoi gian cap chu va thoi gian CEC gita
cac nhom:

Bdng 4. So sdnh nhém thay van 2 ld don thudn

Thay van Khau | Khaumuai P
2la don thuan vit roi
Thoigiancap DMC | 2802+ 4095 +
hut 717 12.16
(P ) <0.05
Thoi gian CEC 4433+ | 5750+
(Phut) 1091 1926

Bdng S. So sdnh nhom thay van 2 ld kém siia van 3 ld

Thayvan 2 lakém Khau | Khaumuai P
stiavan 314 vat roi
Thoigiancap DMC | 4420+ 5538+
(phut) 12.79 17.12
<0.05
Thoi gian CEC 6538+ 7629 +
(Phit) 1524 17.29

Bdng 6. So sdnh nhém thay van 2 1d va van PMC

Thayvan2lavavan | Khau | Khiumai
Bdng 3. Ty 1¢ giita ky thudt khdu vit va khdu miii roi PMC Vit o P
Ky thuat S6 bénh nhan Tyle % Thoi giancapPMC | 7385+ 8495+
Khiu vt 227 645 (phit) 1269 | 1495 | o
Khau mii roi 125 355 Thoi gian CEC 9092+ | 103.86+ '
Téng 352 100 (Phut) 1495 1696
Biudo 3 Bdng 7. So sdnh nhém thay van 2 1d, van DMC va sita
van 3 ld
= Khau vat Thayvan2la,van | Khau | Khiumai
Khau mai roi , P
PMCvastiavan3la vat roi
Thoigiancap DPMC | 77.19+ 8995+
hut 1592 14.01
The _<Pv )CEC p <0.0S
Nhan xét: Ky thuat khau vit 1a cha yéu véi ty ¢ i gian 10368+ 11485+
64.5%, khau vat/khau mii r&i 1.8/1. (Phi) 749 | 1492
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Bdng 8. Thoi gian trung binh cap chit va CEC ciia nhém khdu vit — miii roi

Khau vit Khau mii roi P
Thei gian cap DPMC (phut) 5593 +24.08 68.60+14.01
<0.05
Thasi gian CEC (Phit) 776842793 90.82 +29.40
Ty 1é bién chiing:
Bdng 9. Ty I¢ cdc bién chiing hay gdp sau thay van 2 ld
Khau vat Khau mui roi
S6 BN (n=227) Tyle% S6 BN (n=125) Tylé % P
Hé canh van 0 0 0 0
Vo that trdi 1 044 1 0.8 >0.05
Ketvan 3 1.32 0 0
Viém ndi tAm mac 0 0 0 0
Ban luin hoc chung t6i méi budc dau thuc hién khau vit 2

Ddc diém nhom nghién ciiu:

Qua nghién ctfu ctia chung to6i trén 352 bénh
nhén dugc phau thuét thay van 2 14 tai Khoa Phau
thuat Tim mach — Bénh vién Bach Mai thi bénh
nhén nt chiém 59.9% (ty1é nii/nam 1a 1.5/1) ty l¢
nay cting phtt hgp véi cac nghién citu ctia cic tac gia
trong nudc nhu cia Ding Hanh Son (59,8%), caa
Bénh vién Viét Duc (56.4%). Diéu nay dugc ly giai
13 do nguyén nhan hay gip nhdt trong bénh Iy van
tim & nudc ta la do thdp tim, ma thdp tim gdy ton
thuong van 2 14 6 nit16n hon nam.

Trong cic phau thuét vé van 2 14 thi chiém ty
1é cao nhdt la nhom thay van 2 14 kém stia van 3
14 (35.8%), ty 1¢ nay pht hop véi cc tic gia trong
nudc nhu tai Bénh vién Chg Réy la 38%, do bénh
ly van 2 14 bién chiing gian thét phai giy hé van 3 13
CO nang.

Ky thuat khau vat dugc thuc hién chu yéu trong
nghién ctiu ctia ching t6i chiém 64,5%, ty 1é khau
vit/khau mai réi: 1.8/1. Ky thuat khau vit dugc
thuc hién phan 16n véi thay van co hoc, véi van sinh

truong hop va déu cho két qua t6t. Ky thuit khau
vit da dugc thyc hién tirlau ¢ nhiéu noi trén thé gidi
nhung tai nuéc ta thi ky thuit nay con thyc hién &
muc d6 khiém tén nén chua cé nhiéu béo cio dua
ra dé chung t6i dua ra cic so sanh.

Ddnh gid hiéu qud cia ky thudt khdu vit:

Tai tiing nhém thay van (theo bang 4,5,6 va 7)
chiing t6i so sanh thdi gian cap PMC va thdoi gian
CEC thi thdy: v6i ky thudt khau vit déu dugc thuc
hién véi thoi gian ngin hon ky thuét khau mai roi
va sy so sanh nay dugc kiém dinh bang thuat todn
T-test thi thdy sy khdc biét nay c6 y nghia théng ké
v6i P < 0.0S.

So sanh véi cdc tac gia khdc thuc hién ky thuét
khau mai r6i nhu tai bénh vién Chg Ray: 6 nhém
thay van don thuan la 42.5 + 10.2 va 62.5 + 12.4,
thay van 2 1a kém stta van 31412 50.5 + 16.1 va 81.3
+ 11.5 déu cao hon so véi nghién ctiu ctia ching t6i
(sukhac biét cé y nghia thong ké véi P< 0.05).

Tai Bénh vién Tim Ha N¢i (Ding Hanh Son)
v6i van Sorin 13 62.85 £ 20.69 va 84.91 + 29.2. Tai
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bénh vién Trung uong Hué (Bui Duc Phu) 13 62.20
+ 13.17 va 85.34 £ 19.92 cao hon nhém thay van
khau vt trong nghién ctiu nay la 55.93 + 24.08 va
77.68 £27.93.

V6i cac bién chiing hay gip lién quan dén ky
thudt khiu van, chung t6i gip 2 truong hgp v6 that
trai. Mot trudng hop khau mdi rdi (0.8%, mé tach
van c@i, tim dinh nhiéu), mot trudng hop khau vét
(0.44%), sukhic biét khong cé y nghia thong ké véi
P> 0.0S.

C6 3 truong hop ket van, phat hién trong thoi
gian kham lai trén 6 thing, v6i két qua danh gid sau
mg t6t nhung do theo doi chong dong khong tot.
Ca 3 camd lai déu do huyét khéi gay ket van.

Khong cé trudng hop nao hé canh van, viém noi
tam mac hay Bloc nhi thit.
Kétluin

Tai Khoa Phiu thuit Tim mach — Bénh vién
Bach Mai phéu thuét thay van 2 14 dugc thyc hién
& bénh nhan ni cao hon nam (cao gdp 1.5 14n), hay
gdp nhdt la nhom thay van 2 13 kém stia van 3 14
(chiém 35.8%). Ky thuét khau vit dugc thyc hién
thudng quy trong thay van 2 13, chiém 64.5%, cao
gdp 1.8 lan ky thuét khau mai roi.

Ky thuét khau vét v6i vu thé gidm ro rét thoi gian
cip PMC va thoi gian CEC trong tiing ca mg, ty 1¢
bién chiing thap gitip hiéu qua ctia camé dugc néng
cao hon.
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