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Results: The mean age of the study subjects was 70.88 + 11.75 years; the
age group from 60 to 79 years old accounted for the highest proportion at
65.4%; the male/female ratio was 4/1; cardiovascular risk factors were at high
levels: hypertension 86.9%, smoking 72%, diabetes 48.6%. Post-intervention
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Conclusion: The main complications encountered in PAD intervention
mainly occur within the first 3 hours. Good care results: 79.4%.
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TOM TAT
Péi tuong va phuong phap: Nghién ciiu mo ta tién ctiu trén 214 ngudi bénh bénh
doéng mach ngoai bién (BDMNB) dugc tién hanh can thiép ndi mach tai Vién Tim mach
Viét Nam - Bénh vién Bach Mai tir thang 3 ndam 2023 dén thang 08 nam 2023.
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Muc tiéu: M6 ta két qua viéc cham
s6c ngudi bénh BDMNB dugc tién
hanh can thiép tai Vién Tim mach Viét
Nam - Bénh vién Bach Mai

Két qua: Tudi trung binh (TB) clia
déi tugng nghién ctiu la 70,88 + 11,75;
d6 tudi tor 60 dén 79 tudi chiém ti &
cao nhat: 65,4%; ty [é nam/n(: 4/1; cac
yéu t6 nguy co tim mach chiém muic
cao: tang huyét ap: 86,9%; hut thudc
la: 72%, dai thao dudong: 48,6%. Bién
chiing sau can thiép: chdy mau dudng
vao can thiép: 0,9%; tu mau dudng
vao can thiép: 23,8%; bi ti€u: 21%; sét:
5,6%. Cham séc muc tét: 79,4%, muc
kha: 20,6%.

Két luan: Bién ching chinh gap
trong can thiép BDMNB chti yéu xay ra
trong thai gian 3 gic dau tién. Két qua
cham sdc t6t: 79,4%.

Tur khéa: Két qua cham soc, hoat
dong cham séc, bénh déng mach
ngoai bién.

DAT VAN BE

Bénh déng mach ngoai bién
(BDMNB) trén thé giGi noi chung va tai
Viét Nam ndi riéng, trong nhitng ném
gan day dién bién theo xu hudng tang
dan vé s6 lugng ngudi bénh cling nhu
muc d6 phuc tap cia bénh. Théng ké
tai Vién Tim mach Viét Nam - Bénh
vién Bach Mai chi ra ty 1&é ngudi bénh
BDMCD diéu tri ndi tru tai Vién tang
tu 1,7% (2003) Ién t&i 2,5% (2006) va
3,4% (2007) .

Tuy thudc vao giai doan bénh, c6
nhiéu phuong phéap diéu tri BDMNB
man tinh khac nhau: diéu tri ndi
khoa, phuc héi chiic nang, can thiép
ndi mach, phau thuat bac cau mach.
Trong dé can thiép ndi mach diéu tri
BDMNB mang lai nhiéu Igi ich cho

Nghién ciu Iam sang h

ngudi bénh nhu: ky thuat it xam lan,
gdy té tai chd, thoi gian can thiép
ngan nén ngudi bénh héi phuc nhanh
va it bién chiing2 Do vy ma thdi gian
nam vién ngan, héi phuc nhanh dac
biét & nhitng ngudi bénh cé nguy co
cao clia phau thuat?.

Trén thé gidi va & Viét Nam da c6
nhiéu nghién ctiu vé can thiép BDMNB
nhung hau hét déu dugc bao céo bai
cac bac si, tuy nhién con it cdc nghién
cliu danh gia két qua cham séc ngudi
bénh sau thiép néi mach tir géc nhin
cla diéu duéng vién. Trong khi do,
diéu dudng ciing gop phan khéng
nhé trong diéu tri va cham séc sau
can thiép néi mach. Vi vay, ching toi
da ti€n hanh nghién ctru nay véi mong
mudn nang cao chat lugng cham séc
cho ngudi bénh.

DOI TUUNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ciu

Nghién ctiu mo ta tién clu, véi c&
mau dugc thu thap la 214 bénh nhan.
Paéi tuong nghién ciu

Tat cd cac bénh nhan dugc can
thiép déng mach chi dudi, ddng mach
dusi don, dong mach canh, déng
mach than.
Thoi gian nghién ciu

TU thang 3 nam 2022 dén thang 8
nam 2023.
Dia diém nghién cuu

Vién Tim mach Viét Nam - Bénh
vién Bach Mai
C& mau va cach chon mau

Nghién ctu st dung cach chon
mau thuan tién, lua chon tuan tu cac
bénh nhan dap ung tiéu chuan lua
chon & trén trong thdi gian tU thang
3 nam 2023 dén thang 8 nam 2023.
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4 Nghién ciu lam sang

Téng méau thu dugc la 214 ngudi bénh.,

Bién s nghién clu:

- Dac diém cé thé, bénh ly kém theo

- Hoat déng cham soc: Banh gia quy trinh diéu
dudng theo 5 budc.

Nhan dinh

Chéan doan
DD xac dinh

Pénh gia
két qua mong

doi

Thuc hién Lap KHCS

Hinh 1. Quy trinh diéu duéng 5 budc*

Két qua chdam soc: cham séc tot: bao gém cac hoat
dong ti€p nhan + hoat déng thuc hién ky thuat cham
soc va hoat déng tu van stic khde cho ngudi bénh co
lam >80%, cham soc kha: bao gébm hoat dong tiép
nhan va thuc hién ky thuat cham séc va tu van stc
khée cho nguai bénh c6 lam < 80% (cac hoat dong
dya theo bang 1).

Bdng 1. Tiéu chudn ddnh gid két qua cham séc tét hodic
chdm séc chua tét & NB duoc can thiép déng mach
ngoai bién*

Cham soc tot

Cham séc chua tét

6. NB dugc chdm séc tam ly.

6. NB khong dugc chdm sdc
tam ly.

7.\B dugc cham séc dinh dudng
t6t (dn hét suat sau 24h).

7.NB con thiic an ton dusau 24h
can thiép.

8. NB dugic chdm sdc vé sinh ca
nhan tot.

8. NB khong dugc hudng dan trg
gilip vé sinh ca nhan tot.

9. NB dugc gido duc stic khoé

9. GDSK khong day dd.

Cham séc tot Cham séc chua tot
1. NB khdng cd bién c6 sau 12h- | 1. NB con bién cd sau 12h — 24h
24h sau can thiép. can thiép.
2. Dién 100% bang kiém sau | 2. Dién 50% bang kiém sau can
can thiép. thiép.

3. NB khdng phai theo doi dac
biét sau 24h.

3. NB vén phai theo doi dac biét
sau 24h can thiép.

4. NB khong phai can thiép gi
sau 24h.

4. NB van phai can thiép diéu
dudng sau 24h.

5.NB dugc theo ddi sét qua trinh
dung thudc.

5.NB chua dugc theo doi sat qua
trinh duing thudc.

day du.

10. NB hailong véi két qua cham
s6¢, diéu tri.

10. NB chuia hai long vé két qua
cham sdc, diéu tri.

Cdng cu danh gia va thu thap sé liéu

Bénh 4n nghién cu chuyén biét theo muc tiéu
nghién cuu.
Xt ly sé liéu

S6 liéu trong nghién ctiu dugc xtr ly bang phan
mém SPSS. So sanh cac ti 1é bang cac test Khi binh
phuaong hodac Fisher. Méi lién quan clia cac bién s6 sé
dugc thé hién bang ty suat chénh OR va phan tich hoi
qui da bién. Ngudng c6 y nghia thong ké clia cac test
théng ké sttdung la p < 0,05.

KET QUA

Chung t6i thu thap dugc 214 bénh nhan BDMNB
dugc tién hanh can thiép ndi mach tai Vién Tim mach
Viét Nam - Bénh vién Bach Mai.
Dic diém chung cia nhém bénh nhan

D06 tudi trung binh cia nhém nghién cuu: 70,88
+ 11,75, trong d6 d6 tudi tir 60 dén 79 tudi chiém ti
|é cao nhét: 65,4%. Bénh nhan nam gidi chiém cha
yéu dén 79%. Tién st cac yéu t6 nguy co tim mach
chiém muc cao: tang huyét ap: 86,9%; Hut thudc
14: 72%, dai thao dudng: 48,6%; Réi loan lipid mau
chiém 5,6%; SU dung rugu bia chiém 68,7%; Thita
can (BMI= 23)0,9%.
Dic diém qua trinh thia thuat

Trong nghién clu cdia ching t6i 81% la cac trudng
hagp bénh ddng mach chi dudi, 15% la bénh ly déng
mach canh, 3% bénh ly déng mach than va 1% la
dong mach dudgi don
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Nghién ciu Iam sang h

Bdng 1. M6t sé triéu chung va bién c6 sau can thiép

Bién cd sau can thiép 3h 12h 24h
Bitiéu 3 6 0
(182%) | (2,8%) | (0%)
Tumdu, sung, né, tim vi tri can 14 17 20
thiép (6,5%) | (7.9%) | (9,3%)
2 0 0
Chay méu vitribang é
R 09%) | (©%) | (%)
1 0 0
Tai bién mach ndo
(05%) | (0%) (0%)
15
1
(7%)
5 6
Phan (ing phén (2,8%) 0 0
vé (do) . 2
(0,9%)
. 1
(0,5%)
Phan ting cuong phé vi 3 0 0
9 g phevi (1.4%)
. . 5 4 3
Nhiém khuan, sot
(23%) | (1,9%) | (1,4%)
5
Suy Than
il (2,3%)
Dau nhe (VAS 131 206 214
1-3) (61,2%) | (96,3%) | (100%)
Dautaivitri | Dautrung binh 76 8 0
chocmach (VAS 4-6) (35,5%) | (3,7%)
Dau nang (VAS 7
0 0
7-10) (3,3%)

Nhdn xét: Trong nghién cttu cia chiing t6i, bién ¢
sau can thiép thudng gap nhiéu nhat Ia bi tiu cap sau
can thiép trong vong 3 gi¢ la: 18,2%. Tiép theo la chay
mau (0,9%) va tu mau tai vi tri choc mach chiém ti lé
sau can thiép 3 gig, 12 gid va 24 gid lan luot la: 6,5%;
7,9% va 9,3%. Sau theo dbi 12 gid triéu ching dau clia
ngudi bénh giam di va sau 24 gid 100% ngudi bénh ¢
triéu ching dau nhe tai vi tri choc mach.

Hoat dong cham séc ngudi bénh sau can thiép

Bdng 3. Hogt déng tiép nhdn va ddnh gid NB sau can
thiép (n=214)

Hoat dong tiép nhan va danh

T Sau3h | Sau12h | Sau24h
gia ngudi bénh
42 41 41
Dién 50%
Pién ddy di bang (19,6%) | (19,2%) | (19,2%)
kiém sau can thiép 1m 173 173
Dién 100%
(80,4%) | (80,8%) | (80,8%)
. . 206 120 10
Treo bién canh bdo can theo doi
(96,3%) | (56,1%) | (4,7%)

214 214 213

Do ddu hiéu sinh ton
(100%) | (100%) | (99,5%)

214 213 212
Nhan dinh toan trang nguoi bénh

(100%) | (99,5%) | (99,1%)
, . 29 15 10
Mac monitor theo ddi 5 thong so
(13,6%) | (7%) (4,7%)

Kiém tra tinh trang bang ép vitri| 213 203 169

dudng vao can thiép (99,5%) | (94,9%) (79%)
(6 dinh chan bén mé dudng vao | 213 67 3
can thiép (99,5%) | (31,3%) | (1,4%)
e, 205 124 30
Kiém tra, danh gid nudc tiéu
(95,8%) | (57,9%) | (14%)
P PP 212 67 5
Gidi thich thai gian cd dinh chan
(99,1%) | (313%) | (2,3%)

Thuc hién phan cp cham soc| 205 167 162
nguoi bénh (95,8%) | (78%) (75,7%)

Nhdn xét: Hoat dong tiép nhan ngudi bénh sau
can thiép déu dugc cac diéu dudng theo sat Hoat
déng kiém tra tinh trang bang ép va vét choc vi tri
choc mach sau 3 gi& chiém 99,%. Giai thich c6 dinh
chan vi tri can thiép va c6 dinh vi tri can thiép chiém
lan lugt: 99,1% va 99,5%.
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4 Nghién cdu lam sang

Bdng 4. Hoat dong can thiép chdm séc cua diéu duéng véi ngudi bénh

Hoat déng can thiép cham séc ctia diéu duwdng Sau3h Sau12h Sau 24h
TR 109 148 31
L Dong vién, hoi tham
(an thiép gilip ngudi bénh giam dau (50,9%) (69,2%) (14,5%)
n=214 ) 104 25 5
( : Thyc hiény lénh thudc gidm dau
(48,6%) (11,7%) (2,3%)
o 26 1
X Chuom am 0
Can thiép khi nguti bénh bi tiéu (58,9%) (0,5%)
(n=39) . 9 5 0
Dat sonde tiéu
(25,6%) (5,1%)
Lau nqudi, chuom dm ° ! 3
g (100%) (100%) (100%)
(an thiép gilip nguoi bénh ha sot s 5 4 3
=P giip ngUaIBeniiha Thuic hién y énh thudc ha sot dy da
(100%) (100%) (100%)
s 24
Dép chén va/hodc sudi dm bang den, bao bacsi. 0 0
(100%)
) 212 56 2
L (6 dinh ngay sau can thiép
Bat dong chan tai giuGng (99,1%) (26,2%) (0,9%)
(n=214) e 212
Gidi thich thai gian bat dong 0 0
(99,1%)
Bang ép lai 12 8 0
el (5,6%) (3,7%)
S Ao A A [ I e e 97 179
Xt tri bién chiing chdy mdu, tumdu | Theo ddi dau hiéu sinh ton 0
(45,3%) (83,6%)
Thuchiény lénh gidgm dau 0 ° 3
ARG (23%) (14%)
Thay bang vi tri dudng vao can thié 0 76 0
y bang vi g ep (82,4%)
Thuic hién y 1énh khan truang, kip thoi 2 0
Uchieny ¢ g, kip (100%)
! 203 125 17
Nhan ban giao thudc va theo ddi nguoi bénh
(94,9%) (58,4%) (7,9%)
y 213 6 142
Thuic hién 5 dting trudc khi thuc hién thudc
(99,5%) (2,8%) (66,4%)
Theo ddi sat qua trinh dung thud . 198 212 210
e(?' ?I sat qua rinh €dng Fhace Gidi thich, hudng dan cach st dung thudc
nguoi bénh (92,5%) (99,1%) (98,1%)
159 165 196
Cho nqudi bénh udng thudc tan mién
RSB LN o1 (74,3%) (77,1%) (97,6%)
) 212 179 204
Theo ddi qua trinh duing thudc ctia nqudi bénh
(99,1%) (83,6%) (95,3%)
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Nghién ciu lam sang A

Nhdn xét: Trong nghién ciu cla chung toi,
nguci bénh dugc dong vién tham hoi sau can thiép
trong 3 gid, 12 gid, va 24 gid lan lugt 1a: 50,9%, 69,2%
va 14,5% dong thoi cling dugc xt |i giam dau theo
y lénh clia bac si. Nguai bénh clng dugc chudm
am va dat sonde tiéu khi xay ra triéu chiing bi tiéu
sau can thiép lan luct la 25,6% va 5,1% sau 3 va 12

gi®. Ngudi bénh dugc hudng dan ¢é dinh chan tai
giudng va thai gian ¢é dinh chan tai giudng véi ti
1& 99,1%. Bbng thoi bénh nhan dugc thay bang vi
tri dudng vao can thiép sau 12 gio la 82,4%. 100%
s6 bénh nhan dugc thuc hién y lénh khan truang
va kip thai.

Huéng dan cham séc gido duc siic khoé

100

98.1 99.1 98.6
90.2

90
8
7
6
5
4
3
2

0

o

o

o

o

o

o

o

—
o

thiic vé dong chan  huéng dan cachtu
bénh sau can thuc hién cham sécva
thiép ndiquy  theo déi vét
khoa phong chocmach

Tuvan kién  Tuvan bat Tu van Huéng dan Hudngdan Hudngdan Hudngdan Déan do Dén do co

cliathuéc ngoivaché phuhogpvsi bothudckhi phaikhdm

94.4 94.4
89.7
86.4
| | 64.0

tdcdung chéddnghi chéddan khéngdugc batthudng

dolaodong  bénhly ravién lai ngay
hop ly véi
suic khoe

Biéu dé 2. Cdc hoat déng gido duc suc khoé cta diéu duéng

Két qua danh gia cham séc ngudi bénh va két qua diéu tri

20.56%

79.44%

m Chiam s6c t6t mCham soc chua tét

0.47%

28.04%

71.50%

mOndinhravien mD3, chuyénvien mNang xin vé

Biéu dé 3. a. Két qua chdm séc ngudi bénh, b. Két qua diéu tri
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4 Nghién cdu lam sang

Trong nghién cu cda ching t6i, két qua cham
s6¢c NB muc tét chiém ti 1é cao 79,44% va muc kha la
20,56%. NB &n dinh ra vién chiém ti 1& cao 71,5%; D&,
chuyén vién chiém 28,4%, Nang xin vé ¢6 1 trudng
hap (chiém 0,47%).

BAN LUAN

Trong nghién ctiu clia chiing t6i, loai thu thuat can
thiép nhiéu nhat la bénh dong mach chi dudi chiém
81%. Budng vao mach mau dugc st dung nhiéu nhat
la ddng mach dui chung phai chiém 68,2%, sau dé
dén déng mach dui chung trai chiém 39,3%, cudi
cung la ddng mach céanh tay trai va cdng chan trai la
3,3% va 1,4%. Phéi hgp nhiéu vi tri dudng vao chiém
11,2%, trong d6 phdi hop 2 vi tri dudng vao chiém
10,4% va 3 vi tri duong vao la 0,9%.

Trong nghién clu clda chung téi, ngusi bénh
dugc rat sheath tai phong can thiép chiém ti 1& cao,
chiém 63,6%, trong khi ti 1é ngudi bénh dugc dong
mach bang dung cu la 22,4% trong d6 phan 1én bang
Perclose la mot dung cu cé ca ché chi khau. Ching
t6i c6 2 (0,9%) trudng hop chay mau tai vi tri bang ép
trong 3 gid dau theo déi do diéu dudng phat hién
ra trong qua trinh theo doéi ngudi bénh kip thai bao
va da tién hanh bang ép tai vi tri chdy mau va cam
mau cho ngudi bénh. Trong dé c6 mét ca phai truyén
khéi hong cau. K&t qua nay cling tuong dong vai két
qua clia tac gia Lé Thi Mén chiém 0,5% s6 ca bi chay
mau tai vi tri dudng vao (5) va thap hon két qua tac
gid Dinh Huynh Linh, chdy mau tai vi tri dudng vao
phai truyén mau la 6% (5). Khac biét nay c6 dugc la do
su thay déi vé ti lé bénh nhan dugc déng mach bang
dung cu cling nhu bang ép ngay tai phong can thiép
vGi nhiing diéu dudng da duoc dao tao.

Bén canh do, ching t6i c6 14 trudng hap (chiém
6,5%) c6 bién chiing tu mau tai vi tri dudng vao can
thiép trong 3 gid dau, 17 ngudi bénh (chiém 7,9%)
trong 12 gi& va 20 ngudi bénh (9,3%) trong 24 gid. Tat
cé bién chiing tu mau déu chi tu mau dudi da do qua
trinh ép cdm mau, két qua siéu am khong c6 ro mach
ra t6 chuic dudi da, chi can bang ép tai ché tu mau va
theo déi c6 dinh chan. Sau dé tat ca cac NB déu c6 6n
dinh va ra dugc vién. K&t qua nay cao hon clia tac gia

Lé& Thi Mén 13 3,3% (5), c6 thé la do ching téi da chon
tat ca nhimng trudng hop cé tu mau tir nhe dén nang
vao nghién cdu.

Ngoai ra, chung t6i cé 39 (18,2%) truong hgp bi
tiéu trong 3 gi& dau, 6 trudng hop bi tiéu trong 12 gid
va khéng 6 trudng hop nao bi tiéu sau 12 gid. Ngudi
bénh khéng tu tiéu dugc va chd yéu & ni gidi, voi
nguyén nhan nhu thudc gay té, tu thé cé dinh chan
do dudng vao déng mach dui. Diéu dudng tién hanh
chudm dm va hudng dan ngudi nha chudm am cho
ngudi bénh tu di tiéu. Khi chudm &m nhiéu lan khéng
hiéu qua, bdo cdo bac sy cho y 1énh dat sode tiéu (10
trudng hop).

Trong nghién ctu cé 24 ca phan vé vai thubc can
quang. Da phan la phan vé nhe: dé |, Il (9,8%); phan
vé do lll c6 2 truong hop va phan vé dé IV c6 1 trudng
hop. Cac trudng hgp phan vé ching t6i déu ngay lap
tic thuc hién cap clu cho ngudi bénh va bao ngay
VGi béc si lam sang phéi hop cung xd tri, déng thoi
thuc hién y lénh thu6c cho ngudi bénh, dap chan va/
hodc sudi am bang dén cho ngudi bénh. Sau xur tri,
chung t6i Iap monitor theo déi va theo déi sat huyét
ap, nhip tim it nhat trong 24 gid, nham phat hién sém
cac trudng hgp phan vé thi hai.

Ty lé bién ching trong nghién ctiu clia ching téi
tuong duong véi nghién cliu cla tac gia Dao Danh
Vinh (5,2%) (7), thap hon tac gia Bui Anh Théng (20%)
(8) va Pinh Huynh Linh (23%) (6), Su khéc biét c6 thé
lién quan dén mau khéng déng nhat va su tién bo vé
ky thuat cham séc clia trung tam.

VE két qua cham séc ngudi bénh néi chung, bénh
nhan dugc cham soc t6t chiém 79,44%, thod man cac
tiéu chi: ngudi bénh khong cé bién cé sau 12h- 24h
sau can thiép; dién 100% bang kiém sau can thiép;
ngudi bénh khong phai theo doi dac biét sau 24h;
khong phai can thiép gi sau 24h; dugc theo ddi sat qua
trinh dung thuéc; dugc cham soc tam ly; dugc cham
soc dinh dudng t6t; dugc cham séc vé sinh ca nhan
tét; dugc gidao duc stic khoé day du va ngudi bénh hai
long vGi két qua cham soc diéu tri. K&t qua nay cla
chung t6i cao hon cla céc tac gia Lé Thi Mén va cong
su, dugc thuc hién tai Vién Tim mach Viét Nam - Bénh
vién Bach Mai: cham soc t6t: 72,2% va cham soc kha:
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Nghién ciu Iam sang h

27,8% (5). Két qua nay tét hon so véi cac nghién cdu
trudc va cho thay diéu duéng hiéu dugc vai trd cham
sOc, phoi véi cac bac si lam sang clng diéu tri la rat
quan trong.

KET LUAN

Cac bién ching sau can thiép ndi mach diéu tri
BDMNB thudng xay ra chliyéu trong 3 gi dau va déu
dugc xur tri kip thoi nha su phéi hgp gitia bac si va
diéu dudng. Cong tac chdam soéc ngudi bénh sau can
thiép dong mach ngoai bién tai Vién Tim mach Viét
Nam - Bénh vién Bach Mai da dat dugc nhiing két
qua dang khich 1&, muc d6 dat cham soc tét [én dén
79,44%. Tuy nhién dé gitp nang cao hiéu qua diéu tri,
cbng tac cda diéu dudng van can co su cai thién trong
nhiéu khau cham séc sau can thiép.
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