Potential of point-of-care testing for Troponin
in acute coronary syndrome monitoring
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ABSTRACT

Acute coronary syndrome is a great burden on society. Chest pain symptoms,
signs of acute myocardial infarction are one of the most common causes of
emergency symptoms worldwide. Myocardial infarction is diagnosed based on
a number of criteria, including the quantification of troponin | or T and hs-cTn.
The timing of intervention is important because the sooner a heart attack patient
is treated, the more likely it is to save lives. Point-of-care testing (POCT) devices
have been developed in recent years. This paper aims to evaluate the advances of
troponin testing with POCT and its potential in clinical practice for patients with
acute coronary syndrome.
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TOM TAT

Hoi ching vanh cap 1a mét ganh nang I6n cho xa hoi. Cac triéu chiing dau
nguc, dau hiéu ctia nhéi mau co tim cép tinh la mét trong nhiing nguyén nhan
phé bién nhat gay ra cac triéu chiing cap ctiu trén toan thé gidi. Nhéi mau co tim
dugc chdn doan dua trén mét s6 tiéu chi, bao gém dinh lugng Troponin | hodc
Troponin T va Troponin siéu nhay. Thai gian can thiép rat quan trong vi bénh nhan
nhéi mau ca tim dugc diéu tri cang sdm sé cang tang kha nang ctiu séng. Céc
thiét bi xét nghiém tai ché (POCT) da dugc phét trién trong nhiing ndm gan day.
Bai viét nay nham danh gia nhiing tién bd clia xét nghiém troponin bang POCT
va tiém nang trong thuc hanh [am sang déi véi bénh nhan ¢ hoi chiing vanh cap.

Tu khéa: ACS, POCT, cTn, cTnl, cTnT, hs-cTn.
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DAT VAN BE

Céc bénh ly tim mach va dac biét la héi chung
vanh cdp (ACS), la mot ganh nang 1én cho xa héi. Hoi
ching vanh cdp cé tac ddng dang ké dén bénh nhan,
bac si lam sang va hé théng cham soc stc khoe. Cac
triéu chiing dau nguc, dau hiéu ctia nhéi mau co tim
cap tinh la mét trong nhiing nguyén nhan phd bién
nhat gay ra cac triéu chiing cap cuu trén toan thé gidi,
vGi s6 bénh nhan nghi ngd mac ACS chiém khoang
10% téng s6 ca cap cuu. Dat dugc chan doan nhanh
chong va chinh xac vé nhéi mau co tim cap tinh la rat
quan trong vi can thiép sém sé ctru dugc mang song.
Chan doan nhéi mau ca tim dua trén mot s6 tiéu chi,
bao gbm quan sat troponin | hodc T (cTnl hodc cTnT)
trong tuan hoan cda tim trén gidi han tham chiéu
trén. Nhiéu thap ky nghién clu cac phuong phép cai
thién tinh an toan, chinh xac va hiéu qua cta thuc
hanh danh giad d6i véi bénh nhan dau nguc va nghi
ngd ACS da hé trg su thay déi dang ké trong thuc
hanh lam sang.

Nhiéu tié€n bd trong cham séc lam sang phu thuéc
vao xét nghiém Troponin siéu nhay trong phong thi
nghiém vai nhing lgi ich 16n nhat dugc nhan thay
trong cham soc tai bénh vién, & cac co sG y té Ion.
Céc xét nghiém nay, dugc st dung dé phat hién tén

thuong co'tim va cho phép phat hién ndng d6 thap vai
d6 chinh xac cao. Cac thiét bi POCT da cé san, tuy nhién
cho dén gan day, kha nang phuong thiic nay thuc hién
vGi d6 chinh xac va do chinh xac cia cac xét nghiém
Troponin trong phong thi nghiém van chua dat dugc.
Bai viét nay nhdm mo ta mét s6 dac trung phuong
phdp ctia xét nghiém POCT Troponin va danh gia lam
sang hién c6 déi vai hiéu suat str dung xét nghiém trén
nhiing bénh nhan c6 thé mac ACS. Béng thai du doan
cac co hgi trong tuong lai véi xét nghiém nay.

TONG QUAN

Thuat ngl héi chiing déng mach vanh cap hay
con goi tat la ACS bao gobm: Nhéi méau co tim cap
c6 doan ST chénh Ién trén dién tim d6 va héi ching
mach vanh cdp khéng cé ST chénh [én. Trong héi
chiing mach vanh cép khéng c6 ST chénh 1én bao
g6ém hai dang bénh canh: Nhoi mau co tim khong ST
chénh 1én va dau thit nguc khéng én dinh. Vé 1am
sang va dién tam d6 khéng co su khac biét gidra hai
bénh canh nay. D€ chan doan phan biét, cac nha lam
sang sé dua vao dau an sinh hoc co tim: nhéi mau co
tim khéng co ST chénh 1én ¢o su tang dau an sinh hoc
co tim trén cac xét nghiém, con dau that nguc khong
én dinh thi khéng cé.

Dau thét nguc cap

Y

Hoi chiing DMV cap

/\

Hoi ching DMV cép
khong ST chénh 1én

N

Nhoi mau cao tim cap
c6 ST chénh 1én

Pau that nguc
khéng 6n dinh

NMCT khéng
ST chénh lén

Hinh 1. Phan logi hdi chiing mach vanh cép '’
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Trong phac d6 hién hanh clia B Y T, cac men tin
nhu troponin |, troponin T va troponin siéu nhay (hs-
€Tn) dugc st dung dé chan doan xac dinh trong ca hai
bénh ly nh6i mau co tim khong ST chénh 1én va nhoi
mau co tim ¢4 ST chénh [én.

VEé vai trd clia dau an sinh hoc co tim va céng dung
claxét nghiém troponin, cé hai su kién chinh.Bautién,
viéc thay déi tir chan doan st dung creatine kinase MB
sang Troponin. Thit hai la su cdi thién trong xét nghiém
troponin. Cac xét nghiém ban dau c6 dé nhay khong
du dé phat hién troponin. Su cai thién dan dan vé do
nhay cla xét nghiém két hop vdéi viéc st dung phan
vi thir 99 dan dén tén thuong co tim chua dugc chan
doan truéc dé c6 thé dugc phat hién trong nhiéu
tinh trang lam sang. Hién nay, xét nghiém Troponin
siéu nhay dang dugc st dung lam sang thudng quy
& nhiéu phong thi nghiém va duoc xac dinh theo hai
tiéu chi. Dau tién, hé s6 bién thién (CV) & gidi han tham
chiéu trén ctia phan vi thit 99 phai la 10% va th hai la
néng do co thé do duoc phai dat dugc & ndng dod bang
hodc cao hon gidi han phét hién (LoD) ctia xét nghiém
d6i vai >50% ngudi khde manh. ca nhan?,

Cho dén nay, trong méi tinh huéng lam sang khi
phat hién thady tang troponin da dugc ching minh la
6 tinh chat tién lugng. Nhiéu troponin thi tién lugng
t6i hon la it troponin va khéng cé troponin thi tét hon
bat ky su xuat hién ctia troponin nao. Do Troponin van
la mot xét nghiém loai trir c6 hiéu qua. Bang chiing vé
viéc stf dung lam sang xét nghiém Troponin siéu nhay &
bénh nhan c6 biéu hién dau nguc gan day da dugc xem
xét va khuyén nghi dé loai trir s6m nhéi mau co tim.?

Céng tac chdn doan nhanh chéng va chinh xac
nhoéi mau co tim cap tinh la rat quan trong vi nhing
bénh nhan dugc can thiép sém sé tang kha nang ctu
dugc mang séng. Bén canh do, viéc loai trtr nhoi mau
co tim hiéu qua & nhiing bénh nhan cé héi ching
vanh cap tao diéu kién thuan lgi cho bénh nhan sém
dugc cham soc ngoai tru va gilp giam bét tinh trang
déng duc ngay cang tang clia cac khoa cap ctiu. Cac
xét nghiém Troponin siéu nhay hé trg chan doan phan
biét nhu vay dua trén két qua luc nhap vién va 3 gi¢
sau khi nhap vién, theo husng dan hién hanh (cac quy
trinh loai trir trudc dé dua trén viéc st dung cac xét

nghiém Troponin T hodc | c6 d6 nhay cao). Tuy nhién,
thai gian can thiét dé phong thi nghiém trung tam
cla bénh vién c6 két qua thudng lam tri hoan quyét
dinh xt ly thém mot hodc hai gid nira. Cac xét nghiém
tai chd co kha nang cai thién lugng bénh nhan trong
phong cap cliu bang cach cung cap cac két qua xét
nghiém troponin thuan tién va nhanh chéng. Xét
nghiém Troponin bang cac thiét bi xét nghiém tai ché
la can thiét khi phong thi nghiém trung tam khong
thé cung cap két qua kip thai cho khoa cap cuiu. Mét
xét nghiém Troponin | bang hé thng POCT Minicare
(Philips), cho két qua Troponin | trong vong 10 phut*.

Viéc st dung xét nghiém troponin tai chd khong
chi gidi han trong trong khoa Cap ctiu. D€ danh gia két
qua Troponin trudc khi nhdp vién, Stopyra va cdng su da
ti€n hanh dinh lugng trong qua trinh van chuyén bang
xe cap ctu. Muc tiéu la nghién ctru hiéu qua sir dung
clia thiét bi POCT do bai nhan vién y t& dé phat hién
nhoi mau cd tim & nhiing bénh nhan dugc chuyén dén
khoa cap ctiu vi dau nguic cap tinh. Két qua cho thay do
Troponin bang POCT trudc nhap vién & bénh nhan van
chuyén véi con dau nguic cap tinh c6 d6 dac hiéu cao
d6i véi nhéi mau co tim nhung ¢ d6 nhay thap. Diéu
nay ggi y rang do Troponin bang POCT trudc khi nhap
vién c6 thé hiiu ich d€ xac dinh nhéi mau co'tim, nhung
khong nén strdung dé loai trit chan doan.’

Mot thach thic cho cac thiét bi xét nghiém tai
ché la d6 chinh xac chdn doan thap hon so véi cac xét
nghiém clia phong thi nghiém trung tam®. Nhirng cai
ti€n nham nang cao su an toan, chinh xac va hiéu qua
trong chan doan & nhiing trudng hgp nghi ngd cé
triéu chiing mach vanh cép tinh da dugc nghién cdu
trong nhiéu thap ky va hé trg nhiing thay déi dang ké
trong thuc hanh lIam sang. Phan 16n tién bo phu thudc
vao két qua xét nghiém troponin tim c6 dé nhay cao
trong phong thi nghiém, c6 thé phat hién néng do
thap véi dé chinh xac cao. Cho dén gan day, cac hé
théng POCT khong thé thuc hién véi dé chinh xac
phan tich tuong tu nhu céc xét nghiém trong phong
thi nghiém va cac khuyén nghi vé viéc st dung ching
trong cac chién lugc danh gia cap t6c cho bénh nhan
nghi ngd mac hoi chiing mach vanh cap tinh van con
han ché.
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Hinh 2. Héi quy Passing-Bablok va biéu dé Bland Altman vé su khdc biét gidia PerkinElmer SuperFlex POCT Troponin |

siéu nhay va Siemens Advia Centaur Troponin I siéu nhay.”

Song song vGi cac yéu cau vé quan ly chat lugng
phong xét nghiém va quan ly chat lugng POCT, da
¢ nhiéu nghién ctu trén thé gidi tién hanh danh
gia cac thiét bi xét nghiém tai ché noi chung va
céc thiét bi xét nghiém Troponin tai chd ndi riéng.
T6 chuiic CLSI da ban hanh céac tiéu chudn danh gia

POCT va dugc nhiéu tac gia st dung. Nghién clu
cla Rui Zhang va cong su nam 2021 cho thay xét
nghiém SuperFlex POCT Troponon | siéu nhay dap
Ung cac dac tinh hiéu suat clia xét nghiém c6 dé
nhay cao va cé thé so sanh véi cac nén tang Ién cla
cac nha sadn xuat phd bién.

Bdng 1. Hiéu sudt chd@n dodn cta phép do SuperFlex Troponon I

cTnl results Positive Negative Total
Positive TP 40(a) FP 30(b) 70({a+Db)
Negative FN 0{c) TN 130(d) 130 (c+d)
Total 40(a+¢c) 160(b +d) 200(a+b+c+d)

Diagnosis of myocardial infarction

100%a/{a +c)

TP: true positive; FP: false positive; FN: false negative; TN: true negative; cTnl: cardiac troponin |

Sensitivity Specificity PPV NPV

81.25%d/(b +d) 57%af(a +b) 100%d/{c + d)

Ngoai viéc phan tich vé cac dac tinh khac nhau
gira hé théng POCT va mdy xét nghiém clia phong
thinghiém trung tam, Rui Zhang va cong su con ghi
nhan su khac biét vé gigi tinh. Déi véi xét nghiém
troponin c6 dé nhay cao SuperFlex POCT, két qua
cho thay nam gigi c6 ndbng d6 & phan vi th 99 cao
han nit gidi va ang ho viéc sir dung ngudng cu thé
cho gidi tinh. Trong nghién ctiu cé 30 bénh nhan
(18,75%) c6 néng d6 Troponin | = 25,6 ng/L tir 160
bénh nhan khéng bi nhéi mau cao tim. Trong s6 30
bénh nhan nay, 100% (30/30) dugc phat hién mac
cac bénh vé tim nhu dau that nguc, viém co tim,

suy tim, rung nhi, bénh tim mach vanh ndng va
nhip tim nhanh.

Ap dung déng thai két qua Troponin khi do bang
POCT va phong xét nghiém trung tam dé chan doan
va bién luan l1am sang, mét s6 van dé con tén tai can
ban luan. Dau tién, gia tri nay khéng giéng nhau gilia
cac phong thi nghiém trung tam khac nhau, gitta
POCT va phong thi nghiém trung tam. Két qua nghién
cliu clla nhom tac gid Albert va cdng su quan sat thay
cac xét nghiém POCT Troponin | c6 ty 1é am tinh gid
cao so VGi cac xét nghiém trong phong thi nghiém
trung tam & ngudng phan vi thi 99. Hau qua clia am
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tinh gia trong xét nghiém Troponin POCT c¢6 thé dan
dén bo sot cac trudng hap nhéi mau ca tim cap, néu
khéng sé dugc chdn doan va quan ly thich hgp. Dé
khéc phuc van dé cé thé I3p lai thi nghiém POCT dé
cai thién do tin cay cta két qua. Tuy nhién, thao tac
lap lai thi nghiém sé mau thuan véi muc dich chinh
clia viéc thyc hién xét nghiém POCT Troponin | vi n6
sé dan dén viéc bao cao bi chdm tré va phat sinh thém
chi phi?,

KHUYEN NGHI

Cac nghién ctu véi ¢ mau Ién hon can thuc hién
& cac nhom dan cu dac thu dé tinh toan cac dac trung
vé khodng tham chiéu, gii tinh, d6 tudi.

Cong tac quan ly chat lugng POCT la mot ndi
dung trong quan ly chat lugng xét nghiém. Do do,
cac phong xét nghiém can lén ké hoach danh gia chat
lugng cho cac thiét bi POCT truc thudc khu vuc phong
xét nghiém dé quan ly.

Thai gian la mét yéu t6 quan trong trong hoi
ching vanh cap. Sir dung hgp ly POCT, két hop véi
viéc cai tién phuong phép va chat lugng thiét bi sé
giup nang cao chat lugng kham chiia bénh cho bénh
nhan, déng thai giam tai cho cac khoa cap cuu, céc
bénh vién.

KET LUAN

Troponin |, Troponin T va Troponin siéu nhay
dugc nhiéu hiép héi dp dung trong tiéu chuin chan
doan nhéi mau co tim. Cong tac sang loc sém cho
nhiing bénh nhan cé hoi ching vanh cip co thé
dugc ho trg badi cac thiét bi POCT. Viéc nghién cdu
ddc trung phuong phap, cling nhu dua ra cadc huéng
dan st dung hop ly sé co tiém nang trong nang cao
chét lugng diéu tri, mang lai co héi séng cho nhiéu
ngudi bénh.
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