NGHIEN CUU LAM SANG

Pac diém dién tam dé 6 van dong vién hoat dong

gang suc cuong do cao
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TOM TAT

Céc van dong vién (VDV) hoat dong ging stic
cudng do cao c6 thé biéu hién nhiing bién déi dién
tam d6 (DTD) theo ba nhém: binh thudng, trung
gian va bat thudng. Cé nhiéu yéu t6 cé lién quan téi
nhting bién d6i nay.

Muc tiéu: (1) M6 td dic diém dién tim do &
van dong vién hoat dong ging stic cuong do cao.
(2) Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén nhiing
thay ddi trén dién tim d6 6 nhiing d6i tugng nghién
ctiu ndi trén.

Phuong phip nghién ctéu: Nghién ctiu moé
td cit ngang tién hanh trén 130 van dong vién & 6
mon thé thao thudc phan nhém hoat dong ging stic
cudng do cao. Méi VDV dugc ghi PTD va phan
tich day du cic thong s6 co ban roi phan thanh
mot trong ba nhém: binh thuong, trung gian, bét
thudng theo khuyén cdo qudc té, phén tich yéu t6
anh hudng t6i bién d6i DTD bat thuong.

Két qua: Nhiing bién d6i DTD binh thudng
¢ nhom VDV nghién ctiu gip nhiéu nhét la: tai
cyc s6m (63,1%), nhip chim xoang véi tan s6 >30
ck/ph (61,5%), nhip xoang thay d6i theo ho hip
(54,6%), ting ganh thit trdi don doc (354%),
block nhanh phai khong hoan toan (18,5%). Ty lé
tdi cuc sém & nhém tép luyén >21h/tudn 16n hon
nhém tap luyén <21h/ tudn (85,7% so véi 54,7%,
p=0,002). Ty 1¢ nhip cham xoang gip & gi6i nam
nhiéu hon giéi ni (68,1% so véi 46,2%, p=0,018).
Ty 1é tang ganh that trai don doc & nhiing van dong
vién hoat dong ging siic dong chiém uu thé cao hon
nhém hoat dong ging stic tinh chiém uu thé (49%
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v6i27,2%, p=0,012). Nhém vin dong vién tap luyén
va thi ddu > 21h/ tuan cé su bién d6i dién tim dé bat
thudng cao hon 6,34 1an nhom tap luyén <21h/tudn
(95%CI=1,492-26,978, p=0,012). So v6i nhém vin
dong vién thi ddu cip qudc té, nhém vén dong vién
thi ddu cdp d6 viing, khu viic c6 sybién déi dién tim
do bat thudng thap hon, chi bing 0,063 lan (95%CI
0,005-0,782, p= 0,031). Khi ting thém 1 tudi thi
kha nang xudt hién cdc bién d6i bat thuong dién
tam d6 ting thém 1,069 lan (95% CI=1,003- 1,139,
p=0,039).

Két luin: O van dong vién hoat dong ging stic
cudng do cao, cac bién d6i binh thuong thuong gip:
tdi cyic sém, nhip chdm xoang véi tin s6 >30 ck/ph,
nhip xoang thay déi theo ho hdp, tang ganh that trai
don ddc, block nhanh phai khong hoan toan. Cac
bién déi dién tim d6 bat thuong: song T 4m dao
chiéu va hodi ching tién kich thich. Thoi gian tip
luyén va thi ddu > 21 gi¢/ tudn va sy gia ting d6 tudi
lam ting ty 1é xudt hién bién d6i dién tam d6 bat
thudng & van dong vién.

Tu khéa: hoat dong ging stic cuong do cao,
khuyén cdo quéc té phan tich dién tim do, bién dai

dién tim do bat thuong, van dong vién.

DAT VAN DE

Hoat dong thé lIuc kéo dai & cic van dong vién
bao gém ca tap luyén va thi d4u sé dan dén nhing
dap ting thay déi caa hé tim mach theo thoi gian,
trong d6 6 nhiing thay d6i vé cu tric, chiic ning
va hoat dong dién hoc cua tim, biéu hién trén
nhiing bién déi & dién tdm d6 bé mat 12 chuyén
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dao '. Khuyén cdo quéc té vé phan tich dién tdm
d6 ¢ van dong vién phén chia nhiing bién d6i dién
tam d6 (PTD) & nhém déi tugng nay thanh 3
nhém: nhém bién d6i binh thuong, nhém bién
déi trung gian va nhom bién déi bat thudng lién
quan dén cic bénh ly cdu trac tim’. Pa c6 nhiéu
nghién ctu trén thé gisi dugc tién hanh trén nhiéu
déi tugng van dong vién cho théy cic yéu td: tudi;
gidi; cuong do hoat dong thé luc; cip do thi ddu;
thoi gian tip luyén, thi ddu; chung tdc,...cé anh
hudéng dén nhiing biéu hién trén dién tam do bé
mit 12 chuyén dao®. Hién nay, phan tich dién tim
d6 va dua ra quyét dinh vé nhiing bién déi dién
tdm d6 12 chuyén dao 6 van dong vién c6 an toan
dé tiép tuc tham gia hoat dong thé lyc hay khong
van con la thich thic do sy khong dac hiéu trong
nhting bién déi lién quan dén ging siic va cic du
liéu hién tai tap trung cht yéu & nhém ngusi chau
Au va chau My. Do d6 nghién ctiu vé céc bién dsi
dién tdm d6 & van dong vién thudc cic khu vuc
khac giup cung cdp thém cac di liéu dé gép phan
gidi quyét nhtng vin dé con ton tai néu trén. Tai
Viét Nam, nhiing nam gan déay van dé vé bién déi
hé théng dan truyén trong tim & cic d6i tugng van
dong vién da dugc quan tim nhiéu hon. Tuy nhién,
chua c6 nghién ctu tién hanh ¢ nhiéu nhém van
dong vién va dp dung cdc khuyén cdo hién hanh vé
phén tich dién tdm d6 trén doi tugng ngudi Viét.
Do véy, ching t6i tién hanh nghién ctu dé tai nay
véi hai muyc tiéu:

Mo ta ddc diém dién tam do & van dong vién cé
hoat ddng ging siic cuong do cao.

Tim hiéu mot s6 yéu td lién quan dén nhiing thay
ddi trén dién tam do & nhitng doi tugng nghién ciu
néi trén.

poI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Dia diém va thoi gian:
Nghién ctiu cta chung t6i dugc tién hanh trén

céc van dong vién theo ding tiéu chudn lya chon,
kéo dai tir 9/2020 t6i 10/2021 khi t6i khdm sang
loc trudc tip luyén va thi ddu tai Bénh vién thé thao
Viét Nam, Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi, Bénh vién Déng Do.

Déi tugng nghién ciu:

Tiéu chudn lya chon:

La nhting ngusi tham gia hoat dong thé thao du
tiéu chudn van dong vién theo dinh nghia ctia Hoi
Tim mach chau Au (tiéu chi 1) va d4p tng ddy da
nhiing tiéu chi b6 sung:

1. Ngudi ¢ do tudi thanh thiéu nién hoic
trudng thanh (tit 11-30 tudi), bt ké nghiép du
hay chuyén nghiép, dang tham gia tap luyén c6 hé
théng mét cach thuong xuyén, lién tuc, thoi gian
tap luyén >6 gid/ tudn, kéo dai tir 1 ndm tré1én va
c6 thi ddu thé thao chinh thic, c¢6 muc dich tap
luyén dé tham gia cac giai thi ddu 6 moi cdp d9, ca
chinh thic va du bi.

2. Tham gia tip luyén va thi ddu cic mon thé
thao thudéc nhém ging stic “dong” miic do cao
(nhém IC, TIC, ITIC theo phan loai ctia Mitchell)
hoic ging stic “tinh” miic d¢ cao (nhém IIIA, IIIB,
ITIC theo phan loai Mitchell).

3. Chua ghi nhin mic bénh ly nao trudc diy,
khong dung thuéc hodc chit kich thich ¢6 anh
hudng t6i bién déi dién tam do.

Tiéu chudn logi trid

- Ngudi c¢6 hoat dong thé lyc nhung khong du
tiéu chuén la vin dong vién

- Cac van dong vién ngting tap luyén va thi dau
hoan toan, hodc gidm cuong d6 tip luyén xudng
<4h/ tun trong khodng thoi gian tir 1 thang tr61én
do bét ct nguyén nhén gi.

Phuong phap nghién ciu
Nghién ctiu mo ta cit ngang.
C6 mau nghién cifu va cich chon mau
Chon mau thudn tién, c6 130 van dong vién

thoa man tiéu chudn tham gia nghién ctiu.
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Cacbudc tién hanh nghién ciu:
Khdm ldm sang:

Mbi van dong vién tham gia nghién ciu dugc
hai bénh su;, tién st cic bénh ly tim mach, cic bénh
ly déng mackhéc, tién st dot tirhodc bénh Iy c6 tinh
chat di truyén & nhiing ngudi than trong gia dinh.
Mbi van dong vién ty lugng gid thoi gian tap luyén
trong ngdy, trong tudn va tong thai gian tir khi bat
dau tap luyén té6i nay. Sau d6, van dong vién dugc
khdm noi khoa téng quét.

Ghi va phan tich di¢n tam do 12 chuyén dgo:

Mbi van dong vién sé dugc ghi mot ban dién tim
d6 12 chuyén dao bing may cta hang Phillips, véi
t6c do gidy chay 25 mm/s, chiéu cao bién d6 10 mm
tuong ting v6i 1 mV hodc chiéu cao bién d¢ 5 mm
tuong ting 1 mV. Quy trinh mac dién cyic va ghi dién
tim d6 theo quy trinh hudng dan cta Bo y t& Moai
dién tdm d6 dugc phan tich doc lap baéi hai bac si
chuyén khoa tim mach c¢6 chiing chi dién tim do,
néu c6 sy khong théng nhat, hai bac si sé cing nhau
phan tich dua ra két ludn cudi cling. Nghién ctiu ctia
chung t6i st dung thudc thing v6i d6 chia nho nhit
130.5 mm dé do luong thoi gian va bién do cac song,
céc khoang. Gi4 tri sau khi do sé dugc doc dén don
vi d¢ chia nhoé nhit [a 0,5 mm, sau d6 dugc quy dai
nhu sau: i) Chiéu cao ca céc song sé dugc quy déi
ra mili Volt (mV) véi quy uéc chudn ctia mdy: 1 mm
sé tuong tng véi 0,1 mV ii) Thoi gian ctia cic séng
va cac khoang sé dugc quy déi ra mili gidy (ms):
véi tdc do chay gidy dién tim [a 25 mm/giay, 1 mm
sé tuong ung véi 40 ms. Cac dac diém diém dién
tdm d6 dugc phén tich bao gém: nhip co ban, tan
s6 tim, truc dién tim, sy xudt hién séng Q bénh ly,
do khoang PR, QRS, RR, QT, tinh QT hiéu chinh
theo cong thiic Bazett, dac diém va bién d6 doan
ST chénh Ién hay chénh xuéng, dic diém bién d6i
song T, danh gid ting ganh thit trdi, ting ginh that
phai, ting ganh nhi trdi, ting ganh nhi phai, block
nhanh, phan nhénh, block nhi thit (BAV), réi loan

nhip xoang, r6i loan nhip nhi, hoi chiing tién kich
thich (hoi ching WPW), téi cyc sém, dién tim d6
dang Brugada, réiloan nhip thit, ngoai tim thu thét.
T cdc dac diém dién tim d6 thu dugc, ching toi ap
dung khuyén cdo quéc té vé phan tich dién tim dé &
van dong vién® d€ phén loai nhiing bién d6i dién tim
dé thanh 3 nhém (bang 1).

1. Nhém bién doi DTD binh thuong: Tang bién
d6 QRS trong day that trai, ting bién d6 QRS trong
day that phai, block nhdnh phai khong hoan toan,
tai cyc s6m ST chénh 1én kem T dao chiéu V1-V4
& ngudi da den, T déo chiéu tit V1-V3 6 ngudi < 16
tudi, nhip chdm xoang > 30 1/p, nhip xoang thay
déi theo ho hdp, nhip nhi ngoai vi, BAV 1, BAV 2
Mobitz I, Khoang PR ngin <120 ms khong kem
theo song delta, nhip thoat bg néi.

2. Nhom bién d6i DTD trung gian: Truc trdi: tu
-30° dén -90°, truc phai > 120° ting génh nhi trdi,
tang ganh nhi phai, block nhanh phai hoan toan.

3. Nhém bién d6i DTD bdt thuong: T am dao
chiéu & nhiéu chuyén dao, ST chénh xuéng > 0,5
mm & ti hai chuyén dao lién tiép, song Q bénh ly,
block nhanh trdi hoan toan, QRS> 140 ms, song
epsilon, QT kéo dai, Hoi chiing Brugada typ 1, PR>
400ms, BAV 2 Mobitz II, BAV 3, con tim nhanh
trén that, con tim nhanh thit, nhip chdm xoang
tan s6 < 30 ck/ph, ngoai tim thu thit da dang, hoi
chiing tién kich thich.

Xii ly thong ké so liéu nghién ciu:

Cac bién lién tuc c6 phan phdi chuin dugc
biéu thi duéi dang gid tri trung binh va d6 léch
chudn. Tinh chu4n dugc danh gid bing kiém dinh
Kolmogorov-Smirnov. Cac bién s6 phan loai dugc
biéu thi dudi dang tin s6 va ty 1¢ phan trim. Céc
kiém dinh théng ké dugc ap dung gém chi binh
phuong, kiém dinh chinh xdc cta Fisher, kiém
dinh t- Student, kiém dinh Mann-Whitney, kiém
dinh one way ANOVA, phan tich hoi quy logistic.
Chung t6i 4p dung kiém dinh 2 phia. D6i véi tit ca
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céc so sanh, gid tri p <0,05 dugc coi Ia cé ¥ nghia
thong ké. Khi thich hgp, khodng tin cdy 95% (95%-
CI) dugc tinh todn. Phan tich thong ké dugc thuc
hién véi SPSS phién ban 20.0.

KET QUA
Pic diém chung cia nhéom vin dong vién
nghién ctu

Nghién cttu ctia ching to6i tién hanh trén 130
van dong vién véi d6 tudi trung binh 20,97 + 8,05

tudi, c6 70% s6 van dong vién la nam va sé van dong
vién > 16 tudi chiém 58,5%. Thoi gian khoang PR
trung binh: 156,46 + 34,53 ms. Thoi gian phtic bo
QRS trung binh: 91,62 + 12,12 ms. Khoing QT
hiéu chinh: 402,94 + 25,90 ms. Chi s6 Sokolov-
Lyon trung binh: 32,14 + 11,31 mm. Céc vin dong
vién tham gia vao 6 mon thé thao trong d6 chu yéu
& cac mon: béng da (35%), ddu vat (40%), wushu
(40%). Cac dic diém khac ctia nhém nghién ctu
dugc trinh bay trong bang 1.

Bdng 1. Mot s6 ddc diém chung ciia nhém van dong vién tham gia nghién ciiu

Picdiém Gia tri
Tuéi trung binh (ndm) 2097 8,05
S6 van dong vién theo nhom tudi (n,%)

< 16tudi 54 (41,5%)
> 16 tudi 76 (58 5%)
Gi6i (n,%)

Nam 91 (70,0%)
Nit 39(30,0%)
Cap do tap luyén va thi ddu (n,%)

Quéc t& Olympic 10(7,7%)
Quoc gia 40 (30,8%)
Dia phuong, vung, khu vuic 64 (49,2%)
Daihoc, trung hoc 2(1,5%)
Phong trao, nghié¢p du 14 (10,8%)
S6 gio tap luyén va thi ddu mot ngay (gic‘i) 3130627
S6 gid tap luyén va thi ddu mot tudn (gi(‘j) 21,24 +5,74
Phén loai theo thoi gian tip luyén va thi ddu mot tudn (n,%)

<21 gid/ tuin 95(73,1%)
>21 gid/ tuan 35(26,9%)
Tan s6 tim lac nghi (chuki/ phut) 57,31+9,02
S6 lugng van dong vién theo phan loai mon thé thao cia Mitchell? (n, %)

II A (ging stic dong cao, ging stic tinh thip) 46 (354%)
1IC (ging stic dong cao, ging stic tinh cao) 3(2,3%)
IIC (gang stic tinh cao, ging stic dong trung binh) 40 (30,8%)
IC (gang stic tinh cao, ging stic dong thip) 41 (31,5%)
Géng stic dong uu thé (I11A, 11IC) 49 (37,7%)
Gang stic tinh uu thé (IC, 11C) 81(62,3%)
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Mot s6 diac diém dién tim d6 6 nhom vin dong vién nghién ciiu:

Bdng 2. Mot s6 ddc diém dién tdm do 6 cdc van dong vién nghién ciiu chia theo nhom

Nhom tudi Thoi gian tap luyén, thi dau/ tuin
Gia Gia

Pic diém <16 tudi >16 tudi trip <21h/tuan’ >21h/tuin trip

(n=54) (n=76) (n=95) (n=35)
Nhip xoang 54.(100%) 73(96,1%) | 0266 | 140(99,3%) 189 (96,4%) 0146
Nhip nhi 0(0%) 3(39%) 1(0,7%) 7(3,6%) '
- Truc trung gian S1(94,4%) 70(92,1%) | 0,729 | 90(94,7%) 31(88,6%) | 0323
- Truc trai 0(0%) 2(2,6%) 1(1,1%) 1(2,9%)
- Truc phai < 120° 3(5,6%) 4(5,3%) 4(4,2%) 3(8,6%)
Khoang PR (ms) 149,07£34,22 | 161,71+3400 | 0009 | 15221£3004 | 168,00£42,90 | 0,049
Thoi gian QRS (ms) 8944+ 1140 | 93,16+1250 | 0079 | 90421120 | 9486+1401 | 0,107
Khoing QT (ms) 416,37+2937 | 414,84+3594 | 0312 | 41246%2827 | 423644350 | 0,274
Khoing QT¢’ (ms) 406432564 | 4004622597 | 0,197 | 40337£2607 | 401,77+2577 | 0,757
KhoingRR (s) 1,06 0,15 1,09+0,19 | 0,757 1,050,15 1,13¢022 | 0,135
SV1+RV5/RV6(mm 32,78£960 | 31,68%1209 | 0438 | 30211026 | 3737x1248 | 0,003
-ST khongbién déi 29 (53,7%) 39(51,3%) 0788 56 (58,9%) 12 (34,3%) | 0,013
-ST chénhlén 25(46,3%) 37 (48,7%) ' 39 (41,1%) 23(65,7%)
-T am dao chiéu 7(13%) 3(3,9%) 0,092 7 (7,4%) 3(8,6%) 0,819
-Thaipha 3(5,6%) 4(5,3%) 0,942 3(32%) 4(114%) 0,084
-Tcao 14(259%) 13(17,1%) | 0222 | 21(22,1%) 6(17,1%) 0,536
Tang ganh that trai 20 (37%) 31(408%) | 0,666 30(31,6%) 21(60,0%) | 0,003
-IRBBB’ 9(16,7%) 15(19,7%) | 0,657 14 (14,7%) 10(28,6%) | 0,071
-LAFB” 0(0,0%) 1(1,3%) 0397 0(0,0%) 1(29%) 0,269
-LPEB™ 2(3,7%) 2(2,6%) 0,727 3(32%) 1(29%) 0,930
-Nhip chim xoang 36(66,7%) 44(579%) | 0311\ |  58(61,1%) 22(62,9%) | 0,852
- Nhip xoang thay déi| 35(64,8%) 36(47,4%) | 0,049 | 56(589%) 15(42,9%) | 0,102
theo ho hap
Chu thich: *TRBBB:block nhanh phai khong hoan toan, **LAFB: block phan nhanh trdi truéc, “*LPFB: block phan
nhdnh trdi sau, +h/tudn:gio/ tudn #: QTc: Khoang QT hiéu chinh

S4 |TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - $O99.2021




NGHIEN CUU LAM SANG

Bdng 3. Nhiing bién d6i dién dm do binh thuong 6 nhém van dong vién nghién ciu

’ Thoi gian tap luyén, thi
Diac diém dién tim Gigi Loai hinh ging stic (GS) o
ddu mot tuan
do bién déi binh
GS dong <21h/ ) Chung
thuong Nam Nir ) GS tinh uu . >21h/tudn
(n-124) we91) | @=39) | ™ ees) | M (ae3s)
n— = = = =
(n=49) (n=95)

+Nhip chamxoang | 62(68,1%)" | 18(46,2%" | 33(673%) | 47(58%) | 58(61,1%) | 22(62,9%) | 80(61,5%
+ Nhip xoang thay | 43(473%)° | 28(71,8% | 24(49%) | 47(58%) | 56(589%) | 15(42,9%) | 71(54,6%
déi theo ho hip
+Nhip nhingoaivi | 6(6,6%) 0(0%) 2(4,1%) 4(4,9%) 3(32%) 3(86%) | 6(4,6%)
+LVH" 43(47,3%)5 | 3(7,7%)° | 24(49%)" | 22(27,2%)" | 30(31,6%) | 16(45,7%) | 46(3549%
+IRBBB’ 24(264%)> | 0(0%)> | 12(24,5%) | 12(14,8%) | 14(14,7%) | 10(28,6%) | 24(18,5%
+BAV 1 5(55%) | 2(51%) | 4(82%) | 3(3,7%) 3(32%) | 4(114%) | 7(54%)
+BAV 2, Mobitz 1 1(1,1%) 0(0%) 1(2%) 0(0%) 0(0%) 1(29%) | 1(0,8%)
+ Tai cyc s6m 62(68,1%) | 20(51,3%) | 32(653%) | 50(61,7%) | 52(54,79%° | 30(85,7%)° | 82(63,1%
+Tam ti VIV3 6 | 6(6,6%) 3(7,7%) | 2(4,1%) | 7(86%) 8(8,4%) 1(29%) | 9(6,9%)
ngudi < 16 tudi
+T haipha V3 1(1,1%) 1(2,6%) 1(2%) 1(1,2%) 2(2,1%) 0(0%) 2(1,5%)
+PRngindondéc | 3(33%) | 3(7,7%) 1(2%) 5(62%) | 5(53%) 1(29%) | 6(4,6%)
Chii thich: 1. p=0,012; 2.p<0,001; 3. P=0,010; 4.p=0,018; 5.p<0,001; 6.p=0,002, “IRBBB:block nhanh phi khong
hoan toan, +LVH: ting ganh tht trai

Nhdan xét bang 2: Cac van dong vién tham gia
nghién ctiu thudc nhém tudi > 16 so v6i nhém tudi
< 16 c6 khoang PR dai hon (161,71 + 34,00 so véi
149,07 + 34,22, vi p =0,009). St xudt hién nhip
xoang thay d6i theo ho hip ¢ nhém < 16 tudinhiéu
hon nhém > 16 tudi (64,8% vé6i 47,4%, p= 0,049).
Bén canh d6, nhom c6 thoi gian tip luyén > 21h/
tudn c6 tdng RVS (RV6) + SV1, ting ganh thit tréi
va ty 1é ST chénh lén cao hon, khoang PR dai hon
so v6i nhém tap luyén < 21h/ tudn (p lan lugt 1a
0,003; 0,003; 0,012; 0,049). Céc khac biét néu trén
déu c6 y nghia thong keé.

Nhdan xét bdang 3: Nhiing bién déi dién tam d6
binh thuong ¢ nhém van dong vién nghién ctu
gip nhiéu nhit 1a: tai cuc sém (63,1%), nhip chdm
xoang vdi tén s6 >30 ck/ph (61,5%), nhip xoang
thay déi theo hé hip (54,6%), ting ganh thit tréi

don doc (35,4%), block nhanh phai khong hoan
toan (18,5%). Trong d6 ty 1é ti cyc s6m & nhém
tap luyén >21h/tudn lén hon nhém tip luyén
<21h/ tuin (85,7% so véi 54,7%, p=0,002). Ty 1¢
nhip chdm xoang gip & giGi nam nhiéu hon giéi nw
(68,1% so véi 46,2%, p=0,018). Ngugc lai gi6i nit
c6 bién déi nhip xoang thay d6i theo ho hdp cao
hon gidi nam (71,8% so véi 47,3%, p=0,010). O
giGi nam, ty 1é tang ganh thét trai don doc va block
nhdnh phai khéng hoan toan cao hon n@ gidi cé
y nghia théng ké (p déu <0,001). Ty lé ting ginh
that trdi don doc 6 nhiing van dong vién hoat dong
ging stic dong chiém uu thé cao hon nhém hoat
dong ging stic tinh chiém wu thé (49% véi 27,2%,
p=0,012). Céc su khic biét trén déu cé y nghia
thong ké véi do tin cay 95%.
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Bdng 4. Bién d6i DTD trung gian va bdt thudng & nhom van dong vién nghién citu

DPic diém dién Cip do6 tap luyén, thi ddu Loaihinh gingsic | Thoigiantipluyén, | Chung
tam do thi ddu mot tuan

Quéicté | Quécgia | Khuvuc | GSdong | GStinh | <21h/ >21h/

(n=10) | (n=40) | (n=64) | uuthé | uuthé tudn tuin

(n=49) | (n=81) | (n=95) | (n=35)

DTD trung gian
+LAE 1(10%) | 2(5%) 0(0%) | 3(61%) | 0(0%) | 0(0%)* | 3(86%)* | 3(2,3%
+RAE" 0(0%) 2(5%) | 1(1,6%) | 3(6,1%) | 0(0%0 | 1(1,1%) | 2(57%) | 3(2,3%)
+Tryc trai 0(0%) | 1(25% | 0(0%) | 2(41%) | 0(0%) | 1(1,1%) | 1(29%) | 2(1,5%)
DTD bién déi bat

thuong (n=7)
+Tamdaochiéu | 1(10%) | 2(5%) | 6(94%) | 3(61%) | 7(86%) | 7(74%) | 3(86%) | 10(7,7%)
+WPWtypA 0 0 0 1(20%)" | 0(0%)" | 1(1,1%) | 0(0%) | 1(0,8%)
+WPWtypB 0(0%) 2(5%) | 1(1,6%) | 3(61%)" | 0(0%)" | 1(1,1%) | 2(57%) | 3(2,3%)
Chii thich:1. p=0,019; 2.p=0,018, *LAE: ting gdnh nhi trdi, **RAE: ting gdnh nhi phdi

Nhdn xét bing 4: Cac bién doi dién tim d6  trongnhém van dong vién nghién ctiu gébm: séong T
trung gian trong nhom vén dong vién nghién ciu  4m dao chiéu (7,7%) hoi chiing WPW (typ A chiém
gém: ting génh nhi trai (2,3%), ting génh nhi phdi  0,8%, typ B chiém 2,3%). Trong d6, nhém van dong
(2,3%), truc trai (1,5%). Trong d6, nhém vin dong  vién hoat dong ging sic dong chiém uu thé cé ty
vién tip luyén >21 h/tudn cé tylé ting gdnh nhitrdi  1& hoi ching WPW cao hon c6 y nghia théng ké so
cao hon ¢ y nghia théng ké so v6i nhém tdp luyén  v6i nhom hoat dong ging stc tinh chiém uu thé
< 21h/ tuan (p=0,018). Céc bién déi bit thudng  (p=0,019).

Bdng S. M6 hinh hoi quy logistic don bién vé sy xudt hién bién d6i bdt thuong dién tam do 6 van déng vién va cdc

yéu td lién quan

Bién déi dién tim d6 bit thuong 6 vin dong vién
Chi tiéu
OR 95%Cl Gia trip
Nam -
Gidi
Niv 0,273 (0,003-2,261) 0,229
) <21h/ tuin -
Thoi gian tap luyén/tuin ‘
>21h/ tudn 6,345 (1,492-26978) 0,012
Quocté -
, Quécgia 0444 (0,069-2,861) 0,393
Cap do tap luyén
Khu vuc 0,063 (0,005-0,782) 0,031
Nghiép du 0571 (0,067-4,875) 0,609
Tudi 1,069 (1,003-1,139) 0,039
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Nhdn xét bang S: Tién hanh phan tich hoi quy
logistic, két qua cho thdy nhém vén dong vién tip
luyén va thi ddu > 21h/ tudn c6 su bién dai dién
tim d6 bat thudng cao hon 6,34 1an nhém tép luyén
<21h/tudn (95%Cl= 1,492-26,978, p=0,012).So
v6i nhém van dong vién thi ddu cdp quéc té, nhom
van dong vién thi ddu cdp d6 vung, khu vuc c6 sy
bién dai dién tam do6 bat thudng thap hon, chi bing
0,063 lan (95%CI 0,005-0,782, p= 0,031. V& tudi
ctia van dong vién, khi tang thém 1 tudi thi kha ning
xudt hién cac bién déi bat thudng dién taim do ting
thém 1,069 1an (95% CI =1,003- 1,139, p=0,039).

BAN LUAN

Nghién cttu ctia ching t6i tién hanh trén nhém
van dong vién véi d6 tudi trung binh 14 20,97 + 8,08,
bao gém ca nhiing d6i tugng vi thanh nién (<16
tudi), cdc van dong vién dugc lua chon thudc du ca
5 cdp 46 tap luyén va thi ddu, s6 gio tip luyén va
thi ddu mot tudn la 21,24 £ 5,74 gi6. Khi phén tich
vé dac diém dién tim do, ching t6i nhan thdy cac
bién d6i dién tdm do6 binh thudng ¢ nhém van dong
vién nghién ctiu chti yéu la: nhip cham xoang, nhip
xoang thay déi theo ho hép, ting ganh thit trdi don
ddc, tai cuc s6m va block nhanh phai khéng hoan
toan. Diéu nay tuong tu véi két qua cta cac nghién
ctiu khac nhu: nghién cttu ctia Sharma va cong su*
ghi nhén cic bién déi dién tam dé thuong gap la
nhip chim xoang, nhip xoang thay d6i theo ho hép,
block nhanh phéi khong hoan toan va ting ganh
thét trai don doc (ty1é 1an lugt 1a 80%, 52%, 29% va
45%). Nghién ciu ctia Toufan va cong su® ciing cho
két qua tuong tu. Nghién citu ctia Claessen va cong
sy’ cing chi ra ty 1é tai cuc s6m & van dong vién gip
t6i 24%. Ngoai ra nghién ctiu ctia chiing t6i ciing ghi
nhén nhing bién d6i dién tdm d6 binh thuongkhéc:
nhip nhi ngoai vi, BAV I, BAV II Mobitz I, khoang
PR ngin don doc khong kém séng delta (két qua
tuong tu cac nghién ctiu trén*’ va dic biét c6 hinh

thai song T am dao chiéu & cic chuyén dao trudc
tim phai ¢ nhiing van dong vién < 16 tudi véi ty 1é
6,9%. Bién d6i hinh théi séng T nay cting dugc ghi
nhan & nhiéu nghién ctiu tién hanh trén déi tuong
van dong vién tré: nghién ctiu ctia Migliore va cdng
su’ (ty 1é gip S5,7%), nghién ctiu ctia Papadakis va
cong su® (ty 1é gip 4%). Theo y vin’, nhiing bién
déi dién tam d6 binh thuong & trén la két qua caa
sy tang ganh cic budng tim dép ting vé6i hoat dong
gdng stic kéo dai va sy tang truong luc pho giao cam,
hai dac diém chinh ctia “tim van dong vién”.

Trong nhém nghién ctiy, ty 1é xudt hién cic bién
déi dién tam d6 bat thudng la 5,4%, thap hon so véi
mot s nghién ctiu da cong b6 (ty 1é nay la 14% va
12% trong cic nghién cta Pelliccia va cong sy'®!!
tién hanh nam 2000 va 2007, nghién ctiu ctia Dores
va cong su'? ty 1é nay1a 6,6%). Sukhic biét nay c thé
do céc tiéu chudn chin dodn dién tAm d6 khic nhau
& van dong vién dugic dp dung trong cdc nghién ctiu.
Trong khi cic nghién ctiu trén st dung tiéu chuén
Seatle hoic Refined hoic khuyén cdo ESC, nghién
cttu ctia chuing t6i 4p dung khuyén cio quéc té€ dugc
cong b6 méi nhat nam 2017 va dugc chiing minh
c6 d6 nhay, d6 dic hiéu cao hon céc tiéu chuén ca®.
Cac bién d6i dién tim d6 bat thuong trong nghién
ctiu cua chung t6i la: séng T 4m déo chiéu & van
dong vién > 16 tudi va hoi ching WPW, déy cing
1a hai bién déi bat thudng hay gap nhét trong nghién
cttu ctia Dores va cong su'>. Nghién ctiu cia Pelliccia
va cong sy ndm 2007"" cang cho thdy bién d6i song
T 4m dao chiéu la bién d6i hay gip nhat. Tuy nhién
nhiéu nghién ctu cang ghi nhin nhiing bién dai
dién tam d6 bat thuong khic ma nghién ctia ching
t6i khong ghi nhan dugc: ST chénh xudng, QT dai,
Hoi chiing Brugada..., diéu nay c6 thé do su khac
biét vé c& mau nghién ctiu. Khi danh gid cic yéu to
lién quan, ching t6i nhén thdy nhém c6 thoi gian
tdp luyén > 21h/ tudn va d¢ tudila hai yéu t cé anh
huéng dén sy xudt hién cic bién déi dién tim d6 bat
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thuong & van dong vién. Cic nghién ctiu hién nay c6
céc két qua khac nhau khi phan tich yéu t6 thoi gian
tap luyén. Nghién cttu ctia Gati va cong su'* cho thdy
thoi gian tap luyén kéo dai lam tang ty 1¢ xudt hién
mot s6 bién déi bat thuong dién tim d6, trong khi
nghién ctiu ctia Dores va cong su'> khong ghi nhén
diéu nay. Su khac biét nay c6 thé do cach danh gia
thoi gian tap luyén trong nghién ctiu ctia ching t6i
va cdc nghién ctiu khic chu yéu la lugng gid cd nhan
ctia van dong vién, khong c6 cong cu do ludng chinh
xdc. Nhu'vdy, can thém cdc nghién ctiu khdc véi cich
lugng gia thoi gian tap luyén chinh xdc hon dé€ danh
gid moi lién quan gitia thai gian tép luyén méi tuin
va bién d6i dién tim d6. Su gia ting d¢ tudi cing
lam tang bién d6i dién tim do6 bat thuong. Diéu nay
c6 thé do tudi cang 16n thi thoi gian tip luyén cang
nhiéuy, cang thi ddu ging stic hon va tham gia thi dau
& cic cdp do cao hon. Nhiéu nghién citu ciing chi
ra cic yéu t6 khac nhu gidi, cdp 46 tap luyén va thi
ddu c6 anh hudng téi bién déi bat thuong dién tam
d6'"". Piéu nay khong ghi nhan trong nghién ctiu
ctia chiing t6i, c6 thé do sy khac biét vé sy phin bé
van dong vién theo cic nhom.

KET LUAN

Qua nghién ctfu trén 130 van dong vién ching
toi dua ra mot s6 két luan nhu sau:
Pic diém dién tam d6 12 chuyén dao:

- Tan s6 tim trung binh: 57,31 + 9,02 nhip/phut.

- Thoi gian khoang PR trung binh: 156,46 +
34,53 ms.

- Thei gian phiic bo QRS trung binh: 91,62 +
12,12 ms.

- Khodng QT hiéu chinh: 402,94 + 25,90 ms.

- Chi s6 Sokolov-Lyon trung binh: 32,14 +
11,31 mm.

Cac bién d6i dién tim d6 theo khuyén cio qudc
té vé phén tich dién taim do6 6 van dong vién:

- Cac bién déi binh thudng thuong gip: tai cuc
sém (63,1%), nhip chdm xoang véi tin s6 >30
ck/ph (61,5%), nhip xoang thay d6i theo hé hip
(54,6%), ting ganh thét tréi don doc (35,4%), block
nhanh phai khong hoan toan (18,5%).

- Cacbién déi dién tim d6 trung gian: ting ganh
nhi trdi, phai (2,3%), truc tréi (1,5%).

- Cac bién d6i dién tam d6 bat thuong: song T
am déo chiéu (7,7%), hoi chiing WPW (3,1%).
Mot s6 yéu té lién quan:

- Thoi gian tap luyén va thi ddu > 21 gio/ tudn va
sy gia ting do tudi lam tang ty 1¢ xudt hién bién doi
dién tim do bat thuong ¢ vin dong vién.

- Nhom van dong vién hoat dong ging stic
dong uu thé c6 ty 1é hoi chiing WPW cao hon cé
y nghia théng ké so v6i nhom hoat dong ging stic
tinh uu thé.

- Céc yéu t6: gidi, cdp do tip luyén va thi ddu
chua ghi nhén lam gja tang ty ¢ xudt hién bién déi
bat thuong trén dién tdm dé.

ABSTRACTS

Characteristics of electrocardiogram in high-intensity exertion athletes

Background: Athletes with intense exercise may exhibit electrocardiogram (ECG) changes in three

groups: normal, borderline, and abnormal. There are many factors involved in these changes.

Objectives: (1) To describe the electrocardiographic characteristics of athletes with high intensity exercise.

(2) To find out some factors related to the changes on the electrocardiogram in the above study subjects.

Methods: A cross-sectional descriptive study conducted on 130 athletes in 6 sports in the high-

intensity exercise subgroup. Each ECG of athlete was recorded and analyzed for standard parameters
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and then classified into one of three groups: normal, borderline, and abnormal according to international
recommendations for electrographic interpretation in athletes. Finally, analyse some factors affecting
abnormal ECG change.

Results: The most normal ECG changes in the study group of athletes were: early repolarization
(63.1%), sinus bradycardia with a frequency >30 beats/min (61.5%), sinus arrhythm (54.6%), isolated
left ventricular hypertrophy (35.4%), incomplete right bundle branch block (18.5%). The rate of early
repolarization was greater in the group doing exercise >21 h/week than in the group doing exercise <21 h/
week (85.7% vs 54.7%, p=0.002). The rate of sinus bradycardia was more common in men than in women
(68.1% vs 46.2%, p=0.018. In addition, the rate of isolated left ventricular hypertrophy was higher in the
active greater dynamic exercise athletes than in the greater static exercise group (49% vs 27.2%, p=0.012).
The group of athletes who practiced and competed for >21 hours/week had an abnormal electrocardiogram
change 6.34 times higher than the group that exercised <21h/week (95%Cl= 1.492-26.978, p=0.012).
Compare with the group of athletes competing at the international level, the group of athletes competing at
the regional level had a lower abnormal ECG change, approximately 0.063 times (95%CI 0.005-0.782, p=
0.031). When age increasing by 1 year, the possibility of abnormal ECG changes increased by 1,069 times
(95% CI=1,003 - 1.139, p = 0.039).

Conclusion: In athletes with high-intensity exertion, normal ECG changes are: early repolarization,
sinus bradycardia with a rate >30 bpm, sinus arrhythm, isolated left ventricular hypertrophy, incomplete
right bundle branch block. Abnormal ECG changes are: negative T wave inversion and pre-excitation
syndrome. Training and competition duration >21 hours/week and increasing age rise the incidence of
abnormal electrocardiographic changes in athletes.

Keywords: high-intensity exercise, international recommendations for electrocardiogram interpretation,

abnormal electrocardiographic changes, athletes.
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