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0i nghi khoa hoc thudng
Hnién cia Hoi Tim mach Hoa

ky (AHA) ludn la sy kién khoa hoc
tim mach quéc té€ I6n nhat dé khép
lai mét nam duong lich. AHA 2023
tai Philadelphia, thang 11 nam nay,
da gianh khéng it thai lugng dé trinh
bay, chia sé va thao luan vé cac ung
dung cua tri tué nhan tao (Al) bén
giuong bénh véi nhitng tha nghiém
lam sang lan dau dugc cong bo nhu:
(1) thi nghiém SPEC-AI' sang loc
bang éng nghe ky thuat sé trén gan
1200 phu nt mang thai va sau sinh
& Nigeria cho phép tang gap déi s6
ca suy tim mdi phat hién (vén sé bi
bd sot theo cdch cham séc thong
thuong), cho phép quan ly thich hop
kip thai va gidm ti vong hoac bién
chuing; (2) thd nghiém SPEECH trén
400 ngudi I6n suy tim & Israel, tan
dung c6ng nghé phan tich tiéng noi
trén dién thoai thong minh dé phat
hién s6m cac dau hiéu xau di ctia suy
tim, dat do chinh xac t6i 71% trong
viéc phat hién cac sy kién suy tim
khoang 3 tuan trudc khi nhap vién; (3)
th nghiém ARISE trén cac bénh nhan
nhéi mau ca tim ST chénh [én (STEMI)
tai mot bénh vién & Pai Loan Ung
dung Al hé trg phan tich dién tam do
cho phép ting kha ning chin doan
(gia tri du bdo duong 88% va gia tri
du bao am 99,9%) cho phép chuyén
bénh nhan STEMI dén phong thong
tim s6m gan 10 phut; (4) thi nghiém
ORFAN? danh gia thém nguy co viém

dua trén I6p m& quanh dong mach
vanh (BMV)khi chup cat I16p da day
DMV thuong quy lam tang kha ndng
du béo céc bién c6 tim mach doc lap
Vvéi cac thang diém nguy co trén lam
sang (x€p lai khodng 30% bénh nhan
[én nhém nguy co cao hon va khodng
10% xuéng nhém nguy co thap).

S6 lugng thir nghiém lam sang véi
céc thiét bi y t€ st dung tri tué nhan
tao hodc hoc may (Al/ML) ngay cang
tang trong nhiing ndm gan day: tu
1 nghién ctu nam 2010 lén t6i 619
nghién ctiu ndm 2022. Hé théng s6 bo
vé thirnghiém lam sang cGa T6 chic Y
té thé giGi World Health Organization
(WHO) International Clinical Trials
Registry Platform (ICTRP) ghi nhan
téng s6 2669 thir nghiém dugc dang
tai trén trong giai doan 2010-2023
chd yéu & cac chuyén khoa nhu chan
doan hinh anh (27%), quan ly bénh
vién da khoa (13%), tiéu hod va tiét
niéu (12%), than kinh (10%) hay
tim mach (9%). Tuy nhién da s6 cac
nghién ctu chi ding & quy mé quéc
gia (97%) trong dé dan dau la Trung
quéc (1095 nghién cuu), My (196),
Nhat Ban (162) va An Do (139).3

Trong nlla cudi nam 2023, lan
dau tién, Cuc Quan ly Thuc pham va
Dugc phdm Hoa Ky FDA chap thuan
2 thuat toan tri tué nhan tao dugc su
dung nhu cac cong cu sang loc bénh
ly tim mach, déu st dung dién tam d6
dé xac dinh suy tim c6 phan suat téng
mau thap (M6 hinh Anumana ECG-
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Al, FDA phé duyét 10/2023) hodc dé xac dinh bénh
cd tim phi dai (mo6 hinh Viz.Al, dugc FDA phé duyét
8/2023). Viéc phé duyét nay danh dau thai diém cac
mo hinh Ung dung tri tué nhan tao thuc su dugc coi
nhu mot dang thiét bi y té doc lap (SAMD - software
as a medical device), canh tranh truc ti€p véi cac bién
phap chan doan va diéu tri khac (thuéc, sinh pham,
thiét bi y té...) trong tim mach.*

Coéng hudng vdi nhiing cau chuyén 6n ao vé
ChatGPT va OpenAl trong nhiing thang cudi ctia nam
2023, moi ngudi bat dau cé cadm giac tri tué nhan tao
da téirat gan...

TRi TUE NHAN TAO (A1) VA SUC KHOE SO (DIGITAL
HEALTH)

Tri tué nhan tao (artificial Intelligence, Al) |a linh vuc
nghién ctu va iing dung cdng nghé, hudng t&i muc
tiéu xay dung nhiing mdy méc va chuong trinh may
tinh (phan mém) théng minh, c6 kha nang giai quyét
van dé va ra quyét dinh mét cach déc lap giong nhu
con ngudi. Mét sé dac trung chinh cha tri tué/tri théng
minh & con ngudi ma Al dang c6 gang bat chudc va
mo phong bao gom: (1) suy luan va giai quyét van dé;
(2) hoc héi va thich ng; (3) hiéu ngdn ng, dién dat va
giao tiép; (5) tudng tuong, sang tao ra y tudng mdi. ..
tuy nhién nhiing phan nhu cdm xuc; ban nang; truc
giac; nhan thic vé ban than va y thic vé xa hoi.. van
la nhitng mang “riéng clia con ngudi”ma Al hién dang
kho tiép can.

Mét s8 linh vuc tiéu biéu ma Al dang dugc (ing
dung rong rai trong ddi séng nhu: (1) Y t&: hé trg chan
doan, phan tich két qua cac xét nghiém, hé trg diéu tri,
phau thuat, san xuat thudc; (2) Gido duc: hé théng hoi
dap théng minh, trg gidng do, ca nhan hoéa qua trinh
hoc tap; (3) Tai chinh: giao dich tu déng, phat hién
gian 1an, chatbot tu van ngan hang; (4) Giao thong:
Lai xe tu hanh, quan ly giao théng thong minh, bao
tri cau dudng tu dong; (5) Ban 1é: Hé théng giam sat,
chatbot hé trg khach hang, tu van san pham; (6) An
ninh: Nhan dién khuén mat, giong noi, phat hién xam
nhap, giam sat an ninh; (7): Giai tri: Tro chaoi dién td,
nhan dang tiéng noi, khuyén nghi phim anh, nhac....

Stic khée s6 (digital health) |a thuat nglr dung dé

chiviéc ing dung cong nghé théng tin va tri tué nhan
tao trong linh vuc y té€ va stic khde, bao gém mot s6
nodi dung nhu (1) cac thiét bi va ting dung y té s6 nhu
déng hoé théng minh, ting dung theo déi stic khoe...;
(2) hé théng cong nghé thong tin phuc vu y té: hé s
bénh an dién t, phan mém quan ly bénh vién, ho s
stic khoé, cham socy té turxa; (3) phan tich dirliéu y té
dé ra quyét dinh: ca thé hoa viéc cham sdc, quan ly suc
khoé déi vdi ca nhan, hé thong hay toan xa hoi; va (4)
tri tué nhan tao trong y té...

Stic khoe s dang thay déi nganh y t€ theo mét sé
cach nhu: (1) tang tinh ch d6ng clia ngudi dan trong
quan ly va theo déi stic khoé nh& cac thiét bi va tng
dung; (2) gitp luu tri, hé thong hod, tra ciu, chia sé
théng tin stic khoé cho phép ca thé hoa viéc diéu tri,
phong bénh, thic ddy y hoc chinh xac; (3) hé tro quyét
dinh nh& dit liéu 16n va tri tué nhan tao, gidm thiéu sai
st trong chan doéan va diéu tri (cdng cu méd phdng
cho phép can thiép chinh xac va it xam lan han); (4)
nang cao hiéu qua va giam chi phi hoat déng cho cac
hé théng cham soc stic khoé. ..

Mét s6 ting dung Al phé bién va hiéu qua trong y
té€ bao gém: (1) Hoc may (machine learning): sir dung
rong rai trong chan doan, tién lugng, phat hién sém,
y hoc chinh xac va cé thé; (2) khai pha d liéu (data
mining) va xtt ly ngén ng ty nhién (natural language
processing, NLP): gitiip phan tich cac bao cdo y t& ho so
bénh &n, ho trg tao ra cac chatbot y t& thong minh; (3)
lap trinh logic va logic m& (fuzzy logic): hé trg lam sang
trong chan doan, phan tang diéu tri, theo déi va ca thé
hoa diéu tri; (4) thi gidc sé (computer vision): phat hién
cac tén thuong trén hinh &nh y té, hé trg phau thuat,
theo d6i ngudi bénh; (5) robot phau thuat: thuc hién
cac thu thuat/phau thuat chinh xac nha hé trg cla Al
va ky thuat may hoc.... vé ban chat robot khong phai
|a tri tué nhan tao nhung Al c6 thé dugc tich hgp vao
robot dé tao ra cac robot théng minh hon; thuc hién
nhiéu hoat déng phtic tap hon mét cach linh hoat va
tu chd, chrkhong chi tuan theo cac mo thuc dugc lap
trinh sén.

Mét vai xu huéng Al dugc du bao sé phat trién
manh trong thdi gian t¢i bao gom: (1) Al hiéu qua
(data-efficient Al): cac md hinh Al ¢6 thé hoc hiéu qua
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vdilugng dt liéu nhd hon, dé gidm chi phiva tang kha
nang trién khai thuc tién; (2) Al gidi trinh (explainable
Al): Al ¢6 thé gidi thich logic qua trinh ra quyét dinh
dé tang tinh minh bach va dé tin cay; (3) Al nhing
(embedded Al): tich hop Al vao céc thiét bi vat ly dé
tao ra cac san pham théng minh hon; (4) Al hybird:
két hop nhiéu phuong phap Al khac nhau dé tao ra hé
théng chuyén sau, tinh linh hoat va thich ting cao; (5)
tinh todn lugng t (quantum computing): ting dung
tinh toan lugng t dé tang téc, x ly thong tin nhanh
hon, hiéu qua hon....

HOC MAY (ML), MO HINH NGON NGU'LGN (LLM) VA
Al TAO SINH (GENERATIVE Al)

Hoc may (machine learning) la mét trong nhiing
[inh vuc quan trong nhat cda Al hién nay, cho phép
cac hé théng may tinh tu dong “hoc” dé€ cai thién kha
nang thuc hién cac nhiém vu chua xac dinh ré tur dau:
mot lugng di liéu I6n dugc cung cdp cho may tinh
tu dong phan tich dé tim ra cdc mé hinh va qui luat,
nh& d6 may dua ra cac du doan hoac ra quyét dinh ma
khéng can lap trinh s&n tiing qui tic cu thé, noi khac
di may tu cdi thién kha nang thuc hién nhiém vu dua
trén kinh nghiém, khéng can con ngudi can thiép —
mo phdng kha ndng théng minh clia con nguai. Cac
thuat toan va mé hinh phé bién trong hoc may nhu:
mang na-ron, vecta ho trg, cdy quyét dinh, phan loai
theo xac suét,... theo cac dang hoc co giam sat, khong
gidm sat, hoc tang cudng..

Mé hinh ngdén ngirI6n (large language model, LLM)
[a mot I16p cac moé hinh hoc may (thudng st dung cac
thuat toan hoc sau nhu mang no-ron dé xt ly ngén
ng() dugc huan luyén trén khéi lugng cuc I6n dir liéu
ngdn ngir dé hoc cach tao ra va xt ly ngén ngir tu
nhién, cho phép may x{ ly ngén ngir ngay cang giéng
con ngudi, c6 kha nang hiéu ngbn ngl tu nhién &
muic d6 nhat dinh va tao ra van ban.

Al tao sinh (generative Al) la nhanh cla tri tué
nhan tao tap trung vao kha nang ty déng sinh ra/tao
ra cac dir liéu mdi (dudi dang van ban, hinh anh, am
thanh...) thay vi chi phan tich di liéu. Mot s6 hé thong
LLM tiéu biéu nhu: GPT-3, BERT, ELMo, XLNet,... khi cac
hé théng LLM phat trién di manh, c6 kha nang sinh

van ban tu dong (nhu GPT-3 hodc -4) thi tr& thanh mot
dang Al tao sinh cho ngén ngt.

LLM c6 thé cung cap cac cau tré I6i chinh xac va
chat lugng cho cac cau hoi lién quan dén y té. Hé
théng Med-PaLM c6 thé tré I15i chinh xac dén gan 70%
céc cau hoi thi MedQA, tap hop céc cau hai thi dé cap
phép hanh nghé & My, déng thdi thé hién cac kha
nang hiéu biét, truy xuat kién thiic va suy luan y té day
hia hen, mac du hién van dang kém hon cac bac si
lam sang.’ LLM cling c6 thé giup gido duc ngusi bénh
va gia dinh clia ho: Goodman va céng su cho thay
GPT-3.5 va GPT-4 phan I6n tra 16i chinh xac khi giai
quyét cac truy van y té phuc tap trén 17 chuyén khoa
y t€ khac nhau, viéc nhanh chong cung cép thong tin
cap nhat va hé trg dao tao y té lién tuc nhu vay c6 thé
anh hudng sau réng dén cham soc stc khoé ngudi
bénh, hé trg chan doan va lap ké hoach diéu tri.5” LLM
hé trg hiéu qua cac nhiém vu hanh chinh tén nhiéu
thoi gian, vi du tu dong hoa tom tat xuat vién bang
cach st dung ChatGPT, tich hgp véi hé théng bénh an
dién tl, cung cdp cac phan héi ca nhan hoa cho ngudi
bénh trudc khi dugc chuyén gia y té xac nhan...8 Tuy
nhién cac chuyén gia cling canh bao vé nguy co dinh
kién (do nguén dir liéu dau vao thiéu da dang) hodc
cac noi dung khong chinh xac, thiéu an toan tham chi
bia dat (sai/vé nghia), nhung khong dé nhan ra va hét
stic nguy hiém déi véi nhiing ngudi han ché vé kién
thuc hoac kha nang phan biét do chinh xac théng tin.?
Vi thé vé lau dai can tiép can theo hudng ma nguén
mé, vGi cac dit liéu mé dé thuc ddy tinh minh bach va
giai trinh xa hoi trudc khi tién hanh cac thi nghiém
lam sang danh gia dé chinh xac, hiéu qua va an toan
clia cac cdng cu nay.'

Trong tim mach, LLM c6 rat nhiéu ting dung tiém
tang nhu: (1) xac dinh va mé ta cac nhém bénh tim
mach; (2) nhan dang triéu ching, yéu t6 nguy co,
bénh ly kém theo; (3) trich xuat théng s6, chi sé tir bao
céo van ban tu do; (4) tdng hgp, gidi thich théng tiny
té€ cho ngudi bénh; (5) ho trg quyét dinh 1am sang, tu
doéng héa quy trinh kham va diéu tri; (6) du bao tién
trién bénh va nguy co...

VE ly thuyét, Al tao sinh co rat nhiéu tiém nang 16n
trong y t& nhu: (1) tao ra dir liéu mé phéng dé hé tro
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dao tao ky thuat cho nhan vién y té, cling nhu tao ra
ditliéu méi dé hudn luyén cho Al khi khéng cé dit liéu
thuc té&; (2) phat trién y hoc chinh xéac: danh gia nguy
c6 mac bénh cho ting ca nhan, phan tich va chan
doan cac bénh ly phtc tap trén siéu dit liéu y té, giup
dua cac quyét dinh diéu tri hiéu qua, cac khuyén nghi
riéng biét cho timg ngudi; (3) ho trg thiét ké cac thiét
bi, mé phéng céc qua trinh sinh hoa trong co thé, tdi
uu cac loai thudc (tham chi & muc phan tu), thiét bi...
Cacmo hinh Al d3c biét |a Al tao sinh ciing tiém an
mot s6 cam bay can dugc luu y va gidm sat lién tuc va
xU ly ding céch trong qua trinh xay dung, phét trién
va ting dung: (1) nguy co khuéch dai cac dinh kién va
bat cong hién hiu trong hé théng cham soc stic khode
néu khong dugc giam sat va xr ly ding cach. Vi du,
mot thuat toan du dodan chi phi y té va can thiép sé
thap hon d8i vai ngudi thiéu s6 so véi ngudi thong
thudng c6 cling nguy cg; (2) nguy ca thiéu di liéu
chat lugng ctia cdc nhom riéng biét dan dén hiéu suat
md hinh kém véi nhiing nhdm bénh it dugc nghién
cuu; (3) nguy cao cudng diéu: hiéu qud cda Al khéng
dat nhu ky vong (vi du nhiéu mé hinh Al mong muén
chan doan COVID chi phan biét dugc giltta ngudi I16n
va tré em thay vi phat hién COVID); (4) nguy co théng
tin “rac” bi khuéch dai qua nguén mang xa hoi, trong
khi cac nha khoa hoc chua c6 kip thich tng dé canh
tranh, nén da liéu dau vao bi tran ngap théng tin
“rac”; (5) nguy cd xa rdi thuc tién: chatbot dat diém
cao trong cac ky thi cap phép y té khéng nhat thiét
dat hiéu suat tét trong thuc t€, doi hoi phai co cac
thr nghiém nghiém ngat trong thuc té trudc khi trién
khai Uing dung trong lam sang; (6) nguy co 16 thong
tin nhdy cdm doi héi cac gidi phap ky thuat, luat phat
vé viéc st dung dit liéu va gidi han quyén truy cap..."
Pétich hop Al vao y hoc mét cach hiéu qua can ¢
nhiing diéu kién nhu: (1) kha nang truy cap, tuong tac,
chia sé cac ditliéu c6 chat lugng, dugc tiéu chudn hog;
(2) dao tao cac nha lam sang vé Al, san sang thich tng
véi lan séng cdng nghé va thay déi trong tuong lai,
st dung Al nhu cong cu hé trg quyét dinh chi khéng
phai thay thé cho cac chuyén gia; (3) xdy dung va tuan
tha céc quy dinh lién quan dén Al, gitp diéu hudng
phat trién; (4) can nhic ky cang vé dao duc: quan ly

Al mét cach dao duc va minh bach la diéu cap thiét
dé duy tri su riéng tu va niém tin clia bénh nhan déng
thai thuc hién cac chién lugc dé giam thiéu thién
kién va ddm bdo cham soc stic khde cong bang ; (5)
khai dau vai quy mo nho: cac giai phap Al tét nhat la
nhimng giai phap bat dau nhé, cé muc tiéu ré rang va
dugc thiét ké dé giai quyét cac van dé cu thé dugc xac
dinh ré: quy mé nho ban dau gitip c6 ca héi hoc hoi tur
ca sai lam va thanh cong trudc khi c6 gang mé rong.

Tiém ndng (g dung Al trong chuyén nganh tim
mach & Viét Nam trong giai doan t6i bao gom: (1) hé
trg chan doan hinh anh tim mach tai ché va tu xa: st
dung Al d€ phan tich cac hinh anh nhu dién tam d6,
X-quang, siéu am; chup cat I6p da day, chup cong
hudng tu... giup bac si chan doan, tién lugng bénh
tim mach nhanh va chinh xac hon; (2) theo déi diéu
tri/du phong, stic khoé tai ché va tur xa: st dung cac
thiét bi théng minh, thiét bi deo, giam sat cac thong
s0 sutic khoé, cdnh bao nguy co mac bénh; (3) trg ly do
hé trg tu van, giai dap thac mac vé bénh tim mach cho
ngudi dan; (4) ho trg diéu tri cho ca nhan va téi uu hoa
hé théng y té: phan tich, téng két h6 s bénh én, siéu
ditliéu y t& dé dé xuat phac doé diéu tri tim mach phu
hop vdi tiing bénh nhan; ciing nhu p dung Al dé 1én
ké& hoach hoat déng, quan ly vé nhan su, trang thiét bi,
giup t6i uu chi phiva hiéu qua.

Tim mach hoc luén 1a linh vuc dan dau vé déi mai,
Ung dung trién khai cac cdng nghé mdi nhat dé cai
thién cudc séng clia ngudi bénh trong phong théng
tim hay tai giudng bénh. D& c6 thé t6i uu viéc cham
soc va két qua diéu tri hay du phong cho moi nguidi,
can hoa tron hiéu biét, khoa hoc va d6i mai va néu
€6 hé trg tir Al thi can st dung Al mét cach sang tao
déng thai véi viéc nhan thic duge nhing gidi han
clng nhu nguy ca tu Al.
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