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preceding warning signs. As with other inherited arrhythmia disorders,
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certain probability of sudden death or other arrhythmic events occurring.
This variability in clinical phenotype indicates that the pathophysiological
mechanism of Brugada syndrome s relatively complex and still controversial.
Up to now, with deeper understanding of the electrophysiological and
genetic mechanisms as well as newly reported clinical evidence, there have
been many changes in the diagnosis, risk stratification, and management of
Brugada syndrome patients.
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Hoi chiing Brugada, dugc mo ta lan dau vao nam 1992, la bénh ly di truyén
troi trén nhiém sic thé thudng, biéu hién bai dién tam dé dic trung va nguy
caréiloan nhip that nguy hiém dan dén dét ttr. Phan Idn ngudi bénh Brugada
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khéng co biéu hién lam sang, thay vao
d6, bénh dugc tinh c& phat hién thong
qua cac bat thudng dién tam dé qua
kham suc khoe dinh ky hodc qua sang
loc than nhan cla nhitng ngudi bénh
Brugada. D6i véi nhiing ngudi bénh
c6 biéu hién triéu ching, bénh canh
lam sang cling kha da dang véi nhiing
triéu chiing khong dac hiéu, bao gom
ngat (30%), khé thé vé dém (12%), con
nhanh that/rung that (6%), va doét ti
SCD (6%). Trong d6 biéu hién dot tu
c6 thé la biéu hién dau tién cda bénh
ma khéng c6 bat ki mét dau hiéu du
bdo nao trudc dé. Cling gidng nhu cac
bénh ly r6i loan nhip di truyén khac,
hoi chiing Brugada c6 su bién thién rat
I&n vé kiéu hinh lam sang gilia ting ca
thé ngudi bénh. Ngudi bénh c6 dién
tdm d6 dang Brugada type 1 c6 thé
khong xuat hién bién c6 réi loan nhip
trong sudt cudc doi, tuy nhién, cling c6
mot ty 1& nhat dinh xay ra dot t, hodc
cac bién ¢ réi loan nhip khac. Su bién
thién vé kiéu hinh l1am sang nay cho
thay, co ché bénh sinh cta héi ching
Brugada la tuang déi phic tap va hién
van con nhiéu tranh ci. Cho téi thoi
di€m hién tai, véi nhiing hiéu biét ngay
cang sau hon vé co ché dién hoc va di
truyén hoc, ciing nhu nhiing bdng
ching lam sang méi dugc bao cao, da

€6 nhiéu thay déi vé chan doan cing
nhu phan tang nguy co va diéu tri doi
véi ngudi bénh hoi ching Brugada.

CHAN DOAN HOI CHUNG BRUGADA

Hién nay, dién tam d6 12 chuyén
dao van la coéng cu mang tinh chat
quyét dinh va khong thé thay thé dugc
trong chan doan hoi ching Brugada.
Céac chuyén dao V1 - V2 - V3 ¢6 thé
lam cao Ién 1 hoac 2 khoang lién sudn
giup boc 16 rd hon dac diém dién tam
dé Brugada. Bén canh dé, do tinh chat
thay déi theo thdi gian, dién tam dé
& bénh nhan Brugada c6 thé chuyén
dang lan nhau tir type nay sang type
khac ma khéng cé biéu hién cé dinh &
mot dang duy nhat. Trong trudng hop
dién tdm d6 biéu hién dang Brugada
type 2 hodc type 3 hodc nghi ngd hoi
chiing Brugada, bénh nhan can dugc
thuc hién test dugc ly véi thudc chen
kénh Na dé boc 16 dién tam d6 dang
Brugada type 1. Cac muc liéu dugc
khuyén cado dé chin doan héi chiing
Brugada la:

- Flecanide - 2 mg/kg trong 10 phut
tiém tinh mach hay uéng 200- 400 mg.

-Procainamide - 10 mg/trong 10 phut
tiém tinh mach.

- Ajmaline -1 mg/kg trong 10 phut
tiém tinh mach.

Bdng 1. Cdc type dién tdm do dang Brugada

Pacdiém Type 1 Type 2 Type3
Diém Chénhlén = 2mm Chénhlén =2mm Chénhlén > 2mm
SongT Am Dudng hodc 2 pha Dudng

Hinh dang doan ST Hinh vom Yén ngua Yén ngua
Doan ST (Phan cudi) Didocxudng dan Chénh > Tmm Chénh < Tmm
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Trong khuyén cdo ndam 2015 clia Hoi tim mach hoc
chau Au (ESC), héi ching Brugada dugc chan doan
don thuan dua vao hinh anh dién tam dé Brugada
dang type 1 thu nhan dugc trong diéu kién tu nhién
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hodc sau test dugc ly. Tuy nhién, trong khuyén céo
mai nhat nam 2022, cdc muc dd chin doan da dugc
thay déi tuy thudc vao tling hoan canh lam sang véi
nhiéu muc bang ching khac nhau.
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Type 1:

Type 2:

Type 3:

Hinh 1. Cdc type dién tam d6 dang Brugada

Bdng 2. Khuyén cdo vé chdn dodn héi chiing Brugada theo ESC 2022

Khuyén cao

Miic d6

Béng chiing

Chén doan HC Brs khi 6 bi€u hién ECG dang Brs type 1tu nhién ma khong kém theo cac bénh Iy tim mach khac

Chan doan HC Brs & bénh nhén séng sot sau ngting tim do rung that hodc nhanh thét da hinh thai kem theo
ECG biéu hién dang Brs type 1 khi diing test da kich (provocative test) bang thudc chen kénh Natri hodc s6t cao.

cac diéu kién sau:
- Ngét do loan nhip hay ngimg thé vé dém
-Tién sit gia dinh cd nqudi dugc chdn doan HCBrS

(an nhac chan doan HC Brs & BN cd ECG bi€u hién dang Brs type 1 sau khi dung test da kich kém theo 1 trong lla C

-Tién st gia dinh c6 nquai dt tirsdm (< 45 tudi) ma khdng cd bt thutng khi sinh thiét va bénh canh ggi y BrS.

kem theo bét ki bénh Iy tim mach nao khac

(an nhac chan doan hoi chiing BrS & BN ¢d ECG biéu hién dang BrS type 1 sau khi diing test d& kich ma khong Iib C

PHAN TANG NGUY CO H(jl CHUNG BRUGADA

D6i véi héi ching Brugada, ngudi bénh da ghi
nhan bién cd r6i loan nhip truéc dé mac nhién dugc
coi la déi tugng nguy ca cao déi véi cac r6i loan nhip
tai phat trong tuong lai. Tuy nhién, két qua ti mot
phan tich hau t&r vong gan day da chi ra rang, hau
hét cac trudng hgp dot tir do Brugada xuat hién trén
nhiing ngudi bénh khong triéu ching trudc do véi ty
lé 72%. Dua trén cac quan diém vé phan tang nguy
o trudc do, 68% s6 ngudi bénh nay dugc phan loai

thudc nhom nguy co thap. Déi véi nhom ngudi bénh
nguy co thap, ty 1é bién c6 tim mach tich liy hang
nam udc tinh khoang 0,5%-1%, vdi ty lé rung that
udc tinh chiém khoang 50% ma khéng co bat c triéu
ching canh béo nao. Céng don trong vong 10 nam
lién ti€p, ty 1& bién c6 tim mach & nhém ngudi bénh
khong triéu chiing cé thé 1én tdi 10%, mdt muc nguy
G rat cao khi dot tir c6 thé 1a biéu hién dau tién va
duy nhat. Do d6, van dé phan tang nguy co, dac biét
& nhom ngudi bénh khong triéu chiing, dong vai tro
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t6i quan trong. Nhiéu mé hinh phan tang nguy co &
ngudi bénh cé hoi chiing Brugada da va dang tiép tuc
dugc phat trién, véi su gop mat clia nhiéu yéu té 1am
sang va can lam sang khac nhau.

Mot s6 yéu t6 da duoc ching minh cé vai trod
trong tién lugng réi loan nhip va dot ti & ngudi bénh
Brugada:

Bdng 3. Cdc yéu té du bdo bién cé réi loan nhip

Lamsang

Ngat lién quan dén loan nhip hodc khdng rd nguyén nhan

Rung thédt/Con tim nhanh thét da hinh thai

Ngimg tim dugc ctiu song

Dac diém dién tam do

Brugada dang type 1 tu nhién
QRS phén méanh taiV1
Dau hiéu aVR

Tai cuic sdm 6 thanh bén va/hodc thanh sau

Bi€u hién Brugada tai céc chuyén dao ngoai bién

Thai gian Tpeak-Tend
Block nhi that

Suy ndt xoang

Tham do dién sinh Iy

Gay con tim nhanh that da hinh théi/rung that

Pacdiém di truyén

Dot bién gen SCNSA

Cho t6i thoi diém hién tai, theo déng thuan cla
cac té chirc tim mach hoc I6n trén thé gidi ciing nhu
khuyén cdo méi nhat ctia ESC nam 2022, chi c6 duy
nhat két qua tham do dién sinh gay réi loan nhip
nguy hiém dugc st dung nhu mét yéu té phan tang
nguy co doc lap gitp bac si lam sang dua ra quyét
dinh vé mét diéu tri. Cac bénh nhan Brugada khéng
triéu chiing néu trai qua con rung that/nhanh that
da hinh thai bén bi trong qua trinh kich thich theo
chuong trinh tai that phai can dugc can nhac cdy may
pha rung tu déng (ICD) dé du phong dét tr. Trong

khuyén cao mai nhat nay, ESC ciing hudng dan phac
d6 kich thich that phai tai nhiéu vi tri (thuong thuc
hién tai mém va dudng ra that phai) téi 2 xung dén
sém, trong khi trong khuyén céo truéc dé cho phép
kich thich t&i 3 xung dén sém. Khuyén cao nay dua
trén két qua nghién ctiu Sroubek va cong su khi gia
tri tién luong réi loan nhip & nhém khai phat rung
that khi kich thich t&i xung phu thi 3 (S4) dugc cho
la it y nghia trong du bao bién ¢é trong tuong lai,
dan t6i nhiing danh gia qua muc trong phan tang
nguy cd va nhiing diéu tri khdng can thiét déi véi
nhom Brugada chua triéu ching.

Nhin chung, céc yéu t6 tién luong bién c6 réi
loan nhip d6i vai ngudi bénh c6 héi chiing Brugada
van chua thuc su sang t6, khi cac két qua nghién ctu
con nhiéu mau thuan, dic biét 1a déi véi quan thé
ngudi bénh khéng triéu chung. Bay la ly do chinh
khién quyét dinh chi dinh dat ICD gap rat nhiéu trg
ngai trén lam sang. Viéc bé sot ngudi bénh nguy co
cao sé dan t6i nguy ca xuat hién cac két cuc ac tinh
trong tuang lai, nhat 1a khi ngliing tim c6 thé 1a triéu
chiing dau tién & ngudi bénh khong triéu ching,
trong khi do, chi dinh qua muc ICD ¢6 thé dan téi
nguy co ngudi bénh phai chiu dung cac lan shock
khtt rung khéng phtu hop va céc bién ching khac
lién quan téi cay ICD. Vi ly do nay, rat nhiéu thang
diém da dugc phat trién va kiém dinh, véi ky vong
rang su két hgp gilra cac yéu t6 1am sang, can lam
sang va cac tham do xam |an sé mang lai gia tri chan
doan, tién lugng va phan tang cao han cac yéu té
don doc, tir do6 giup nhing ngudi lam lam sang c6
dugc nhimng céng cu hiu ich dé hé trg viéc ra quyét
dinh trén lam sang.

Mét s6 thang diém da dugc cong bé cho tdi
thai diém hién tai: Thang diém Thugng Hai (2015),
thang diém Brugada-Risk (2020), thang diém PAT
(2023). Trong d6, thang diém PAT la thang diém
ma&i nhat dya trén nghién ctu tdng quan hé théng
véi hon 7000 bénh nhan Brugada vdi hiéu qua
dugc kiém dinh trén cac quan thé dan toc khac
nhau. Diém PAT > 10 cho thay hiéu qua vuat troi
$0 VGi cac thang diém con lai vé du bao nguy co réi
loan nhip va dét tu.
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Badng 4. Thang diém PAT trong phén tdng nguy co hoi
chiing Brugada

Yéu to dubao Diém PAT
Tpeak-Tend > 100ms 5
Ngat do loan nhip hodc khdng r6 nguyén nhan 5

Nhanh thdt/Rung that khdi phét trong tham do dién 4
sinh ly

PR > 200 ms 4

Bi€u hién dién tam d6 dang Brugada type 1 tai cc 3
chuyén dao ngoai bién

Dau hiéuaVR 3
QRS phén manh 3
Tai cuic s6m tai cac chuyén dao dudi — bén 3

Diéu dang noi & day mac du Brugada la mét bénh
ly lién quan chat ché téi cac yéu té di truyén nhung
cac bang chiing hién tai chua déng nhat vé hiéu qua
tién luong bién ¢6 réi loan nhip & ngudi bénh mang
dot bién gen, dac biét la gen SCN5A. Trong nghién
clu PAT, yéu t6 di truyén dugc cho la ¢ y nghia trong
dubdo nguy ca, tuy nhién mdc d6 lién quan tuong déi
yéu va chua dugc xem xét nhu mot yéu t6 du bao du
manh dé dua vao trong thang diém. Diéu nay tuong
dé6i dé hiéu khi cac bao céo lién quan dén cac bién thé
di truyén trong hoi chiing Brugada hién nay van con
rat nhiéu thiéu sét. V&i tan suat dot bién thap, kiéu dot
bién va anh hudng cla dot bién téi thay doi ki€u hinh
khéng dong nhat, cling véi gia thuyét vé tuong tac da

gen va anh hudng ctia cac gen diéu hoa la cac nguyén
nhan dugc cho rang lam thay déi y nghia tién lugng
cUa yéu t6 di truyén trong héi chiing Brugada. Trong
mot s6 nghién cliu gan day, tac gia Ishikawa va cong
su (2021) da ching minh cac dét bién gen SCN5A
cang lam suy gidm chtic nang ctia kénh Natri thi cang
dan tdi nguy co cao r6i loan nhip trong tuong lai. Hay
nghién ctu clia Yagamata va coéng su nam 2017 cho
thay cac dot bién SCN5A vao vung khe clia kénh Natri
sé& mang lai kha nang du bao réi loan nhip manh hon
khi so sanh véi cac bién thé khac. TU két qud clia cac
nghién ctiu nay goi y yéu té di truyén la mét nhan té
tiém nang I6n cho du bao cac nguy caloan nhip trong
tuong lai, tuy nhién van con can nhiéu hon nita céc
bang chiing tich liy theo thai gian.

DIEV TRI HOI CHUNG BRUGADA

Muc tiéu diéu tri ca ban & bénh nhan co hoi chiing
Brugada d6 la du phong dét td, bao gém du phong
thi phat déi véi cac bénh nhan da cé bién co réi loan
nhip xay ra trudc do, va du phong nguyén phat doi voi
nhém bénh nhan chua cé triéu chiing nhung nguy co
cao réi loan nhip va dét tu.

Cac phuong phap diéu tri chinh bao gom:

- Thay d6i 16i s6ng: tir bd rugu bia, kiém soat tinh
trang s6t sém, nghiém cdm st dung cac chat kich
thich c6 ngudn géc cocaine hay canabis, chéng chi
dinh dung cac thuéc chéng réi loan nhip nhom IC.

- Cdy may pha rung tu dong (ICD)

- N6i khoa: Quinidine

- Triét d6t bang RF

Bdng 5. Khuyén cdo vé diéu tri hoi ching Brugada theo ESC 2022

Khuyén cao

Béng chiing

Khuyén cdo chung cho tét ca bénh nhéan Brugada

-Trénh st dung ca thudc lam ST chénh 1én & céc chuyén dao trudc tim phai
-Tranh cac ché phdm clia cocaine, canabis, han ché lam dung rugu bia.

- Diéu tri s6t bang cac thudc ha st

ICD duagc chi dinh trong cac trudng hop:
- S6ng s6t sau ngling tim va/hodc
- Ghi nhan dugc con nhanh that bén bi xuat hién twphét

ICD can dutgc chi dinh & bénh nhan hoi chiing Brugada type 1 ¢ kém theo ngat do loan nhip. lla C
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Khuyén cdo Miic dd Bang chiing
ICD ¢4 thé can nhdc ddi véi cc bénh nhén Brugada khong triéu chiing nhung tham do dién sinh Iy gay dugc con lib C

rung that khi kich thich t6i 2 xung phu.

Quinidine nén dugc can nhac trong cac trudng hgp c6 chdng chi dinh cdy ICD hodc bénh nhan tif chdi cdy ICD, hodc lla C

dé giam s6 an shock dién ciia ICD trudic @ do r6i loan nhip téi phat nhiéu lan.

Triét d6t RF phtic hd ngoai tam thu khdi phét rung that va/hoac triét dot viing ¢ chat tai ngoai mac dutng ra that lla C

phéi nham lam giam s6 lan shock ctia ICD truGc d6 do rdi loan nhip tai phat nhiéu lan.

Khdng c6 chi dinh triét dot doi vdi cac bénh nhan Brugada khdng triéu chiing. - C

Cho dén nay, cdy may pha rung ty dong (ICD)
dugc coi la phuong phap hiéu qua nhat trong du
phong dét ti & bénh nhan Brugada. Cac khuyén cao
hién nay clia cac t6 chuc tim mach 16n nhu ESC hay
AHA déu déng thuan vé hudng dan du phong tién
phat va thi phat dot ti do tim bang ICD. Dé dang
nhan thay dugc hiéu qua du phong dét tir tha phat
d6i véi nhiing ngudi bénh da tiing xuat hién réi loan
nhip nang né, ngat hoac nguing tim dugc cliu séng
trugc dé. Tuy nhién chi dinh du phong dét tir nguyén
phat phu thudc rat nhiéu vao mé hinh phan tang
nguy ca trudc dé & ngudi bénh chua c6 triéu ching.
Két qua theo do6i tir nghién ctiu ciia Conte va cong
su nam 2015 cho thdy ty 1& shock dién thich hgp &
nhom khéng c6 triéu chiing la 13%, thap hon nhiéu
so vGi nhém c6 tién st ngling tim trudc dé (44%)
trong thai gian theo déi trung binh khodng 83 thang.
Két qua nay cling tuong déng véi moét s6 cac nghién
ctu khac dugc cong bo trude dé. Biéu nay cho thay
s6 bénh nhan chua co triéu chiing dugc huéng lgi tu
ICD la khéng nhiéu (khoang 10%), trong khi d6 ngudi
bénh phai trai qua qua trinh cdy ghép thiét bi va dé
lai nhiéu du hau lau dai vé sau nhu tiém &n cac nhat
shock khoéng thich hgp clia may, han ché van déng
vung canh tay, cac anh hudng vé tam ly ciing nhu suy
giam chat luogng cudc séng clia ngudi bénh. Do do,
viéc ap dung cac mé hinh phan tang nguy co cling
nhu can nhac ki luéng trudc khi chi dinh du phong
tién phat & nguoi bénh chua c¢6 triéu ching la vo
cung quan trong.

Trong nhiing nam trd lai day, hiéu biét sau hon vé
bénh hoc cling nhu co ché dién hoc clia héi ching
Brugada da giup cac nha can thiép gat hai dugc nhiéu

thanh céng hon véi phuong phap triét dét du phong
réiloan nhip tai phat & ngusi bénh héi ching Brugada.
Vé co ban co 2 phuang phap triét dét chinh bao gém
triét d6t 6 ngoai tam thu that khai phat con rung that
tur trong ndi mac, va triét dét vung co chat réi loan
nhip ti ngoai mac viing dudng ra that phai. Trong dé
phuong phap triét d6t viing co chat phia ngoai mac
dudng ra that phai mang lai hiéu qua kiém soat nhip
cao hon so vdi phuong phép triét dét tir ndi mac. Ung
dung truyén tinh mach thuéc chéng loan nhip nhém
IC (nhu flecainide, ajmaline) trong khi thuc hién tha
thuat d€ boc 16 hoan toan vung co chat bénh Iy lam
tang hiéu qua kiém soat nhip sau triét d6t. Theo théng
ké cta Fernandez va cdng su nam 2018 dua trén két
qua tir 22 nghién ctu vé triét dét hoi chiing Brugada
dugc tién hanh trudc doé, hiéu qua du phong réi loan
nhip tai phat khi triét d6t co chat dudng ra that phai
lén tGi 96,7%, binh thudng héa dién tam dé sau triét
dét dat 98,3%. Tuy nhién hién nay, chua cé mét thi
nghiém lam sang ngau nhién nao du Ién vé triét dot
bang RF & bénh nhan mac héi chiing Brugada. Hau
hét cac bang ching hién tai déu xuat phat ti cac bao
cao ca bénh hoac bao cdo loat ca bénh, hoac c6 c&
mau tuang déi han ché, hodc co6 thai gian theo doi
ngan. Do d6 mac du triét dot RF cho thay két qua
ngoan muc va rat ki vong nhung van chua da dé
thay thé ICD trong du phong dot td. Khuyén cao méi
nhat ctia ESC nam 2022 chi dinh triét dot RF cho céac
trudng hop réi loan nhip tai phat da dugc du phong
doét tirbang ICD truéec d6 nham lam gidm sé lan shock
dién ctia ICD. Khéng 6 chi dinh triét dét thudng quy
dai véi tat ca cac bénh nhan Brugada, dac biét la cac
truong hop khong triéu ching.
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4 Téng quan: Cac vén dé cap nhat trong tim mach

KET LUAN

Dién tam d6 van la cong cu dong vai tro quyét
dinh va chua thé thay thé trong chan doan hoéi chiing
Brugada. Chién lugc phan tang nguy co ngay cang tr
nén quan trong va cap thiét véi cac mé hinh du béo
mai dya trén nhitng bang chiing maéi, huéng téi nhém
bénh nhan “chua” triéu chiing nham du phong dot tu
mot cach hiéu qua han. ICD van la phuong phap du
phong doét t tién phat va thda phat hiéu qua nhat.
Trong khi d6 triét dét qua dudng éng thong viing co
chat réi loan nhip dang mang lai nhiéu hi vong méi
trong tuong lai véi hiéu qua kiém soét nhip cao, giam
nguy co tai phat rung that va dot .
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