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Breaking trials on cardiac arrhythmias in 2023
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ABSTRACT

This article reviews three of the most pivotal studies on the advancement of
cardiac arrhythmia treatment in 2023, addressing the need for safer methods
that ensure no loss in efficacy. The MANIFEST-PF survey reflects the “real world”
performance of pulsed field ablation, which does not only prove to be an
efficacious method of pulmonary veinisolation but also expresses a safety profile
consistent with the demonstrated preferential tissue ablation. Anotherimportant
trial of transcatheter ablation in patients with Brugada syndrome shows that
complete ablation of abnormal electrical potentials is able to normalize the
ECG and prevent both spontaneous and induced ventricular arrhythmias. The
third study presents the sex-specific outcomes of left bundle branch area pacing
(LBBAP) versus biventricular pacing (BVP), in which women patients requiring
cardiac resynchronization therapy obtained significantly greater reduction in
the combined endpoint of death of heart failure hospitalization with LBBAP
compared with BVP than did men patients.
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Trong nam 2023, sau khi két thic dai dich COVID 19, linh vuc nghién cdu vé
r8i loan nhip tim da bung né véi hang ngan nghién ctiu trén Thé gidi dugc bao
cdo truc ti€p hodc, poster tai nhiéu hoi nghi Ién vé nhip tim trén thé gidi nhu:
Hoi nghi khoa hoc nhip tim thudng nién Chau Au (EHRA 2023), Héi nghi khoa
hoc lan thar 44 Hoi Nhip tim Hoa Ky (HRS 2023), Hoi nghi Nhip tim thudng nién
Chau A - Thai Binh Duong (APHRS 2023)... Trong bai bao nay, ching téi muén
gidi thiéu 03 nghién ctu tiéu biéu trong cac nghién ctu vé linh vuc réi loan
nhip tim da dugc trinh bay trong cac Hoi nghi Nhip tim nam 2023.

NGHIEN CUU DA TRUNG TAM VE PHUUNG PHAP |‘||EU UUA VA muc DU AN
TOAN TRONG CO I.AP TINH MACH PHOI BIEU TRI RUNG NHi BANG TRUGNG
XUNG ﬂlEN NGHIEN CUU MANIFEST-PF'

Coéng nghé triét d6t bang trudng xung dién (Pulsed field ablation - PFA) la
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4 Téng quan: Cac van dé cdap nhat trong tim mach

mét phuong phap mdi nhat dugc ting dung dé 6 lap
tinh mach phdi trong diéu tri rung nhi. 3 nhiing thi
nghiém lam sang dau tién, PFA da cho thdy moét trong
nhiing uu diém I6n nhat cia minh d6 |1a kha nang gay
tén thuong mé chon loc, gitip han ché t6i da nhiing
bién chiing lién quan dén triét d6t co lap tinh mach
phdi nhu: t6n thuong do nhi trai - thuc quan, than
kinh hoanh,... Nghién ciu MANIFEST-PF la nghién
clru dau tién vé tng dung thuc té ctia PFA trong diéu
tri rung nhi, vé hiéu qua ngan han cling nhu tinh an
toan, dac biét 1a nhimg bién cd co lién quan dén tén
thuang thuc quan clia phuong phép triét dét mai nay.

MANIFEST-PF la mét nghién ctiu hoi ctu, da trung
tam, dugc tién hanh tai 24 trung tam (ng dung
catheter triét dét Pentaspline PFA dé c6 lap tinh mach
phdi trong diéu tri rung nhi véi téng s6 lugng bénh
nhan la 1.758. Nghién ctu thu thap cac di liéu vé dac
diém lam sang cGia bénh nhan, cac théng s trong tha
thuat can thiép, hiéu qua ngan han va cac bién chiing
clia phuong phap nay.

S6 lugng bénh nhan trung binh clia méi trung
tam la 73 bénh nhan (thap nhat 7, cao nhat 291). Tudi

Nghién ciu MANIFEST-PF
Két cyuc thyc té cla PFA trong diéu trj rung nhi

trung binh cGa bénh nhan la 61,6 tudi (thdp nhat
19, cao nhéat 92), bénh nhan ni chiém 34%. 94% cac
bénh nhan trong nghién ctu dugc diéu tri triét dot
lan dau tién. Rung nhi con chiém 58%, rung nhi bén
bi chiém 35%. Phan 16n (82,1%) cac thu thuat duoc
tién hanh co gay mé khéng dat 6ng ndi khi quan. Bac
biét ¢4 15,1% bénh nhan dugc ra vién trong ngay.

Két qua budc dau cho thay ty 1é c6 1ap hoan toan
tinh mach phdi va nhi trai vé dién hoc thanh céng
dat muic 99,9%. Thai gian thi thuat trung binh la 65
phut. Khéng co trudng hgp nao bi cac bién ching
vé tén thuong thuc quan hodc tén thuong than
kinh hoanh dai d&ng (khéng héi phuc trudc khi xuat
vién). Cac bién ching nang chiém 1,6%, trong d6
cha yéu la tran mau mang tim/ép tim cap (0,97%) va
dot qui ndo (0,4%). Cac bién chiing nhe chiém 3.9%,
bao gém chti yéu la cac bién ching vé mach mau,
Nngoai ra con c6 mot ty 1& nho tén thuong than kinh
hoanh thoang qua (0,46%) va thiéu mau nao thoang
qua (3,9%). Cac bién chiing hiém gap gom co that
déng mach vanh, ho mau, ho khan kéo dai 6 tuan
(mdi loai chiém ty & 0,06%).
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Hinh 1. Ty Ié cdc bién ching caa triét dt c6 Iap tinh mach phéi béng trudng xung dién (PFA) trong nghién ciu MANIFEST-PF
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Nghién ctiu MANIFEST-PF da cho thay triét dét
bang trudng xung dién PFA khéng nhing la mot
phuaong phap ¢é 1ap tinh mach phéi rat hiéu qud ma
con cho thay tinh an toan cao nhd kha nang gay tén
thuong chon loc 8 mé. Tuy nhién van con mot ty lé
nhat dinh céc bién ching lién quan dén thu thuat
can thiép néi chung nhu tran dich mang tim, dét qui
nao... cho thdy van con c6 thé cai thién hon nita ca
vé cong nghé lan quy trinh can thiép.

GS. Vivek Reddy (Trudng Pai hoc Y khoa Icahn,
Mount Sinai, New York), thanh vién chd chét cda
nghién céru MANIFEST-PF, sau khi trinh bay két qua
ctia nghién ctu & hdi nghi Nhip tim Chau Au EHRA
2023 da chira mét vai han ché cia nghién ctu. Ong
néi rang kha ndng ciing nhu viéc theo déi bénh
nhan bdng Holter dién tam dé sau can thiép la rat
khac nhau gira cac trung tdm & Chau Au, 6ng noi
rang “Chung t6i khéng biét diéu gi sé xay ra néu
diéu tri truong xung dién (PFA) cho hang chuc ngan
bénh nhan”

Co6 |é chung ta van can gnhieen ctu véi mot c&
mau I6n han dé co thé chdc chdn vé ho sa an toan
clia phuang phap triét dét maéi nay va “du PFA c6 thé
la mién dat hda cho triét d6t rung nhi, tuong lai c6
thé con mét s6 bién chiing ma hién tai ching ta chua
biét hét”.

NGHIEN CUU DANH GIA KET QUA DAI HAN CUA
PHUONG PHAP TRlET poT NGOAI MAC DIEV TRI
BENI‘I NHAN H@I CHUNG BRUGADA 2

Ké tir khi hoi chiing Brugada dugc mo ta lan dau,
mot s6 nghién ctiu da duoc tién hanh nham vao viéc
chén doan, danh gia nguy co réi loan nhip va cac
chién lugc phong nglia dot tor & nhiing bénh nhan
6 hoi chiing nay. O nhiing bénh nhan nguy co cao,
viéc cdy may khi rung tu dong (ICD) ludn la mét lua
chon hang dau (Chi dinh loai IA). Chién lugc nay mac
du dugc ching minh la cuc ki hiéu qua trong viéc
phong ngtia dét tir nhung khéng cé vai tro trong viéc
ngan ngtia nhiing con réi loan nhip tim va vi vay van
la mot giai phap con nhiéu khiém khuyét, dac biét la
vGi nhiing bénh nhan da cdy ICD ma phai chiu qua

nhiéu 1an séc dién chuyén nhip.

Mat khac viéc st dung thuéc du phong réi loan
nhip nguy hiém trong héi ching Brugada rat han
ché, hau hét cac loai thuéc diéu tri r6i loan nhip
tim déu khéng cé tac dung ngoai trir Quinidin c6
it hiéu qua nhung nhiéu tac dung phu. Do vay,
nhu cau vé mot phuong phap diéu tri khéng dung
thuéc da dan dén nhiing nghién ctu tim hiéu van
dé triét dét co chat gay roi loan nhip that & hoi
chiing Brugada. Nhiing tién bd vé cong nghé 3D va
ki thuat tién tién da tao diéu kién cho viéc |ap ban
d6 dién hoc ngoai mac budng tim & nhiing bénh
nhan héi chiing Brugada nham phat hién va triét
dét co chat gay roi loan nhip. Viéc triét dot hoan
toan cac vung ca chat véi dién thé bat thuong co
kha ndng xda bé céc bat thudng trén dién tam do
va ngan ngua réi loan nhip.

BS Stefano Grossi cling cac cong su dén tur bénh
vién Mauriziano - ltalia da tién hanh mét nghién
ctu héi clu trén 98 bénh nhan c6 dién tdm dé
dang Brugada type 1 (80% tu nhién, 20% sau dung
thudc). trong dé 76,5% bénh nhan la nam gidi. Do
tudi trung binh clia bénh nhan trong nghién ctiu 1a
48,1+10,6.

Bénh nhan nghién ctu gém cé 2 nhdm. Nhém
1 gém 53 bénh nhan co triéu ching (da dugc cap
ctiu nging tim hodc c6 ngat do réi loan nhip), trong
s6 d6 12 bénh nhan da dugc cay ICD va déu co can
thiép soc dién ctia may dugc ghi lai sau cay, 41 bénh
nhan con lai tir chéi cdy ICD. Nhom 2 goém 45 bénh
nhan c6 dién tam d6 dang Brugada type 1 tu nhién,
gay dugc con r6i loan nhip that khi kich thich tim
theo chuong trinh va cé diém Shanghai Score > 3,5.

Tat cac cac bénh nhan ctia 2 nhém déu dugc tién
hanh triét dét sau khi ti chéi st dung hodc khong
dung nap dugc Hydroquinidine.

Két qua budc dau ctia nghién clru cho thay 100%
cac bénh nhan sau triét dot da xdéa bé hoan toan
dang Brugada type 1 trén dién tam do6. Mac du vay,
¢6 5 trudng hgp (5%) van con gay dugc cac réi loan
nhip that sau triét dét khi dugc kich thich tim theo
chuong trinh.
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Hinh 2. Ldp ban d6 ngoai mac cua dudng ra thdt phai  Hinh 3. Tién hanh triét dét cdc vang dién thé muén &
dé phdt hién nhing viing dién thé muén & trang thdi  ngoai mac dudng ra thdt phdi (hinh bén trdi) va két
nén (hinh bén trdi) va sau khi kich thich bdng ajmaline  qua sau triét dét khéng con cdc viing dién thé mudn
(hinh bén phai) (hinh bén phai)

Sau 1-3 thang, tat cac cac bénh nhan dugc kham lai va danh gia c6 st dung nghiém phap kich thich bang
ajmaline va kich thich tim theo chuong trinh khi tham do dién sinh ly.

89 trén téng s6 98 bénh nhan hoan toan khéng con dién tam dé dang Brugada type 1 ké ca sau khi kich
thich bang ajmaline, va nhiing trudng hgp nay cling khéng gay dugc cac réi loan nhip that khi kich thich tim
theo chuaong trinh.

A Trong th thuat B Khim lai sau 3 thang
Nén Kich thich ajmaline  Sau thi thust Nén Kich thich ajmaline
b Vel U S DAV i o T VR R S frt] Bl ] el Do om0 GRS

» .
1 \ [ I 1 i
Dbl i A VA T R R S A s _J.,r\. _A_UL.J- N SN VN W

Ll " - - Ll

B [ L S ittt W B MmN e At At i
e - i ~a an

S b A B AN T s 2 [ - "V__"f\_f_"‘"j' Y

l l ol el i P I l o |

L L8 -l -~ -t
e A A e PR P B e
- L - - -

i VPl e b BRSNS SR DA Y BT RN 5 T DA P ) e U e
L] i L L i

-—NI.*\.-—\-'l-'w—\ s ‘l‘\,---.ll\_.—-f\_—— P"T“T“T‘

e — e ——,
| BETEL RS h

£l u

SCmey Feearer

v vi w

e P —r——
- "

- n.,.—el.-u..—«ru. e e B I-\._ula-__qr_.-u 2

st e o e,
i ]

i

- a w v v
B B B SR R o ™ 1 S fLJﬁ_I?n_.J.‘\ e e T o R R TN
15 ¢ i . | A5
w ) g o | | - | P L w
Mo AN ] A J | S P i Ny Y
-Jl,/\ iy ™ e A e ( ¥ b~

el pLEgs
,-J/‘\.. 0y Sl lnﬂlr\ -\'('u-\..lrﬂ"

Hinh 4. Su khdc biét vé dién tdm dé trong qud trinh diéu tri (A) va sau can thiép 3 thdng (B). Hinh A gém dién taém do
nén, sau kich thich bdng ajmaline va sau khi triét dét. Hinh B gém dién tdm dé nén va sau kich thich bdng ajmaline.
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9 bénh nhan (9,1%) xuat hién dién tam d6 dang
Brugada typ 1 sau khi kich thich bang ajmaline, 2
trong s6 d6 van gay dugc r6i loan nhip that khi kich
thich tim theo chuaong trinh. Nhitng bénh nhan nay
dugc dé xuat triét dot lai, 6 trong s6 do dong y tién
hanh tha thuat. Tat ca 6 bénh nhan nay déu phat hién
cac vung dién thé bat thudng ca trudc va sau khi kich
thich bang ajmaline va sau triét dét déu dugc xda
b6 hoan toan cac vung dién thé nay cling nhu dang
Brugada typ 1 cta dién tam do.

2 trudng hgp bénh nhan van kich thich tim gay
dugc con réi loan nhip that sau lan triét d6t dau tién da
khéng con gay dugc con sau khi triét dot lai lan tha 2.

Trong thai gian theo ddi trung binh 2,7£1,5 nam
(dai nhat 5 nam, ngan nhat 3 thang), khong c6 bat ki
bién c6 nao lién quan dén r6i loan nhip that cling nhu
t vong do moi nguyén nhan. Chi cé mét vai trudng
hagp ICD s6¢ khong thich hgp 6 2 bénh nhan.

VE khia canh an toan, nghién ctiu cling cho thay ty
[é bién ching thdp va khong co cac bién chiing nguy
hiém. C6 9 bénh nhan (8,6%) xuat hién viém mang
ngoai tim sau lan triét d6t dau tién va déu cai thién
sau khi str dung cac thudc khang viém va colchicine.

C6 thé thdy, triét d6t ngoai mac c6 thé la mét
phuang phép diéu tri méi cuc ki hda hen cho nhimng
bénh nhan héi chiing Brugada co réi loan nhip that.
Hién tai van con chua ré rang rang liéu triét d6t ngoai
mac c6 thé thay thé hoan toan may ICD hay khéng.
Dé& trad 16i cau héi dé can cé mot nghién ctu 1dm sang
ngau nhién so sanh truc ti€p gila triét d6t ngoai mac
va cay ICD don thuan.

TAQ NHIP BO 7NH[\NH TRAI SO V0 TAO NHIP HAI
BUONG THAT 0 BENH NHAN SUY TIM: KET QUA C0
Gi KHAC BIET 0 HAI GIOI 72 (KET QUA TU NGHIEN
CUU I-CLAS)

Phuang phap tai déng bd co tim (CRT) bang
cach tao nhip 2 buéng that phai va trai (Biventricular
pacing BVP) da dugc chiing minh la mang lai lgi ich
[dm sang I16n & n{r gidi cling nhu & nam gidi. Nhiing
nam gan day, tao nhip bé nhanh trai (LBBAP) dang
nGi Ién nhu mét phuong phap tai déng bod co tim

véGi nhiéu hira hen méi.

Nghién clu “Sex-Specific Outcomes of LBBAP
Versus Biventricular Pacing”la mét nghién ctiu da quéc
gia véi c@ mau gém 1.778 bénh nhan trong d6 ¢4 575
bénh nhan nir va 1.203 bénh nhan nam. Nghién ctu
phan tich ty 1& séng con trén timg gidi dé so sanh hiéu
qua clia LBBAP vai BVP, két cuc chinh gom két hop ty
lé tir vong va nhap vién do suy tim, két cuc phu gém
nhap vién do suy tim hoac chi c6 ti vong.

Vé dac diém lam sang cla cac déi tugng nghién
ctu, bénh nhan nir gidi c6 xu hudng bi cac bénh co
tim khong do thiéu mau va block nhanh tréi cao hon
bénh nhan nam gidi, tuy nhién lai it bi tang huyét ap,
dai thao dudng hodc bénh dong mach vanh hon so
vGi bénh nhan nam gidi.

Két qua ctia nghién ctiu cho thay, so véi tao nhip
2 budng that, bénh nhan nir giéi tao nhip bé nhanh
trai dugc hudng Igi nhiéu hon bénh nhan nam gidi,
cu thé 1a gidam tdi 36% két cuc chinh t8ng hop gém
t’ vong va nhap vién do suy tim (HR:0,64; 95% KTC:
0,43-0,97; P=0.03) va gidm dén 60% ty |& nhap vién do
suy tim. Lgi ich nay quan sat dugc con I6n hon & phan
nhom bénh nhan ni c6 bénh co tim khong do thiéu
mau (gidm tdi 55% két cuc chinh) hodc block nhanh
trai (gidm 51% két cuc chinh). Su cai thién chic nang
tim qua théng s6 siéu am sau tao nhip bo nhanh trai
LBBAP ciing cao hon so véi tao nhip hai that BVP, va su
céithién nay la dang ké hon & cac bénh nhan nit so véi
bénh nhan nam.

Téng két lai, so v&i cac bénh nhan nam gidi, bénh
nhan ni gidi dugc hudng lgi nhiéu hon tir cdy may tao
nhip b6 nhanh trai LBBAP so véi tao nhip dong bo hai
budng that BVP, véi bang chiing ré rang vé viéc giam
két cuc tir vong hoac nhap vién do suy tim.

K&t luan: Nghién ctu vé linh vuc réi loan nhip tim
cé rat nhiéu diéu tha vi, khoa hoc ky thuat, cdng nghé
ngay cang phat trién, tién ti€n. Nhiing co ché réi loan
nhip tim ngay cang dugc sang té do dé sé cé nhiéu
nghién ctu vé chan doan, diéu tri ky thuat cao dem
lai hiéu qua trong viéc dua nhing réi loan nhip tim vé
nhip xoang binh thudng, ndng cao chat luong cudc
s6ng va kéo dai tudi tho cho bénh nhan.
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Két cuc 1am sang clia bénh nhan hai gi¢i dwoc cdy BVP va LBBAP

Tao nhip bé nhdnh trdi N Sy Tao nhip hai budng
(LBBAP) Thaoi gian dén td vong hoiic nhip vién do suy tim thét (BVP)
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Thdi gian dén ti vong hodc nhap vién do suy tim
Bénh nhin theo doi
— Nii BVP 292 229 177 17 53 7
—— Nam BVP 683 499 369 235 13 n
— Nam LBBAP 508 360 216 100 12
— Nii LBBAP 278 214 126 52 6

Subzposh FA, et al. J Am Coll Cardiol EP. 2023;m(m):m-N.

Két cuc téng hgp gém ti vong va nhip vién do suy tim gidm ¢é ¥ nghia thong ké khi so sinh LBBAP véi BVP & bénh

nhén nd, tuy nhién ¢ bénh nhan nam thi khong c6 khac biét dang keé.

Hinh 5. Két cuc lam sang cua cdc bénh nhdn nam gidi so véi nit gidi dugc tao nhip 2 budng thdt (BVP) va tao nhip bé
nhdnh trdi (LBBAP). Thai gian dén tirvong hodic nhdp vién do suy tim duoc cdi thién ddng ké & phu nir dugc cdy LBBAP
so véi BVP, trong khi dé & nam gidi su khdc biét la khéng ddng ké.
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