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Phan tang nguy co bénh ly tim mach gitp bac si thuc hanh lam sang dua ra
cac muc tiéu diéu tri cu thé cho timg ca thé ngudi bénh. Cap nhat nguy cc bénh
ly tim mach do xo vita trong vong 10 ndm cho ngudi bénh dai thao duong typ
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2 va nguy cd bénh ly tim mach toan bd
trong vong 10 nam va 30 nam thong
qua thang diém SCORE2-Diabetes va
cdng cu PREVENT hua hen giup ich
nhiéu trong sang loc, danh gia nguy
o, xac dinh muc d6 bénh ly tim mach
cing nhu dua ra cac bién phap du
phong va diéu tri. Viéc thi€u cac bang
chiing chiing minh hiéu qua trong cai
thién bién c6 tim mach dac biét la dot
quy clia thudc chen beta giao cam doi
hoi viéc sir dung thuéc nay can tuan
theo cac hudng dan diéu tri hién hanh
dé mang lai hiéu qud t6t nhat cho
ngudi bénh tang huyét ap. Nhiéu khia
canh trong du phong bénh tim mach
dac biét la Iinh vuc diéu tri réi loan lipid
mau cé cac nghién clu ¢b gia tri dugc
bao cao trong nam 2023 |a tién dé dé
c6 chién lugc hiéu qua hon trong cai
thién bién c¢6 tim mach trong cac nam
ti€p theo.

Tukhoa: duphong, nguy cabénh ly
tim mach, SCORE2-Diabetes, PREVENT,
tang huyét ap, r6i loan lipid mau.

md pAv

Nam 2023 c6 thé& duoc coi 1a mot
nam quan trong trong linh vuc du
phong bénh ly tim mach véi su ra doi
clia cac thang diém SCORE2-Diabetes
dé du doan nguy co bénh ly tim mach
do xo vlfa danh cho ngudi dai thao
dudng typ 2 va cong cu PREVENT dé
xac dinh nguy co bénh ly tim mach
toan bd cho ngusi ti 30 - 79 tudi.
Nhiéu nghién cttu mai trong linh vuc
du phong trong do6 chui yéu vé r6i loan
lipid mdu dugc bdo cédo tai cdc Hoi nghi
I6n trén thé gidi. Mat khac, khuyén cao
quan ly Tang huyét ap cla Hoi tang
huyét ap Chau Au ra d&i vao nam 2023
cling dugc luu y véi nhiéu chi dinh b6

sung trong thuc hanh ldm sang nhung
cling c6 mot s6 tranh cai can ban luan
dé tir d6 thuc hanh hiéu qua.

SURA B01 CUA THANG BIEM SCORE2
- DIABETES VA CONG (H) TiNH TOAN
PREVENT

Phan tang nguy co tim mach dong
vai trd nén tang trong du phong va
xac dinh muc tiéu diéu tri cac bénh
ly tim mach.? Mét s6 cong cu hoac
thang diém nhu Framingham, SCORE,
ACC/AHA PCE (ACC/AHA pooled
cohort equations), QRISK va Suita
dugc Ung dung rong rdi trong thuc
hanh 1am sang dé du doan nguy co
mac hodc t&r vong do bénh ly tim
mach trong vong 10 nam & cdc nhém
dé6i tugng dan cu khac nhau? Thang
diém SCORE dua trén thong sé bao
gém tudi, gidi tinh, tinh trang hut
thudc 13, chi s6 huyét dp tam thu va
néng do cholesterol toan phan dugc
H6i Tim Mach Chau Au khuyén céo s
dung ndm 2016 dé du doan nguy cc
t& vong do bénh ly tim mach xo vira
trong vong 10 nam.* Tuy nhién, téng
ganh ndng cua bénh ly tim mach do
xa viia dugc phan anh bdi ty 1é mac
va ty lé t&r vong tim mach sé phan anh
day du hon bé mat lam sang va yéu
t6 kinh té xa hoi; thang diém SCORE
chua phan anh dugc doi héi phtc tap
nay. Chinh vi vay, thang diém SCORE2
va SCORE2-OP ra dd&i va dugc huéng
dan s dung trong Khuyén cao cua
Ho6i Tim Mach Chau Au ndm 2021
danh cho nhiing ngudi tu 40 — 70
tudi va trén 70 tudi dé khic phuc cac
nhugc diém trudc d6 cla thang diém
SCORE.2 Céc yéu t6 dua vao trong mo
hinh dé€ du doan bénh ly tim mach
do xg vira trong vong 10 nam cho
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ngudi I6n ¢é bé ngoai hoan toan khoé manh bao
g6ém ca tirvong va khéng tir vong trong thang diém
SCORE2 va SCORE2-OP bao gém gidi tinh, tudi, chi
s6 huyét ap tam thu, tinh trang hat thu6c va néng
d6 non-HDL. Nguai bénh cé bénh ly tim mach do xo
vira da dugc xac dinh, dai thdo dudng, bénh than
man tinh, tang cholesterol mau gia dinh dugc phan
tdng nguy co tim mach riéng dua vao lam sang, tén
thuong co quan dich va xét nghiém.2 Dua vao phan
tdng nguy ca tim mach bao gobm nguy co thap dén
vlia, Nguy G cao va hguy co rat cao, cac muc tiéu
diéu tri bao gém muc tiéu huyét ap, muc tiéu LDL-C
cling nhu cac bién phap diéu tri khac va cac bién
phap diéu tri khéng dung thuéc nhu ché d6 an va su
thay déi 18i séng sé dugc ca thé hod cho tiing ngudi
bénh cu thé?2

Hai ndm sau khi ra doi thang diém SCORE2, Hoi
Tim Mach Chau Au céng bé thang diém SCORE2-
Diabetes. S0 dung d{ liéu cd nhan clda 229.460
ngudi bénh dai thao dudng typ 2 va hiéu chinh trén
217.036 ngudi bénh dai thdo dudng typ 2 & Thuy
Dién, Tay Ban Nha, Mata va Croatia, thang diém
SCORE2-Diabetes cho phép uéc luong nguy ca mac
bénh ly tim mach trong vong 10 nam cho ngudi
bénh dai thdo dudng typ 2. Cac yéu t6 dua vao
trong thang diém nay tuong tu thang diém SCORE2
nhung thém ba yéu té la: tudi chan doan dai thao
duong, nbng dd HbA1c va muc loc cau than. Theo
thang diém SCORE2-Diabetes, ngudi bénh dai thao
dudng typ 2 sé dugc xac dinh nguy co thap (<5%),
nguy co trung binh (5 - <10%), nguy cc cao (10 -
<20%) va nguy cd tim mach rat cao (= 20%). Thang
diém SCORE2-Diabetes hira hen sé hé trg cho cac
thay d&i vé chién lugc du phong va diéu tri cho
ngudi bénh dai thdo duong typ 2 trong tuong lai.>¢

Phuong trinh ACC/AHA PCE dugc Trudng moén
Tim Mach Hoa Ky va HGi Tim Mach Hoa Ky gigi thiéu
vao nam 2013 dé du doan nguy cc mac bénh ly tim
mach do xad via trong vong 10 ndm cho nguai tu
40 - 75 tubi. Cac yéu t6 dua vao trong mé hinh du
doan trong phuong trinh nay bao gém tudi, gidi tinh,
chling toc¢, chi s6 huyét ap tam thu, chi s6 huyét ap
tdm truong, néng do cholesterol toan phan, néng

d6 HDL, nbng d6 LDL, tién s dai thao dudng, tinh
trang hut thudc 13, tinh trang diéu tri tang huyét
ap, tinh trang s dung statin va tinh trang s dung
aspirin. Mot s6 nhugc diém clia ACC/AHA PCE nhu
khoéng danh gia nguy co tim mach toan b (trong dé
bao gébm suy tim), chua phan anh dugc su thay déi
nguy co tim mach trong khi cac bién phap diéu tri
hién tai bao gém thuéc va dung cu can thiép da cé
su tién bd so vai cach day 10 nam, khong ap dung
dugc cho cac ca thé khéng thudc chiing tdc hodc dan
toc da dugc dua vao trong mo hinh. Mat khac trong
nhing nam gan day, cac bénh ly tim mach bao gébm
bénh tim mach do xo va suy tim lién quan dén tim
mach - than - chuyén hoa la cac van dé mdi néi va
dugc quan tam nhiéu trong cac tht nghiém thudc
ciing nhu hudng dan diéu tri. Thém vao dé bénh ly
tim mach dang ngay cang tré hoa cling la moét thach
thic dang luu y.2 Ding trudc cac nhugc diém trén
clia ACC/AHA PCE cling nhu tinh trang bénh ly tim
mach hién tai, cobng cu tinh todn nguy co tim mach
PREVENT (Predicting Risk of Cardiovascular Disease
EVENTs) ra doi dé danh gia nguy co tim mach day
du, chinh xac va céng bang hon trén cac nhom dan
cu. Khan va céng su da st dung d liéu cd nhan cla
6.612.004 ngudi c6 do tudi tir 30 — 79 trong 25 nghién
clu thuan tap va 21 di liéu ti thé gidi thuc dé du
doédn nguy co tim mach toan bé bao kha nang méc
bénh ly tim mach xo vita (khong ti vong va khong
tlrvong) va suy tim, nguy c@ mac mét s6 bénh ly tim
mach (bénh dong mach ngoai bién va rung nhi) va
nguy cd ti vong do moi nguyén nhan trong vong 10
va 30 nam. Cac yéu té dua vao trong mé hinh dy doan
cac bénh ly tim mach trong cong cu PREVENT bao
gobm cac yéu t6 cd ban nhu tudi, gidi tinh, huyét ap,
néng d6 cholesterol toan phan, thuéc dang st dung,
tinh trang mac dai thao dudng, tinh trang hat thuéc
va chic nang than, ngoai ra c6 thé thém vao cac
yéu t6 nhu ty sé albumin/creatinin niéu hodc néng
dé HbA1c va yéu t6 xa hoi khi co chi dinh. Nhu vay,
cdng cu danh gid nguy co PREVENT da loai bd yéu
t6 chiing toc va dua vao nhiéu yéu t6 khac trong do
€6 cac yéu t6 xa hoi da dua ra danh gia nguy co toan
dién hon ti do giup phong ngtia hiéu qua hon bénh
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ly tim mach cho tling c6 thé. Mat khéc, viéc dua céc
tinh trang bénh than va chuyén hoa trong mé hinh
gilp cong cu PREVENT dugc ky vong sé c6 hiéu qud
trong vai tro sang loc, danh gia nguy co tu dé giup
xac dinh giai doan bénh ly tim mach - than - chuyén
hod. Cac chién lugc giam nguy cc mac bénh ly tim
mach - than - chuyén hoé dua vao cdng cu PREVENT
cling dugc dé xuat nham mang lai lgi ich t6i uu cho
ngudi bénh & cdc nhdm dan cu khac nhau. Cdc manh
ghép con thiéu trong cong cu PREVENT can hoan
thién bao gém xac dinh hiéu qua ky vong cua cac
bién phap diéu tri dua theo tiing mdc d6 nguy co clia
cé thé, can thém cac dir liéu tir cac chding toc va dan
téc khac nhau, can thém cac dit liéu lién quan dén
dai s6ng xa hoi, ma réng danh gia nguy co va phong
ngtia & do tudi tré hon (tré em, thanh thiéu nién) va
nhiing giai doan quan trong trong cudc ddi nhu thoi
ky chu san & phu nir, nghién ctu du doan céc bién
¢6 tim mach & ngudi bénh than nang dac biét nguai
kém dai thdo dudng.8?

MOT SO NGHIEN CUU NOI BAT TRONG LINH VUC DU
PHONG BENH LY TIM MACH TRONG NAM 2023

Két qua cla moét s6 nghién ctu néi bat vé du
phong bénh ly tim mach dugc cong bé tai hoi nghi
cla trudng mén Tim mach Hoa Ky nam 2023 c6 thé
gilp thay d6i thuc hanh l1am sang trong tuacng lai.
Thir nghiém CLEAR ching minh viéc st dung acid
Bempedoic gilp gidm téng bién cé tim mach (bao
gém tr vong tim mach, nhéi mau ca tim khong tur
vong, doét quy khong tif vong va tai can thiép déng
mach vanh) c6 y nghia so véi placebo khi theo déi
3,4 ndm & ngudi cé nguy cd tim mach cao hoac
ngudi ¢ da mac bénh ly tim mach do xo vita ma
khéng dung nap dugc véi diéu tri statin. Chién
lugc “diéu tri dén dich” khong kém hon chién lugc
“stf dung statin cuong do cao” trong th nghiém
LOADSTAR vé hiéu qua gidm téng bién c8 tim mach
(bao gom t vong tim mach, nhoi mau co tim khong
tlf vong, dot quy va tdi can thiép ddong mach vanh)
sau 3 nam & ngudi bénh dong mach vanh. MK-0616
la mot thudc te ché PCSK9 dudng uéng dugc chiing
minh trong mot thi nghiém ngau nhién mu déi cé

doi ching da trung tdm pha 2b gitp gidam déang
ké va 6n dinh LDL-C sau 8 tuan, dac biét muc gidm
nay lién quan dén liéu thudc diéu tri. Mot phan tich
gop trén 31.197 ngudi bénh thuéc nhém nguy co
tim mach cao dugc diéu tri statin tham gia vao cac
thi nghiém da quéc gia PROMINENT, REDUCE-IT va
STRENGTH ching minh nguy co téng bién c¢6 tim
mach, t vong tim mach va t& vong do moi nguyén
nhan nhiéu han & nhém c6 néng dé hsCRP cao so
v6i nhém cé ndng d6 hsCRP thép. Viéc ho tro cla
céng nghé va thiét bi may maéc trén nén tang dir liéu
¢6 san trong thdt nghiém PCDS Statin da lam tang
ty 1é tuan tha st dung statin hoat luc manh & nhém
bénh nhan nguy ca cao va cé nhiéu bénh déng mac.
St dung tri tué nhan tao phan tich quan hé nhan
qud tu di liéu ctia 76 thi nghiém l1am sang ching
minh nguy co da hinh gen d6i véi cac ganh nang
cham soc y té c6 thé vuagt qua bang viéc ha thap
LDL-C, ha huyét ap hodc ha ca hai yéu t6 nay trong
dd can uu tién hon & ngudi tudi cao hon. Ché dé
an Ketogenic (giau chat béo va it carbonhydrat) lam
tang néng dé LDL-C, triglycerid va apoB cling nhu
lam ting téng bién ¢ tim mach chinh so véi ché do
an binh thudng trong moét nghién cdu theo doi ché
d6 an kéo dai 11,8 nam.°

Bén canh dé tai héi nghi thudng nién nam 2023
ctia Héi Tim Mach Chau Au (ESC) cling cong bé mot
s6 cac nghién ciu mai dét pha trong linh vuc du
phong bénh ly tim mach. Muvalaptin dugc ching
minh gilp gidm 63 — 65% Lp(a) trong thi nghiém
pha 1 d€ danh gia tinh an toan, hiéu qua, dugc déng
hoc, dugc luc hoc va kha nang dung nap thudc.
Nghién ctiiu NATURE PARADOX cho thay & cung do
tudi, nguy co xay ra bién ¢ tim mach lan dau cao
han & nhém bénh nhan ¢ néng dé LDL-C cao hon
muc trung binh so véi nhom bénh nhan c6 nong
do LDL-C & muc trung binh va nhém bénh nhan
c6 ndng d6 LDL-C thap hon trung binh. Mat khac,
ty 1é xay ra bién c6 tim mach lan dau tuong tu & 3
nhom phai nhiém tich luy véi LDL-C nhung bién c6
tim mach lan dau lai xay ra cao hon c6 y nghia co6
nhom c6 LDL-C cao hon sau khi hiéu chinh cac yéu
t6 gia dinh, dai thdo dudng va hut thuéc 1a. Thang
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diém SCORE2 c6 thé &p dung c6 hiéu qua trong du
doan nguy co bénh ly tim mach do xa vira trong 10
nam & nhém cu dan Chau A Thai Binh Duong va
vung Trung Dong cho nhém d6i tugng c6 nguy co
thdp dén trung binh nhung thiéu di liéu chac chan
cho nhém c6 nguy co tim mach cao la ndi dung
chinh trong nghién ctru SCORE2 — ASIA. Chup CT
khéng can quang cé cdng dién tam do, do huyét
ap tay chan va xét nghiém mau trong nghién ctu
DANCAVAS dugc chiing minh mang lai lgi ich sang
loc bénh ly tim mach bao gém nhéi mau ca tim cap,
dot quy, suy tim, ti vong tim mach va phinh déng
mach chd bang, mat khéc gitup gidm nguy co xuat
huyét ndi so cho nam gigi tir 65 - 69 tudi. Mét s6
nghién cldu chiing minh hiéu qud cla Inclisiran,
Recaticimab va Olapasiran trong cai thién muc tiéu
diéu tri lipid mau & cac doi tugng khac nhau ciing
dugc bao cdo tai H6i nghi nay."

TRANH CAI VE VI TRi CUA CHEN BETA GIAO CAM
TRONG KHUYEM CAODIEU TRI TANG HUYET AP CUA
Hljl TANG HUYET AP CHAU AU NAM 2023

Héi Tang huyét ap Chau Au (European Society of
Hypertension) két hgp véi Lién doan Tang huyét ap
thé giéi (International Society of Hypertension - ISH)
va Hoi Than Chau Au (European Renal Association
- ERA) da xuat ban Khuyén cdo vé quan ly Tang
huyét 4p ndm 2023 véi nhiéu diém cap nhat. Mét s6
diém mai dang chu y trong khuyén cao nay co6 thé
ké ra nhu (1) dinh nghia ré rang cac phuong phap
do huyét 4p tai cac co s& va dia diém khac nhau
trong d6 c6 nhdn manh vai trd cla cac bién phap
do huyét ap ngoai phong kham, (2) cap nhat vé can
thiép thay déi 16i séng, (3) cp nhat vé vai trd cla
st dung vién uéng nhiéu thanh phan trong diéu tri
tang huyét ap, (4) cap nhat vé vai tro ctia dét than
kinh giao cdm than trong diéu tri tang huyét ap, (5)
cap nhat diéu tri tang huyét ap & ngudi suy tim cé
phan suat téng mau bao tén va ngudi suy tim co
phan suat téng mau giam, (6) cap nhat diéu tri tang
huyét dp & ngudi bénh than man tinh, ngudi bénh
dai thao dudng typ 2 va cac déi tugng dac biét nhu
tré em, thanh thiéu nién, ngudi tré, phu nit mang

thai, ngudi bénh dong mach ngoai bién, ngudi cé
bénh ly van tim, ngudi bénh tang huyét ap cap ctu,
ngudi béo phi va ngudi mac cac bénh ly lién quan
dén nhiéu chuyén khoa khac..."?

Mot diém khac biét trong khuyén cao nay so
vGi khuyén cao diéu tri Tang huyét ap cta Trudng
Mén Tim Mach Hoa Ky/H6i Tim Mach Hoa Ky nam
2017 va diém do gay tranh céi trong thuc hanh diéu
tri 1a viéc Hoi Tang huyét 4p Chau Au nam nay xép
thu6c chen beta giao cdm ngang hang bén canh céac
thudc tic ché men chuyén, thudc doi khang thu thé
angiotensin, thuéc Igi tiéu va thuéc chen kénh canxi
trong lua chon dau tay khi diéu tri tang huyét ap.'>"?
Cac lo ngai lién quan dén hiéu qua giam dot quy
cla thudc chen beta giao cdm so véi cac thuée khac
la nguyén nhan chinh gay ra cac tranh cai nay. Mot
s6 nghién ctu thuan tap két luan so vai thudc déi
khang thu thé angotensin va thuéc chen kénh canxi
thi thudc chen beta giao cdm kém hon khoang 25%
trong tiéu chi giam bién c6 dot quy.'*'> Mét nghién
clu meta-analysis trén 46 thif nghiém lam sang véi
248.887 ngudi tham gia dua ra két luan thudc chen
beta giao cdm khong cai thién tir vong tim mach (RR
0,99; 95%Cl 0,87 - 1,13) va kha nang gidm nguy co
dot quy kém hon 49%, 41%, 35% va 46% lan luot so
vaithudc chen kénh canxi, thuéc Gic ch€ men chuyén,
thuéc d6i khang thu thé va loi tiéu thiazide.'® Mat
khac, mot nghién cliu quan sat danh gia hiéu qua
va an toan clia thu6c chen beta giao cam thé hé thi
ba so vai atenolol trong diéu tri tang huyét ap dua
vao cac dit liéu dién t tlr 2001 dén 2018 trén lan
lugt 118.133 va 267.891 nguoi dung chen beta giao
cam thé hé tha 3 (gém carvediolol va nebivolol) va
atenolol cho thay khong cé su khac biét vé hiéu qua
va an toan cua 2 thé hé thuéc chen beta giao cdm
nay. Tham chi st dung thudc chen beta giao cam
thé hé tha 3 lam tang nguy ca tai bién mach nao
hon so véi ngudi st dung thudc Uc ché men chuyén
va lgi tiéu thiazide.”” Nhu vay, can can nhic khi lua
chon thu6c chen beta giao cdm khi chi dinh cho
ngudi tang huyét ap. Viéc lua chon thudc trong diéu
tri tang huyét 4p nén dua vao bang ching lgi ich
cta thuéc hon la su tién Igi va c6 san.'® Trong tuang
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lai, chling ta van rat can cac nghién cltu ngau nhién
dugc thiét ké t6t hon dé danh gia hiéu qua cla
thuéc chen beta giao cdm. Tém lai, cdn nhan manh
rang mac du thuéc chen beta giao cdm dugc xép
ngang hang cac thuéc khac trong chi dinh diéu tri
bénh nhan tang huyét dp nhung lua chon chen beta
giao cdm can hét stic c&n than va nén chi dinh thuéc
nay cho cac déi tugng uu tién nhu cac khuyén céo
thuc hanh da huéng dan. Cu thé, thudc chen beta
giao cdm nén dugc chi dinh uvu tién cho ngudi bénh
tang huyét ap kém hoi chiing dd6ng mach vanh man
tinh, ngudi bénh sau nhéi mau ca tim, ngudi bénh
héi ching ddng mach vanh cap, ngudi bénh suy tim
c6 phan suat tong mau giam, ngudi bénh suy tim cé
phan suat téng mau bao tén néu c6 nguyén nhan tu
mach vanh, ngudi bénh ¢6 r6i loan nhip tim, ngusi
bénh rung nhi, phu nir mang thai hodc phu nir cé ké
hoach mang thai.'

KET LUAN

Cong cu tinh todn nguy co tim mach toan bd
PREVENT va thang diém SCORE2-Diabetes dugc du
dodn sé ho trg hiéu qua trong thuc hanh diéu tri cac
bénh ly tim mach trong tuong lai. Cac nghién ctu
tiép theo van can dugc tién hanh dé hiéu chinh va
ap dung cac cong cu va thang diém nay trong chién
lugc du phong va diéu tri bénh ly tim mach cho tting
ngudi bénh cu thé. Dai vai diéu tri tdng huyét ap, viéc
st dung thuéc chen beta giao cam can ton trong cac
lua chon uu tién nhu cac khuyén cdo hién hanh dé
dam bao Igi ich t6t nhat cho ngudi bénh vé khia canh
giam nguy co dot quy. Mét s6 nghién ctu dugc cong
b6 tai cac Hoi nghi Tim Mach 1én néam nay tap trung
kha nhiéu vao phan lipid mau hia hen mang lai cac
phuong phap diéu tri cai thién tinh trang nay trong
tuong lai cho nhiéu déi tugng khac nhau.

BAO CAO XUNG BOT LOI iCH

Cactac gid khong cd xung dot lai ich trong bai béo nay.
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