DANH CHO NGUGI BENH .

BENH TIM VA BOI SONG TINH DUC

Ban hodc nguoi ban doi (ban tinh) cua ban
c6 bénh tim? Ban thuong bi nhiing con dau
nguc? Hodc ban di trai qua phau thuat tim?.

Khi 4y, ban c6 thé bin khodn vé doi song
tinh dyc ctia minh. Ching t6i mudn béo cho
ban mdt tin vui - ban van c6 thé tiép tuc sinh
hoat tinh duc, nhung can c6 sy hiéu biét va ton
trong nhitng 10i khuyén ctia thay thudc.

Vin dé hoat dong tinh duc va quad tim
cuia ban

C6 nhiéu ngudi coi hoat déng tinh duc chi
1a nhitng hanh vi giao hop don thudn. Nhung
tinh duc con c¢6 ¥ nghia nhiéu hon thé. Ban c6
thé thé hién ham mudn tinh duc cta minh theo
nhiéu cach. C6 thé chi 1a mudn ban tinh & gan
minh, hodc mudn cham vao, hay 6m léy anh
ay hodc co y...

Khi quan h¢ tinh duyc, nhiing bién d6i sinh
1y thong thuong da dugc ghi nhan, vi du nhu:

Khi ban dugc kich thich, nhip thé cuia ban
s& ting dan. Da s& d6 1én. Ca nhip tim va huyét
ap déu tang nhe.

Khi ban ¢ trang thai hung phan, nguoi ban
s& cang 1én. Ca nhip tim va huyét ap déu ting
cao.

Vao thoi diém cuc khoai, ban s& giai phong
nhitng nang luong bi dén nén. Sau do, nhip
tim, huyét ap, va nhip tho s& giam dan vé mirc
binh thuong.

Tat ca nhimg dép tng trén 1a binh thudng
trong lac sinh hoat tinh duc. Thyc té, it nguoi

dé y d&én ching. Nhitng bénh nhan tim mach
cling ¢ cac bién ddi sinh 1y twong tu ngudi
binh thuong. Tuy vay, ddi véi nhitng ngudi
bénh tim mach, sy thay doi nay doi khi lai la
ganh ning cho qua tim néu chung ta khong c6
mot nhan thirc ding dén.

Doi sé’ng tinh duc sau con dau tim hay
sau phdu thudt tim

Ban gén nhu ¢6 thé tiép tuc sinh hoat tinh
duc ngay khi ban cam thdy sin sang. Tuy
nhién can trao doi trudc vai bac si cua ban.

Noéi chung, ca phu nir 1dn nam gi6i déu bat
dau sinh hoat tinh duc tr¢ lai khoang vai tuan
sau con dau tim hay sau phau thuat tim. Nhiéu
nguoi duy tri thoi quen tinh duc nhu trude.
Tuy nhién, mét s ¢6 giam sut hoat dong tinh
duc. C6 thé do lo ling, do trAm cam, hay giam
ham mudn. Cac cham séc va tu van y té, cling
v6i thoi gian, sé giup giai quyét van dé nay.

Khi d3 hdi phuc sau mot con dau tim, ban
s& hay dé y hon vé nhip tim, nhip tho, ciing
nhu tinh trang cing co. Diéu nay hoan toan
binh thudng, dimg lo ling gi ca.

Ban c6 thé 6m ap hay vudt ve ban tinh ma
khong nham muc dich dat cuc khoai. Cac ban
van c6 cam giac dugc yéu thuong va che cho
ma khong phai gang stc thé lyc qua nhiéu.
Chang cin qua nhiéu ning lugng cho nhiing
ctr chi 6m 4p vudt ve, va viéc dy hoan toan c6
thé dién ra ngay khi ban xut vién. Ban c6 thé
quay lai chuyén sinh hoat tinh duc mot cach
tir tir. Khi ty tin hon, ban s& thdy thu gidn hon
v61 ban than va vai ban tinh cia minh.
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Hoat dong giao hop doi hoi nhidu ning
lugng hon d6i chat. Bac si c¢6 thé yéu cau ban
doi dén khi strc khoé kha 1én. Pa s bat dau lai
chuyén giao hop khoang 4 dén 6 tuan sau con
dau ngyuc. Nhimg bénh nhan khong c6 bién
chimg c6 thé sém hon, sau 7 dén 10 ngay. D6i
v6i phau thuat tim mach, khoang thoi gian
nay thuong 1a 2 dén 3 tuan. Theo wdc tinh,
néu ban c6 thé di bo 1én 3 ting thang gac mot
cach binh thuong, ban co thé trd lai hoat dong
tinh duc mot cach tr tr va binh thuong.

Néu ban khong chic chin vé tinh trang
strc khoé cua minh, bac si ¢6 thé cho ban lam
nghiém phap ging stc dé danh gia kha ning
gang stic ctia ban. Dya trén nhip tim va huyét
ap, thay thudc s& quyét dinh ban da c6 thé sinh
hoat tinh duc hay chua.

Néu céc triéu chung xuét hién khi ban quan
hé tinh duc, hiy nging lai va nam nghi. Sau
d6 dén kham béc si.

Vai yéu té tam 1y c6 thé giam kha ning va
ham mudn tinh duc. Sau dot bénh, ban c6 thé
gip mot s6 van dé sau:

- Tram cam, buon ba, va lo au.

- Mt ngu, hodc ngl qua nhiéu, dic biét 1a
ngu nhiéu trong ngay.

- An nhiéu hoic it hon binh thudng.

- Tang hodc sit can, va it quan tdm dén
cudc song.

- Lubn cam théy kiét strc (dac biét sau khi
van dong).

Nhitng trang thai trén rat phd bién. Noéi

chung, chiing s& mét di trong vong vai thang
sau khi ban héi phuc. Cac van dé lién quan doi
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séng tinh duc c6 thé tram trong hon néu ban
van trdm cam. Ham muén sat giam thuong
Xuét phat tir ndi so sai lam ré‘tng, bénh s€ ndng
lén khi quan hé tinh dyc. D6 1a Iy do nhiéu
d6i ngirng han sinh hoat tinh duc trong nhiéu
thang, tham chi nhiéu nam.

Khong nhat thiét phai nhu thé. Hay tham
khao ¥ kién béac si. Néu bi trAm cam qua 3 dén
6 thang thi ham mudn va doi séng tinh duc s&
sut giam nhiéu hon han so véi som thoat khoi
trang thai trAm cam.

Thudc cé anh hwéng dén doi song tinh
duc hay khong?

Rét nhiéu thudc diéu tri bénh tim c6 thé
anh huong t6i ham mudn va hanh vi tinh duc
cta ban. Do ¢6 thé 1a:

- Thubc ha huyét ap.
- Thudc an than va thube chong trim cam.

- M6t vai thude chdng dau nguc, thude
chdng loan nhip tim. ..

Nhing thudc trén co thé tac dong toi hanh
vi va chirc nang tinh duc. Nam gidi co thé gip
hodc van bi roi loan cuong (bét luc). Mot sb
ngudi ¢6 thé mic ching xuit tinh sém hodc
khong thé xuat tinh.

Nir gi6i ¢ thé giam tiét dich am dao, gy
dau d6n khi giao hop. Mot s6 phu nir khong
thé co hung phén, hodc khong thé dat duoc
cuc khoai (rdi loan khodi cam).

Tuy nhién, cac bién ddi trén c6 thé do mot
nguyén nhan nao dé khac ngoai thudc. Vi
thé, ban khong nén voi vang dung thudc. Hay
tham khao ¥ kién bac si vé chuyén nay va ludn
phai can nhic gitra loi ich va nguy co cua viéc
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dung thudc. Thong thudng, viée diéu chinh vé
loai thudc hay liéu dung s& gitp giai quyét van
dé nay.

Hai ngwoi cing hop sic dwong diu véi
bénh tit

Bénh nhan tim mach thuong khong phai la
ngudi duy nhat phai di dau voi bénh tat. Vo
hodc chdng, hay ngudi yéu cua ho ciing co
thé lo lang hay trim cam. Nhitng suy nghi ctia
ban ciing nhu ctia ban tinh ¢ thé 1am ting strc
ép 1én quan hé giita hai ngudi. Ca hai ban can
quan tam, ton trong, va cd géng thau hiéu va
chia s¢ nhirng tam tu cua nguoi kia.

Noi chung, vo/chdng hay ngudi yéu cia
bénh nhéan tim mach s& ¢ gang dé can bang,
khong nén “sdt sang” hodc t6 ra “cam thong”
che ché qua mutrc. Tam 1y chung 14, ho khong
mudn doi héi qua nhiéu va lam phién long
nguoi bénh, hoac ho khong dé cho nguoi bénh
quay lai vé1 nhitng hoat dong thuong ngay.
Doi khi, ho s& ¢6 cam giac ay nay vé bénh tat
cta ban tinh va tu dan vit ban than rﬁng do co
thé 1a 18i cua ho. Vay, hay dung muc va chia
sé.

Bénh tim c6 thé lam thay doi it nhiéu hodc
vinh vién vai trd cta ban va ban doi. Du thé
nao thi vo/chdng, hay nguoi yéu ciing dong
mot vai tro to 16n trong cude chién chéng lai
bénh tat cua ban.

Thong thuong thi nguoi ban tinh s€ ban
khodn vé nguy co xuat hién triéu chig trong
lac dang sinh hoat tinh dyc. Anh dy/co 4y c6
thé lo ngai vé doi séng tinh dyc ctia hai ngudi,
cling nhitng quan hé khac. Anh ta/co ta co thé
tirc gian hodc nan chi.

Néu mot cap di gap van dé trong sinh hoat
tinh duc trudce khi phat bénh tim, su viéc cod
thé cang t6i té hon sau mot con dau tim hay
phau thuat tim. Hiy cung trao doi nhitng suy

nghi cta ban, cac cin nguyén cua van dé, va
huéng giai quyét. Nhirng van dé khong duoc
giai quyét co thé dan téi cac hau qua ning né
hon vé thé chét, tam 1y, x3 hoi. Nhitng doi
cung nhau trao d6i vé nhu cau tinh dyc va cac
mbi lo ngai s€ duong dau t6t hon vé6i bénh tat.
Su gan giii va thang thin s& giup ca hai sém
bat dau lai doi séng tinh duc va c6 cam giac
dé chiu hon. Hai nguoi cling c6 thé tro chuyén
v6i nhan vién y té vé nhiing lo ling chung.

Tiép tuc doi séng tinh duc

Viée tiép tuc quan hé tinh duc s& giup hai
ban cam thay gan giii nhau hon. N6 giup khoi
goi lai nhiing cdm xuc diu dang va lang man.
Sau mot con dau tim hay phau thuat tim, quan
hé tinh duc dung muc s€ giup giai toa stress
va lam ban théy ty tin hon, tin yéu vao cudc
séng hon va viing vang hon trong cudc chién
dau chéng bénh tat tim mach. Co6 vai cach
dé viéc quay lai doi séng tinh duc trd nén dé
dang hon:

- Duy tri nhiing tho6i quen gitr gin suc khoé
nhu an uéng diéu do, tap thé duc, nghi ngoi,
dung thude.

-Tap thé duc dé cam théy khoé manh va tu
tin hon. Céac hoat dong thé chit bao gom di b,
chay b9, boi, dap xe, va khiéu vii c6 thé giup
giam nguy co tang nhip tim, kho thé, hay dau
nguc trong lic quan h¢ tinh duc.

- Néu dang hut thudc 14, hiy ngimg hit ngay.

- Kién nhan véi ban than. C6 gang hiéu suy
nghi cua ca hai ban. Nguoi bénh c6 thé cam
thay d& ton thuong sau mot dot bénh tim; va
cam xtic c6 thé thay doi nhanh chéng, thoat
vui thoat budn, d& sung sudng, dé cau gian.
Nhiing bién d6i xtic cam dot ngot ay chi 1a
tam thoi. Ca hai can kién nhan véi nhau. Su
hai hude va lac quan s€ gitip ich trong truong
hop nay.
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- Tranh voi va sinh hoat tinh duc chi dé
chtrng to moi vi¢e da “hoan toan tr¢ lai binh
thuong”. Quan h¢ tinh duc trude khi thyc sy
san sang khong phai 1a mot cach dé xua di lo
so, ma d6i khi con khién cac ban cam thay lo
lang hon.

- Ban déu, dimg ky vong qua nhiéu. Phan
16n moi nguoi déu phai diéu chinh doi sdng
tinh duc sau dot bénh tim. Hay quay tr¢ lai
mot cach tir tir va dé moi chuyén dién tién tu
nhién.

- Lya chon thoi diém ca hai déu cam théy
thoai mai va thu gian.

- Bung quan hé tinh duc qua sém sau khi
an, hay doi hai hodc ba tiéng déng ho dé ban
c6 thoi gian tiéu hod thirc an. Tuong tu nhitng
hoat dong thé chit khac, viéc tiéu hoa thirc dn
cling doi hoi dugce cip mau, va tim ban s& phai
hoat dong nhiéu hon.

- Chon mot noi quen thudc kin dao dé tranh
bi lam phién.

- Udng thudc theo don cua bac si trude khi
quan h¢ tinh duc.

Sau mot dot bénh tim, hau nhu moi ngudi
s& khong thay doi cac tu thé quan hé tinh duc
hay nhirng dong tac kich thich. Tuy nhién, c6
thé thay d6i doi chat s& t6t hon. Lay vi du,
nguoi cd bénh tim mach sé cam théy thoai mai
hon khi ndm dudi. Tuy nhién véi tu thé nay,
vét rach da sau phau thuat tim c6 thé gay kho
chiu cho hai ban. Trong truong hop Ay, hay
nam nghiéng ngudi. Tu thé nay gitp giam ap
luc dé 1én thanh nguc va gitup nguoi bénh dé
thd hon.

Néu kho thd, hai nguoi sé ua thich tu thé
ngdi trén ghé, quay mat vao nhau. Tt nhat 1a
chon ghé c6 chan dé rong va du thap dé ca hai
déu c6 thé tha chan thoai mai trén san nha.
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Nhén vién y té s& gitup ban va ban tinh lya
chon nhiing bién phép tinh duc thay thé. Vi
mot s6 ngudi, thi dam c6 tac dung phuc hoi
su tu tin va giup quay lai véi doi séng tinh
duc dé dang hon. Thi dam it gdy dap ung &
tim hon va d& mat stc hon. Quan h¢ tinh duc
duong mi¢ng khong lam tim phai hoat dong
qua nhiéu, nhung quan hé qua duong hau mén
c6 thé gay loan nhip tim.

Néu xudt hién triéu chung tim mach
trong luc dang quan hé tinh duc

Trong luc quan h¢ tinh duc, tim ban dap
nhanh hon va manh hon, da ban s€ do 1én va
am hon. D6 1a nhitng biéu hiénh binh thuong,
khong phai triéu ching cua ting ganh ning
cho tim.

Ban c6 thé gip cac triéu chimg cta con dau
thét nguc (tuong ty dau nguc do bénh mach
vanh). Nhitng triéu ching dau thit nguc cho
thdy tim ban dang phai hoat dong qua tai bao
gom:

- Cam giac nang, dau, tic ¢ ham, co, tay,
nguc, hodc bung.

- Kho thé ro rét.
- Nhip tim rat nhanh hodc khong déu.

Néu gip bat ki triéu chimg nao ké trén
khi dang quan h¢ tinh duc, hay no6i cho ban
tinh biét. Giam cac hoat dong, nghi ngoi,
va udng thudc theo chi dan cua bac si. Vién
nitroglycerin, ngdm dudi ludi hoac loai xit
dudi ludi cach nhau mdi 12-15 phut, c6 thé cd
tac dung. Khi cac triéu ching mét di, ban ¢6
thé tiép tuc quan hé tinh duc.

Néu thubc khong 1am giam triéu ching,
hodc triéu chung lai xuét hién khi tiép tuc
quan h¢ tinh duc, hay ngung lai va di kham
béac si.
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Ban can bao cdo véi bac si néu nhu:

- Ban kho6 ngu, hoac kho nghi ngoi sau khi
quan h¢ tinh duc.

- Ban nhan thay mdt thay doi vé vi tri dau
nguce, tan s6 xuat hién con dau, hoac muc do
nang cua con dau.

- Ban rat mét.

C6 thé ban s& can thay d6i mot sé théi quen
thuong ngay, hodc d6i thudc. Bac si co thé
cho ban sir dung nitroglycerin (hoic mot chat
tuong tu) ngam duoi ludt 15-20 phut trudce
khi sinh hoat tinh duc.

Cac van de lién quan dén thuoc Viagra

Nam gidi méic bénh mach vanh, hoic
nhiing nguoi tirng ¢6 con dau tim thuong gap
cac 16i loan vé tinh duc. Thuong 1a do lo ling
vi nhitng nguyén nhan khac, nhung t6i thiéu
15-20% truong hop 1a do van dé cua co quan
sinh duc.

Sildenafil (biét duoc: Viagra) 1a thudc diéu
tri chung bat luc & nam gidi. N6 c6 thé hiéu
qua v6i nhitg ngudi c6 van dé vé hoat dong
tinh duc. Tuy nhién, bénh nhan tim mach can
trao d6i v4i bac si vé cac loi ich va nguy co
khi dung thude.

Mot sb trudng hop khong duoc sir dung
Viagra, nhu khi bénh nhan dang dung céc
thuéc nhoém nitrate. Str dung dong thoi hai
thudc nay c6 thé giy tut huyét ap va nguy
hiém t¢i tinh mang.

Dung Viagra ciing nguy hiém véi nhirng
dbi tuong sau:

C6 bénh dong mach vanh dang tién trién
(chua duoc giai quyét mot cach t6i uu).

- C6 suy tim va huyét ap thap.

- Pang dung dong thoi nhiéu thude diéu tri
tang huyét ap.

- Pang str dung cac thude c6 thé anh hudng
t6i chuyén héa va thai trir cia Viagra.

Nhiing thong tin trén c6 y nghia canh bdao,
khong phai 1a chéng chi dinh tuyét dbi. Viagra
chua dugc thur nghiém rdng rai & cac bénh
nhan tim mach, do d6, dung st dung thude
néu khong c6 huéng din ciia bac si.

Ngay ca nhiing nguoi khong c6 bénh tim
mach cling co thé ¢6 cac van dé veé tinh duc.
Néu ban gdp tinh trang nay, hdy thao luan
nhiing suy nghi cta ban, cac can nguyén co
thé, va hudng giai quyét. Néu khong thé giai
quyét, ban s& gip cac van dé nghiém trong
hon vé thé chat, tim 1y, xa hoi. Ngoai ra, ban
cling hoan toan c6 thé quyét dinh ngimg sinh
hoat tinh duc.

Khi nao ban can dwoc tw van

Néu nhitng ciu hoi vé doi séng tinh duc tro
thanh moi quan tam lon, ban va ban tinh can
hoéi ¥ kién cac nhan vién y té. Hai ban c6 thé
cung dén bac si, hodc dén gip bac si riéng ré.

C6 nhiing cdp khong thich thao luan voi
nhau hay véi bac si vé ham mudn tinh duc hay
cac mdi lo léng vé tinh duc. Tuy nhién, viéc
thao luan s€ co ich cho ca hai ban.

Nhirng hiéu biét sai lam
C6 qua nhicu hiéu bict sai lam vé tinh duc
va bénh tim mach. Diéu nay c6 thé gay ra noi

so hai va lam ban cham binh phuc. Nhiing
nham 1an thudng gip nhit bao gom:
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Nham lan

ban 6ng va phu nir s€ trd nén bét luc khi vé gia. BAt luc va mét dong luc tinh duc luon luon
xuat hién khi ho ¢6 bénh tim mach

Sw that

ban dng cao tudi co the dat sy cuong cimg chdm hon, nhung thot gian quan hé tinh duc
thuong dai hon va kiém soat sy phong tinh t5t hon ngudi tré tudi.

Phu nit sau méan kinh van con cac ham mudn tinh duc.

Ca nam lan nit déu c6 thé tiép tuc sinh hoat tinh duc binh thudng sau con dau tim, hoac sau
phau thut tim

Nhaim lin

Quan hé tinh duc sau khi bi dau tim thuong gay dot tir

Sw that

Chuyén nay rt hiém gdp. Mot ban tinh méi hodc ngoai tinh co thé dem dén nhiéu stress hon.

Nham lin

Ruou 1a mot chit kich thich tét dbi voi chuyén chin gbi

Sw that

Mot lwong rugu nho c6 thé giup giam céng thang, c6 the c6 ich. Nhung ruou la chat gay
tram cam nang. No tham chi ¢6 thé gy hai cho ban nhiéu hon. T4c dong lau dai cua rugu
rat nghiém trong, nguoi nghién rugu bi bat luc c6 thé khong thé phuc hoi ngay ca khi da
ngimg udng.

Nham lan

Céc hormon sinh duc nam ludn giup tang cuong kha nang tinh duc

Sw that

Chung c6 thé hiéu qua & nhiing dan 6ng ¢6 giam lugng hormon sinh duc nam. Sy ting kha
nang tinh duc xuat hién sau khi ho dung mot thuoc goi 1a testosteron. Tuy nhién, thudc nay
khong c6 tac dung ¢ nhitng nguoi c6 nong do hormon trong mau binh thuong.

Nham lin

Hormon sinh duc nir (liéu phap estrogen) s& tang kha nang tinh duc ¢ phu nir giéi méan kinh
hodc thiéu hormon

Sw that

Chua c6 nghién ctru nao cho thdy hiéu qua nay cua estrogen. Tuy nhién, hormon sinh dyc nit
(cling nhu céc loai dau tron) ¢6 thé 1am tron 4m dao va gitip duong vat di vao d& dang hon.
Nho d6, phu nit cam théy viéc giao hop dé chiu hon. Tuy nhién, cic Hoi Tim mach déu khong
khuyén c4o st dung estrogen hodc lidu phap hormon thay thé d& phong bénh tim mach

Nham lin

Khi giao hop, sé& t6t nhat néu nguoi 6 bénh tim nim phia dudi

Sw that

Céc nghién ctru cho thiy khong c6 sy khac biét gitta nim trén hay nim dudi

Nham lan

Nhip tim it ting hon nhiéu khi tha dam, so véi luc quan hé tinh duc

Sw that

Nhip tim it ting hon khi tha ddm, tuy nhién khéng it hon qua nhiéu

Nham lan

Suy giam kha nang tinh dyc sau dot bénh tim 1a do tim khong dap Gmg dugc chirc nang cung
cap mau cho hoat dong thé luc khi sinh hoat tinh duc

Sw that

Trir vai ngoai 18, anh hudng cua con dau tim déi voi kha ning tinh duc 13 ¢ yéu t6 tam 1y, hon
1a thé chét.

Nham l4n

Néu xuét hién con dau thét nguc khi dang quan hé tinh duc, khong nén tiép tuc hoat dong tinh
duc

Sw that

Pau ngyc khi dang quan hé tinh duc hiém khi trdm trong dén mirc ngiin khong cho nguoi bénh
tiép tuc quan hé. Bac si c6 thé yéu cau ban ubng thudc déu din dé chdng dau ngyc. Thiy thude
cling s€ khuyén ban tap thé duc thuong xuyén hon hoac tap nhirng bai tap dac biét dé han ché
cc vén dé thé chét khac

KET LUAN

Khi ban va ban tinh c6 doi séng tinh duc thoai mai hon, cudc séng cua ban ciing dé& chiu
hon vé nhiéu mat. Bénh tim c6 thé lam thay d6i cudc song theo hudng ban khong mong mudn.
Nhung ciing nhd né ma ban nhan ra diéu gi 1a quan trong. Hay nghi dén khia canh tich cuc do.
Cac mbi quan hé gitra ban voi gia dinh va ban bé ¢6 thé s& tdt dep hon.

Tri thtre 12 sttc manh. Vi thé, Hay hiéu biét dé c6 cudc séng tbt dep hon! Chuc cac ban luon

khoe va hanh phuc.
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