CHUYEN PE KHOA HOC a

NHIN LAl NHUNG CHi BINH KINH DIEN CUA MAY TAO
NHIP TIM TREN CO SG CAC NGHIEN CUU LAM SANG.

Van dé tao nhip tim da duogc nghién cuu
lan dau tién ¢ dong vat va trén ngudi boi bac
s Paul Zoll vao dau nhitng nim 50 cua thé ky
trude. Tu nhirng nghién ctru nay, may tao nhip
ngoai PM65 1a may tao nhip dau tién duoc gidi
thiéu cho cong dong Y khoa vao nam 1955 va
dugc dang tai trén to New England Journal of
Medicine. Chiéc may nay dung dién tir ngudn
dién cam tir ngoai va kich thuéc may 16n hon
chiéc 10 vi séng. Bac si C. Walton Lillehei,
mot nha phﬁu thuat tim tién phong tai bénh
vién truong dai hoc Minnesota, 1a nguoi dau
tién dung may tao nhip ngoai nay cho bénh
nhan bi bléc nhi that sau mo va 15 thong
lién thét [1]. K§ su nguoi Thuy dién Rune
Elmqvist va bac sT Ake Senning [2], bac si tai
Bénh vi¢n Karolinska tai Stockholm 1a nguoi
dau tién cdy may tao nhip cho bénh nhén vao
nim 1958. Bénh nhan dau tién dugc cdy may
tao nhip 1a ong Arne Larsson. Chiéc méay dau
tién chi c6 doi séng pin trong 3 thang, va ong
A. Larsson da phai cy lai may lan 2, chiéc
may lan 2 kéo dai dugc 2 nam. Ong A Larsson
chét vao nam 2001 va cudc doi 6ng duogc ciy
khoang 20 chiéc may tao nhip. Hién nay nho
su tién bd trong viéc san Xuét pin Lithium ma
doi sdng may co thé kéo dai 1én dén 10 nam.

Pham Nhu Hung, Ta Tién Phudc,
Tran Van Péng, Tran Song Giang.

Vién tim mach Viét Nam

Du nhitng ndm vira qua, vi¢c chi dinh da
mo rong cho nhiéu bénh 1y khic nhau nhung
céc chi dinh kinh dién van 1a céc chi dinh chu
yéu tai nude ta [3][4] va van c¢6 mot ty 1& 1on
trén thé gidi [5]. Bai viét nay cua chung toi dé
cap dén nhimng chi dinh c6 tir nhimg nam 70
tir thé ky trude trén 2 chi dinh kinh dién cua
may tao nhip tim 1a bléc duong dan truyén va
bénh ly nit xoang dya trén céc tht nghiém
lam sang.

TAO NHIP TRONG BENH LY NUT
XOANG

Bénh ly nat xoang 1a chi dinh thuong gap
nhat trong tao nhip tim trén thé gisi [5]. Tai
nudce ta, chi dinh tao nhip tim cho bénh ly nut
xoang dimg hang thtr 2 sau chi dinh bléc nhi
that [3][4]. Bénh 1y nit xoang c6 dic tinh bat
thuong vé dién sinh 1y ciia nit xoang va tim
nhi. Nhitng bat thuong nay bao gém rdi loan
hinh thanh xung dong va bldc dudng ra tir
nat xoang dén mo nhi, suy giam lan truyén
trong nhi, h¢ thong dan truyén cia tim, suy
giam hoat dong cac trung tam chu nhip va tim
nhanh nhi, rung nhi kich phét va man tinh [6].
Biéu hién trén dién tdm d6 cua bénh Iy nut
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xoang la (1) nhip chdm xoang, (2) khoang
ngirg xoang hoic liét xoang, (3) bléc dudng
ra xoang nhi, (4) tim nhanh nhi, (5) rung nhi
[7]. Nhip chdm xoang xen k& véi cudng nhi
va rung nhi kich phat 13 biéu hién thuong gip
trong bénh ly nat xoang.

Vi sao phdi tao nhip cho bénh ly nut
xoang?

Mot khi c6 chan doan 1a bénh 1y nat xoang
du nhe hay ning, mot cau hoi ludn 1a c6 hay
khong chi dinh tao nhip tim. Su thuc 1a dién
bién ty nhién cta suy nat xoang 13 khong thé
du bdo dugc. Thoi ky khong triéu chimg cua
bénh nhan bénh 1y nat xoang kéo kha dai co
thé 1&n dén 10 dén 15 ndm trudce khi biéu hi¢n
o tri¢u chung nhu nhip qua cham va rung nhi
[6]. Menozzi va cong su [8] tién hanh nghién
cuu trén 35 bénh nhan suy nit xoang khong
duoc diéu tri. Nhiing bénh nhan nay co tan
sO trung binh khi nghi dudi 50 chu ky/phut
va/hoidc bléc xoang nhi cach hoi. Nhitng bénh
nhan nay duoc theo ddi 1én dén 4 nim (trung
binh 17% 15 thang). Trong thoi gian theo doi,
phan 16n bénh nhan (57%) c6 it nhat mot bién
chtng tim mach can phai diéu tri. Ngat xuat
hién ¢ 23% bénh nhan, suy tim c¢6 tri¢u chiing
17%, bénh nhan ¢ rung nhi man tinh 11%
va 6% bénh nhan c6 tim nhanh nhi c6 triéu
chimg. Ty 18 bién ching tim mach ting lén

35%, 49% va 63% sau thoi gian theo doi 1
nam, 2 nam va 4 nam.

Trong mot nghién ctiu [7] trén 213 bénh
nhan duogc tao nhip nhi, ty 1€ rung nhi trén
nhitng bénh nhan nay la 1,4% trong mot nam.
Ty I¢ tr vong trong nhém bénh nhin nay
tuong tu nhu nhém bénh nhan binh thuong
cung ltra tudi 12 97% sau nam thi 1, 89% sau
nam thtt 5 va 72% sau ndm thir 10. Két luan
ctia nghién ciru nay cho thy sau dit may dién
bién tu nhién ctia nhoém bénh 1y ndt xoang
tuong tu nhu bénh nhan binh thuong cung Itra
tuoi.

Chi dinh cAy may tao nhip cho bénh ly
nut xoang.

Chi dinh cdy may tao nhip cho bénh Iy nut
xoang theo huéng dan cua Trudng mon Tim
mach hoc Hoa Ky/ Hoi Tim mach hoc Hoa Ky
va Hoi Nhip hoc (ACC/AHA/HRS) nam 2008
[9] dugc trinh bay ¢ bang 1.

Lwa chon kiéu tao nhip cho suy niit
xoang.

C6 mot vai thr nghiém 1am sang vé lya
chon kiéu tao nhip cho bénh nhan bénh 1y nut
xoang da dugc nghién ctru. Cac thtr nghi¢m
nay so sanh giira tao nhip nhi va that, gitta tao

Bang 1. Chi dinh tao nhip cho bénh ly niit xoang theo huéng dan ciia ACC/AHA/HRS nam 2008 [9].

Sit Loai I
1 Tao nhip vinh vién chi dinh cho suy nat xoang co béng cht’rng nhip cham c¢ tri¢u chirng, bao gém ca nhitng
doan nguing xoang thuong xuyén gay tri¢u chimg (mtrc 46 bang ching loai C)
Tao nhip vinh vién chi dinh cho khéong c6 kha ning tang nhip tim thich hop khi géng sirc. (mtrc d6 bang
5 chung loai C)
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Stt Loail
3 Tao nhip vinh vién chi dinh cho phip cham xoang c6 triéu chirng gy ra bdi nhitng thude diu tri thiét yéu
cho mdt bénh ly khac (mire do bang chung loai C).
Stt Loai Ila
1 Tao nhip nén dugc cdy cho nhip chdm xoang dudi 40 chu ky/phut ma co6 méi lién quan ro gitta nhip chdm
v6i triéu chirng 1am sang nhung hién nay khong ghi dugc nhip chdm (mtc d§ bang ching loai C).
2 Tao nhip nén duoc céy‘ cho ngat khéng r3 nguyén nhan nhung c6 bing chirng suy nut xoang khi tham do
dién sinh ly (mtc d9 bang ching loai C).
Stt Loai IIb
1 Tao nhip vinh vién c6 thé can phe'ic 6 bénh nhan co triéu ching nhe ma nhip tim dudi 40 chu ky/phut dai
dang trong lic thitc (mtrc d§ bang chirng loai C).

nhip 1 budng va 2 budng danh gia dya trén cac
tiéu chi danh gia nhu ty 1¢ tir vong, rung nhi,
ty 16 tai bién mach ndo va huyét khoi, suy tim,
hoi ching may tao nhip va chét lugng cude
séng cua bénh nhan.

Thir nghiém dau tién vé van dé nay nghién
curu so sanh gitra tao nhip that va tao nhip nhi
bo1 Andersen va cong su [10]. Nghién cuu
tién hanh trén 225 bénh nhan suy nit xoang va
¢ dan truyén nhi that binh thuong ngu nhién
tiép nhén tao nhip nhi hoac tao nhip that. Thoi
gian theo ddi 1a 5,5 nam. Thir nghi¢m da cho
thdy tao nhip nhi kiéu AAI ¢6 ty 1¢ rung nhi,
huyét khdi, suy tim, ty 1é tir vong do tim mach
va ty 18 ttr vong toan bo thap hon han véi kiéu
tao nhip that kieu VVI. Ty 1& tir vong toan
bo & nhom tao nhip nhi 1a 19% so vdi 34% o
nhom tao nhip thit (p=0,065).

Tuy nhién, nhitng két qua cta thir nghiém
Andersen lai khong duoc thiy ¢ trén 3 thi
nghiém lam sang 16n hon. Thir nghi¢ém PASE
[11] nghién ctru trén 407 bénh nhan trong dé
¢6 175 bénh nhan suy niit xoang dugc tiép
nhan kiéu tao nhip DDDR hoic kiéu VVIR.
Bénh nhan dugc theo doi trong thoi gian 2,5

nam. Két qua cho thdy khong c6 sy khac biét
¢6 y nghia thong ké giita hai kiéu tao nhip
trong ty 1¢ huyét khoi, tai bién mach néo, rung
nhi va chét lugng cudc séng cuia bénh nhan.
Du ty I¢ tor vong toan bd ¢6 vé cao hon chut
it & nhém VVIR (8,8% mot nam) khi so véi
nhom DDDR (5,2% mot nam; p=0,09). Tuy
nhién, thur nghi¢ém nay c6 thoi gian theo doi
ngin va nhom sir ding VVIR nhiéu hon han
so voi nhom st dung DDDR nén c6 thé anh
huong dén két qua phan tich.

Thir nghiém CTOPP [12], mot thir nghi¢m
ngiu nhién tién ctu trén 2568 bénh nhéan
khong c6 rung nhi man tinh ngau nhién tiép
nhan hodc tao nhip that (n=1474) hoac tao
nhip nhi (n=1094). 42% bénh nhan trong thur
nghi¢ém nay la chi dinh suy nut xoang. Sau
thoi gian theo ddi trung binh 3,1 nam, ty 1¢ tu
vong toan b ciia 2 nhom giéng nhau (6,3%
¢ nhom tao nhip sinh 1y va 6,6% & nhom tao
nhip that; P=0,92). Nghién ciru ciing khong
cho thay su khéc biét giita hai nhém trong ty
1¢ tai bién mach ndo hay nhap vién vi suy tim.
Du vay, tao nhip sinh 1y lam giam 18% lién
quan dén rung nhi man tinh.
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Thir nghiém MOST [13] nghién ctru trén
2010 bénh nhan suy nut xoang dugc ngau
nhién tiép nhéan kiéu tao nhip hoic DDDR
hoac VVIR. Qua thoi gian theo ddi trung
binh 2,76 ndm da khong co sy khac bi¢t co
y nghia thong ké gitra hai nhom trong ty 1¢
tir vong hodc tai bién mach nio, nhung ty 1¢
rung nhi thip hon 21%, ty 1¢ nhap vién do suy
tim thap hon 27% va chat lugng cudc song
t6t hon & nhém DDDR so véi nhom VVIR.
Nhung quan trong hon trong nghién ctru nay
1 ¢6 37,7% bénh nhan di phai chuyén kiéu
tao nhip tor VVIR sang DDDR do hdi ching
may tao nhip.

Cubi cing mot thir nghiém quan trong
khac lién quan dén 1am giam rung nhi trén
bénh nhan suy nat xoang. Thur nghiém SAVE
PACE [14] tién hanh trén 1065 bénh nhan suy
nut xoang c6 dan truyén nhi that binh thudng

Bénh Iy nit xoang
Nhip cham xoang
Bloc nhi that

dugc ngau nhién tiép nhan tao nhip 2 budng
hoac tao nhip 2 buéng that dung dic tinh lam
giam tbi da tao nhip that. Thir nghiém nay cho
thiy tao nhip 2 budng thit 1am giam t6i da
tao nhip that 1am giam 40% nguy co rung nhi
(p=0,009).

Nhu vay, ta théy ré‘mg lua chon kiéu tao
nhip 1a kha phtic tap. Lua chon kiéu tao nhip
trong suy nut xoang duoc trinh bay ¢ hinh 1
[15]. Tao nhip that 1 budng c6 vé nhu khong
dugc khuyén cdo. Nhu vay, trong suy nit
xoang ching ta c6 thé can nhic gitra kiéu tao
nhip AAI hodc DDD, du kiéu tao nhip DDD
c6 gia thanh cao hon nhung cé thé han ché
dugc tién trién bloc nhi that trong twong lai du
diéu nay chiém ty 1& rat nho chi 1% [16]. Bat
chap diéu nay, do van d& kinh phi mét sb bénh
nhan suy nat xoang c6 rung nhi van dugc ciy
kiéu VVI hodc VVIR ¢ nuéc ta [3][4]
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Hinh 1. Lwa chon kiéu tao nhip trong suy nit xoang theo hudng dén
ciia héi Tim mach chau Au [15]. MPV: Han ché tao nhip that.

TAO NHIP TRONG BENH LY HE THONG DAN TRUYEN NHi THAT

Bldc nhi that 1a chi dinh dau tién duoc ap dung trén 14m sang cua tao nhip tim [1,2]. Dén
ngdy nay né van duy tri nhu 13 nguyén nhin phé bién nhit phai cAy may tao nhip tim trén
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thé gi6i [5] ciing nhu tai Viét Nam [3][4].
Blbc nhi that duoc phan loai lam sang dya
trén ddu hiéu dién tam d6 (bléc nhi that cap
I, cap 11, cap III), vi tri giai phau noi bi bldc,
biéu hién 1am sang, hoan canh lam sang, do
ning nhe, nguyén nhan bléc va tinh trang 1am
sang kém theo. Mdi phan loai nay c6 thé dua
ra hudng diéu tri cho bénh nhan. Cac triéu
chung thudng gip cta bldc nhi that thudong
la ngét, choang vang, mét, dau nguc va tri¢u
ching suy tim. Tuy nhién, triéu chung nang
né thuong gap nhat 1a con Adams-Stokes hoic
con tim nhanh that da hinh. Quyét dinh c6 dit
may tao nhip hay khong phu thudc nhiéu vao
co hay khong triéu chung. Sy thuc la trong
nhiéu thap ky qua, chi dinh ciy may tao nhip
cho bléc nhi that dya trén kinh nghiém 1am
sang nhiéu hon 1a dya trén cac chiung ctr 1am
sang. Céc thir nghiém 1am sang khong ngau
nhién goi ¥ rang tao nhip vinh vién c6 thé cai
thién séng con cho bénh nhéan bléc nhi that
cap III, dic biét néu c6 ngat [17][18]. Noi
chung, chi dinh céy mdy tao nhip cho bénh
nhan blbc nhi thét trudc tién phai dua trén co
hay khong bldc nhi that nay 13 vinh vién. Cac

nguyén nhan cé thé hdi phuc nhu réi loan dién
giai, nhdi mau co tim cip, mot sb thude gay
ra (nhu digoxin, thudc chen canxi loai non-
dihydropyridine, chen béta ...), ngung thé luc
ngu, ha nhiét do sau phe:lu thuat, viém nhiém,
cudng phé vi khong c6 chi dinh cdy may tao
nhip vinh vién.

Chi dinh ciy may tao nhip vinh vién cho
cac truomg hop bénh 1y dwong dan truyén
nhi thit.

Chi dinh cay may tao nhip vinh vién cho
cac truong hop bénh 1y duong dan truyén nhi
that theo huéng din cua Truong mén Tim
mach hoc Hoa Ky/ Hoi Tim mach hoc Hoa
Ky va Hoi Nhip hoc (ACC/AHA/HRS) nam
2008 [9] dugc trinh bay ¢ bang 2,3.4.

Bdng 2. Chi dinh tao nhip trong bléc nhi thit mdc phai theo hiréng dan ciia ACC/AHA/HRS nam 2008 [9].

Stt

Loail

1

Tao nhip vinh vién chi dinh cho bléc nhi that cép }II hoic bléc nhi thét'cép 11 & bat Cl'l" vi tri gjéi p~h§u nép
va triéu chimg c6 lién quan dén nhip chdm (bao gébm ca suy tim hodc r6i loan nhip that do bloc dan truyén)
(murc d6 bang ching loai C)

Tao nhip vinh vi'e::n chi dinh cho bléc nhi that cép 11 hodc blée nl‘ﬁ that céip 11 & bat gl'r vi tri giai p}léu 1}2‘10
¢6 tri¢u chimg rdi loan nhip va cdc tinh trang bénh ly 1am sang can phai di€u tri thuoc ma cac thude di€u tri
nay gy ra nhip chdm co triéu chung (mtrc d9 bang chung loai C)

Tao nhip vinh vién chi dinh cho bléc nhi that cép I1I hodc bléc nhi that cép 11 & bat o vi tri giai phiu nao
luc thuc, bénh nhan khong co triéu chirng khi nhip xoang, C(’)’ ghi duoc VQ tam thu trén 3,0 gidy hodc nhip
thoat dudi 40 chu ky/phut, hodc nhip thoat & dudi nit nhi that (mirc d9 bang chung loai C)

Tao nhip vinh vién chi dinh cho bléc nhi thit cdp III hodc bldc nhi that cip 11 & bét cir vi tri giai phdu nao
Iuc thic, bénh I]hﬁn khong triéu chirng c6 rung nhi va nhip cham c6 mét hoac nhiéu doan ngrng tim trén 5
gidy (muc do bang chung loai C)

Tao nhip vinh viép chi dinh cho bléc nhi thét‘cép I1I hodc bldc nhi that cép 11 & bat o vi tri giai phiu nao
sau dot nut nhi that qua day thong (muc do bang chung loai C).

Tao nhip vinh vién chi dinh cho bléc nhi t‘hét cép 11 hogc blbc nhi thét cap II & bét e vi tri giai phau nao
sau phau thuat ma tién luong khong thé hoi phuc dugce (muc d6 bang chiing loai C).
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Stt Loail
7 Tao nhip vinh vién chi dinh cho bldc nhi thét cép IIT hoc bloc nhi that cAp IT & bat cir vi tri giai phiu nao
do bénh ly than kinh co c6 hay khong co triéu chirng (mtc d9 bang chung loai C).
8 Tao nhip vinh vién chi dinh cho bléc nhi that cép I ma tri¢u chirng do nhip cham ¢ bét ctr loai hay vi tri
giai phau nao (muc d6 bang ching loai C).
9 Tao nhip vinh vién chi dinh cho bloc nhi tht cAp 11T dai dang khong c6 tridu chimg & bét ¢ vi tri gidi phau
nao, ¢4 tan so tim lac thre trén 40 chu ky/phut nhung ¢6 tim to hodc suy that trai hodc vi tri bloc 1a dudi
nuat nhi that (mirc d§ bang ching loai B).
10 Tao nhip viqh vién chi dinh cho bléc phf thit céip III hodc bléc nhi that céip II khi ga'ing suc ma khong co
bénh tim thieu mau cuc bd (mirc dd bang ching loai C).
Stt Loai Ila.
1 Tao nhip nén dugc ciy cho bléc nhi '[héf.‘[ cép 111 dai ding khong c6 triéu chimg, c¢6 nhip thoét trén 40 chu
ky/phtt ma khong co tim to (mutrc do bang chung loai C).
2 Tao nhip nén dugc cdy cho bléc nhi‘théit cap I1 & muc trong His hodc dudi His khong c6 tridu ching thay
trén tham do dién sinh ly (mc d§ bang ching loai B).
3 Tao nhip nén dugc céy gho bléc nhi thit c‘éip I hodc II ¢6 triéu chirng giéng nhu hdi chirmg may tao nhip
hodc c6 anh huong huyét dong (mirc d6 bang ching loai B).
4 Tao nhip nén dugc céi}_{ cho bléc nhi thit cip IT kiéu Mobitz IT khong triéu ching c6 khoang QRS hep. Khi
Bloc nhi that cap II kiéu Mobitg II c6 QRS rong hoac c6 kém bloc nhanh phai don ddc thi chi dinh sé tré
thanh chi dinh loai I (mtrc d¢ bang chung loai B).
Stt Loai IIb
1 Tao nhip vinh vién ¢ thé can nhég & bénh nhan c¢6 bénh 1y thin kinh co c6 hay khong ¢ triéu chimg boi
tién trién bloc nhi that 1a khong thé du bao dugc trén nhitng bénh 1y nay (mtrc d6 bang ching loai B).
2 qu nhip vinh vi;an ¢6 thé can nhég trong blbe qhi thét do thudc hodc ngo doc thubc ma blde nay du bao co
the tai phat lai ké ca khi da bo thuoc (mtrc d6 bang ching loai B).

Bdng 3. Chi dinh tao nhip cho bloc hai nhanh man tinh theo huwéng dan ciia ACC/AHA/HRS nam 2008 [9].

Stt Loai I
1 Tao nhip vinh vién chi dinh cho bléc nhi thit cdp IT hodc bldc nhi that cap III timg lic (mirc d6 bang chimng
loai B)
2 Tao nhip vinh vién chi dinh cho bléc nhi thit cip IT Mobitz IT (mirc d6 bang ching loai B)
3 Tao nhip vinh vién chi dinh cho bléc nhanh luan phién (muc d6 bing chung loai C).
Stt Loai Ila
1 Tao nhip nén dugc cdy cho ngit ma khong chimg minh dugce la do bléc nhi thit sau khi d loai trir cac
nguyén nhan khéc dac biét la tim nhanh that (mac do bang chung loai B).
2 Tao nhip nén dugc ciy cho bénh nhan khong c6 triéu chimg nhung c6 khoang HV kéo dai (trén 100 ms)
khi tham do dién sinh ly (muc d9 bang ching loai B).
3 Tao nhip nén dugc ciy cho bénh nhan khi tham do dién sinh Iy thdy c6 bldc dudi His ma khong phai do
dap tng sinh ly (mtc do bang chung loai B).
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Stt

Loai IIb

1 Tao nhip vinh vién ¢6 thé can nhéc ¢ bénh nhan c6 bénh 1 than kinh co biéu hién bloc 2 nhanh hodc bléc
bat ctr phan nhanh nao c6 hay khong c¢ triéu chung (muc do bang chiung loai C).

Bang 4. Chi dinh tao nhip cho sau giai doan cdp nhoi mdu co tim theo hieéng dan ciia ACC/AHA/HRS ndm 2008 [9].

Stt Loail
1 Tao nhip vinh vién chi dinh cho bldc nhi thét cép IT & h¢ thong His- Purkinje v6i bloc phan nhénh luan
phién hodc bloc cap III trong hodc dudi h¢ thong His- Purkinje sau nhoi mau co tim ¢6 doan ST chénh
1én (muc do bang ching loai B)
2 Tgo nhip vinh vién chi dinh cho bloc nhi thét cép 11 hogc cAp ITT dudi nat nhi that kém theo bléc nhanh.
Néu vi tri bloc nay khong rd, c¢6 thé can xac dinh qua tham do dién sinh ly (mtrc d§ bang chiing loai B)
3 Tao nhip vinh vién chi dinh cho bléc nhi that cAp II hogc III dai ding c6 triéu chimg (muc do bang ching
loai C).
Stt Loai IIb
1 Tao nhip vinh vién c6 thé can nhic & bénh nhan bldc nhi that cap I hodc cap I1I & mirc nit nhi that dai
dang khi khong c6 tri¢u chung (mutrc d§ bang ching loai B).

Lwa chon kiéu tao nhip trong bléc
nhi thit.

Mot vai yéu t6 quan trong nén can nhéc
khi lua chon kiéu tao nhip thich hgp cho bénh
nhan nhu tinh trang, mic do hoat dong cua
bénh nhan, d bo nhi that, bénh 1y di kém, tan
xuit va thoi gian tao nhip. Diéu nay thay doi
khac nhau trén moi bénh nhan.

Theo diéu tra toan cau [5] khoang 50%
bénh nhan bldc nhi that duoc céy may tao
nhip 2 budng. O bénh nhéan blc nhi thit hoan
toan c6 nut xoang tot, tao nhip 2 budng gitp
duy tri va tai lap lai ddng bo nhi thét luc nghi
va ciing cho phép diéu chinh tan sé ting 1én
khi hoat dong.

Néu chi dinh cdy may tao nhip 1a bléc nhi
that thoang qua va bénh nhan da phan 13 nhip
xoang voOi dan truyén nhi that binh thuong,
chi can tao nhip VVI dé du phong c6 thé 1a
thich hop dé lam han ché tao nhip. Tang tan
sd tim twong ung khi ging stc c6 thé hiéu
qua hon khi ta dung kiéu tao nhip VVIR hoic

DDDR. Luya chon kiéu tao nhip VVIR c6 vé
la thich hop hon VVI cho nhiing bénh nhan
phu thudc vao may tao nhip va c6 mure do hoat
déng nhiéu. Vi dy, néu mot bénh nhan b tai
bién mach néo sé it hoat dong nhiéu nén kiéu
VVIR ¢6 vé khong can thiét ma gia thanh lai
dat hon. Mat khac, du kiéu co dap tmg tan
s6 VVIR c6 thé lam tan s ting 1én khi hoat
dong nhung lai khong co sy dong bd nhi that
nén c6 thé dan t6i suy tim. Vi thé nhirng bénh
nhan nay kiéu tao nhip 2 budng c6 vé thich
hop hon. Tuy nhién, kiéu VVIR lai thich hop
cho nhitng bénh nhan khong c6 dong bo nhi
that nhu rung nhi man tinh hodc nhiing bénh
nhan liét nhi (nghia 1a khong c6 kha nang tao
nhip nhi).

Bét chap 1y do ¢6 vé ¢ 1y khi lira chon kiéu
c6 dap tng tan sd, ma thuc su trén 1am sang
cling nhiéu thay thudc huéng dén lwa chon
kiéu dap Gmg tan s6 nhiéu hon, tuy nhién c6 2
thir nghiém 1am sang ngu nhién ddi chimg 1a
thu nghiém RAMP (Rate Modulated Pacing
and Quality of Life) va thir nghiém ADEPT
(Advanced Elements of Pacing Trial) dugc
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thiét ké dé danh gia hiéu qua cua kiéu dap tmg
tan s da that bai khi chirg minh hiéu qua cua
kiéu tao nhip nay 1én chit luong cudc séng
[19]. Piéu nay c6 thé 1a do mat dong bo that
do tao nhip ¢ thit phai lam mét di hiéu qua
tiém nang cua kiéu dap tmg tan sd.

Tién lugng lau dai ctia bénh nhan cdy may
tao nhip do bléc nhi thit phu thudc nhiéu vao
tinh trang suy tim hodc tinh trang bénh 1y mach
vanh di kem. Trong mot nghién ctru 2021 bénh
nhan dugc cdy may tao nhip 1 budng thit theo
ddi trong 2 nam, da c6 249 bénh nhan tir vong
trong d6 ¢6 30% do tai bién mach ndo va 26%
dot tir do tim [20].

Mot tht nghiém quan trong danh gia lya
chon kiéu tao nhip ¢ bénh nhan bldc nhi that
la tht nghiém UKPACE (United Kingdom
Pacing and Cardiovascular Events trail) [21].

Thir nghiém UKPACE duogc thiét ké dé so
sanh tac dung 1am sang lau dai cua kiéu DDD
so v6i kiéu tao nhip VVI va VVIR ¢ bénh
nhan trén 70 tudi bi bloc nhi that. TUr ndm
1995 dén 1999, 2021 bénh nhan trong d6 mot
ntra cy may tao nhip 1 budng (25% ciy VVI,
25% cdy VVIR) va mot nira ciy may 2 budng.
Bénh nhan dugc theo ddi trung binh 4,6 nam.
Thir nghiém da khong cho thay su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké trén tiéu chi danh gia
chinh 1a ty 1€ tor vong toan bd gitta hai nhom
tao nhip 1 budng va tao nhip 2 budng. Ciing
nhu vay, khong c6 su khac bi¢t c6 y nghia
thong ké giita hai nhom trén ty 1é rung nhi,
suy tim, huyét khéi. Vi vy, bénh nhan 16n
tudi bi bldc nhi that, tao nhip 1 budng khong
lam anh huong dén ty 18 tr vong toan bo hay
tién lugng bénh trong 5 nam theo ddi sau cay
may tao nhip.

{

Blgc nhi that,
bloc 2 nhanh va
bldc 3 nhanh man tinh

|

Nhip xoang

Suv dudne dan
H

Suy dudng ca

truyén khi gang suc

Suy duong dan
truyén khi ging ste

Hinh 2. Lua chon kiéu tao nhip trong bléc nhi that [15].

106/ TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - SO 65.2014

KHotE Co Khong J Cé
- g & _4 .
- r =z A 4 o v v
Wi WIR (" vooooo* DDDR*
Loai I Mirc do Loai L. Mirc do Loat s, Niiredn Loai Il a. Mite do
bing ching loai C bang chimg loai C bang chimg loai A bang chimg loai A
. J & J
. Lkl s WIR
Loai ITb. Mirc do - -
bang chimg loai C Loai I b. Mde do
. bang ching loai C




CHUYEN PE KHOA HOC a

Vi tri dau dién cwe tao nhip thit trong
bloc nhi that.

Tao nhip & ving mom thét phai la cach 1am
truyén thong trong nhiéu thap ky vira qua. Tao
nhip ving mom that phai cho phép dé dang
tién hanh trong khi dua lai duoc cac thong sb
vé tao nhip lau dai 6n dinh. Tao nhip that phai
c6 thé dan t6i mat dong bo trong that lam dao
16n cau tric co tim, chirc nang tam thu va tam
truong, huyét dong, tudi mau dong mach vanh
[22]. M6t nghién ctru vé& hau qua lau dai cua
tao nhip moém thét phai trén 23 bénh nhan tré
tudi (24 = 3 ndm) c6 bldc nhi thit hoan toan
duoc cdy may tao nhip & mom that phai. Sau
thoi gian theo doi 10 £ 3 nam, nhiing bénh
nhan nay c6 hiéu hién mat dong bo trong that
trai, phi dai va gidn co tim, kha ning ging sitrc
thap hon khi so sanh véi nhom bénh nhén cting
tudi binh thuong [23]. Vi vay mét s6 vi tri da
duoc chon thay thé cho mom thét phai nhu tao
nhip v6i vi tri dau dién cuc & bo his, vach lién
that, duong ra that phai da dwuoc nghién ciu,
nhung dén nay hiéu qua cta nhitng vi tri nay
van chua 10 rang.

Tao nhip gan bo His ¢6 vé nhu vi tri tao
nhip 1y tuong trén phuong dién huyét dong.
Tuy nhién, v6i ky thudt hién hanh viéc tao
nhip bo his con nhiéu théach thtrc. Chi c6 mét
nhom nhé bénh nhin c6 thé cdy duoc gan vao
v1 tri mong muén, ngudng tao nhip cao, do
nhan cam khong tin cdy, hiéu qua tao nhip
it khi hang dinh duoc thy khi ciy vao ving
nay [24]. Hon ntra, sy phuc tap khi chon duoc
nhanh bo his va ching ta khong thé du bao
dugc khi nao bi bléc & dau xa bo his-Purkine
nén no kho ¢6 thé tré thanh mot vi tri duoce lua

chon trong tuong lai.

Tao nhip ving vach lién that dugc cho thay
12 mot phuong phap c6 thé thay thé , tuy nhién
dén nay mai chi c6 cac nghién ciru nho chimg
minh hi¢u qua cua vi tri tao nhip nay [25][26].

Gan day, viéc tao nhip & duong ra tht phai
cho thay hiéu qua 13 rang trén thay doi huyét
dong tire thi, dac biét & bénh nhan co suy tim.
Tuy nhién, thtr nghiém ROVA (RV Outflow
Versus Apical pacing) [27] véi viée tao nhip
lam khoang QRS sau tao nhip nho hon han
so voi tao nhip vung mom, nhung da khong
cho thiy két qua tt hon trong cai thién chat
luong cude song, 46 NYHA, kha ning ging
strc, hay phan sé tong mau sau 3 thang theo
ddi. Mot vai thir nghiém khac co thoi gian
theo ddi trong 6 thang ciing cho thay két qua
tuong tu [28]. Chi c6 thir nghiém cua Tse va
cong su [29] cho thay két qua ciia 2 phuong
phap nay giéng nhau trong 6 thang nhung sau
18 thang bénh nhan tao nhip vung duong ra it
mat ddng bo hon va c6 phan sb tong mau cao
hon so véi tao nhip vung mom. DPén thoi diém
hién tai, chung ta van con thiéu cac nghién
ctru du 16n dé c6 thé bai bo hoan toan viéc
tao nhip & mém that phai cho bénh nhan blde
nhi that [30]. Hién nay c6 3 nghién ctru dang
tién hanh, nghién ctru Protect- Pace [31] so
sanh ving moém va vung cao vach lién thit,
thir nghiém Optimize-RV [32] so sanh ving
mom va vung gitta vach, thu nghiém RASP
[33] so sanh vung moém va vach. Ching ta sé&
cho doi nhitng thtr nghiém nay két thuc trong
mot vai nam nira.
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