NGHIEN CUU LAM SANG

Két qua chup va can thiép dong mach vanh tai
Bénh vién Pa khoa Trung uong Thai Nguyén

Nguyén Quang Toan, Dang Van Minh,
Dang Ddc Minh, Duong Thi Xuan Tra, Tran Thuy Hang
Bénh vién Da khoa Trung uong Thai Nguyén

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta tén thuong dong mach vanh va két qua, bién chiing cia nong béng, dat stent dong
mach vanh. Déi tugng va phuong phap: 278 bénh nhin dugc chup, can thiép dong mach vanh trong
2 nim bang phuong phdp mo6 ti cit ngang. Két qua: Trong 278 bénh nhan c6 201 bénh nhén cé ton
thuong dong mach vanh trong d6 c6 21,9% tic hoan toan, 29,9% dau nguc khong 6n dinh. Ton thuong
mot than chiém ty1é cao nhat 51,2%, ton thuong cha yéu gip 6 dong mach lién that truéc 32,3% sau d6
13 dong mach vanh phai va dong mach ma. Sau can thiép rong chay dat TIMI3 chiém ty ¢ cao 82,7%.Ty
1é tu vong cua thu thuét thap 1,4%. Két ludn: Chup ddng mach vanh la phuong phdp chdn doan chinh
xdc ton thuong ctia dong mach vanh. Can thiép nong bong, dit stent dong mach vanh dem lai két qua

cao, an toan va it tai bién.

DAT VAN DE

Chyp dong mach vanh la mét phuong phap
tham do chdy mau nhdm dua thudc cin quang vao
dong mach vanh dé chdn doan mét s6 bénh ly caa
dong mach vanh. V6i muc tiéu chinh la xdc dinh
vi tri, kich thu6c viing bi t6n thuong do thiéu méu
hodc nhéi mdu co tim. Pay 1a mét trong nhiing
phuong phdp chin dodn chinh xdc nhit d€ quyét
dinh viéc diéu tri bénh tim thiéu mdu cuc bd bing
phuong phép ndi khoa, ngoai khoa hay c6 can
thiép dong mach vanh hay khong.

O Viét Nam, nim 1996 tai Vién Tim mach
Viét Nam da tién hanh chyp dong mach vanh
lan dau tién trén toan qudc. Nam 2010, Vién Tim
mach Viét Nam da chup DMV dugc 11.217 ca.

Can thiép dong mach vanh bi tic dem lai hiéu
quaé cao trong viéc tai thong long mach. Can thiép
mach vanh qua da trén thé giéi dugc Andreas
Gruntzig thuc hién thanh cong nim 1977. Tai My
moi nam can thiép khoang 1 triéu truong hop. Tai
Thdi Nguyén ciang tién hanh chup va can thiép

dong mach vanh qua da & bénh nhén bénh tim
thiéu mau cuc bo ti thang 07 nam 2011 cho téi
nay cang dugc 2 nim. D& so bd danh gid két qua
chup va can thiép mach vanh tai Thdi Nguyén,
chiing t6i tién hanh nghién cttu dé tai v6i hai muc
tiéu sau:

Mo ta dic diém t6n thuong dong mach vanh ¢
bénh nhén chup mach vanh tai Bénh vién Pakhoa
Trung uong Thai Nguyén.

Két qua va bién chiing nong béng, dit Stent
dong mach vanh ¢ bénh nhin bénh tim thi€u mau
cuc bo.

1] TUONG VA PHUONG PHAP

D éi tugng nghién ciiu

278 Bénh nhéin dugc chup, can thiép dong
mach vanh trong 2 nam tai Bénh vién Pa khoa
Trung wong Thai Nguyén.

Tiéu chudn chdn dodn: Theo “khuyén cdo ctia
Hoi tim mach Viét Nam vé cic bénh ly tim mach
va chuyén héa nam 2008’
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Tiéu chudn logi tri

- Loai trit cac doi tugng nghién ctiu khong
hop tac.

- C6 chong chi dinh khi dung thudc chéng
ngung tip tiéu cdu nhu aspirin, clopidogrel, thusc
chong dong nhu heparine.

- M6i bi xudt huyét tiéu hoa hoic tai bién mach
nao trong vong 3 thang.

- Suy gan, suy thdn, ung thu giai doan cu6i,
hon mé do déi thdo duong.

KET QUA NGHIEN CUU
DPic diém chung cua cic ddi tugng nghién ciu

Thoi gian va dia diém, phuong tién

- Thoi gian: Tir thang 10 nam 2011 dén thing
8 nam 2013.

- bia diém: Khoa Tim mach - Co xuong khép

- Phuong tién: Mdy chup mach AXION-Artis
ctia hang Siemen (Dric).

Phuong phap nghién ciu

M6 ta cit ngang. SO liéu thu thap ctia nghién
ctiu dugc xtt Iy theo cac thuit toan théng ké y hoc
bang phan mém SPSS for Windows version 13.0.

Bdng 1. Ddc diém vé lita tudi ciia cdc doi tugng nghién ciiu

Do tudi 18-40 41-60 > 60 X+SD Tong so
n S 71 202 278
Tyle (%) 1,8% 25,2% 72,7% 634+99 100%
Bdng 2. Ddc diém vé gidi ciia cdc doi tugng nghién ciiu
Gidi n Ty 16 (%)
Nam 144 51,8%
Nit 134 48,2%
Tong so 278 100%
Bdng 3. Cdc yéu td nguy co ciia cdc ddi tugng nghién ciiu
Cacyéu té nguy co n Ty 1¢ (%)
Hut thuécla 87 31,3%
Tang huyét ap 234 89,2%
Dii thio duong 20 7,2%
Réiloan chuyén hoa lipid 165 59,4%
Bdng 4. Ve ddc diém lam sang
Lam sang n Tylé (%)
Dau nguc trai 275 98,9%
Khé tho 181 65,1%
Phu 10 3,6%
Binh thuong 140 50,4%
Nhip tim Nhanh 122 43,9%
Cham 16 5,8%
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Bdng S. Thay doi vé chi s6 can lam sang

Chi s6 nghién ctiu n Ty 1e(%) Tdng s6
Tang CPK/CK-MB 73 26,3%
ECG c6 bién déi 112 40,3%
278
Siéu am tim c6 RL van dong ving 52 18,7%
Creatinin tang S 1,8%
Bdng 6. Ddc diém thé bénh
Thé bénh n Ty 1¢(%)
Nhéi mdu co tim 44( 30 nam va 14 ni) 21,9%
Dau nguc khong 6n dinh 60( 37nam va 23 nif) 29,9%
Dau nguc 6n dinh 97( 50 nam va 47 nii ) 48,2%
Tong s6 201( 117 nam va 84 nit) 100%
Pic diém ton thuong dong mach vanh
Bdng 7. Két qua hinh dnh chup dong mach vanh
Hinh dnh chuyp PMV n Ty 1¢ (%)
DMV binh thuong 77 27,7%
DMV hep < 50% 7 2,5%
DMV hep > 50% 194 69,8%
Tong s6 278 100%
Bdng 8. Két qud chup dong mach vanh theo s6 lugng nhdnh bj ton thuong
$6 lugng nhanh PMV n Ty 1¢ (%)
Tén thuong mét nhanh 103 51,2%
Tén thuong hai nhanh 87 43,3%
Tén thuong ba nhanh 11 5,5%
Tong s6 201 100%
Bdng 9. Ton thuong dong mach vanh theo typ
Typ n Ty 1¢ (%)
TypA 61 30,3%
TypBl,2 82 40,8%
TypC 58 28,9%
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Bdng 10. Ddc diém vévj tri dong mach vanh tén thuong

Vi tri n Tylé (%)
Dong mach LT trudc 65 32,3%
Dong mach vanh phai 24 11,9%
Dong mach ma 21 10,4%
Than chung DMV vanh trai 1 0,5%
Dong mach LTT vaBPM ma 17 8,5%
Déng machLTT va DM vanh phai 56 27,8%
D ong mach ma va dong mach vanh phai 6 3,0%
Ba than dong mach vanh 11 5,4%
Tong s6 201 100%

Két qud va bién chiing
Bdng 11. Két qud sy cdi thién rong chdy sau nong bong, ddt stent can thiép dong mach vanh

TIMI O TIMI 1 TIMI2 TIMI 3
n % n % n % n % &
. 31,6%
Trudc can thiép 31 22 22,4% 39 39,8% 6 6,2%
<0,01
Sau can thiép 0 0% 2 2% 15 15,3% 81 82,7%
Bdng 12. Thanh cong va bién chiing ciia thit thudt.
Bién chiing n Ty 1¢ (%)
Thanh cong vé ky thuat 278 100%
Daimau 4 1,4%
N Suy than S 2,3%
Bién chiing ——
Tu mau tai vét choc mach 7 2,5%
Ttivong 4 1,4%
BAN LUAN
DPiac diém chung

Nhom tudi trong nghién ctiu ctia chiing toi hay gap nhét Ia trén 60 tudi, d6 tudi chung binh khoang
63,4 £ 9,9, trong d6 d6 tudi chung binh ctia nam gi6i cao hon na gidi. Nhung nam gidi c6 ty 1é mic
bénh & d6 tudi thip hon nit gi6i (trong nghién ctu nay ching t6i da gip 6 bénh nhan nhéi mau co tim
tudi dudi 45 1a nam gi6i) trong khi d6 khong gip trudng hop nit gidi ndo mic bénh tudi duéi 45. Két
qua ndy cua ching téi cling tuong tu nhu cic cong trinh nghién ctiu ctia Nguyén Minh Toan (Bénh
vién Da khoa Binh Dinh)[2], Nguyén Quang Tuin (Bénh vién Tim Ha Noi) [4]. Vé gi6i cua déi tugng
nghién cdu chiing tdi thdy ring nam nhiéu hon ni nhung sy chénh léch nay 1a khong nhiéu (144 nam
va 134 nit) sy khéc biét ndy trong nghién cttu ctia chting t6i 1a do déi tugng nghién ciiu dugc chi dinh
chup dong mach vanh dugc lua chon dua trén cic triéu chiing bénh nhan nhap vién nghi ngo la c6
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bénh ly cia dong mach vanh. Nhung trén tdng
s6 bénh nhén c6 t6n thuong dong mach vanh va
s6 bénh nhan da dugc can thiép nong, dat stent
dong mach vanh thi nam chiém ty 1¢ cao hon ro
rét so véi ndt. Pic biét 1a trong nhém nhoi mau co
tim thi ty 1é nay cang c6 su chénh léch r6 rang. Két
qua trén ciing tuong duong véi cac nghién ctiu cia
tac gia Nguyén Duc Hai (Bénh vién Trung uong
Quén doi 108) [1], Hoang Minh Tam (Bénh vién
Da khoa Trung vong Thai Nguyén)[8]. Huynh
Vin Thuéng (Bénh vién Da khoa Khanh Hoa)
[7]. Nhu vay bénh dong mach vanh c6 lién quan
t6i tudi va giGi. Bénh gip nhiéu hon ¢ nam gidiva
nguoi trén SO tudi.

Pic diém lam sang, cin lam sang cia nhém
nghién ciu

Da s6 bénh nhan trong nhém nghién cttu c6
triéu chiing dau nguc tréi (98,9%) ty 1¢ nay ching
t6i gap cao c6 thé mot s6 bénh nhan dau do timly,
do thdy héi hop nhip tim nhanh. Trong cdc nghién
cttu khéc chiing toi cang théy cic tic gid déu cho
thdy dau nguc la triéu chiing hay gip nhat va c6 gid
tri tién lugng cho bénh nhan c6 bénh mach vanh.
Triéu chiing nhip tim nhanh trong nghién ctiu nay
ching t6i 1a thudng gip hon ca(43,9%), dac biét 1a
trong nhém bénh nhan cé chidn dodn nh6i méau co
tim. Nghién ctiu cia Nguyén Minh Toan, Nguyén
Quang Tudn cho két qua tuong tu [2][4].

Céc chi s6 sinh hoa c6 thay d6i chu yéu trong
nhom nhoéi mdu co tim va dau nguc khong 6n
dinh trong nghién cttu ching t6i c6 112 ca bénh
c6 thay d6i vé dién tam d6, 73 ca c6 ting men
CKMB, 52 ca bénh nhan siéu 4m c6 r6i loan van
dong vung. Trén tong s6 bénh nhan da c6 can
thiép dong mach vanh ching t6i nhén thdy ty 1é
trén tuong duong véi nhiéu nghién ctiu nhu ctia
téc gid Nguyén Quang Tudn cho két qua 76/83
bénh nhén c6 ting men CKMB [4], Hoang Minh
Tam cho két qua tuong duong[8]. Trong nghién
cttu nay ching t6i thdy ring s6 bénh nhan trén siéu
am tim c6 r6i loan vin dong ving c6 phéin xuit
tong mau EF<50% c6 dién bién lam sang nang

hon, thoi gian diéu trj sau can thiép dai hon, ty 1é
tti vong cao hon so véi nhém c6 EF>50%.

Yéu t6 nguy co

Trong nhiing yéu t6 nguy co trén thdy ring
nhém bénh nhan c6 ting huyét 4p(89,2%) va réi
loan chuyén héa lipid(59,4%) chiém ty 1¢ cao.
Két qua trén cang phu hgp véi nghién ctiu cua
Nguyén Btc Hai, Huynh Vin Thuéng [1][7].
Hut thudc 14 la mot trong nhiing nguy co chiém
ty 1 cling tuong ddi cao trong nghién cdu(31,3%)
tdt cala bénh nhin nam gidi két qua ciing pht hop
v6i nghién ctiu cia tic gid Nguyén Quang Tudn
(Bénh vién tim Ha Néi) 1a 36,8% [4]. C6 thé thdy
rang ting huyét ap, r6i loan lipid méu va hut thudc
13 13 nhiing yéu t6 nguy co hang dau ctia bénh
dong mach vanh.

Két qua chup can thiép dong mach vanh va
bién chiing ctia thu thuat

Tén thuong dong mach lién that trudc ching
toi gip chiém ty 1é cao nhit (32,3%), sau d6 la
dong mach vanh phéi va dong mach mi (Bang
3.10). Tén thuong than chung déng mach vanh
trdi la it gdp nhét. Ton thuong moét nhdnh dong
mach vanh ciing 1a thudng gip nhét (51,2%), sau
dé 1a tén thuong phéi hop hai than va ba than
dong mach vanh (Bang 3.8). Theo téc gid Nguyén
Ngoc Sonva cong sy (Bénhvién Trung uong Hué)
ton thuong dong mach lién that trudc 1a (44,8%),
sau d6 la dong mach vanh phai va dong mach ma.
Trong cdc truong hop nay c6 37,5% tén thuong
mot nhanh, c6 34,4% t6n thuong hai nhanh va
28,1% t6n thuong ba nhanh [9]. T4c gia Nguyén
Quang Tudn, Hoang Thi Minh Tam, Nguyén
Minh Toan [4][8][2] cho két qua tuong tu. Tén
thuong theo typ B1,2 1a thudng gip hon(40,8%)
sau d6 1a typA va TypC (Bang 3.9). Theo nghién
ctiu ciia Nguyén Duic Hai va cong sy thdy ring
ton thuong typ B1,2 1a (53,7%), tiép theo 1a typ
A va typ C 1a( 23,2%; 23,2%). Theo Huynh Vin
Thudng va cong su cing gip chu yéu la typ B1,2
[1][7]. Nhu viy ton thuong cha yéu 1a typ B1,2.
Ty 1é sau can thiép cé cdi thién vé rong chay dat
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ty 1¢ cao(82.7%) két qua tuong duong cic nghién
ctu khac [1][4][8].

Ty 1¢ tai bién nang sau can thiép trong nghién
ctiu ctia chung t6i la 1,4% . Ca 4 bénh nhan tu
vong déu nho6i mdu co tim dén vién trong thai gian
tuong d6i mudn trén 12h. Két qua tuong duong
nhiéu nghién ctiu[3][6].

KET LUAN

1. Tudi va giéi c6 lién quan c6 lién quan
t6i bénh Iy dong mach vanh, nam nhiéu hon ni
thuong gip ngudi trén 50 tudi.

2. Pau nguic trdi la triéu chiing phé bién nhit
ctia bénh dong mach vanh.

3. Tang huyét ap, r6i loan lipid mdu va hut
thudc 14 1a cic yéu t6 nguy co hang dau hién nay
ctia bénh ly dong mach vanh.

4. Tén thuong mot than dong mach vanh la
chu yéu, trong d6 thudng gip nhit la tén thuong
dong mach lién thét truéc. TypAla typ ton thuong
thuong gap.

S. Chup dong mach vanh la phuong phap
chidn dodn chinh xdc, an toan tén thuong dong
mach vanh va dua ra dugc dinh huéng diéu tri mot
céach téiuu.

6. Can thiép dong mach vanh bing nong
bong, dat stent dem lai két qua cao, an toan cho

nhing bénh nhén c6 héi chiing vanh cap.

ABSTRACT

Objectives: Description of coronary heart disease and results, complications, coronary stent
intervention. Material and Methods: 278 patients had coronary angiography and percutaneous
coronary intervention in the 2 years by cross-sectional study. Results: Of the 278 patients 201 had
coronary artery injury with 21.9% acute myocardial infarction, 29.9% unstable angina . The rate of the
once vessel disease is the most 51,2%, the most coronary lesion was LAD 32.3%, before then and right
coronary arteries and LCX. The flow of coronary intervention was TIMI3 for the rate 82.7%. The death

rate was 1,4%. Conclusion: Coronary angiography has been developed as an effective methods to

disease coronary heart. The percutaneous coronary intervention has been safe and effective.
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