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Nghién ctiu bién d6i nhip tim va doan ST trén 100 nam gi6i trong quan hé tinh duc bang Holter dién

taim do dugic két qua:

Tan s6 tim cao nhét khi dat cuc khodi la 141 thdp nhat la 96, trung binh 118.54 + 9.367
Thdi gian nhip tim tré vé binh thudng sau khi dat dinh ngin nhét 3 phut, dai nhat 20 phut,trungbinh

8.82 + 3.73 phut

ST chénh xu6ng thdp nhit 6 kénh A -0.07 mm, chénh 1én cao nhit Ia 0.30mm, mtic chénh trung

binh 0.0817 £ 0.08918 mm

ST chénh xudng thip nhit 6 kénh B -0.10 mm, chénh 1én cao nhit la 0.30mm, muic chénh trung

binh 0.0315 + 0.07709 mm

DAT VAN BE

WHO da dua ra tiéu chi chit lugng cudc
song dé€ do mot s6 tiéu chi la:

Mic d6 sang khodi vé thé chit gom: Stc
khée, tinh than, in udng, ngu, nghi, di lai (giao
thong, van tai), thudc men (y t&, chim séc suc
khoe).

Muic d¢ sang khodi vé tim than: Yéu t6 tim ly,
yéu t6 tim linh (tin ngudng, ton gido).

Mic d6 sang khodi vé xa hoi gom: Céc
moi quan hé xa hoi ké cd quan hé tinh duc, Moi
trudng s6ng (bao gdm ca mdi trudng xa hoi: an
toan, an ninh, kinh t& vin hoa, chinh tri... va méi
trudng thién nhién)

Trong quan diém nay, nghi ngo vé sy an toan
ctia hoat dong tinh duc rdt phd bién ¢ nhiing bénh
nhén va béc si nhu nhau va thuong bi bé quén
trong tham khdm dinh ky hodc khi xuét vién. Pugc
coi la moét “diéu cdm ky” boi hau hét cic bac siva
bénh nhén, hoat dong tinh duc cudi ciing bi ky thi

va dugc dit sang mot bén béi cic chuyén gia va
khach hang caa ho. Bénh nhan khong yéu ciu va
céc bac sikhong trd 161, nhu mét thoa hiép ngdm.

Nghién ctiu bién déi dién tim d6 trong khi
quan hé tinh duc la mét van dé kha méi mé va
nhay cam. Tuy nhién n6 lai rét c6 gia tri d6i v6i véi
viéc tu' van cho bénh nhén tim mach. Vivéy chiung
toi tién hanh nghién citu nay vé6i hai muc tiéu:

© Nghién cttu sy thay d6i nhip tim va

e Bién d6i doan ST - T trén dién tam do
trong quan hé tinh duc 6 nam gi6i trong do
tudi4S - 50.

TONG QUAN

Holter dién tam do

Viéc theo doi Holter dugc dit tén theo tién si
Norman J. Holter (bac sy ngudi My) - ngudi phat
minh ra theo doi dién tim vio nim 1949 [9]. LAm
sang st dung bat dau vao dau thap nién 1960.

Holter dién tim d6 1a mét phuong phap do
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dién tdm do trong moét thoi gian lién tuc va dai
hang gio, hang ngay nham phat hién céc bién d6i
dién tim ma v6i phuong phap do dién tam dé binh
thuong khong thé phat hién dugc.

La mot phuong phap thim do khong chay
méu. Ngudi deo holter c6 thé vé nha va van sinh
hoat, lam viéc nhu binh thudng.

Nghién citu dién tim do trong quan hé
tinh duc

Nghién ctu thyc hién tit nhiing nim 1960 [4]
kiém tra nhiing thay d6i trong hai chi s6 (nhip tim
so v6i huyét 4p tam thu) trong quan hé tinh duc
trong hon nhan 6 nam gidi khoe manh vaxac dinh
rang, & cac vi tri dugc danh gid gang stic trong qua
trinh quan hé tinh duc tuong ting v6i mtc tiéu hao
ning lugng nhe dén trung binh. G dinh cao caa
cuic khodi, nhip tim t6i da la 114 nhip/phut (SD
14), va huyét ap t6i da 163/81 mmHg [8]

Bohlen [1] gién tiép do tiéu hao ning lugng
trong bén hinh thdc tinh duc khic nhau va tim
thdy mot suhdp thu oxy dinh 3,3 Mets; cic phuong
thic khac (ngudi phu nit & phia trén, tu kich thich,
va kich thich déi tic) cho thiy thim chi thip hon
(tu’dng ung2,5,1,8val,7 Mets).

Hoat dong tinh duc nén dugc xem nhu la bat
ky hoat dong thé chit khéc, chét lién quan dén
hoat dong tinh ducla m¢t sukién hiém hoi, chiém
0,6 cua tit ca cic trudng hop cia tat ca cic dot tu
[6], [7]. Da s6 1a nam gidi trong nhém 60-66 tudi,
va nho6i mdu co tim 1a nguyén nhén chinh gy ti
vong . Mau nit ]a rdt nho, va cai chét da dugc chu
yéu la do sy kién mach mdu nao. Bay muoi lam
phén tram cta nhiing ngudi dan 6ng da chét trong
moi quan hé ngoai hon nhén, cha yéu la véi gai
mai dam tré (duéi 30 tudi). [S]

Nhin chung, nguy co nhéi méu co tim giy
ra bai hoat dong tinh duc cang dugc cho la thap.
Khoang 3% s6 bénh nhén c6 hoat dong tinh duc
bdo cdo nhoi mau co tim cdp tinh trong hai g
trudc khi c6 triéu ching, nhung chi trong 0,9 %
cac truong hop hoat dong tinh duc c6 thé dugc coi

la mot yéu t6 gy ra . Nguy co tuong déi ctia nhoi
méu co tim xay ra trong 2 gi¢ sau khi quan hé tinh
ducla 2,5, 6 ngudi c6 hodc khong cé tién st bénh
tim. Nguy co nay thip hon dang ké 6 nhiing ngui
thudng xuyén tap luyén thé luc. [2] [3]

pol TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

D oi tugng nghién ciiu

« 100 nam gidGi ty nguyén tham gia nghién ctiu
« D0 tudi tir 45 dén 50 tudi

« Khong méc cac bénh tim mach

« Thoi gian tién hanh 2007-2014

Phuong phap nghién ciiu

« M6 ta cat ngang va tién ctilu

« Xtrly s6 liéu: SPSS 11.0

Phuong tién
« Holter CardioTens ghi 2 kénh dién tim
« Phan mém xuly MB138
KET QUA VA BAN LUAN
Mo ta chung.
Thoi gian quan hé tinh duc
Thoi gian N %
<15 phut 15 150
15-30 80 80.0
30-45 4 4.0
>45 phit 1 1.0
Téng s6 100 100.0

Thoi gian quan hé cha yéu tir 15-30 phat,
chiém 80% s6 nghién ctu. Thoi gian quan hé
nhanh nhdtla 12 phut va lau nhat1a 65 phut.

Thoi diém quan hé tinh duc

Thoi diém N %
bem 69 69.0
Ngay 31 310

Tongs6 100 100.0
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Thoi diém quan hé tinh duc thuong la ban dém, chiém 69% so vé6i 31% la ban ngay.
Mo ta nhip tim, mtc chénh ST kénh A, B trong ltac dat cyic khodi va khi héi phuc nhip tim, thoi gian
phuc héi nhip tim

N Thap nhat Cao nhit Trung binh SD
NHIP IN 100 96 141 118.54 9.367
STA_IN 100 -07 30 0817 08918
STB_IN 100 -10 30 0315 07709
STA_END 100 -07 90 1024 13333
STB_END 100 -07 S0 0433 06733
Thoi gian phuc hoi

100 3.00 20.00 8.8200 3.73120

Tén s6 tim khi dat cyc khoai ting tir 25% dén 120% so véi nhip tim trung binh, dat tir 52% dén 82%
tdn s6 tim ly thuyét. Pht hop v6i nghién ctiu ctia tc gia W.A.Littler nhip tim ting khi dat cuc khodi tu
25 - 120% so véi nhip tim trung binh [8]. Diéu ndy 14 an toan déi véi ltta tudi nay khi ging stic.

Muic chénh xuéng ctia doan ST ¢kénh B nhiéu hon ¢kénh A, nhung chuia dat tiéu chudn thi€u mau
co tim.

Bién d6i nhip tim
Nhip tim 24h ciia 2 nhém
Thoi diém Trung binh Cao nhit Thap nhat
Trung binh 7293 118.20 54.52
bém N 69 69 69
SD 6.369 9.522 4.792
Trung binh 74.65 121.90 57.39
Ngay N 31 31 31
SD 4.680 8.773 5451
Trung binh 73.46 119.35 5541
Tong so N 100 100 100
SD 5.928 9410 S.152
p <0.05 <0.05 <0.05
Loan nhip Khéng

Nhip tim caa nhém QHTD ban ngay cao hon nhém QHTDB ban dém, sy khac nhau c¢6 y nghia
thdng ké véi p < 0,05. Diéu nay c6 thé giai thich phai chingla quan hé tinh duc ban ngay ¢ sy héi hop
hon, hung phin hon do ban chit ngudi Viét Nam van 1a kin ddo, quan hé tinh duc truyén théng van la
trong bong t6i va dién ra mot cach 4m tham.
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Nhip tim truéc, trong va quan hé tinh duc giia 2 nhém

Thoi diém Bit dau Cuc khoai Hoi phuc

Trung binh 7242 117.32 73.67

bém N 69 69 69
SD 8222 9.169 8.725
Trung binh 77.26 121.26 79.00

Ngay N 31 31 31
SD 8.782 9.377 8.132
Tong s6 Trung binh 73.92 118.54 75.32

N 100 100 100
SD 8.652 9.367 8.858
p <0.05 <0.05 <0.05

Loan nhip Khong

Nhip tim lac khéi dau, dat cuc khodi va sau khi héi phuc cia QHTD ban ngay cao hon nhém
QHTDB ban dém, sy khéc nhau c6 y nghia théng ké. Viéc quan hé tinh duc ban ngay c6 1é Ia mét yéu
t6 gop phan lam ting sy hung phin trong déi tugng nghién ctiu. Diéu d6 gop phan lam nhip tim ting

cao hon.

Thoi gian héi phuc nhip tim, ty1¢ gitia nhip tim cao nhdit va lic bit dau gida 2 nhém

Thoi diém Thoi gian phuc héi Ty 1é cuc khoai/ bit ddu
Trung binh 8.6449 1.6336
Dém N 69 69
SD 3.59647 16834
Trung binh 9.2097 1.5788
Ngay N 31 31
SD 4.04923 11015
Trung binh 8.8200 1.6166
Tong so N 100 100
SD 3.73120 15424
p <0.05 <0.5

Thoi gian héi phuc nhip tim tré vé nhu trudc khi quan hé tinh duyc tinh ti thoi diém dat cuc khodi
ngin nhit 3 phut, dai nhat 20 phut, trung binh 8.82 phut (SD3.73). Két qua niy cao hon rét nhiéu so véi

tac gid W.A Littler va cong sy 1a tir 20 gidy dén 120 gidy.

Thoi gian hoi phuc sau khi dat cyc khodi va ty 1¢ gitta nhip ltc dat cuc khodi véi nhip luc bit dau

nhém QHTD ban ngay cao hon nhém QHTDB ban dém, sy khac nhau c6 y nghia théngké.
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Thoi gian héi phuc nhip tim, ty 1¢ nhip cao nhdit véi nhip trung binh va nhip thip nhdit theo
thoi gian quan

Thai giaAn Thoi gian héi phuc Ty lé nhyip ca(i nhat/ Ty 1¢ nhip c:?o nhit/
quan hé thip nhit trung binh
Trung binh 7.3333 2.1219 1.6243
<15 phut N 15 1S I
SD 239543 24429 14365
Trung binh 9.0000 2.1575 1.6131
>15-30 N 80 80 80
SD 3.81867 22425 12336
Trung binh 11.0000 22050 1.6966
>30-45 N 4 4 4
SD 549242 20468 13719
>45 Trung binh 8.0000 2.0441 1.6548
N 1 1 1
SD . . .
Téng s6 Trung binh 8.8200 21529 1.6186
N 100 100 100
SD 3.73120 22412 12618
p <0.5 >0.5 >0.5

Thai gian hoi phuc sau khi dat cuc khodi khéc nhau ¢6 y nghia théng ké gitia cdc nhém c6 thoi gian
quan hé: thai gian quan hé dai hon - thei gian héi phuc cham hon

Ty 1é gitta nhip khi dat cuc khodi véi nhip thdp nhét va nhip trung binh khéng khic c¢6 y nghia théng
ké gitta cic nhém c6 thoi gian quan hé.

Bién d6i doan ST - T

ST A, ST B giita 2 nhém
Thi diém STA trung | STB trung | STA c'ao STB fao STA t%lﬁp STB tPﬁp
binh binh nhit nhit nhat nhit
Trung binh 1380 0755 2370 2070 -0177 -.0499
Dém N 69 69 69 69 69 69
SD 10548 04310 07421 08028 16041 15090
Trung binh 1190 0645 2313 2000 -.0719 -.0968
Ngay N 31 31 31 31 31 31
SD 07044 04456 06490 05967 22591 21723
Trung binh 1321 0721 2352 2048 -.0345 -.0644
Tong s6 N 100 100 100 100 100 100
SD 09604 04363 07117 07427 18378 17440
P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05
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ST A & B 6 nhém QHTD ban ngay chénh xudéng nhiéu hon STA & STB hon nhém QHTDB ban
dém, sukhédc nhau c6 y nghia théng ké., nhung chua dén ngudng bénh ly. Diéu nay c6 thé thdy ring viéc
quan hé tinh duc ban ngay lam nhip tim ting nhiéu lén caing Ia lam tang nguy co thiéu méu co tim hon
(biéu hién bing doan ST trén dién tim d6 chénh xudng nhiéu hon ban dém. Béi vy nén ching bac sy
sé khuyén nhiing bénh nhén tim mach ctia minh nén quan hé tinh duc vao ban dém hon la ban ngay mot

cach nhe nhang, tranh ging stic qua

So sanh miic chénh STA va STB lic bat dau (BEGIN) véi lic dat dinh (IN) va hic khéi phuc

(END) dién tim
Mean Std. Deviation Std. Error Mean

5 STA BEGIN 1258 100 .08382 .00838
Cpl STA IN .0817 100 .08918 .00892

5 STB_BEGIN .0703 100 .08747 .00875
Cp2 STB IN .0315 100 .07709 .00771

5 STA BEGIN 1258 100 .08382 .00838
CapJ STA_END 1024 100 13333 .01333
Cap 4 STB_BEGIN .0703 100 .08747 .00875
STB_END .0433 100 .06733 .00673

STA va STB luc dat cyc khodi va ltac hoi phuc
déu chénh xudng so véi lic bit ddu , nhung STA
lac hoi phuc chénh xudng so véi STA bat dau
khong c6 y nghia théng ké.

KET LUAN

Bién d6i nhip tim

Tan s6 tim cao nhét khi dat cyc khodi la 141
thdp nhat1a 96, trung binh 118.54 (SD 9.367)

Nhip tim khi dat cuc khodi trong quan hé
tinh duc tang ti25% - 120% so vé6i nhip tim trung
binh, dat tir 52% - 82% tan s6 tim t6i da ly thuyét.

Thoi gian nhip tim trg vé binh thudng sau

khi dat cuc khodi ngin nhdt 3 phut, dai nhét 20
phut,trung binh 8.82 phut (SD3.73).

Khong c6 truong hop nao xdy ra réi loan nhip
tim trong qua trinh quan hé tinh duc

Bién d6i ST

ST chénh xuéng trung binh & kénh A -0.07
mm chénh 1én cao nhit 13 0.30mm miic chénh
trung binh 0.0817mm (SD.08918).

ST chénh xuéng trung binh & kénh B -0.10
mm chénh 1én cao nhit 1a 0.30mm muc chénh
trung binh .0315mm (SD0.07709)

Khong c6 biéu hién thi€u mau cucbg 62 kénh
trong qud trinh quan hé tinh duc.
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SUMMARY:
Research Heart rate and ST segment on 100 men in sex:

Maximum heart rate is 141 to orgasm while the lowest is 96, average 118.54 (SD 9,367). Time heart
rate returns to normal after peak shortest 3 minutes, longest 20 minutes, average 8.82 minutes (SD3.73)

ST segment depression lowest in channel A -0.07 mm, the highest elevation is 0.30mm, the average
difference 0.0817mm (SD.08918)

ST segment depression lowest in channel B -0.10 mm, the highest elevation is 0.30mm, the average
difference .0315 mm (SD0.07709).
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