DANH CHO NGUOI BENH

Phau thuat bénh van tim

Néu ban sip dugc phau thuét van tim, diéu d6
c6 nghia 1a cic van tim cta ban da bi tén thuong
dang ké giy anh huéng t6i chitc ning bom mdu
ctia tim. Céc van nay can dugc stia hodc thay dé
tranh dan dén suy tim va cac bién chiing ning né
khac vé sau. Ngoai ra, khi da dugc stia hoac thay
van khong c6 nghia la bénh tim ctia ban da hoan
toan bién mat. Phau thuét chi giup ban chuyén
tir mot tinh trang bénh ly nang hodc c6 nguy co
khong 6n dinh sang mot tinh trang bénh 6n dinh
hon. Vi vdy, ban van can tiép tuc theo doi va uéng
thudc déu dian theo chi dan cta bac sy. Diéu nay sé
gitp két qua cudc phau thuat caa ban dugc duy tri
va ban c6 thé c6 dugc mot cudc song tot dep hon.
Quyén sich nho nay sé gitp ban hiéu vé bénh ctia
minh va qua d6 c6 thé chu dong l1én ké hoach cho
stic khoé ctia chinh ban.

CAC BENH VAN TIM THUONG GAP

Qué tim binh thudng c6 bén buéng tim: nhi
trai va thét trdi dugc ngan cich véi nhau béi van
hai 14, nhi phai va that phai dugc ngan cach boi van
ba 4. Dong mau tir thit phai qua van dong mach
phdi dé 1én dong mach phdi, tir that trai qua van
dong mach cha dé vao dong mach chu. Vai tro
ctia cic van nay la gitip dong méu chi di theo mot
chiéu nhit dinh.

C4c bénh ly van tim (hg, hep van) c6 thé xay
ra tti khi méi ra doi (bam sinh) hodc do méic phai
(thdp tim, viém noi tim mac nhiém khuén, thodi
hoé van & ngudi gia, do tén thuong machvanh...).
Trong thuc t&, tai cdc nu6c dang phét trién (trong
dé c6 Viét Nam), bénh van tim cht yéu do thip
tim gy ra. Cdc van bénh ly nay lam can trg hoat

dong binh thuong ctia qua tim, tim phéi co bop
manh hon, nhiéu hon dé duy tri dong méu luu
chuyén tuong do6i binh thuong va do vay, qua tim
sé bi suy yéu dan di mét cach tur tii, hdu qua sé dan
dén suy tim.

Cé 4 6§ van tim: van dong mach cht, van dong
mach phéi, van hai I3, van ba la. Khi 14 van tré nén
day va cting thi kha ning mé& cta van bi han ché,
gdy can tré dong mau. Hién tuong dugc nay goi
la hep van.

Khi cacld van dénglai khong kin do gian vong
van, thodi hog, dinh, co rut hoic do ddy ching ctia
van qua dai... Khi d6 dong méu khong chi chay
theo mot chiéu ma bi trao nguoc tré lai trong thoi
ky d6ng van. Hién tugng nay dugc goila hé van.

Céc bénh ly trén c6 thé gip & tt ci cic van
(van hai 14, van ba 14, van dong mach chg, van
dong mach phéi). Do cic ton thuong ctia van, tim
phai lam viéc tang 1én. D€ lam ting kha ning co
bép cua tim, ban dau, cic té bao co tim phat trién
ting vé mit thé tich, s6 lugng cic sgi co bop trong
mdi té bao (phi dai) d€ bu lai tinh trang qua tai
thé tich mau nén thanh tim daylén. Néu tinh trang
nay kéo dai va khong dugc diéu trj sé lam cho cac
budng tim gian ra, cac té bao xo phat trién, qua tim
bi gian dan. Néu tén thuong co tim vinh vién lam
gidm kha nang co bop ctia co tim, tinh trang suy
tim s€ xdy ra.

PHAU THUAT S(A VAN TIM

Nguoi bi bénh van tim van c6 thé c6 cudc séng
gan nhu binh thudng néu dugc phat hién sém, cé
ché 6 dung thudc hgp ly va dugc kiém tra thuong
xuyén. Nhung néu van tim ctia ban bi tén thuong
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ning c6 nguy co dan dén suy tim, ban sé cin phau
thuét can thiép dé€ ngin chin dién bién ctia bénh.

Trong moét s6 truong hop, khi mic do ton
thuong ctia van chua phédi qua nhiéu, cic phau
thuét vién c6 thé tién hanh stia van dé€ lam gidm
tinh trang hep hay hé van. Khi tén thuong van tim
qué ning, khong phu hgp cho stia van, né sé can
dugc thay thé.

V6i cac van bi hep do chi dinh cac mép van,
tinh trang co thé dugc giai quyét bang cach cat, stia
cdc mép van bi dinh. Con v6ihé van, tuy thudc vao
co ché gay hd ma cic phau thuat vién c6 tiing cich
stia khac nhau nhu cit, khau day ching qud dai, dat
“dai” quanh vong van dé thu hep bét dudng kinh
vong van gitp cac I van khép kin dugc véi nhau.

Lgiich cta viéc stta van 1a t6 chiic van ty nhién
ctia bénh nhan dugc bao tén, nén nguy co cua
nhiém trung van hay dung thuéc chéng dong sau
mg sé giam di rat nhiéu.

PHAU THUAT THAY VAN TIM
Khi phau thuit stta van khong phu hop véi

t6n thuong ctia van hodc khong hiéu qud, tim cén
dugc thay mét van méi. Van méi nay dugc khau
mot cach chic chin vao t6 chic mé cua vong
van cti. C6 nhiéu loai van dugc dung dé thay thé,
thuong dugc chia lam 2 nhém:

Van sinh hoc

Laloai van ldy tii tim ctia dong vat (van diloai)
da dugc xuly loai bo céc thanh phan gay thai ghép
(c4c thanh phan mang tinh khédng nguyén) va sta
lai mét phan. Chung dugc dat 1én moét khung do
bang kim loai hay bang nhya dé giup dit vao cothé
mot cach dé dang.

Mot loai van sinh hoc khac la st dung t6
chtic van ldy tif ngudi hién tang (van dong loai).
Loai van nay thudng dugc thay thé cho céc van
dong mach.

Mitral valve
¥ regurgitation

(titanium & boving)

Mitral valve: van 2 14

Aortic valve: van dong mach chu  haild nhan tao

Aortic valve prosthesis: van
dong mach cha nhén tao

Mitral valve prosthesis: van

Khi cdc van tim bj ton thuong hodc la c6
di t4t bdm sinh dnh hudng t6i chiic ning
bom mdu ciia tim. Bdc sy c6 thé thay thé
bdng cdc van tim nhdn tao
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Van sinh hoc ¢6 mét vu diém 16n 1a né cing
tuong tu nhu van tim ctia nguoi dugc thay. D6 la
ly do tai sao ma bénh nhan sé khong can st dung
thudc chéng thii ghép sau nay. Thoi gian dung
thudc chong dong sau phau thuit thay van cing
ngin hon (thudng trong 6 théng sau mdé). Tuy
nhién ching c6 nhugc diém la tudi tho khong cao
béi qua trinh thodi hod cé thé dién ra. Tudi tho
trung binh ctia cdc van sinh hocla tir 8 dén 10 nam.

Van cohoc

La van nhan tao dugc lam ti nhang vét liéu c6
tudi tho cao nhu kim loai, carbon, ceramic va chat
déo. Van co hoc c6 uu thé I6n 1a tudi tho rat cao.
Nhung do van co hoc dugc lam tirkim loai (di vat)
nén no cé thé giy hoat hod qué trinh dong méu
va hinh thanh huyét kh6i bim vao van gay hep tic
van. D€ phong ngra tai bién nay, bénh nhan cin
dung thudc chong dong lau dai nham duy tri mdc
dong mau phu hgp (méu cham déng hon binh
thudng, xem chi tiét vé cic thuéc chéng déng).
Hau nhu tit ca nhiing bénh nhan dugc thay van co
hoc déu phai dung thuéc chéng dong sust doi. Va
viéc xét nghiém kiém tra thudng xuyén la rit quan
trong khi diing loai thuéc chéng dong nay, dé dam
bao mtic dong mau ctia ngudi bénh ndm trong gidi
han cho phép, du dé ngin ngia hinh thanh huyét
khéi va cang khong qua muiic d€ giy ra cic bién
ching do dung thuéc (chay méu, tu mau).

Khi tién hanh phau thut thay van, bac si phau
thuét sé quyét dinh chon loai van nao thich hgp
v6i ban duya vao kinh nghiém chuyén moén va tinh
trang bénh cu thé ctia ban. Nhiing yéu t6 sau la co
s& dé quyét dinh bac si phau thudt lua chon: tudi
ctia ngudi bénh, kich thuéc van, kha nang tai chinh
ctia ngudi bénh va kha ning tuén tha diéu tri, c6
thai hay c6 nhu cdu sinh con?...

Trudc khi phau thuit
Nhdp vién

Dé phau thuat thay van, ban thudng phai phai
nam vién trong khoang 1 tudn. Ban c6 thé nhép
vién vao budi chiéu hom trudc. Ban sé can lam

mot s6 xét nghiém, dugc khdm téng thé vasé co y
ta phuy trach huéng dan ban lam céc tha tuc chuén
bi cho cudc phau thuat. Ban sé dugc gip cic bac
s1 lién quan dén ca qua trinh phau thudt va nim
vién sau d6, gom cac phau thuat vién, bac si gdy mé
va hoi stc, cic y td, nhiing ngusi sé chiam séc ban
trong va sau khi phau thuit. Day la thoi diém thich
hop dé ban trao d6i chi tiét v6i ho vé cudc phau
thudt sdp t6i, dua ra nhiing cau hoi va lo ling caa
minh dé dugc giai dép.

Nhiing xét nghiém ban cin lam truéc phau
thuit gom dién tdm do, siéu am tim va chup
X-Quang tim phdi, cic xét nghiém vé chiic nang
gan, than, tinh trang dong mau, nhém mdu,... Ban
sé dugc kham céc chuyén khoa nhu ring ham mit,
tai mai hong d€ dam bao khong cé 6 nhiém triing
tiém tang hay man tinh lam dnh huéng dén két
qua sau m6. T6i hom trudc ngay phau thuat, ban
sé can tim bang xa phong sat khudn, vé sinh va cao
l6ng. Diéu nay gitip daban sach hon va sé khongbi
dau khi béc bang dinh.

Ngay dién ra phau thugt

Tru6c khi dugc dua dén phong phau thuit,
ban nén dua lai cho ngudi than nhiing vt dung ca
nhan nhu: kinh, rang gia, d6ng ho, d6 trang stic,
kinh dp trong, quin do. Khoang moét gid trudc
phau thuét, ban sé dugc dung thudc an than gitp
ban cam thédy thu gian hon va bét lo ling. Ban sé
dugc nam trén giudng ddy dé dua ban dén phong
m0. Trong cd qua trinh phau thuét, bic si gdy mé
sé lam cho ban ngu rit sau, khong cam thdy dau
va thiic ddy ma khong nhé gi vé cudc phau thuit.

Phéu thuét tim thudng dugc chudn bi rit cin
than va chinh xdc vé mit thai gian. Tuy nhién, doi
khi thoi gian tién hanh phau thuit ciing c6 thé bi
tri hoan khi c6 truong hop can cip ctiu.

Ngay sau khi phau thudt

Sau cudc phau thuat, ban sé dugc chuyén sang
phong hoi stic d€ dugc theo doi sat cac dién bién
sau md.

Thong thudng, cic bénh nhin sau mé sé bit
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dau tinh dan sau khoang 2 gi¢ tinh tir khi két thac
phau thudt, nhung ciing cé truong hop hoéi tinh
mudn hon. Diéu nay phu thudc vao kha nang tich
luy va dao théi thuéc trong co thé méi ngudi va
thuong rat khic nhau ¢ méi bénh nhan. Mot vai
ngudi bénh ké lai ¢ thé nghe hodc mé mét nhung
van hoan toan khong ctt dong tay hodc chan. Biéu
d6 cung rédt binh thuong, ban khong cin phai lo
ling. Hién tuong d6 sé khong kéo dai cho téi khi
nao ctia ban hoan toan thodt khoi tinh trang bj tic
ché do thudc va c6 thé chi huy co thé ban hoat
dong mot cach binh thuong.

Tai phong hdi siic

Khi ban dang trong phong hoi stic, sau phau
thuit mot vai gio, gia dinh ban c¢6 thé dugc vao
tham trong chéc lat, nhung thudng han ché vao
tham dé tranh nguy co nhiém triing.

Hau hét céc bénh nhén thudng cam thdy dau
vung vét mé v6i mic d6 khic nhau nhung thuong
khong nhiéu. Tu thé ndm thoai mdi, vin dong tay
nhe nhang sé lam bét cam gidc dau. Néu ban dau
nhiéu, y ta sé cho ban diing thudc giam dau. Cam
gidc nay thuong hiém khi kéo dai qua 3 ngay.

Sau phau thuét, ban sé thdy trén ngudi minh cé
nhiéu 6ng dan luu va déy theo doi. Cac thiét bi nay
gitp theo doi dé dam bao qud trinh hau phau an
toan va hiéu qua. Puodng truyén tinh mach thudng
dugc dat & canh tay dé€ truyén thudc, dich vao co
thé ban va theo doi huyét ap. C6 mot hodc hai 6ng
dan luu 6 nguc d€ dua dich con lai tai viing vét mé
ramét binh theo doi. Nhitng miéng dan nhé (dién
cyc) dugc dén trén nguc ban dé theo dbi nhip tim.
Cung c6 nhiing déy dién cyc nho dugc luén dusi
vét m& dé kiém sodt nhip tim néu can.

Mot 6ng nhya mém (6ng nodi khi quin) dugc
dit tir miéng vao khi quan (dudng thé caa ban) dé
ndi véi may the ho trg. N6 khong gdy dau nhung
lam cho ban khong néi dugc. Trong thoi gian nay,
cdcy ta sé giup ban va hiéu dugc nhiing gi ban can.
Nhin chung, cic 6ng va thiét bi theo doi trén sé
dugc rat ra khi ban da 6n dinh va c6 thé chuyén
ra phong chim séc sau mé. Qua trinh nay thudng

kéo dai khoang 24 gi6 sau phau thuat.

Diéu gi c6 thé giup t6i hoi phuc téthon?

Téap thd siu va tap ho sé giip ban héi phuc
nhanh hon. Ho lam gidm tinh trang & dong & phéi
nén gidm nguy co viém phdi va sét, khong anh
hudng t6i vét mé cang nhu ciu ndi tai tim. Hau
hét ngudi bénh do s¢ dau nén khong dam ho sau
mo. Ban sé dé ho hon néu ban ké g6i duéi lung.
Thay déi tu thé nim thudng xuyén, lién tuc tré
minh ciing giip qua trinh héi phuc t6t hon.

Trong khi ngt, ban nén nim nghiéng vé mot
bén va thudng xuyén tré minh trong khi ngu, thay
d6i tu thé vai tiéng mot lan néu c6 thé. Nam nguia
trong mot thai gian dai sé khong t6t cho phdi ctia
ban.

Khi 6ng n6i khi quan dugc rutra, ban sé c6 thé
an thtc an long nhu sap, chdo. Tuy thudc vao hé
tiéu hod ctia ban ma c6 thé chuyén tir thiic an long
sang an nhu binh thudng 1au hay cham.

Thudng sau md 2 ngay, ban c6 thé ngéi day
hodc di bé xung quanh phong. Sau d6 ban c6 thé
di bo nhiing quang ngin ngoai hanh lang, thim chi
1én cdu thang, di bo dai hon dé€ chudn bj vé nha.

Ve vé sinh thén thé, ban c6 thé lau ngudi ngay
sau md. Vai ngay sau ban c6 thé tim d¢i nuéc hodc
dung voi hoa sen va goi dau.

Vét mg sé lién ra sao?

Ngay sau phau thudt, vét mé ctia ban sé dugc
bang viia phai, thoang khi. Diéu nay gitap cho vét
mo& dé kho va lién da. Sau vai ngay, néu tim bang
xa phong cting rét tt. V&t m& c6 thé cit chi mot
tuan sau khi phau thuét.

Xuit vién

Trung binh, thei gian ndm vién sau phau thuat
khoing 7 dén 10 ngay. Thudng ngusi than trong
gia dinh sé l4i xe dén don bénh nhén vé nha. Néu
phai di xe bus, tau hoa hodc mdy bay thi ban nén
dat cho ngoi phia trudc nhiing hanh khach khac.
Néu can, c6 thé dat truéc muon xe ddy & phong
phuc vu khach hang dé dung trong sin bay.
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Nhiing diéu can nhé sau phau thuat van tim

Khi da héi phuc sau mét cudc phau thuét thay
van tim va lai bit ddu nhing hoat dong thuong
ngay, ban nén nghi vé viéc sé “chung séng lau dai”
véi van tim da dugc thay vao. Mot s6 diéu sau sé
giup ban trong viéc d6:

Cé lich khdm lai déu diin

Sau khi ra vién, ban sé dugc hen khi nao thi téi
khdm & co' s& chuyén khoa tim mach. Trong vong
3 thang dau sau m&, ban nén dén kham lai déu
dan dé cic bac sy kiém tra ché d6 dung thudc cua
ban va tim ra liéu phtt hgp cé téc dung 6n dinh.
Sau d¢, ban can phai di kiém tra lai it nhdt 2lan/
nam. Bac sictia ban sé cho ban biét khi nao thi can
khdm thém.

Néu c6 thé, ban hay can hang ngay. Cé thé sut
can mot chut trong khodng 3 tudn sau phau thuét.
Néu ban ting thém hon 2,5 kg/ tudn, ban c6 thé
dang bi phu. Déy la d4u hiéu xdu va ban cing can
di kham lai ngay.

Chédob an

Ché d6 an giau dinh dudng rit quan trong
cho su phuc hoi stic khoé sau ca phau thuét. Vivay
can quan tim dén viéc ban an nhiing gi. Sau khi
phau thuét van tim, ban nén han ché dn mudi va
céc thuc phdm chia nhiéu muéi (dua, cd mudi, ca
kho, cic loai d6 hop, d6 dn nhanh,... ). Ban ciing
nén chu y dén cac loai rau xanh trong btia an cta
minh, béi nhiing loai rau ¢6 mau xanh tham cang
c6 thé anh huéng dén tic dung cta thuéc chong
dong ma ban dang duing. T6t nhét, hay c6 gang x4y
dung mét thuc don véi ty 1¢ can déi cdc loai thit,
¢4, rau xanh, rau cit cho méi bita dn. Néu can, ban
c6 thé dén gip cic chuyén gia tu vin dinh dudng
dé biét thém nhiing thong tin vé ché do an phu
hop véi co thé ban.

Hoagt dong thé lyc

Ché d¢ hoat dong thé luc pht hop sé gitip ban
hoi phuc stic khoé. Tir khi ban dang con nam vién,
ban nén thudng xuyén vin dong nhu di bo trong
phong hay ngoai hanh lang. Hoat dong luyén tap

ctia ban can chd y d€ dam bao ring, khong bat tim
ban phailam viéc qua stic. Bang viéc hoat dong thé
lyc ting dan ti ti qua moi ngay, chi vai tudn sau
phau thuét, phan 16n moi ngudi c6 thé dibo 3- 4
km méi ngay.

Lam viéc tré lgi

Trung binh, ban mit khodng 4 - 6 tuin dé stic
khoé tré vé binh thuong. Sau d6, xuong tic cia ban
da lién hoan toan. Mot s6 ngudi c6 thé trd lai lam
nhiting cong viéc ban gidy khoang 4 tuin sau phau
thuat. Con véinhiing ngudi lao dong véi cudng do
cao hon thi can nghi ngoi it nhét 6 tudn trudc khi
ho bit tay vao lam viéc trd lai. Béc si ctia ban sé
cho ban biét khi nao stic khoé cia ban da hoi phuc
hoan toan.

Mot vai truong hop van con suy tim dang
ké sau phau thuat, ho khong thé tré lai lam cong
viéc trudc day. Nhiing ngusi nay can dugc tu vin
huéng nghiép dé tim ra cong viéc phit hop véi stic
khoé hién tai ctia minh.

Hogt dong tinh duc

Ban cé thé bit dau cic sinh hoat tinh duc khi
ban da san sang. Nhung ban can tranh cic tic dong
manh Ién nguc trong thai gian xuong tic cta ban
dang lién. Ban c6 thé tham khao thém vé van dé
nay trong cuén “Bénh tim va hoat dong tinh duc”
dugc xudt ban cuing loat sach nay.

Thudc

Ban chi nén uéng thuéc ma béc siké don cho
ban. Ban khong nén tu diing thém bat ctt mot loai
thudc nao, trir khi bac si chi dinh cho ban. Hay
nhd, khong dugc st dung cac thuéc nhu aspirin
ma khong hoi y kién bac si.

Thuoc chong dong

Sau md, ban cdn dimng thudc chong dong déu dan
dé phong huyét khéi do van tim nhdn tgo.

Nhiing thuéc nay cé tic dungkéo dai thaoi gian
dong mau. Céc thudc chéng dong (coumarin/
wafarin) cin dugc theo doi déu din bing xét
nghiém thdi gian prothrombin (thudng viét tat
bing PT va chi s6 chudn INR). B4c si sé chi dinh
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liéu thudc hay diéu chinh liéu cho ban dé duy tri
gid tri nay trong giGi han cho phép.

Ban cin tuin tht nhiing chi dan vé viéc su
dung thudc moét cich cén thén, hay uéng thusc
dung theo don. Thudc can uéng déu dan hang ngay
va vao cung moét thoi diém. Néu ban quén udng
thudc, hay goi cho béc si ctia ban dé dugc hudng
dan. Ban khong dugc ty tang gdp doi liéu vao ngay
hom sau. Vi tic dung chéng dong méu cta thudc
bi anh huéng rit nhiéu bsi ché d¢ an va cic thuée
kem theo nén viéc xét nghiém kiém tra thoi gian
prothrombin dinh ky cing rit quan trong.

Thuéc khdng sinh

Trudc khi dugc lam céc tha thuat ring miéng
(nhé ring, ldy cao ring, ... ) hoidc cic thim do hay
thu thuat khéc c6 thé gay chiay mau, ban can phai
dugc dung khang sinh dy phong nhiém khuin.
Trong qud trinh thyc hién cic tha thudt nay, vi
khuén c6 thé x4m nhdp vao méu dén bam vao cic
cdu truc trong tim, dic biét la & van tim c6 tén
thuong hay van nhan tao. Khi d6 hau qua sé giy
ra moét tinh trang nhiém triing rit ning & tim, goi
1a viém noi tdm mac nhiém khudn. Viéc stt dung
khing sinh nhim muc dich phong tinh trang
nhiém khudn nay.

Ngoai ra, béc si thuc hién tha thuit hay nha
s ctia ban ciing can biét ban dang diing thudc
chéng dong mau. Néu ban cin dugc lam tha thuét
hay phau thuét ngay, diéu d6 cé nghia 1a ban phai
tam thai diing thudc chéng dong trong qué trinh
nay hodc trong khoang théi gian bic sy yéu ciu
dé phong tinh trang chiay mau do giam kha ning
dong cam mau.

Loi ich ciia phau thuat van tim

Bénh van tim c6 thé dan dén suy tim nang,
dnh hudng sau sic dén chit lugng cudc séng, kha
nang lam viéc thdm chi ca tudi tho ctia ban. Phau
thudt van tim hia hen céi thién chit lugng cudc
song cho nguoi bénh. Sau phau thuit phan lén
bénh nhén c6 sy tién trién theo chiéu hudng tét,
c6 thé lam dugc nhiing cong viéc ma trude phau

thuét ho khong du stic lam dugc. Tinh trang stic
khoé cua ban c6 thé ducgc cai thién tot 1én moi
ngay trong khoang tit 3 dén 6 thang, mét s6 trudng
hop c6 thé can t6i t6i 1 nam. Sy phuc héi ctia ban
phu thudc nhiéu vao ché d¢ tip luyén hoat dong
thé luc va sy tuan thua diéu tri ctia ban.

Nhiing viéc co thé 1am va nhiing diéu can tranh

Trong vong 6 dén 8 tudn sau phau thuit, ban
khong nén mang vac hay diing stic kéo bat ky mot
vét ndng nao c6 trong lugng hon 50 kg. Piéu do
sé gitp ban tranh gy 4p luc 1én vét mé dang lién
seo va dam bao cho xuong tic c6 du thoi gian dé
hoi phuc.

Ban chi nén lam nhting cong viéc nhe trong
nha, gip go ban b¢, di xem phim, dén nha hang
hay dilé. Nhiing nguoi dugc phau thuat tim trong
mot vai tudn ddu sau phau thuit thuong dé mét
moi, do d6 khong nén lam cong viéc gi giy mét
moi kéo dai. Sau 3 dén 6 tudn, stic khoe cua ban
sé kha hon va khi d¢, ban sé van dong dé dang va
nhanh nhen hon.

Nhiing dau hiéu canh bao can chi y va xi
tri ngay

Phau thuit sua chita va thay van tim 1a mot
phau thuét c6 do chinh xdc cao va phan 16n bénh
nhén c6 sy cai thién ro rét sau phau thuat. Nhung
cang nhu cdc tha thuét va phau thuit khic, cac
bién ching lién quan dén trudc, sau mé hay
trong qud trinh dung thudc sau d6 ciing c6 thé
xdy ra nhung v6i moét ty 1é nho. Duéi day la mot
s6 ddu hiéu canh bdo quan trong ma méi ngudi
bénh déu can biét. Tuy nhién, khong phai tit ca
cic triéu ching dugc liét ké & dudi day déu xay
ra trong nhéi mau co tim hay dot quy. Ban hay
ngudi than cta ban thdy mét vai ddu hiéu nao d6
bat dau xay ra, hay diing qud lo ling ma can goi
cap cliu ngay.

Nhiing ddu hi¢u cdnh bdo con dau thdit nguc

Mot vai con dau thit nguc xudt hién mot
cach dot ngot va dir doi ma khong c6 ddu hiéu
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bdo trudc. Nhung phin 16n cic con dau thit nguc

bat dau tu tit bing cam gidc dau 4m i kéo dai hay

nhtng khé chiu viing nguc trdi. Thudng thi ngudi
bénh lai khong chic chin chuyén gi dang xay ra
va tri hoan quad lau truéc khi kéu goi sy giup do.

Sau déy la nhiing d4u hiéu béo trudc caa con dau

that nguic:

« Cam gidc khé chiu viing nguc: Hau hét cac
con dau thit nguc hay biéu hién bing cam
gidc khong thoai méi ¢ viing gitia nguc, tic
nang, de ép, bop nghet hay dau kéo dai trong
vai phut, lap di lap lai va ting 1én néu tiép tuc
van dong.

« Cam gidc nay c6 thé xudt hién & viing nguc
trai hodc gitta nguc, lan 1én 1 hodc 2 tay, ra sau
lung, 1én ¢6, ham hay xudng da day.

«  Kho tho: Co thé xay ra kem theo hay khong
keém theo cam gidc kho chiu 6 nguc.

o Cdc ddu hiéu khac nhu: va mé héi lanh, buén
non, hoa mit chéng mit...

Neéu ban hodc mot ai d6 c6 cac dau hiéu trén,
hay goi ngay cho déi cip ctiu d& dugc dua ngay
dén bénh vién. Néu khong goi dugc cdp ctiu, hay
nho moét ai d6 14i xe dua ban t6i bénh vién. Khong
nén tyldi xe mot minh trit khi ban khong con cach
Iya chon nao khac.

Cdc ddu hi¢u cdnh bdo dét quy

« Dot ngdt xudt hién té va yéu mait, tay hoic

chan, dic biét 1a mot ntia ngudi (bén phai
hoic bén tréi).

« Dot ngédt bét tinh hodc ngo ngéc, tho o, khong
hiéu hay khéong tra 16i ding cac cau hoi.

« Dot ngot xudt hién cic r6i loan vé kha ning
nhin & 1 hoidc 2 mit.

« Dot ngédt xudt hién hoa mit chéng mat, mat
thang bang hay phai hop ciac dong tac.

« Daudau dir doi dot ngot ma khong ro Iy do.
Cdc ddu hi¢u cdn chi y khdc

«  Cdc triéu chiing khéc cting can phai canh giac
nhu:

. Sot

«  Dotnhiénxudt hién kho the dit doi khonglién
quan dén ging stic.

o Tang can nhanh mét cich bat thuong, phu
mit cd chan.

«  Mét, dac biét kém theo st trong vai ngay.

+  Chay mau bat thuong.

+ Bit tinh (mit y thiic) dir cho ban c6 thé tinh
lai ngay sau do.

« Dot ngot nhip tim khong dap déu theo nhip
nhu binh thudng.

« Dot ngét thay d6i nhip va tan s6 tim.
Néu ban c6 mét trong nhiing ddu hiéu trén,

hay dén gap béc si cia ban d€ dugc khdm lai ngay.
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