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DAT VAN DE

Nhéi mau co tim (NMCT) 1a mot bénh
thuong gap va Ia mot trong cic nguyén nhan gy
tt vong hang dau trong cic bénh ly tim mach.
Ty 1é¢ mic bénh c6 xu hudng ngay cang gia ting,
khong chi ¢ cac nudc phat trién ma con véi cic
nudc dang phat trién trong d6 c6 Viét Nam. Theo
thong ké tai Vién Tim mach Viét Nam, trong vong
Sniam (1991 - 1995) c6 82 bénh nhan nhép vién
vi NMCT [1] thi chi trong ndm 2010 da c6 302
trudng hop dugc chdn doan NMCT [12].

Nhiing tién bd méi trong diéu tri nhoi mau co
tim, nhét la can thiép dong mach vanh qua da thi
dau cting sy ra doi ctia nhiéu thudc diéu tri méi da
cai thién déng ké tién lugng bénh. Tuy véy, van cd
khoang 10-15% s6 BN NMCT cdp mac du dugc
diéu tri, can thiép tich cyc nhung van bi suy thét
trai nang. Déy thuc sy la mét thich thic doi véi
cdc nha Tim mach hoc. P6i véi bénh nhéin suy
tim giai doan cudi, thi lyia chon dé€ ctiu song bénh
nhén hiéu qua nhét hién nay la cdy mdy tao nhip
tdi dong bo co tim hodc ghép tim. Tuy nhién, sy

*BO mon Tim mach - Truong Dai hoc Y Ha Noi
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***Bénh vién Trung uong Quan Daoi 108

lyia chon nay lai rat khé khan & nhiéu viing trén thé
gi6i do chi dinh con han ché hoic vin dé nguoi
hién tim.

Diéu tri t& bao goc dang la mot sy lua chon
c6 hiéu qui cho nhiing bénh nhén suy tim sau
nhoi mdu co tim. Mot s6 phét hién gan day cho
thdy cic té bao co tim c6 thé téi sinh [3], [14]. Sau
d¢, nhiing nghién cttu cidn lim sang va moét s6 thu
nghiém lam sang budc dau cang cho cac két qua
tng ho phat hién trén [13], [20], [4].

Tai Viét Nam, nim 2007, dé tai nhanh (thudc
dé tai cdp Nha nuéc KC01/06): “Diéu tri thir
nghiém té bao goc ty than tir tiy xuong cho bénh
nhdn suy tim ndng do nhoi mdu co tim” do GS.TS.
Nguyén Lan Viét lam cha nhiém dé tai da budc
dau cho théy tinh kha thi va hiéu qua cta phuong
phép nay. Tuy nhién, s6 lugng BN con han ché (6
BN) nén dé tai méi chi c6 thé cé nhiing két luan so
b ban dau. Trén nhiing co s6 ly ludn va thuc tién
d¢, Vién Tim mach Viét Nam da tién hanh nghién
cttu va trién khai ting dung phuong phap ciy ghép
t€ bao g6c qua duong 6ng thong dé diéu tri cho
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cdc bénh nhén suy tim sau NMCT. Chung t6i tién

hanh nghién ctiu nay véi muc tiéu chinh la:
“Panh gia tinh kha thi va két qua diéu tri

suy tim 6 bénh nhéin sau nhéi mau co tim dugc

A

cdy ghép té bao goc ty thin

poI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

D oi tugng nghién ciiu

Déi tugng nghién cttu la 90 bénh nhan bi suy
tim sau nho6i mdu co tim, dugc tdi twéi mau mach
vanh thanh céng bang can thiép dong mach vanh
qua da trong vong S ngay dau tién sau nhéi mau
co tim, tirthang 01/2011 dén thang 01/2014. Cac
bénh nhan déu duoc diéu tri Noi khoa t6i vu sau
can thiép mach vanh.

Céc bénh nhén déng y tham gia nghién ctu
dugc chia ngau nhién thanh 2 nhém: Nhém diéu
tri t€ bao goc va nhém chiing,

Tiéu chudn lya chon bénh nhdn
- Nhép vién véi chin dodn nhéi méu co tim

cdp: theo tiéu chudn chidn dodn cta TS chic

Y t& Thé gidi.

- Dodng mach thu pham gay ra nh6i mau co tim
cdp la dong mach lién thit trudc doan I hoic
IL

- Dugc diéu tri ndi khoa va can thiép dong
mach vanh tha pham theo quy trinh thudng
quy (nong va dit stent) ngay thi ddu thanh
cong va dong chay ti TIMI II tré 1én.

- Saukhi can thiép ti 3- S ngay, bénh nhéan dugc
khao sat lai siéu &m tim danh gia chic niang
tim ma chiic ning thét tréi van bi giam (v6i EF
do theo phuong phap Simpson trén siéu am
tim trong khoang 20 - 50%).

Tiéu chudn logi tric
- Cé bién ching cohoc do NMCT.

- DPating bi NMCT cép trudc do.

- Nhing bénh nhan khong thé thuc hién theo
doi tiép theo.

- Chtc ning tim EF < 20% hoac > 50%.

- S6c tim hoic NYHA IV trudc khi dugc Iya
chon.

- Khong tuan thu diéu trj chudn sau do.

- Kem theo t6n thuong ding ké dong mach
vanh phai va/hoic d6ng mach mi (hep > 75%
hoic tic man tinh) hoic tén thuong doan I1I
dong mach lién that trudc hoic cé ton thuong
than chung (hep > 50%).

- Thiéu m4u ning (hemoglobin < 9mg%).

- C6 cacbénhly man tinh khac kém theo (bénh
gan, than, ho hdp, ung thu,...).

- Cé bénh van tim ning kém theo.

- Tuéi>70.
Phuong phap nghién ciiu
Thiét ké nghién ciiu

Nghién ctu tién ctiu, thi nghiém lam sang c6
déi chung.
Cdc budc tién hanh nghién ciu

- Lua chon bénh nhan vao nghién ctiu (theo
trinh ty thoi gian), thim khém l4m sang va cic
xét nghiém co ban theo bénh 4n nghién ctu.

- Thim khém siéu 4m tim dénh gid chiic ning
that tri theo phuong phap Simpson.

- Bénh nhan dugc chyp lai budng tim qua
duong 6ng thong danh gia chiic nang that tréi.

- V6i nhom dugc cdy ghép té bao gbc ty than:
ldy tay xuong tai phong mé - Khoa Ngoai -
Bénh vién Bach Mai va tch chiét, c6 dic dich
tay xuong tai Khoa Huyét hoc, Bénh vién
Trung uong Quén doi 108. Sau d¢, tién hanh
ghép (bom dung dich t& bao gdc da dugc tich
loc) vao dong mach vanh (d6ng mach lién that
trudc) chi phéi viing nhéi mau co tim.

- Theo déi bénh nhén ca hai nhém theo trinh
tu thoi gian: trong khi ndm vién, sau 3 thiang, 6
thang, 12 thang.

- Theo trinh ty thoi gian, bénh nhan dugc tham
khdm l4m sang, lam siéu 4m tim tai tdt ca cdc
thoi diém, chup cong hudng tti (MRI) va

TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - SO 67.2014| 41



NGHIEN CUU LAM SANG

chup budng thét trdi ddnh gia chic nang that
trai trudc va sau 1 nam.

Cu thé ky thudt tdch chiét, bdo qudn, vin

chuyén va cdy ghép té' bao goc ty thin qua duong
tiém dong mach vanh xin trinh bay nhu sau:

Vao thoi diém tit ngay thit 3 dén ngay thd S
sau khi dugc can thiép dong mach vanh, bénh
nhén dugc gdy té tay song dé tién hanh choc
hut tay xuong tai vi tri cinh chdu sau trén hai
bén délayhén hop t€ bao tuyxuong. Qua trinh
nay dugc thuc hién tai phong mé vo khudn tai
Bénh vién Bach Mai, véi cic chuyén gia Gay
meé va dugc cic chuyén gia Huyét hoc ldy 250
ml dich tay xuong khong chon loc. Hén dich
nay dugc gtii dén Trung tdm huyét hoc truyén
mau ctia Bénh vién 108 tich loc lam vira da
10ml dich c6 chita khodng 150 x 10° t&€ bao
goc khong chon loc. San phdm nay dugc bao
quan tot trong diéu kién t6i uu, vin chuyén c6
bao quan lanh va sé dugc dua tré vé nhiét do
phong trugc khi tiém vao dong mach vanh.

Tai Khu diéu tri ky thuit cao - Vién Tim mach,
hén hop nay dugc truyén trd lai dong mach
vanh ctia nguoi bénh qua dudng 6ng thong.
Chung toi st dung loai 6ng thong c6 bong
chin & dau tan (“over the wire”) dé di vao vi
tri dong mach tha pham giy nhéi mau (dong
mach lién thit trudc) da dugc can thiép. Khi
béng dugc bom cing sé gay tic tam thoi DMV
sau do té€ bao gdc sé dugc truyén qua nong cta
qua néng nong ndi trén nham kéo dai t6i da
thoi gian tiép xtic gitia té bao goc va mang ludi
vi mach tdn caia DMV tha pham. Sau khi bom
béng, hon hop té bao géc dugc tiém vao tir tu

trong 3 dot, méi dot kéo dai 3 phut, sau moi
dot tiém ching t6i xa bong trong 3 phut dé
dam bao tusi mau mach vanh.

Cdc thong sé nghién citu

- Ty 1é thanh cong, thit bai, bién ching lién
quan dén tha thuat.

- Tylé ti vong va cac bién c6 tim mach chinh
(td vong, suy tim, nhap vién).

- Cécthong s6 lam sang co ban: mitc 46 suy tim
theo danh gid NYHA

- Siéuam - Doppler tim: Phéin s6 t6ng méu that
tréi (EF); roi loan van dong ving.

- Cong hudng tit (MRI): chiic ning that tra,
thé tich thét trdi; r6i loan vAn dong viing; mic
do séng con co tim, muic d6 tusi mau co tim.

- Chup buong thit trdi qua dudng 6ng thong
dugc thuc hién trudc tha thuat, sau mot nam.

- Mot s6 thong s6 xét nghiém khac: xét nghiém
danh gid mtic suy tim (Pro - BNP).

Phuong phap xily s6 liéu
Cécs6liéu thu thip dugc cia nghién cttu dugc
xtt ly theo céc thuét todn thong ké y hoc trén méy

vi tinh bang chuong trinh phan mém SPSS 19.0.

KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian nghién citu tir 1/2011 dén hét
thiang 01/2014, t6ng s6 c6 90 bénh nhén thoa
man tiéu chudn lya chon valoai trtr va dugc tuyén
chon vao nghién ctiu, chia lam 2 nhém: Nhém
dugc cdy ghép té bao gdc tu than (n=45) va nhém
ching (n=45). Qua thai gian theo doila 12 thang,
s6 lugng bénh nhén thay déi tiing nhém dugc thé
hién qua so d6 sau:
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Bude tuyén chon

Bwéc chia nhom

Nhom TB goc
n=45

Nhom chirng

3 thang 45

6 thang 45

Tw vong: 2 BN
Chua du thoi gian theo doi,

hodc mdt lién lac: 3 BN

Mt lién lac: 3 BN

Tw vong: 3 BN

n =45

45

12 thang 40 39
DPac diém chung ciia d6i tugng nghién citu
Bdng 3.1. Ddc diém chung ciia 2 nhém bénh nhan
Thong 56 Nhém TB géc Nhém chiing P
(n=45) (n=45)
+ 1+7,1
. T Te70). o
% 40/5 41/4
g | Gi6i (Nam/Na) (88,9%/11,1%) (91,1%/8,9%) 037
£ Tang huyét dp 19 (42%) 17 (38%) 0,34
g Hut thusc la 17 (38%) 20 (44%) 027
a Ri loan lipid mau 15(33%) 18 (40%) 0,26
= Dii thio dudng 8 (18%) 4(9%) 0,12
= 5 | Béophi 5(11%) 4(9%) 0,37
= £ | Tiénstgiadinh 2 (4%) 5(11%) 0,13
Thoi gian khoi phit triéu chiing
dén luc duoc tdi tusi mau DMV 10,5+6,5 98+75 0,64
(giv)
NYHA 225+045 23+0,51 0,62
Nhip tim (chu ky/phut) 8218 80+ 15 0,56
« HA tam thu (mmHg) 128 +22 120+ 18 0,06
< | HAtim truong (mmHg) 80+ 14 81+20 0,78
5 Dién tim do cé bién do6i doan ST 4
E T (98%) 43 (100%) 031
*§ Troponin T (ng/ml) 1,3+1,1 1,1 £0,8 0,33
2 | Pro-BNP (pmol/l) 370,5+ 110 350,890 05
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Bang 3.1 (tiép theo)

g Aspirin 45 (100%) 45 (100%)
2 Clopidogrel 45 (100%) 45 (100%)
= UCMC hoic chen thu thé AT 11 41(91%) 39 (87%)
B Chen beta giao cam 23 (51%) 25(55%) > 005
<€ _ | Leitiéu 15 (33%) 17 (37%)
E £ | Statin 45 (100%) 44(98%)
B 0 Aspir.in 42 (93%) 41(91%)
£ 2 | Clopidogrel 39 (87%) 38 (84%)
3 A | UCMC hoic chen thu thé AT I 40 (89%) 40 (89%) 00
™ £ | Chenbetagiao cim 25(56%) 23(51%) ’
ks ”g Loi tiéu 13 (29%) 11 (24%)
E £ | Statin 39(87%) 40 (89%)

Két qua danh gia chiic nang that trai trudc can thiép trén 2 nhém bénh nhin bang cic phuong
phap chidn doan hinh anh

Bdng 3.2. Két qud ddnh gid kich thudc va chiic nang thdt trdi trudc can thiép DMV trén siéu am tim

Siéu 4m tim Nhém TB goc Nhém chiing P
Dd (mm) 54,02+9,14 53,15+7,12 0,62
Ds (mm) 39,37 +10,74 37,15+6,16 023
Vd (ml) 138,12 + 50,38 130,14+ 45,15 043
Vs (ml) 70,06 = 30,64 65,15+25,78 0,41
EF (%) 37,17+9,26 39,12+7,25 027

Bdng 3.3. Két qua ddnh gid chiic ndng thdt trdi trudc can thiégp DMV trén chup budng thdt trdi va chup cong
huiéng tis tim

Nhém TB goc Nhém chiing P
EF % (chup buéng tht trai) 36,87+11,89 38,67 £10,78 0,45
EF % (ccf)ng hudng tu tim) 35,83+ 11,54 38,45+9,67 025

Két qua ciia phuong phap ciy ghép té bao goc ty thin 6 bénh nhén suy tim sau nhéi mdu co tim
Két qud thu gom djch tity xuong
Khong c6 bénh nhin nao xdy ra tai bién lién quan dén giy té tuy séng. Khong c6 trudng hop nao bi
t6n thuong than kinh hay mach mau, nhiém khudn, dau kéo dai tai noi ldy dich tay xuong.
Két qud ciia phuong phdp diéu tri biang té bao goc vé mdt ky thudt
- 'Thei gian trung binh dugc cdy ghép té bao géc sau khi can thiép PCI thi daula 4,5 £ 1,5 ngay.
- Thdi gian trung binh ldy té bao goc 1a: 27 + 17 phut (20 - 47 phut).
- Thei gian trung binh quy trinh tiém té bao géc lai ddng mach vanh ctia bénh nhan la 37 + 20 phut
(25 - 61 phut).
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- Thanh céng vé mit ky thuat a: 100% (45/4S BN).
- Khong gip truong hop ti vong lién quan dén tha thuét thu gom té€ bao géc hay tiém té bao goc vao
dong mach vanh.

- Trong qua trinh nam vién, khong c6 bénh nhén nao tit vong hodc bi cdc bién ¢6 tim mach.

Cdc bién cé tim mach chinh xdy ra trong 12 thdng sau can thi¢p déong mach vanh

Bdng 3.4. Cdc bién cd tim mach chinh xdy ra trong 12 thdng & 2 nhém BN

Bién c6 tim mach chinh Nhém TB géc Nhém chiing P
Ttivong 2 (4,4%) 3(6,6%) 0,34
T4 NMCT 0(0%) 1(2,2%) 0,25
Tai can thiep DMV 1(2,2%) 2 (4,4%) 031
Tai nhp vién do suy tim 2 (4,4%) S(11,1%) 0,14
Tai bién mach nao 1(2,2%) 0(0%) 0,25
Cong gop cdc bién cé:

« Ttivong + T4 NMCT + T4i can 3(6,6%) 5 (11,1%) 0,23
thiep DMV

« Tavong + Tai NMCT + Tai can 4(8,8%) 10 (22,2%) 0,046
thiép DMV + Téi nhap vién do
suy tim

Két qua diéu tri suy tim trén lam sang, cin lam sang va chiic nang that trai  bénh nhin suy tim
sau nhoi mau co tim cdp dugc cdy ghép t€ bao goc tu than

Két qud thay d6i d0 NYHA trén ldm sang & 2 nhom bénh nhdin

Bdng 3.5. Két qud sy thay doi 40 NYHA trén ldm sang & 2 nhém bénh nhdn

Nhém té bao gbc Nhom chirng
Trudce Sau 3 Sau 6 Sau 12 Truoce Sau 3 Sau 6 | Sau 12
can thiép | thang thang thing can thigp | thdng thang thang
225+ | 2,11+ | 207+ | 190+ 23+ | 228+ | 220+ | 2,10+
0,45 0,34 035 0,29 0,51 0,48 0,56 0,34
p=0.1 p=0,06 p=0,85

p=0,04 | p=0,19 | p=0,48 ]
L ]
p=0,0004 | p=0,005 |

p=0,03
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Két qud thay d6i vé chiic nding thdt trdi vé cdn ldm sang

Két qua thay d6i vé pro-BNP & 2 nhém bénh nhdn

Bdng 3.6. Két qud thay doi vé pro-BNP 6 2 nhdm bénh nhdn

Nhém té bao goc Nhém chirng
Truoce Sau 3 Sau 6 Sau 12 Truoce Sau 3 Sau 6 Sau 12
can thiép | thdang thang thang can thiép | thdng thang thang

035 360290 | 320 £76 | 301 89 B8 345265 | 330+ 54 | 318+ 45
110 90
—— p=0,62 p=0,37 p=0,73
L p=0,01 | p=0,47 | p=0,19 S
S p=0,002 | p=0,28 | p=0,04 |

Két qua thay d6i chiic nang thdt trdi trén cdc phuong phdp chdn dodn hinh anh

Bang 3.7. Keét qua thay d6i chiic néng that trdi (EF) trén siéu dm tim 6 2 nhém bénh nhdn

Nhom té bao gbc Nhom chirng

Truoc Sau 3 Sau 6 Sau 12 Trudc Sau 3 Sau 6 Sau 12
can thi¢p | thdng thang thang can thi¢p | thdang thang thang
37,17+ 39+ 40,01 4425 + 39,12+ | 40,03 + 40,8+ | 41,28+
9,26 5,67 +4,05 5,16 7,25 5,62 5,34 6,12
-—— p=026 p=0,39 p=0,51
L p=0,06 | p=0,43 | p=0,21 —
S p=0,0004 | p=0,02 | p=0,15 S—
Bang 3.8. Két qua chiic nang that trdi (EF) do bing phuong phdp chup budng thét trdi qua duong ong thong
Nhém té bao gbe Nhém chirng
Truoc | Sau 12 Truoc Sau 12
can thi¢p | thding can thi¢p | thang
36,87+ | 43,28 = 38,67+ | 41,07+
11,89 4,72 10,78 5,12
L p=0,002 — | p=0,048 =—— — p=0,17 ——
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Bang 3.9. Két qua thay déi chiic nang thét trdi (EF) do bing phuong phdp chup cong hudng tit tim

BAN LUAN

Ban luén vé diac diém chung cia bénh nhan

Trong nghién ctiu ctia ching t6i, nhém bénh
nhan dugc cdy ghép té bao gbc ty than c6 do tudi
trung binh 1a 53,49 + 9,58, thdp nhat 1a 34 tudiva
cao tudi nhdt la 70 tudi. Két qua nay cing tuong
tu nhu trong nghién cttu BOOST [21] 1a: 53,4 +
14,8, thdp hon so véi nghién ciu BONAMI [16]:
56+ 12, nghién cttu FINCELL [S]: 59 + 10.

D¢ tudi mic bénh nhéi mau co tim cdp ngay
cang tré, trong nghién cttu cua ching t6i, bénh
nhan tré tudi nhat la 34 tudi. Delewi va cdng su
trong mét phén tich téng quan hé théng tu két
qua cua 16 nghién ctiu [4], cho thdy  nhém bénh
nhan tré tudi thi sy cai thién chiic ning that trai
(sau khi dugc cdy ghép té bao gdc tu than) ting
dang ké hon so v6i nhém bénh nhan 16n tuéi (>55
tudi).

Trong nghién ctiu BALANCE [22], thdi gian
tt khi bénh nhén dugc can thiép PMV qua da thi
dau téi khi ghép t€ bao gbc a 7 + 2 ngay, trong
nghién ctiu cia BOOST [21] thdi gian nay 1a 6
ngay, con trong nghién ctiu cta ching t6i la 4,5 +
1,5 ngay, béi theo Sheiban 1 va cong sy [19] qud
trinh viém lién quan dén nhéi mdu co tim xdy ra
manh mé trong 4 ngay dau va do d6 khong nén cdy
ghép té€ bao goc trong khoang thai gian nay.

Ban luin vé phuong phap cdy ghép té bao
goc ty than ¢ bénh nhan suy tim sau nhéi mau
co tim

Nhom té bao goc Nhom chirng
Trwoc | Sau 12 Truwoc Sau 12
can thiép| thdang can thiép | thdang
35,83+ | 43,32+ 38,45+ | 41,01+
11,54 5,01 9,67 4,98
L p=0,0002 — p=0,042 =— —— p=0,14 ——

VE tinh an toan va khd thi ciia ky thudt

- Tat ca cac bénh nhén déu tuin thu dung theo
cac budc trong quy trinh ky thuat (100%).

- Thanh cong vé mit ky thuatla: 100% (45/45
BN).

Khong gap truong hop ti vong lién quan dén
thu thuat thu gom té€ bao goc hay cdy ghép té bao
gdc vao dong mach vanh.

Tinh an toan ctia phuong phép cdy ghép té bao
goc tu than trong diéu trj suy tim sau nh6i mau co
tim da dugc chiing minh qua nhiéu nghién ctu: tit
nim 2000 véi nghién ctu TOPCARE-AMI [17]
trén 20 bénh nhén dugc tiém té bao gdc thu dugc
két qua khong cé bién chiinglién quan dén tiém té
bao gdc nhu loan nhip thit c6 huyét khéi mdi, tic
mach sau truyén té bao géc hoac tach thanh mach
do bom béng. Pén nim 2008, Rendon va cong
su [15] qua phén tich 14 nghién cttu vé cdy ghép
t€ bao géc da cho théy tinh an toan va kha thi cta
phuong phap diéu tri nay. Gan day nhét, nim 2014,
Delewi va cong su trong mét phan tich téng quan
hé thong tirkét qua ctia 16 nghién cttu ciing khang
dinh lai l4n nifa két luan nay [4].

Ban ludn vé cdc bién cé tim mach chinh sau
12 thdng

Trong thoi gian theo déi 12 thing sau can
thiép, c6 2 bénh nhén (2,2%) trong nhoém té bao
géc va 3 bénh nhan (6,6%) thuéc nhém ching
t vong.

Khong c6 sukhdacbiét c6 y nghia théng ké gitta
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céc bién c6 tim mach chinh trong 12 thang gitta 2
nhém bénh nhén (p > 0,05) nhung khi phén tich
cong gop cic bién c6 cho thdy: 6 nhom chiing c6
ty 1¢ tit vong, tdi NMCT, tai can thié¢p PMV va
tai nhap vién do suy tim cao hon nhém dugc ciy
ghép t€ bao géc tu than mot cach ¢ ¥ nghia thong
ké (p=0,046).

Trong nghién ctiu REPAIR - AMI [18] theo
déi 1 ndm cdc tac gid nhin thdy tan sudt cta bién
6 tim mach gém tt vong 2%, nhép vién vi suy tim
0%, tan sudt bién c6 chung két hop gitta ti vong,
nhép vién vi suy tim, tai nhoi mau 1a 2%.

Trong nghién ctiu TOPCARE - AMI [17] véi
thoi gian theo doi 1 nam, ty 1é bién ¢4 tim mach
¢ nhom dugc diéu tri té bao goc sau 1 nam theo
déilan luot 1a t vong 3%, nhéi mdu co tim lai 3%,
nhép vién vi suy tim 0%.

Dénh gid vé ty 1¢ tt vong va bién ¢6 tim mach
chinh trong nghién ctiu BALANCE [22] theo doi
62 bénh nhén dugc ghép té bao géc trong vong 60
thang c6 1 trudng hop tti vong.

Ban luin vé két qua diéu tri suy tim trén
lam sang, cin lam sang va chiic nang that trai
6 bénh nhén suy tim sau nhdi mdu co tim cip
dugc ciy ghép té bao goc ty thin

Ve sy thay doi do NYHA trén ldm sang

V& tiéu chi danh gia cai thién triéu ching co
nang NYHA sau can thiép, trong nghién ctiu cta
chung t6i c6 cai thién & thoi diém sau can thiép 6
thang va bén viing trong 12 thang theo doi sau do.

Trong nghién cdu ASTAMI [10], S0 bénh
nhin NMCT truéc vich cdp dugc can thiép
dong mach vanh qua da sau 2 t6i 12 gi¢ tu thoi
diém c6 triéu ching. Trong d6 c6 4 bénh nhan c6
NYHA III, 18 bénh nhan ¢c6 NYHA II, dugc theo
doi trong thoi gian 6 thang sau d6. Két qua cho
thdy nhém NYHA III gidm xudng con 1 ngudi,
nhém NYHA II con 12 ngudi. Tuy nhién, két
qua nghién ctiu két luan cho thdy khong c6 sy cai
thién ddu hiéu chiic ning ¢ bénh nhin dugc cdy
ghép tébao goc.

Két qua nghién cttu ctia chung toi c6 su khac
biét la do cac bénh nhén cta chung t6i da s6 c6
triéu ching NYHA trudc can thiép tir do II tr
lén, con trong nghién ctiu ASTAMI cic bénh
nhin c6 NYHAI: 28 ngusi, NYHA I11a 18 ngusi
va chi ¢6 4 ngudi c6 triéu chiing NYHA II1.

VE két qud thay doi pro-BNP

Trong nghién ctiu ctia ching ti, tai théi diém
sau 12 thang, c6 su cai thién mot cach c6 y nghia
thong ké chi s6 pro-BNP & ca 2 nhém bénh nhin
tuy nhién khong c6 sy khac nhau gitta 2 nhém
bénh nhén véi p=0,28.

Nghién ctu TOPCARE - CHD [2] tién hanh
& 121 bénh nhan bi suy tim sau nhéi mdu co tim
da dugc > 3 thang. Cac bénh nhén nay dugc ghép
t&€bao gdc, sau d6 va da dugc xét nghiém pro-BNP
trudc can thiép va sau d6 & thoi diém 3 thing va
12 thang. Trong nghién ctiu nay pro-BNP giam c6
y nghia thong ké (p < 0,05) ngay sau 3 théng dugc
cdy ghép té bao gbc tu than.

VE két qud thay doi chiic ndng thdt trdi sau
cdy ghép té bao goc ty thin

Thay doi trén siéu dm tim

Trong nghién cttu nay, tai thoi diém sau 12
thang c6 sy céi thién chic nang thét trdi qua danh
gid bang siéu 4m tim & nhém bénh nhéin dugc
cdy ghép té bao gdc tu than (p=0,0004). Ngugc
lai, 6 nhém chiing su céi thién khong c6 y nghia
thongké (p>0,05). Su cai thién chiic ning thit trai
& nhom té€ bao géc nhiéu hon nhém ching mot
cach y nghia théng ké (p=0,02) véi két qua lan
luotla: 44,25 + 5,16 va 41,28 £ 6,12.

Hién nay, c6 nhiéu nghién ctiu cho thdy c6 su
hoi phuc phan s6 tong mau that trai ¢ bénh nhan
ghép t€ bao goc so vdi chi diéu tri tai tusi mau.

Nghién ctiu REPAIR - AMI [18] trén 101
bénh nhan dugc ghép t& bao goc, thu nghiém cho
thdy c6 sy cai thién chiic nang thét trdi tuy it nhung
c6 y nghia sau 4 va 12 thang diéu tri t& bao géc.

Nghién ctiu BALANCE [22] trén 62 bénh
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nhan da cho két qua tang EF khoang 7% so véi
trudc diéu tri sau 1 nim theo doi.

Thay déi trén chup budng thdt trdi va chup cong
huiéng tis tim

Trong nghién ctiu ctia ching toj, tai thoi diém
sau 12 thang c6 su cai thién chiic nang thét trdi qua
danh gid bang phuong phap chup budng that trai
qua duong ong thong ¢ nhém bénh nhan dugc
cdy ghép té bao géc tu than (p=0,002). Nguigc
lai, 6 nhém chiing su cai thién khong c6 ¥ nghia
thongké (p>0,05). Su cdi thién chiic ning that trai
¢ nhém té bao géc nhiéu hon nhém ching moét
cach ¥ nghia théng ké (p=0,048).

Chung t6i cting thu dugc két qua tuong tu véi
phuong phép danh gia bing chup cong hudng tir.

Hién nay, trén thé gi6i da c6 hang nghin
bénh nhan dugc diéu tri t& bao géc trong cic thir
nghiém ldm sang nham dénh gid sy an toan va hiéu
qua diéu tri. Da c6 nhiéu nghién ctiu cho thdy cdy
ghép té bao goc ¢ loi ich vé hoi phuc phan s6 téng
madu cua that trii t6t hon so véi chi diéu tri tai tudi
mau. Abdel - Latif va cong su [9] phan tich téng
hop 18 nghién ctiu trong dé c6 12 nghién ctu la
ngau nhién cho thdy § nhém bénh nhén dugc cdy
ghép té bao géc tu than gitp cai thién phén sudt
tong médu trung binh la 3,66% so v6i nhom chiing,
gidm 5,49% kich thudc 6 nh6i mau va giam thé
tich cudi tim thu.

Nhiing nghién ctiu c6 cai thién phan s6 téng
mau that trai, cai thién viéc tai ciu tric that trdi la
nhiing nghién cttu REPAIR - AMI [18], lgi ich c6
dugc lai thdy & trén nhiing bénh nhan c6 phan s6
tong méu thip. Nghién cdu REGENT [11] da chi
raloi ich ting EF & nhiing bénh nhan NMCT c6
EF trung binh < 37%. Tuong tu nhu viy, nghién
ctiu TOPCARE - AMI [17] ciing cho théy su cai
thién EF cting nhu gidam kich thudc 6 nhoi mau.
Trong mot phén tich tong quan hé thong tur két
qua cta 16 nghién cttu dugc cong b vao thing
4 nim 2014 cta Delewi va cong su [4], cing
cho thdy két qua cai thién chic nang that trdi &
bénh nhén dugc cdy ghép t€ bao géc tu than, dic

biét v6i nhiing bénh nhan tré tudi (<SS tudi) va
nhing bénh nhan c¢6 chiic nang thét trdi gidm
ning (EF < 40%) lai c6 sy céi thién t6t hon so véi
nhém con lai.

Tuy nhién, c6 mot s6 nghién cttu cho thiy
khong c6 sy cai thién phan s6 tong mau c6 y nghia.
Nghién ctu caa Janssens va cong su [7] cho thdy
sy gidm c¢6 y nghia kich thudc viing nhéi méau
nhung lai khong c6 sy cai thién phén s6 tong mau.
Nghién cttu ASTAMI [10], HEBE [6] khong cho
thdy c6 cai thién EF. Nghién ctiu LEUVEN-AMI
ctia Janssens va cong su [ 8] thuc hién trén 67 bénh
nhan nho6i mdu co tim dugc cdy ghép té€ bao goc
ty than ciing khong cho thdy cai thién c6 y nghia
phén s6 tong mau sau 4 thdng theo doi.

Cac két qua nghién ctiu ¢ két qua gan nhu
khac nhau c6 thé 1a do thiét ké nghién ctu khac
nhau, doi tugng nghién ctu dugc chon khac
nhau, nhém bénh nhéan dugc chon, s6 lugng té
bao dugc tiém, loai t& bao dugc dung, thoi gian
tién hanh tiém té bao géc sau NMCT cip, ciing
nhu phuong phdp danh gid két qua hay muc dich
ctia nghién ctiu.

Tuy nhién, cdc nghién cttu déu cho thdy sy an
toan va kha thi cia phuong phdp diéu tri té bao
goc nhu diéu tri b6 sung sau khi dugc can thiép tai
tudi mau thi dau & bénh nhan NMCT.

KET LUAN

- Phuong phép tich chiét, van chuyén, bio quan
va cdy ghép t€ bao goc ty than ti tay xuong
trong diéu tri suy tim sau nhoi mau co tim la
kha thi, an toan va c6 hiéu qud.

- Tai thoi diém sau 12 thing, tinh trang suy
tim dugc cai thién ding ké hon ¢ nhém bénh
nhan dugc cdy ghép t&€ bao gdc tu than so véi
nhém chiing, thé hién qua sy cai thién phin
do NYHA, proBNP va phan s6 tong mdu
(EF) do trén siéu am tim, chup budng thét trai
va cong hudng tir tim vé6i p<0,0S.
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