DANH CHO NGUOI BENH

Khi con ban mac di tat Tim bam sinh
(Huéng dan danh cho cac bac cha me)

GIOI THIEV

Di tat bdm sinh 1a nhaing di tit dugc hinh thanh
tf trong thoi ky bao thai va thuong ton tai tir khi tré
dugc sinh ra.

Nhing thuit ng dj tdt tim bdm sinh va bénh
tim bdm sinh thudng dugc st dung véi nghia tuong
duong nhau, nhung tir dj tdt thi chinh xdc hon.
Trong thdi ky bao thai (thdi ky thai nhi hanh thanh
va phét trién trong budng ti cung me), qué trinh
hinh thanh, phat trién ctia qué tim va mach mau I6n
khong dién ra binh thudng sé gay ra di tat.

Vi trinh d6 y hoc hién nay, di tat tim bdm sinh
thuong dugc phat hién sém sau khi sinh, thdm chi
mot s6 di tat con dugc phat hién ngay trong khi con
& trong bung me bang phuong phép siéu am hoac
chup cong husng ti.

Néu khong may, con cta ban sinh ra ¢6 di tit &
tim, thi ban cang khong nén qua lo ling, vi véi tién
b y hoc hién nay, nhiéu di tit dugc giai quyét t6t va
dta tré c6 thé phat trién khoe manh binh thudng.
Nhiing tién bo vé tim mach can thiép va phau thuat
tim mach dang tiép tuc phat trién manh, pham vi cic
di tat c6 thé dugc stra chita sé ngay cang m& rong.

Khi con ban dugc chian dodn c6 di tit tim bam
sinh, tré sé dugc chuyén dén cic bénh vién cé
chuyén khoa Tim mach hodc Trung tim Tim mach
chuyén sau. Tai déy, sé tién hanh mét cdc tham do
chuyén sau, d€ phan loai, danh gid va Ién ké hoach
diéu tri phtt hgp. Con ban cé thé dugc tién hanh
phéu thudt hodc can thiép, tly theo loai di tit va anh
hudng caa di tit d6 déi véi co thé caa tré. Do vy,
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ban cing c4n biét nhiing thong tin can thiét c6 thé
c6 ich cho con ban. Pham vi bai viét nay cung cip
nhting thong tin chung co ban nhat dé c6 thé giup
ban hiéu nhiing diéu bac sy néi, nhiing chi dan cho
ban vé cic xét nghiém, thim do ma con ban c6 thé
can phai lam, vé viéc ndm vién, qud trinh can thiép

hodc phau thuét va hoi phuc 6 nha.
Vi TRAI TIM LAI BI KHUYET TAT BAM SINH?

Céc yéu t6 gy roi loan qua trinh hinh thanh
ctia qu tim va mach méu (trong 3 thang ddu cta
thai nhi) cé nguy co giy ra nhiing khiém khuyét
vé hinh thdi va cdu tric ctia tim va mach mauy, tao
ra cac khuyét tit bdm sinh. Tuy nhién, trong hdu
hét cac truong hop, chung ta khong biét nguyén
nhén gi gdy ra di tat. Do véy diing cho ring con
mang di tit tim bdm sinh la 16i ctia cha me. Cho
dén nay, c6 cac yéu t6 dugc chiing minh la cé lién
quan téi khuyét tat tim bdm sinh bao gém:

- Néu nguoi me bi nhiém vi rat trong nhing
tudn dau khi mang thai (trong 3 thang dau), thi
dtta tré c6 thé mang nhiing di tat & tim hoac cacbo
phén khdc. Vi dy, néu mét ba me bi nhiém séi Duic
(rubella) trong thdi ky mang thai (trudc 20 tudn)
thi vi rat ¢ thé anh huéng dén sy phét trién tim ctia
thai nhi hoac c6 thé gay ra nhiing bat thudng vé cau
tric cta cac co quan khac nhu mat, tai, nao.

- Mot s6 thudc dugc ngusi me dung khong cd
chi dinh caa bac sy, uéng rugu, tiép xtic véi cic hod
chit doc hai (thudc trir sau, thuéc bao vé thuc vat)
trong thai ky mang thai ciing ¢ thé lam tang nguy

co sinh con mic di tat tim...
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- Yéu t6 di truyén doi cang dong vai tro trong
viéc hinh thanh céc di tat tim bam sinh. C6 thé c6
nhiéu difa tré trong ciing mot gia dinh ciing mac di
tat bdm sinh, nhung diéu nay la rat hiém khi xay ra.

- M6t s6 dot bién vé gen hodc nhiém sic thé dac
biét anh huéng dén nhiéu co quan trong d6 cé tim.
Vi dunhuhoi chiing Down (hoi chiing Dao), tré c6
khu6n mit dién hinh ctia bénbh, tri tu¢ thuong cham
phat trién va thuong c6 cac di tat tai tim.

Con rit nhiéu yéu t6 khic anh hudng dén sy
hinh thanh phat trién ctia tim va vin dé nay van
dang dugc nghién ctiu. Ching ta van con biét rat it

vé nguyén nhin ctia hau hét cac di tat tim bam sinh.
TV LE mAc cAc DI TAT TIM BAM SINH

Udc tinh ¢6 gén 1% trong nhiing dua tré sinh ra
con séng cé thé bi mac di tat ¢ tim. Cé nhiing di
tat it anh hudng téi sy phét trién caa tré nén khong
biéu hién r6 ma chi tinh c¢& dugc phét hién sau do.
Nhung cting c6 truong hop qud ning né téi mutc
lam cho dda tré rit 6m yéu ngay tu sau khi sinh.
Ngugclai mot s6 truong hop, cic ddu hiéu caabénh
chi biéu hién khi dia tré da 16n hon.

Tai My, trung binh méi ndm c6 khoang 36.000
tré dugc sinh ra c6 di tat tim. Hau hét nhiing dua tré
nay c6 thé dugc cttu chita sém bing can thiép hodc

phau thuét, tham chila ca véi cic di tit rit nang né.

CAU TRUC VA HOAT BONG CUA MOT TRAI TIM
BiNH THUGNG

Trai tim la mot khéi coréng, hoat dong nhumot
cdibom, bom mau dikhip co'thé. Binh thudng, kich
thudc ctia qua tim xdp xi bing nam tay ctia ngusi do
(xem bai: Tim hiéu hé tudn hoan).

Tréi tim binh thudng c6 4 buéng. Hai buéng &
trén 1a cac tdm nhiva hai buéng 6 duéi la cac tdm thdt.
Mau dugc bom qua cac budng tim va vao hé théng
dong mach theo mét chiéu nhd ¢6 bén van tim.

Boén van tim gém: (1) van ba ld, ndm gitta tim

nhi phai va tim thét phai; (2) van dong mach phdi,

nim gitfa thit phai va dong mach phéi; (3) van hai
ld, nim gitta nhi trai va thét trai; va (4) van dong
mach chil, ndm gitia that trdi va dong mach cha. Méi
van dugc to bdi cac 14 van. Van hai 14 chi c6 hai 14
van, con cdc van khéc thi c6 ba la.

Mau sam mau chda it 6xy (m4u tinh mach) tr&
ti khap cdc mo trong co thé vé tim nho hé thong
cac tinh mach va d6 vao tdm nhi phai. Sau d6 mau
tt nhi phai qua van ba 14 xu6ng tim that phai.

Thét phai bom mdu vao dong mach phdi qua
van dong mach phéi. Tai phéi, méu dugc trao déi,
nha carbonic (CO,) valdy 6xy (O, ). Khi méu mang
nhiéu 6xy sé c6 mau do tuoi (méu dong mach), réi
mdu trd vé nhi trdi qua cdc tinh mach phai. Tu do,
mau lai qua van hai 13 d€ d6 xuong that trai.

Thit trdi bom mau giau 6xy qua van dong mach
cha dé 1én dong mach cha. Dong mach cha mang
mau do6 di khip co thé.

DI II?\T"I'IM BAM SINH BUGC HINH THANH NHU
THE NAO?

Trong qua trinh phat trién bao thai binh thuong,
cic cd quan sé hinh thanh dan va thuéng hoan thién
vao cudi thdng thi ba cia qud trinh thai nghén. Vi
mdt ly do ndo d6 (nhu da dé cap dén & phan trén),
sy phat trién ctia qua tim khong dién ra binh thuong
dan dén sailéch vé ciu truc va chiic ning goila di tat
tim bam sinh.

Nhiing di tat nay c6 thé don doc nhu c6 cac 16
thong trong tim gitta hai ngin cta tim phai va trai
(vi du: thong lién nhi, thong lién thét), 6ng dong
mach (6ng thong gitta dong mach cha va dong
mach ph6i) , bihep hoic teo tit cac van tim...

Tuy nhién, kha nhiéu trusng hop la c6 sy kém
theo nhiéu di tit cing mét Iuc nhu t& chiing Fallot.
Cang c6 khi di tat1a mot sy ddo ngugc cac goc dong
mach 16n gay ra sy hon loan toan bo ctia hé thong
tuan hoan.

Rat mayla da s6 tré dé rabi cac di tat tim thuong
kha don gian hoic c6 thé chita dugc khoi néu dugc
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phét hién sém. Tuy vdy, c6 mét s6 di tit bdm sinh
nang, c6 thé lam dita tré chét ngay khi sinh ra hoac
chét rit sém néu khong dugc can thiép ngay tir thoi
ky bao thai.

DI TAT TIM BUGC PHAT HIEN NHU THE NAO?

Phan 16n cdc di tat tim bdm sinh nang c6 thé
dugc phét hién ra ngay trong thoi ky so sinh hoac
tham chi tir trong thoi ky bao thai. Tuy nhién, di tat
tim cang c6 thé dugc chdn dodn mudn hon khi tré
16n hoac thai ky nién thiéu hoac da truéng thanh.

Di tit tim bdm sinh c6 thé dugc phat hién tinh
c6 khi di kham bénh khic hoic kiém tra stic khoe
ctia nha trudng. Trong nhiing trudng hgp nay, phin
16n cac di tatla nhe, don thudn nén it anh hudng téi
stic khée cua tré.

Céc di tat ning thuong anh huéng sém téi stic
khoe cta tré ngay sau khi sinh, va thudng dugc phat
hién vi tré c6 biéu hién cia cdc r6iloan do di tit gay
ra nhu, tim da dac biét khi tré khoc, viém phdi tai
phat nhiéulan, kho thé, chdm ting cdn, khocnho...

Khi kham bénh, biéu hién hay gip nhit cta di
tat tim bdm sinh la nghe thdy tiéng théi khi nghe
tim. Tty thudc va vi tri, tinh chét cua tiéng théi ma
thay thudc c6 thé budc dau chan dodn duoc loai di
tat va dua ra cdc yéu cdu tham do khéc.

CAC XET NGHIEM, THAM DO CHAN BOAN

Khi nghi ngé mot tré c6 di tit tim badm sinh, cac
thdy thudc thuong tién hanh cic thim do chuyén
khoa dé xdc dinh, phén loai va danh gid muc do
bénh. Cac thim do chinh gom:

- Siéu dm tim Doppler mau: La mot xét nghiém
khong giy dau, dé tién hanh nhung c6 gia tri nhat
va thudng dugc chi dinh dau tién. Siéu dm tim c6
thé thdy dugc hinh anh vé cic cdu triac bén trong
ctia qua tim va hoat dong cua dong méu trong tim.
Phan I6n cac di tat dugc phat hién va ddnh gid bang
siéu am tim.

- Théng tim: La bién phép do dac cdc thong s6

ap lyc dong méu trong budng tim va cic géc dong
mach 16n, bing cich dua mot 6ng thong qua mach
mau vao téi tim. Phuong phap nay c6 thé phan loai
va danh gid dugc muc do réiloan cta cic di tat tim
bdm sinh. Phuong phap nay chi tién hanh dugc &
cdc bénh vién 16n c6 chuyén khoa séu vé tim mach.

- Chyp X-quang nguc (chup X-quang tim phéi):
c6 thé cho thdy kich thudc va hinh dang qua tim va
tinh trang & mau phéi.

- Xét nghiém mdu: Xét nghiém mdu thuong
khong c6 gid tri chdn dodn di tit tim bdm sinh,
nhung né cung cdp cic thong tin quan trong ctia cac
co quan nhu gan, than dé€ chuén bi cho diéu tri va
phau thuét hodc can thiép. Mét s6 trudng hop con
dénh gid muic d¢ anh hudng lau dai cta di tit tim
lam tang thanh phén héu hinh trong mau.

Sau khi khdm va lam xét nghiém, bac sy sé giai
thich vé tinh trang bénh ly tim ctia con ban va ban
t6i phuong thic diéu tri.

NHUNG NHU CAU BAC BIET CUA BE

Nuo6i dudng mét dia con 1a viva la mot thu thach
viia la mot phéan thuéng ctia ban. Cho bé an cangla
mot co hoi dé€ ban dugc thé hién tinh yéu ctia ban
v6i bé. Tuy nhién, mot dda tré c6 bénh tim bdm
sinh c6 thé khong ting cdn nhanh bang nhiing dita
tré khac, mic du ban da kién tri cham séc va déi khi
diéu nay sé lam ban nan long. Hay nhd ring, tinh
yéu va su cham séc cta ban la nhiing gi t6t nhat ma
tré co thé dugc nhan.

Suphattrién ciia bé

Binh thuong, khi tré dugc 4 - 5 thang tudi, can
nang cta tré sé ting can gdp doi lac sinh. Nhung
nhtng tré so sinh va tré nho mic bénh tim bim
sinh ¢6 suy tim sung huyét hodc c6 tim thi thudng
tang can chdm hon. Tré mac bénh tim bdm sinh
tang tr 250 dén 300 gram moi thang 1a c6 thé chap
nhan dugec.

Mot s6 yéu t6 lién quan dén di tat tim bdm sinh
c6 thé anh hudng dén sy phat trién ctia tré bao gom:
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« Chan an

« Nhu ciu ning lugng cao

« Tim dap nhanh

« Thédnhanh

o Gidm 6xy mdu

« Giam hép thu thic dn do thé nhanh va mét
moi

« Gidm hép thu chit dinh dudng tir 6ng tiéu hod

« Nhiém triing ho hip thudng xuyén (viém phé
quan, viém phéi)

Su phat trién ctia tré cang c6 thé bi anh huéng bai
yéutd ditruyén hoac gen. Mot s6 bénh nhurhoi chiing
Down (ba nhiém sic thé s6 21) c6 hinh dang biéu d6
tang trudng khac. Nguyén nhan phd bién nhat khién
tré ting trudng chdm Ia tré khong an du nang luong va
chit dinh duéng. Nhung thim chila néunhu con ban
c6 vé dung du stta bot hodc stta me thi van c6 thé ting
cin rit chdm do nhu cdu nang luong tang hon binh
thudng. Bé can dugc can méi thang mét lan hoac khi
ban dua bé di kham. Nhiing con s6 cin ning nay sé
cho biét mitc d¢ ting trudng ctia bé.

Cho tré an nhu thé nao?

Nuoi bang stia me hay b6 sung thém stia bot
déu tot cho tré mic bénh tim. Nhung mét diéu
quan trong la ban can linh hoat trong phuong phép
va thoi diém cho an. Trong mot s6 trudng hop
dac biét, bac sy c6 thé can dat mot 6ng thong nho
tir mai xuéng da day cua bé dé cho in thong qua
dudng nay (4n qua sonde).

Tré mic bénh tim bdm sinh thudng can dn ting
biia. Tré thudng c6 biéu hién mét trong khi an, do
do cho an tting bita nho nhung ting s6 bia dn sé t6t
hon cho tré. Pau tién, cho bé an méi 2 git va khi dé
ban c6 thé phéi danh thiic bé day vao ban dém vai
lan dé cho dn cho dén khi bé c6 thé in dugc lugng
stia 16n va thua 1an hon. Mot s6 tré so sinh lai dung
nap t6t khi két hop nuoéi bing sta me va bs sung
thém stta bot.

Nuoi con bang sita me

Néu con ban dugc chin doidn mic bénh tim
bam sinh trudc hay ngay sau khi sinh, c6 thé tré can
dugc dua vao khu diéu tri dic biét va ban c6 thé
khong dugc cham soc cho bé ngay sau khi sinh. Khi
do6 ban nén bit dau vit stta trong vong 12 dén 24 gi¢
dau sau sinh dé duy tri lugng sita ciia minh. Trong
tuan dau tién, ban nén vit méi 2 dén 3 gio mot lan.
Khi lugng stia ctia ban da tiét 6n dinh, ban c6 thé
gidm xudng 4 dén 5 lan mot ngay. Néu con ban cin
phaéi phau thuat, ban c6 thé tu vit stia dé duy tri viéc
tiét stia trong thoi gian con ban khong thé ba.

Tré cin an méi lan bao nhiéu la da?

Moi tré so sinh la mot cd thé doc lap va chung
rat khac nhau trong nhu cdu dn uéng. Piing c6 so
sanh lugng stia con ban bu véi lugng stta ma nhiing
dua tré khac bu. Muc tiéu nudi dudng tré so sinh
c6 bénh tim b4dm sinh 1a duy tri cin ning. Hau hét
tré sé ting 15 dén 30 gram mot ngay. Tuy nhién,
nhting tré mic bénh tim thuong c6 xu huéng tang
can cham hon.

Lua chon loai sita bot

C6 rat nhiéu loai stta bot khic nhau, vé6i thanh
phan khac nhau nhung cic nha san xudt déu co
ging dé ching c6 cong thiic gan gidng véi stia me
nhét c6 thé. Bac sy cua ban c6 thé khuyén ban nén
chon loai stta nao 1a thich hgp nhat véi bé.

Lua chon binh sita/num va

Hién nay c6 rat nhiéu loai binh sta va num va
nhén tao. Ban sé c6 thé phai mat vai lan thu nghiém
v6i cic loai binh s@a va ndm vd nhan tao trudce khi
tim dugcloai nao 1a phtt hop nhét véibé. Mot s6 tré
mac bénh tim sé gap kho khan véi nhiing loai num
vi thong thudng. Ban c6 thé can tim mot loai va
gid mém hon hoac c6 cac16 rong hon dé stta c6 thé
chay dé dang hon. Nhiing 16 nho trén nim v c6
thé Jam cho con ban khé bt va bé c6 thé nuét phai
nhiéu hoi khién tré dé nén. Ban c6 thé ty lam rong
16 trén v gid bing cich dung kim v6 khudn choc

vao dé ma rong cac 16 doé. Trudc méi lan st dung,
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ban nén ludc binh va ndm v trong néi khoang S
phut va dé€ cho kho6 hoan toan trugc khi st dung.
Ban caing nén nho cic diéu duong hoac chuyén gia
dinh dudng nhi khoa danh gid vé théi quen an cta
con ban cing nhu cho 16i khuyén dé c6 thé c6 mét

ché d6 an phtt hop véi con ban.
NHUNG THONG TIN KHAC

Nuoi duong qua duong ong thong

Mot s6 tré mdc bénh tim bam sinh khong thé
bt me hodc bt binh nhu nhiing tré binh thuong
khac. Khi d9, tré c6 thé can phai dugc nudi dudng
b3 sung bing 6ng thong da day. Ong théng da day
dugc dit vao qua dudng mdi va dua t6i da day cta
tré. Stta bot hodc stta me sé dugec bom vao da day tré
qua con duong nay.

Cacloai dich khac

Han ché cho con ban uéng nuéc vi nu6c khong
chta ning lugng. Ban c6 thé cho bé udng thém
nudc hoa qua sau bén thang tudi nhung nudc hoa
qua khong thé thay thé stia. Sta me hodc sita bot
van la thic uéng cung cip ddy da nhu cau dinh
dudng cho tré khi bat dau phai an dim, béi vi sta
chita nhiéu chit dinh dudng hon hau hét cac thic
an long khéc.

Khi tré bat dau an dam

Bac sy sé cho ban biét khi nao con ban cin an
dim. An dim thudng bat ddu vao khodng thang thu
sdu. Ngi c6c bd sung sit thuong dugc dung dau
tién, sau d6 la hoa qua, rau va thit. Nén cho tré an
bang thia. Khong nén cho tré an qua dac va tré c
thé khé nuét.

Céc bac cha me doi khi nghi ring tré mic bénh
tim bam sinh can mot ché d6 an dac biét it chat béo
giong nhu ché d¢ an it chdt béo danh cho ngudilén
mic bénh tim. Trén thyc t€ vi tré mic bénh tim
thuong chdn an nén thdc an giau dinh dudng déng
vai tro quan trong trong viéc cung cdp thém dinh
dudng cho tré. Dling gidi han chit béo trong khiu

phan in caa bé dic biét trong hai nim dau. Diéu
nay sé gitp cho tré phét trién va ting trudng tot.
Do laly do ma cicloai sita ngheo chit béo (2%, 1%
hoic loai khong béo) khong duge khuyén cdo cho
dén khi tré tir hai tudi trg 1én.

THUGC TIM MACH VA CACH CHO UONG THUOC

Nhiéu tré mic bénh tim thuong dugc cho dung
céc loai thuéc nhu digoxin va furosemide dé€ chéng
suy tim. Nhiing thu6c nay thuong la khong kho
udng. Pua thudc truc tiép vao miéng tré bing thia
nhd, bom hodc nho giot bing chai thudc. Piing
tron thudc vao trong chai sia vi con ban sé khong
uong dugc hét ca chai va nhu vy, tré uéng khong
da liéu. Néu con ban nén sau khi uéng thudc thi
dting cho con ban uéng lai thudc ngay ma hay chs
cho dén lan udng thudc tiép theo.

Néu con ban phai uéng thudc lgi ti€u nhu
furosemide, bac sy sé cho thudc bé sung kali béi vi
loi tiéu sé lam gidm kali trong mau. Thudc bé sung
kali nén nghién va cho thém mét chut nuéc hoa qua
hodc sita dé lam gidm vi ddng. Mot s6 loai thiic an
nhu chudi, nuéc cam, khoai tiy ciing la moét nguén
cung cdp kali tot cho tré em.

Hay dua tré di kham lai néu tré 6m, an kém hoic
non nhiéu. Khi d6 ban c6 thé can thay déi thuoc
hodc stta cho bé.

Nhiing cich dé tang cuong dinh duéng cho con ban

Tré mic bénh tim bdm sinh thuong cin dugc
cung cip nhiéu chit dinh duong hon nhiing dia
tré binh thuong khac. Tuy nhién, nhiing tré nay lai
thuong an kém nén khong du ning lugng dé phat
trién. Néu con ban 1én cin qud chdm va lugng stta
an moéi ngay khong thé ting dan theo tién trinh binh
thuong thikhi d6 bac sy sé tu van cho ban cach tang
lugng dinh dudng can thiét. Ban c6 thé gap cac bac
sy nhi khoa hodc céc chuyén gia vé dinh dudng dé
biét lam cach nao c6 dic hodc lam tang ham lugng
dinh du6ng trong stia cho tré.
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Hay tin tuéng vao tuong lai

Long kién tri va nhiing né lyc yéu thuong chim
soc ctia ban danh cho con sé dugc dén dép. Thim
chila ngay ca khi con ban khong hao hiing dn thi chi
can cam gidc dugc gan gai bén con nhiing lic cho
con an thoi cang da 1a rit ding tran trong. Cho con
an 1a nhiing gidy phuat hanh phic chi khong phai
la mét cudc chién mét maéi. Hay dé cho con ban
quyét dinh an khi nao bé cam thdy thodi mai. Néu
vi mic mét di tit tim ma con ban khong phat trién
binh thudng thi khi di tit d6 dugc stia chiia bing
can thiép hodc phau thuit, téc d¢ phat trién ctia bé
c6 thé dugc cai thién d€ dat ducc chiéu cao va can
nang binh thuong. Cang nhu nhiing tré binh thusng
khdc, sy phat trién cta cc tré mac di tit tim thuong
dat muc t6i da khi dén tudi trudng thanh. Ban c6 thé
tham khao nhiéu sach vé nu6i dudng tré so sinh dé
c6 thém ky niang cham s6c cho bé. Néu ban c6 batky
vén dé hay cdu hoi nao vé su phiét trién caa con, hay
gdp cac bac sy nhi khoa, bac sy tim mach, cac diéu
dudng hodc bac sy dinh dudng dé dugc giai dap.
Hay cho tré dikham dinh ky

Khéam stic khoé dinh ky Ia rit quan trong v6i moi
da tré, dac biét 1a véi nhiing tré mic bénh tim bam
sinh. Néu biét cach cham soc, tré mic di tit tim cting
c6 thé tranh dugc nhiing bénh thong thuong & tré
nho moét cich an toan nhu nhiing dita tré binh thudng
khéc. Con ban khong can phai dung thuéc khang sinh
moi khi bi bénh chi bai bé mic di tit tim bam sinh.

Cho du da dugc can thiép phau thuit hay chua,
tré cang can dugc khdm dinh ky va dugc tiém
chung dung lich. Hon nita, tré con can dugc tiém
chung bé sung dé tranh mac cdc bénh phd bién nhu
tiém phong cim.

Dé chic chin ring bé dang phat trién t6t thi viéc
khdm stic khoé néi chung va tinh trang tim mach
noi riéng déu dan 1a rit quan trong. Thuong thi sau
khi dugc chdn dodn xdc dinh bénh tim hoic sau

phau thuit tim, con ban cin dugc khdm lai thuong

xuyén hon (hing tuin hoic hang thing) con sau
do, s6 1an kham lai c6 thé thua hon (3 - 6 thang/
lan). Tuy thudc vio miic do bénh cia bé ma béc
sy sé chi dinh céc xét nghiém trong méi lan kham.
Nhiing xét nghiém nay bao gom:

« Xét nghiém mau

« Dién tAm d6 tiéu chuin

« Dién tim d6 24 gi (Holter dién tim)

« Chup X-quang nguc

« Siéu 4m Doppler tim

« Thong tim chdn doan (chi khi rét cdn thiét)
Phong viém noi tim mac nhiém khuin

Viém noi tim mac nhiém khudn (VNTMNK) la
tinh trang viém nhiém do vi khuin xam nhap vao
dong mau dén bam vao ciclép mang tim, van tim hoac
thanh mach tao thanh nhiing 6 vi khudn (cuc sui).

Nhiing tré c6 di tit tim c6 nguy co cao mic bién
chiing nay cao hon tré khde manh binh thuong. Do
do, phong ngtia VNTMNK la rit quan trong. Ban can
huéng dan tré git gin vé sinh than thé dé€ ngan ngtia
vi khudn x4m nhép vao méu. Trong trudng hop tré bi
thuong hoac khi can lam cac thu thuét c6 thé gay chay
méu, tré can dugc dung khang sinh du phong day du.

bé phong VNTMNK, con ban can dugc diing
khing sinh mét hodc hai gi¢ trudc thu thuit.
Nhiing thu thuat, phau thuit can dugc du phong
VNTMNK bao gém:

« Cit amidal, cit hach.

« Phau thuit dudng tiéu hod, sinh duc hoic tiét
niéu.

« Kham ring c6 nguy cd gy chay méu (ldy cao
ring, nhé ring).

Ban c6 thé hoi cdc béc sy tim mach nhi khoa ky
hon vé vian dé phong VNTMNK. Loai khdng sinh
va liéu lugng can stt dung sé dugc thay d6i tuy theo
can nang, di tit cta con ban va loai thua thuat hoac
phau thuét sip lam.

Vé van dé hoat dong thé lyc cia tré

Hau hét tré mic di tat tim bam sinh c6 thé sinh
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hoat hay vui choi binh thudng, chi trit mét s6 hoat
dong doi hoi gang stic nhiéu hoac cic moén thé thao
mang tinh chdt thi ddu d6i khang. Trong thuc té,
tré dugc dong vién tham gia vao cic hoat dong thé
chat dé gitip cho trai tim thich nghi t6t va tré c6 thé
tan hudng cudc séng. Tré cé thé tham gia vao mot
s6 hoat dong c6 1¢i cho stic khoé nhu boi, dixe dap,
chay, nhay déy va choi cdu l6ng.
Hoc tap vanhu cau gido duc dac biét

Hoc hanh la diéu rit quan trong véi moi tré em.
May min thay, hau hét moi tré mic di tat tim bdm
sinh déu c6 thé di hoc binh thuong. Su phat trién thé
chdtva tinh than caiahduhét cic tré nay thuong khong
anh hudng nhiéu dén viéc tré c6 thé tham gia day da
chuong trinh hoc tip cta nha truong. Trong mot s6 it
truong hop da di tat, c6 nhiing tré mang di tit tai tim
déng thoi chdm phat trién tri tué. Nhang tré nay sé
can mot chuong trinh gido duc dac biét. Cac chau c6
thé dugc dua dén cac bénh vién nhi khoa cé nhiing
trung tdm tu' van c6 kinh nghiém dé danh gia mic 4o
phat trién thé chdt va tinh than cua tré va tit d6, tim ra
nhiing chuiong trinh gido duc phit hgp. O mét s6 noi,
nhiing trudng hoc riéng danh cho cic em ¢ nhu cau
gido duc dic biét c6 thé giup tré ti€p nhin dugc kién
thiic. Ngoai ra, ¢6 nhiéu trudng hop du tri tué cta tré
phat trién diing theo miic binh thudng nhung c6 cac
di tat phoi hop tai nhiing co quan khac. Khi d6, sy
phai hop va gitip d& tir phia nha truong c6 thé giup
tré hoa nhép véi moi truong gido duc chung. Vi du
nhu tré c6 di tat chan hodc tay c6 thé dugc sip xép
hoc tai cac I6p & ting mot dé€ han ché viéc phai leo
ciu thang, nhiing tré c6 di tat vé mit hodc thinh luc
giam c6 thé dugc sap xép choé ngoi pht hop, ...
Vé vin dé huong nghiép

Phan I6n nhiing ngudi mac di tit tim bdm sinh
thuong khong bi han ché trong viéc lua chon c6ng
viéc. Nhiéu thanh nién mic di tat tim c6 thé tham
gia vao rdt nhiéu linh vyic nghé nghiép khic nhau.
Vi mét s6 nguidi, kha nang ging stic ciing c6 thé bi

han ché hodc c6 kha ning chiu dung thap. Khi do,
ho can dugc tu van ky trudc khi lua chon viéc lam.

DIEU TRI

Nhiing tré méc di tit nho tai tim hodc mach méu
ma khong anh huéng nhiéu dén huyét dong thi co
thé khong can phai stia chita. V6i nhiing tré nay, co
thé chi can theo doi dinh ky va phong viém ndi tim
mac la da hodc trong mot s truong hop sé can dung
thém thudc. Con da phan cac di tit16n hoac phoi hop
déu doi hoi dugc stra chita, dé tranh cac bién chuingla
hiu qua ctia réiloan huyét dong do di tat giy ra.
Cac phuong phap chinh dé€ sta chita cac di tit tim
bam sinh
Phau thudgt

La phuong phdp nén ting va dugc st dung rong
rai cho t6i nay, cic bac sy phau thuit sé tién hanh va
nhting 16 thong bat thudng hodc stia chiia lai nhiing
bat thudng vé ciu trac cta cac van, vach tim hoac
cdc g6c mach méu. Phuong phdp doi hoi phai mé
phanh l6ng nguc va dugc thuc hién tai cic phong
mé dugc tranh bi hién dai va tuyét d6i vo khudn.
Hau hét cac cudc mé tim déu can phai truyén mau.
Lugng mau can truyén phu thudc vao phuong phap
md. Nhung hién nay dy trdd mau tai cdc bénh vién
thuong khong da, do do gia dinh ban sé cin mot s6
ngudi cho mau dé thay thé cho lugng mdu ma con
ban sé dung. Viéc xét nghiém va xt Iy méu sau khi
14y c6 thé t6n thoi gian nén ban thuong khong thé
dung chinh mau ma ban da hién. Tuy vay, ban c6
thé yén tim do méu sé dung cho tré da dugc kiém
tra rdt ky ludng vé tuong thich nhém mau cang nhu
1a sanglocloai trit cdc bénh lay qua duong mau, bao
gom ca bénh AIDS.

Can thiép bing phuong phdp thong tim

Mot s6 loai khuyét tit bdm sinh dugc chi dinh
diéu tri bang phuong phap nay. Céc thay thuéc dua
mot 6ng nho va dai qua cdc mach méu & ngoai dé

dua dén bén trong qua tim, r6i qua d6 do dac cac
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thong s6 huyét dong d€ danh gia mic do réi loan,
dong thai dua cac thiét bi dé stia chita cac khuyét tit
bam sinh. Phuong phép nay ngay cang phat trién,
vi ¢6 nhiéu uu thé nhu khong phai mé nguc, thoi
gian hoi phuc nhanh, it gdy nhiém khudn va khong
mat mau nhiéu nén hiém khi phai truyén mau. Tuy
nhién déay la phuong phap c6 gia thanh con cao hon
so véi phau thudt, hon niia khong phai lai di tit nao
cing c6 thé diéu tri dugc bang phuong phéap nay.
Nhiing bénh tim bdm sinh c6 thé can thiép dugc
bang phuong phép nay la:

- Thonglién nhi 16 thi hai

- Con 6ng dong mach

- Thonglién that

- Hep van dong mach phdi, hep van dong mach
chua

-Heo eo dong mach chu...

Ngoai ra con rdt nhiéu di tat khac c6 thé can
thiép dugc mot cach tam thoi dé chd mot cudc phau
thudt toan bg, nhu phd vach lién nhi trong bénh teo
tit van dong mach phdi ma vach lién that kin, dat
Stent 6ng dong mach duy tri dong mau sang dong
mach phdi khi bi teo tit van dong mach phéi....

O nhting tré can phau thuit, viéc dung mot s6
thudc theo chi dinh trudc va sau khi phau thuit sé
lam cho két qua kha quan hon. Hién nay c6 nhiéu
thudc diéu tri c6 thé gitp céi thién tinh trang tim.
Nhiing bénh hodc di tit bim sinh c6 thé giy ra cic
héu qua dudi day va c6 thé giy han ché chiic nang
ctia tim, c4n phai dugc diéu tri bang thudc.

Diéu tri hiu qua cua di tit tim bim sinh
Suy tim sung huyét

Khi bi suy, tim khong thé bom dt méu di nuéi co
thé d€ dap ung nhu cdu vé 6xy trong cac diéu kién
lam viéc va hoat dong binh thudng. Khi d6, mau bi
U tré tai cac co quan, t6 chiic nhu tai phéi gay ra kho
tha, tai gan giy gan to, dau viing gan, & nhiing viing
thdp ctia co thé gay ra phui. Tré bi suy tim sung huyét
thuong dé mét, kha ning ging stic gidm, thé nhanh

va kho tha, phu, tiéu it. Trong cac trudng hop nay,
loi tiéu dugc st dung dé gitip thai bét dich thia, giap
tim lam viéc nhe nhang hon va Digoxin gitip tim co
bop khoé hon. Nhing thudc khic bao gém tic ché
men chuyén Angjotensin va thuéc chen béta giao
cam ciing dugc chiing minh rat cé ich trong diéu tri
suy tim va vé lau dai giup cai thién tién lugng trong
céc truong hop suy tim. Ngoai ra, tré can thyc hién
ché d¢ dn gidm mudi va han ché nuéc.

Réi logn nhip tim

Thong thuong tim dap déu dan tir 60 - 120 nhip/
phut tuy vao tudi cta tré. O tré so sinh, thudng tim
dap rdt nhanh, r6i sau d6, nhip tim giam dén di theo
tudi. Pén tudi thi€u nién, thudng nhip tim cua tré
tuong déi 6n dinh gan nhu ngudi truéng thanh.

Déi khi nhip tim c6 thé rdt nhanh va lam gidm
kha nang bom méu ctia tim. Nhip tim rit nhanh
c6 thé lién quan dén nhiing bat thuong bim sinh
tai tim nhu c6 dudng dan truyén phuy hodc do tinh
trang suy tim. Néu tim d4p qud nhanh, c¢6 thé phai
dung thudc dé1am tim dép chidm lai va 6n dinh. Do6i
khi can can thiép bang tham do dién sinh Iy va diéu
tri bing song cao tan dé€ gidi quyét nguyén nhan gay
con tim d4p nhanh.

Nhip tim rt chdm cing c6 thé xiy ra va n6 cing
lam gidm kha nang bom mau ctia tim. Nguyén nhan
nhip cham c6 thé do bt thuong bdm sinh hoacla mot
bién chiing hiém gdp sau can thiép hodc phau thuat
stia chita. Néu tinh trang nhip chdm lam tré khé chiu
hodc dnh hudng dén sy phat trién cta tré, c6 thé can
dat mdy tao nhip dé gitp tim dép véi tan s6 thich
hgp. Mot s6 truong hop tré thich nghi tét véi nhip
tim ch4m thi khong can phai dat mdy tao nhip.

Nhip tim khong déu c6 thé lién quan téi di tat
tim bdm sinh hodc cing c6 thé gip sau phau thuat.
Céc réiloan nay c6 can phai diéu tri hay khong tuy
thudc vao tiing loai réi loan nhip.

Hay lac quan va hiéu biét, moi khé khan sé tréi qua
va hanh phiic sé dén véi gia dinh ban!
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