DANH CHO NGUOI BENH

Bénh dong mach ngoai bién

BENH BONG MACH NGOAI BIEN LA Gi?

Bénh déng mach ngoai bién la bénh ly tic
nghén mach mau ngoai bién, do cic mang xo vita
va huyét khéi. Céc dong mach d6 khong bao gébm
mach mdu nuéi tim va nao.

Bénh dong mach ngoai bién thudng gap nhat
la cac tén thuong dong mach ving tiéu khung, chi
dui va chi trén. V& sinh bénh hoc, tinh trang tic
nghén & cdc mach nay cang tuong ty nhu tic dong
mach vanh hay dong mach canh. Biém khéc biét
1a viing cdp médu ctia cdc dong mach: dong mach
vanh cdp mau cho co tim, dong mach canh cép
méu cho nao con cic dong mach ngoai bién cip
madu cho cic chi.

Nguyén nhan chinh giy bénh ly dong mach
ngoai bién 1a hep tic do mang xo vita. Long mach
bi hep lai do ling dong m& va céc chat khac trén
thanh mach. Nhiing chit ling dong nay tao nén
méng bam vao 16p ndi mac thanh mach tao thanh
méing x0 viia, cic mang ndy phat trién dan gay
hep va c6 thé giy tic nghén hoan toan dong chay
trong long mach. Bing cach kiém sodt t6t cac yéu
t6 nguy co ctia bénh ddng mach ngoai bién, ban
cing c6 thé lam gidm nguy c6 cho nhéi méu co
tim va dot quy.

BENH DONG MACH NGOAI BIEN THUGNG GAP
G DOl TUONG NAO?

Cé khoang gan 75% truong hop khong co
triéu ching. Bénh dong mach ngoai bién hién c6
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xu huéng tinglén cting v6i su tang ctia tudi tho, 16i
song thay déi va dac biét 1a cic yéu t6 nguy co tim
mach gia tang. Sau tudi 70, khoang 20% déan s6 bi
bénh dong mach ngoai bién.

Nhiing nguy co cao bi bénh dong mach ngoai
bién la:

- Hut thudcld

- Bénh tiéu duodng

- Tang huyét 4p

-Roiloan m& mau...

Trong s6 d6, hut thudc 14 va dai thdo duong
1a 2 nguy co bi bénh dic biét cao. Néu ban c6 du
chi mét nhiing nguy co trén ctia bénh dong mach
ngoai bién, hay tim hi€u vé bénh. Cang nhu cic
bénh ly khac, ban cang hi€u biét vé bénh bao nhiéu
thi ban c6 thé gitip phét hién bénh sém bay nhiéu.

TAM QUAN TRONG CUA VIEC PHAT HIEN SGM
BENH DONG MACH NGOAI BIEN

Viéc phat hién bénh mach méau ngoai bién c6
vai tro rit quan trong. Ngoai viéc gitp diéu tri s6m
tinh trang thiéu mau chi, trudc khi ¢6 nhiing bién
chiing nang né nhu hoai tu chi, phéi cit cyt chi,
ngudi bi bénh dong mach ngoai bién thuong c6
tinh trang xo viia 6 cic dong mach khac bao gém
cd dong mach cdp méu cho tim va nao. Thyc té,
bénh nhén bi bénh dong mach ngoai bién ¢ nguy
co nhoéi mau co tim hay dot quy, cao gdp 6 dén 7
14n so véi nguoi khong c6 bénh.
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Nhiéu bénh nhan bi bénh dong mach ngoai
bién khong c6 bit ¢t mot triéu chiing nao nhat
Ia trong giai doan sém ctia bénh. D6 1aly do ma
bénh dé bi bé st chan doan. Mot s6 chi co bidu
hién dau bip chan hodc chuét rut khi dilaixa. Bén
canh d¢, nhiéu trudng hop bi chdn doan nhim do
nguyén nhin viém khép, bénh ly cta co hay chila
biéu hién cta tudi gia. Phan 16n cac truong hop bi
bénh chi dugc phat hién khi da c6 biéu hién mudn
hay bién ching ctia bénh nhu c6é nhiing vét loét
trén da chan kho lanh, dau nhiéu va tim dau chi
hay hoai t chi.

Nhiing nguoi hut thudc 1a va bi tiéu duong c6
nguy co mic bénh rit cao. Néu ban bi bénh dong
mach ngoai bién, diéu tri hiéu qua sé lam giam triéu
chiing va gidm cdc nguy co bi cit cut chan, nhoi
mau co tim hay nguy co bi d6t ti trong tuong lai.

TiNH HINH CHUNG CUA BENH DONG MACH
NGOAI BIEN

Gan 75% bénh nhan bi bénh dong mach ngoai
bién khong biéu hién triéu chiing

Nhiéu bénh nhan bi chdn dodn nham triéu
chiing cia bénh dong mach ngoai bién véi cac
bénh ly khéc.

Triéu chiing thudng gap nhatla dau nhu chudt
rathay cam gidc moéi ¢ viing co chan va hongkhi di
lai hodc tréo ciu thang, d& dau khi nghi va dau lai
xudt hién trd lai khi tiép tuc di bo véi khoang cich
nhu vdy. Khoang cich di dugc trudc khi xuat hién
dau cho phép uéc dodn miic d6 nang ctia bénh.

Viéc thong bao cho béc si vé cac yéu t6 nguy
co ctia ban Ia rit quan trong dé bac sy c6 thé chi
dinh mot s6 xét nghiém sang loc dé€ phat hién
bénh sém.

Nhiing ngudi bi bénh dong mach ngoai bién
c6 nguy co cao bi nhéi mau co tim va dot quy.

Néu khong dugc diéu tri, bénh dong mach
ngoai bién c6 thé dan dén hoai ttr va cit cyt chan.

Bénh dong mach ngoai bién cé thé dugc

phat hién sém bang cac phuong phip don gian va
khong géy chay mau.

Ban c6 thé phong bénh bang cach duy tri mot
161 song lanh manh va thuc hién theo 16i khuyén
cta bacsi.

Phan 16n cic trudng hop can dugc diéu tri
bang ché d6 luyén tap, ché d6 an giam chlesterol,
gidm chdt béo bao hoa va dung thudc véi cic
trudng hop ning.

THlEU CHUNG D@NG MACH NGOAI BIEN
LA Gi?

Triéu chiing thuong gip nhat ctia bénh dong
mach ngoai bién la cdm gidc chuét rut 6 viing du,
hong va bip chén xudt hién khi di b, tréo cau
thang hoac khi ging stic. Triéu chiing nay d6 hoic
hét khi dugc nghi ngoi du chi vai phut.

Co ché giy dau la khi co hoat dong, chiing can
dugc cdp mau nhiéu hon, nhung do long mach
bi hep tic béi ming xo viia, co bi thi€u mau nén
gdy ra triéu chiing dau. Khi nghi ngoi, nhu cau oxy
gidm xudng nén triéu chiing dau ciing giam va hét.
Hién tugng do6 goila dau cich hai.

Nhiéu nguéi cho ring dau chan la mot triéu
chiing thudng gip 6 ngudi gia. Ngusi bénh thuong
cho ring d6 la triéu ching cta bénh viém khép
hay dau day than kinh toa hay hién tugng cting
khép & nguoi gia.

DPau chin do bénh dong mach ngoai bién
thudng xudt hién & co (nhu co bip chan) chw
khong phai ¢ khépVéi nhiing bénh nhan bi tiéu
dudng thi triéu chiing nay c6 thé bi che ldp bai
triéu chiing dau, té bi ¢ ban chan hoac dui do bién
chiing than kinh, mot bién chiing thuong gip cua
bénh.

Triéu chiing ning ctia bénh dong mach ngoai
bién bao gom:

DPau chan khong d& khi nghi ngoi.

Vét thuong 6 ngon chéan hay ban chan kho lanh.

Hoai tr ban chén, ngén chén.
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Chan bén bi bénh lanh hon chan lanh hoic
lanh hon so véi cic phan chi phia trén.

Néu ban c6 nhiing con dau lp lai nhiéu lan,
hay di kham va mo ta chi tiét con dau dé€ bac sy cd
thé dinh huéng va c6 thé cho ban lam nhiing thim
do can thiét.

Néu ban c6 cac yéu té nguy co ctia bénh dong
mach ngoai bién, mic du khong c6 triéu ching,
viéc tién hanh cic tham do thudng quy theo dinh
ky c6 thé giup ban phat hién dugc bénh ngay tit
giai doan s6m nhit.

CAC YEU TO NGUY CO CUA BENHDONG MACH
NGOAI BIEN

Cacyéu t6 nguy cokhong thé kiém soat dugc nhus:

Tudi

Tién st gia dinh bi bénh ddng mach ngoai
bién, bénh tim mach hay dot quy.

Nhiing yéu t6 nguy co c6 thé khong ché dugc
nhu

Hut thudc la: Day la nguy co chinh ctia bénh
dong mach ngoai bién. Nhiing nguoi hat thusc 1a
c6 nguy co'bi bénh dong mach ngoai bién sémhon
khoang 10 ndm nhiing ngudi khong hut thudc.

Béo phi: Lam tang nguy co ling dong mé& du
thita vao thanh mach (bénh xo vita mach méau).

M6 mau cao: Lam tang nguy co xo vita mach
(do ting ling dong chat béo & thanh dong mach).

Bénh tiéu dudng: L6p ndi mac mach cing dé
bi tén thuong lam ting nguy co ling dong mé& du
thira vao thanh mach,

Bénh ting huyét ap: Ap luc trong thanh
mach tang [én c6 thé gy ton thuong thanh mach
va gdy lang dong cic chit m& vao thanh mach.

It van dong: Hoat thé luc thudng xuyén lam
gidm nguy co nhéi mau co tim va dot quy, né cing
lam ting d6 dai quang dudng ma ngudi bi bénh
dong mach ngoai bién c6 thé di ma khong bi dau
chan. Chuong trinh tip luyén thé lyc c6 giam sat
1a mot trong nhiing phuong phdp diéu tri hiéu qua
cho bénh nhén bi bénh dong mach ngoai bién.

Cécyéu t6 nguy co ciia bénh dong mach ngoai
bién cling giong nhu cic bénh ly tim mach khéc.
Phan [6n cac yéu té nay déu c6 thé dugckiém soait.
Hay nhd, dé phong tranh va diéu tri bénh hiéu
qud, can kiém soat day du cac yéu t6 nguy co.

Ban khong thé thay déi tudi hay ban c6 tién su
gia dinh bi bénh ly tim mach. Nhung ban c6 thé
bo thudcla néu ban dang hit, an nhiing thic an c6
lgi cho stic khoé va ting cudng hoat dong thé luc.

CHAN DOAN BENH BONG MACH NGOAI BIEN
NHU THE NAO?

Trong chdn dodn bénh dong mach ngoai bién,
triéu chiing dau cach hoi véi nhing tinh chét ké
trén va thim kham 1am sang (nhu bit mach chan
tim ddu hiéu mach dap yéu hay méit mach) 1a rit
quan trong.

Thim do kiém tra chi s6 mach c6 chan - c8
tay (ankle-brachial index) ciing thudng dugc lam.
Diéy la mot thaim do don gian, khong giy dau va
bac si c6 thé thuc hién dé dang chi trong vai phut.
Bang cach so sanh dp Iuc mdu & ¢6 chéan véi ap luc
mau & c0 tay ctia ban, bac sy c6 thé danh gid toc do
dong mau chéy & chan c6 tot khong. Binh thudng
ap luc dong méu 6 mat ca chén t6i thiéu bang 90%
dp luc dong méu & tay, nhung véi cac trudng hop
hep ning né c6 thé nho hon 50% ap luc dong mau
& tay. Néu két qua do bét thuong, ban c6 thé bi
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bénh dong mach canh phéi hop.

Ngoai ra, bac si c6 thé cho ban lam thém mot
s6 tham do khdc nhu:

Siéu am Doppler mach mau: Déy 1a mot
phuong phdp chdn doan khong xam nhép, st dung
cdc song am dé giup khao sit mach mau va danh
gia téc do dong chay ctia mach dé€ qua d6 xac dinh
tinh trang tic nghén.

Chup cit 16p vi tinh da diy (MSCT) mach
mau: DPdy cang la mot phuong phép tham do
khong xam nhap. Két qua cho phép danh gid rong
rai cac dong mach nghi ngs tén thuong, tir dong
mach chu bung, dong mach chau t6i dong mach
chi. Phuong phdp nay dic biét c6 ich véi nhiing
bénh nhén cd tién st dit mdy tao nhip tim hay dit
stent. Hién nay, v6i phuong phdp chup cit 16p vi
tinh da day, hinh anh tén thuong mach méu dugc
dung lai rét ro rang véi d6 chinh xac kha cao.

Chup céng huong ti: Day la mot phuong
phap khong xdm nhdp cung cip thong tin tuong
tu nhu chup cit I6p bién tinh mach méu, nhung
khong dung tia X. Tuy nhién, nhting bénh nhén c6
tién stt dat may tao nhip khong thé dp dung dugc
phuong phap nay.

Chup dong mach can quang: Trong phuong
phap nay, chit can quang dugc tiém vao mach
mau va hinh anh mach méu dugc quan sat dudi
man huynh quang dé phat hién ra ché tic nghén,
muc d6 tén thuong va sy ¢ mat hay khong ctia cac
mach mau di tit qua chd hep (tudn hoan bang hé).
Ngoai gid tri chdn doan, phuong phap nay con cho
phép c6 thé két hop diéu tri bang nong hoic dat
stent tai vi tri t6n thuong.

DIEU TRI BENH DONG MACH NGOAI BIEN NHU
THE NAO?

Nguyén tic diéu tri bénh dong mach ngoai
bién la giam triéu chiing dau va phong nhiing tién
trién x4u ctia bénh nhu: cit cyt chan, con dau thit
nguc hay dot quy. Bic si sé quyét dinh phuong
phdp diéu tri nao 1a thich hgp véiban dya trén tinh

trang toan than va mdc d6 trdm trong ctia bénh.

Trong phén 16n cac truong hop, thay dai 16i
song, tap thé duc va dung thudc déu cé thé lam
cham sy tién trién hay ddy lui triéu ching cua
bénh. V6i nhiing trusng hop tén thuong thiéu
méu nang, tudn hoan bang hé kém, ngusi bénh
c6 thé dugc xem xét diéu tri bang phuong phap
can thiép dit stent hoac phau thudt bac cau néi dé
tranh bién chiing cit cut chi.

Luyén tap

Phuong phép diéu tri hiéu qua nhit cho bénh
dong mach ngoai bién la thuong xuyén luyén tap.
Bac si sé gitip ban c6 mot chuong trinh luyén tép
phtt hop. Ban c6 thé bit dau mot cach tir tir nhu
di bo, tap cic bai tap danh cho chan va cic bai tip
khéc tir 3 dén 4 1an/tudn. Bién phap nay c6 thélam
giam triéu chiing ctia bénh sau vai thang. Tuy hiéu
qua xudt hién chdm nhung day la bién phép diéu
tri co ban cho tét ca cac bénh nhan bi bénh dong
mach ngoai bién.

Tap luyén trong trudng hop c6 triéu chiing dau
cich héi nhu di bo ¢6 thé giy dau. Vi vdy, chuong
trinh luyén tdp bao gom xen ké nhiing doan dudng
di bo véi nghi ngoi, sau d6, quang duong nay dugc
kéo dai dan va thoi gian nghi gitia nhiing lan do6
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cing dan dugc rut ngin nham tang khoang thoi
gian ban c6 thé di dugc trudc khi xudt hién dau
chan. Viéc luyén tip va theo doi tai cdc trung tim
phuc héi chtic ning la rit c6 ich cho ban. Néu ban
khong cé diéu kién dén cic trung tim phuc héi
chtic nang, hay dé nghi bac si gitip ban lap mot ké

hoach tap luyén pht hop.
Chédo an

Nhiéu bénh nhan bi bénh dong mach ngoai
bién c6 m& mau tang cao. Bén canh viéc ding
thudc, mot ché d6 an it cholesterol va ma& bao hoa
1a rdt can thiét dé gitp lam gidam m& mau, han ché
tinh trang xo vita mach.

Bo thuocla

Hut thudc 14 lam ting nguy co bi bénh dong

mach ngoai bién, nh6i méau co tim va dot quy. Do
dé, hay bo thudc 1a néu ban dang hit. N6 sé gitp

lam chdm tién trién bénh déng mach ngoai bién va
cac bénh lién quan dén tim mach khac.

Diéu tri bang thuoc

Bac si ¢ thé dugc ké cho ban thudc ha huyét
ap va/hoac thuéc diéu chinh mé mau. Viéc ding
thudc theo ding chi dinh ctia béc si la rit quan
trong. Dung thuéc khéng ding chi dinh cta bac
sisé lam ting nguy co cho bénh dong mach ngoai
bién ciing nhu nhoi mau co tim va dot ta. Cac
thudc nhoém cilostazol, pentoinfylin sé giip ban
cdi thién dugc quang dudng di bo néu ban bi dau
cach hoi. Nhiing thuéc nay lam gidm dé nhét cta
mau va gidm hinh thanh cuc mau déng, cai thién
t6c d6 dong chay. Cac thuéc chéng ngung tap tiéu
cdu (Aspirin, clopidogrel) ciing giup phong ngtia
huyét khéi gdy nghén mach.

Can thiép diéu tri qua dudng 6ng thong

V6i mot s6 bénh nhan, bén canh céc phuong
phap diéu trj trén, ho can dugc tién hanh can thiép
hay phau thuét.

Phuong phap can thiép bao gébm nong hay
dat stent dong mach, tuong tu nhu dit stent dong
mach vanh. Py la phuong phip khéng phau
thudt. Bac sy lam thu thuat chi can dua mot ong
thong nho qua da vao dong mach dé1dy cuc méu
dong, sau d6 dung mét qua bong nho bom 1én
trong long mach dé nong rong ché tic. Mot stent
(gié d6 kim loai dic biét) dugc dat vao vi tri tic
nghén han ché tai hep.
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Nguoi bénh can nhé day khong phai la bién
phdp c6 thé gidi quyét toan b tinh trang bénh cta
minh, ma chi gitp cai thién miic 4 trim trong ctia
bénh. Sau can thiép dat stent, nguoi bénh can phai
kién tri ding thuéc déu dan theo ding chi dinh va
thuc hién cic bién phap luyén tap, diéu chinh ché
d¢ an nhu chi dan caa bac sy.

Phau thuit

Phiu thuit c6 thé cin thiét trong mot s6
truong hop nhu: tic hoan toan mét doan mach
mau dai va ban c6 triéu chiing thiéu méu chi ning.
Trong phau thudt, bac sy sé lay mot doan mach
(thudng 1a tinh mach) tit mot phéan khéc cta co
thé dé bic cdu néi qua chd tic téi cdc mach mau
nudi phan chi phia duéi ché tic. Tuong ty nhu sau
can thiép dat stent dong mach, nguoi bénh sau d6
van can tudn thu tot ché do dung thudc va thay déi
16i séng.

Viéc lya chon bién phép diéu tri nao, dung
thudc, dit stent dong mach hay phau thuét sé can
ctt vao muic d6 va tinh chét t6n thuong ctia ban.
Bac si sé hoi chdn va quyét dinh xem phuong phéap

nao la thich hgp nhat véi ban.

Tém lai, néu ban dugc chan dodn la bi bénh
dong mach ngoai bién, hay ty trang bi cho minh
bang nhiing hiéu biét vé cic yéu t6 nguy co ctia
bénh valam thé nao d€ giam bét cac yéu t6 nguy
co d6, nguyén tic diéu tri dé giam bét triéu ching
va tiép tuc duy tri mot cudc séng khoé manh.

Luuy sau cung

Bénh dong mach ngoai bién khong chi ban
than nguy hiém, ma n6 con 1a mét chi bao ban c6
thé dang bi cac bénh tim mach khac di kem. Mot
khi ban bi bénh dong mach ngoai vi, nguy co ban
bi nh6i mau co tim va tai bién mach nao cao hon
nhiéu. Do vdy, hay tim hiéu va biét r6 thém vé :

Cac yéu té nguy co tim mach

Bénh dong mach vanh va nh6i méu co tim

Céc ddu hiéu canh bao bién c6 tim mach..

Cung nhiéu thong tin bé ich khac trong cuén
sach nay.

Hiéu biét la stic manh dé ban song khoe va

hanh phuc hon.
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