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Chiay mau sau phic mac & bénh nhan dang
dung thudc chéng dong khang Vitamin K 1a bién
chuing it gip, do gidm ty 1¢ Prothrombin, khonglién
quan t6i chdn thuong hodc can thiép xdm l4n [1].
Chay mau do gidam dong va xdy ra khi c6 yéu t6 vé
céc vi phinh mach ctia ddng mach chu - chau [2].
Dayla mot bién chiing ning do tinh trang mit mau
cdp, nguy co s6c mit mau, ting ap luc trong 6 bung,
gidm 4p lyc tudi mau tang trong & bung [3]. Diéu
tri noi khoa déng vai tro quan trong va la diéu tri co
ban, bén canh do6 cin xem xét can thiép ndi mach
hoic phau thuit dan luu khéi mau tu khi diéu tri ndi
khoa that bai.
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Bénh nhan nam 56 tudi c6 tién stt md thay van
hai 14 va van dong mach cht co hoc do thip tim
nam 2012, dai thao dudng typ 2. Thudc dang diéu
tri gdm Sintrom (Acenocoumarol) 2 mg/ngiy
kem theo Metformin va Sitagliptin. Bénh nhén
c6 tién st xudt huyét tiéu hod cao cich hai thang.
Ba ngay trudc vao vién, bénh nhéin c6 biéu hién
dau vung thit lung va man suon phai. Trén phim
chup CT bung thdy khéi médu tu 16n sau phic mac,
MSCT mach mdu khong phat hién ra diém chay
mau trong 6 bung. INR tai thoi diém vao vién 1,73

Vién Tim mach Viét Nam*
Khoa Ngoai Bénh vién Bach Mai**

(bénh nhan da dung uéng Sintrom 3 ngiy trudc
d6). Bénh nhan dugc diéu tri ndi khoa trong bén
ngay bing truyén 9 don vi héng cdu (350 ml/don
vi), 6 don vi huyét tuong tuci dong lanh (200 ml/
don vi), tiém vitamin K, tiép tuc diing Sintrom. Ba
ngay sau khi nh4p vién, ddu hiéu mat mau khong
tién trién thém, Hemoglobin 86 - 93 g/, nhung
bénh nhén xuit hién dau bung nhiéu, 6 bung
chuéng cang va xudt hién men gan ting dan. Bénh
nhén dugc hoi chidn véi cac bac singoai khoa va co
chi dinh phéu thuit 14y khéi mdu tu sau phic mac.

Bénh nhén dugc phau thuit, dan luu ra 2000 ml
dich mau & khoang sau phiic mac, kém theo bénh
nhén dugc truyén thém 2 don vi khéi hong cau. Sau
khi dan lvu méu 6 bung, bénh nhan huyét dong 6n
dinh, Hemoglobin 134 g/1, rat dan luu sau S ngay,
bénh nhan dugc dunglai Sintrom va ra vién.

Trudc dan luu Saudan luu

1. Co thitlung chiu
2. Khéi mau ty sau phiic mac

Hinh 1. Hinh dnh CT bung trudc va sau khi dan luu
khéi mdu ty sau phiic mac

TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - O 77,12.2016 | 101



CA LAM SANG
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Thudc chéng dong khang Vitamin K déng vai
tro quan trong trong diéu tri cic bénh ly van tim
c6 hoc, rung nhi, tic dong mach phdi, huyét khaoi
tinh mach sau... Mot dic di€ém quan trongla ctra
s6 diéu tri cua cdc thudc nay kha hep, vi vay thuoc
dé gay bién ching xuét huyét (dudi da, tiét niéu,
tiéu hoa, ndo) khi qué liéu. Mit khic, hiéu qua
chéng dong cta thudc cang bi anh huéng nhiéu
bdi ché do dinh dudng va tuong tac véi cic thude
diéu tri khéc.

Chay mau sau phic mac ty phit khong do chdn
thuong lién quan téi thudc chéng dong khédng Vitamin
K dugc mot s6 tac gia trén thé gisi dé cip téi qua cic
bao cdo ca lam sang. Nguyén nhén thyc sy chua ro
rang, moét s gid thiét cho ring c6 su lién quan gitta
chdy mdu sau phic mac véi sy tang van dong cta cic
co ving thit lung chiu gay ra vi tén thuong, v& cic
vi mach xo vita, bénh vi mach ty mién lién quan téi
Heparin, ung thu trong d6 v& cac vi mach dugc cac
téc gid cho 1a hay gip nhit [3, 4]. Mot s6 béo cdo
ca bénh cho thdy bién chiing chiy médu sau phic
mac xudt hién sau khi bénh nhan dang diéu trj thuéc
chong dong khang vitamin K diing kém theo thuéc
chéng dong trong lugng phan tir thdp, Aspirin,
Pxaracetamol, khdng sinh hodc ngudi bénh c6 bénh
ly gan than kém theo [4, 5, 6, 7].

Biéu hién lam sang da dang, ngudi bénh c6 thé
dau ving hong lung, dau bung viing ha suon, non,
hoic ning hon laxudt hién tinh trang s6c mit mau.
Mot phan ba bénh nhén c6 dau bung di doi, xuat
hién tinh trang séc. Tinh trang chdy mau nhiéu
mot mat gay ra mit thé tich tuan hoan, mat khac
gdy ra tang 4p luc trong 6 bung lam gidm &p luc
tudi mau cdc tang trong 6 bung, tén thuong than
kinh [3, 4]. Vong xody bénh ly dugc thiétlap do su
gidm tudi miu tang (dic biét 1a gan, than, rudt),
giam thé tich tudn hoan trd vé tim (tién gdnh) tu

do lam giam cung lugng tim. Ty 1é t vong khodng
tt 29 — 62% tuy thudc vao tén thuong tang va xudt
hién tinh trang Sepsis. D€ lam giam t6n thuong
tang va giam t vong, theo doi ap luc 6 bung va
quyét dinh thoi gian mé dan luu mau tu dong vai
trd quan trong [3].

Bénh nhén caa chung téi ban ddu xuit hién tinh
trang dau viing that lung, dau man suon phai va c6
thi€u méu cdp mdc do nhiéu tai thoi diém nhap
vién (Hemoglobin 73 g/1), chting toi khong thiy
xudt huyét dudi da, xudt huyét tiéu hod, tiét niéu
trén 1am sang. Phim CT bung thdy khéi mau tu
16n sau phiic mac phit hgp véi tinh trang mat mau.
MSCT hé thong dong mach khong thdy diém chay
mdu, chung ta cho ring t6n thuong chady mau sau
phtic mac ctia bénh nhén cé 1€ do v vi phinh mach
ctia hé théng dong mach chiti - chiu. Tai thoi diém
nhép vién, bénh nhan dugc diéu tri néi khoa tich
cuic bao gém tiép tuc diing Sintrom (bénh nhan da
ty dung Sintrom 3 ngay dé€ udng thudc giam dau
& nha), truyén khéi héng cdu va huyét tuong tuoi
dong lanh. Ba ngay sau khi nhap vién, tinh trang
chdy méu da 6n dinh hon, Hemoglobin khong
giam thém. Chung téi cho raing mau da ngting chay
& cac vi phinh mach.

Céc phuong phép diéu tri dugc cic tic gid trén
thé gi6i néu ra bao gom: diéu tri bao ton, can thiép
ndi mach dé bit di€ém chay mau hodc phau thuit.
Phuong phép diéu tri bio ton bao goém: diing
thudc chéng dong, tiém vitamin K, truyén huyét
tuong tuci dong lanh, truyén mdu, bu du khéi
luong tudn hoan, day la phuong phap dugc nhiéu
téc gia lIya chon déu tién [1- 8]. Qua xem xét cic
ca lam sang cta cic tic gia, ching toi thdy ring,
néu ngudi bénh chdy mau sau phic mac khong
c6 biéu hién s6c méit mdu, bénh nhéan thuong dép
ting noi khoa t6t va séng khi ra vién [6, 7]. Nhiing
bénh nhéin c6 s6c mat mau tai thoi diém nhdp vién

hoic trong qua trinh diéu tri néi khoa don thuan
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thuong c6 tién lugng nang va tit vong trong vién,
gidi phau bénh tu thi cic tic gia thady khoi mau ty
c6 kich thudc 16n sau phic mac [2, 4, 8]. Céc tic
gid dé nghi phau thuat hoac can thiép ndi mach khi
bénh nhéin khoéng dép tng diéu tri ndi khoa bao
ton: bénh nhéin van tiép tuc mit mau hodc xudt
hién tinh trang tén thuong tang tién trién. Phuong
phép can thiép ndi mach dugc chi dinh khi tim
thdy diém chdy mdu ro rang trén hé théng dong
mach cht. Phau thuét gitp gidi phong khéi mau ty
sau phuic mac, gidm 4p lyc 6 bung va khoi phuc dp
lyc twéi mau tang nhung cé nhugc diém 1a kho c6
kha nang xdc dinh vi tri va kiém sodt cc tén thuong
chay mau, tham chi c6 nguy colam tinh trang chay
mau xdu thém [1, 3].

Bénh nhén cua chung t6i dugc chi dinh dan
luu mdu trong 6 bung do bénh nhén xudt hién tinh

trang tang ap luc trong 6 bung va bat dau cé ddu

hiéu t6n thuong tang trong 6 bung (gan). Dién
bién sau mé thudn lgi, tinh trang dp luc 6 bung
giam, bénh nhéin dugc rat dan luu 6 bung, dung lai
Sintrom va ra vién khi INR 6n dinh.

KET LUAN

Chay mau sau phic mac & bénh nhan dang
dung thuéc chéng dong la mét bién chiing hiém
gap nhung rit nang, dé dién bién téi s6¢c mit mau,
tang ap luc 6 bung giy ton thuong tang trong &
bung cao, nguy co tit vong cao. Diéu tri ndi khoa
ban ddu dong vai tro quan trong d€ duy tri su song,
ngudi bénh cin dugc chyp phim mach méu tim
diém chay mau va can thiép ndi mach sém (néu
c6). Phau thuat dan lvu khéi mau tu nén dugc dit
ra khi khéi méu ty 16n 1am ép luc trong 6 bung tang
cao gay chén ép lam t6n thuong thi€u méu cc tang

trong 6 bung.
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Bdng 1. Mot s6 ca ldm sang chdy mdu sau phiic mac 6 bénh nhdn dang dimg thudc chong dong

Tacgia Bénh nhan Phuong phap diéu tri Két cuclam sang

Andrade MMA[1] | NG, 49 tuéi dang diéu tri huyét khoi tinh | Noi khoa. Séng, ra vién.
mach sau bang Warfarin. Dan luu khéi mdu tu sau
S6c¢ mit mdu, ting dp luc 6 bung, xudt | phicmac.
hién hoi chiing khoang 6 bung,

MaruyamaA [2] | Nam, 73 tudi dang diéu tri van hai ld co | N¢ikhoa. Tiivong.
hoc bang Warfarin, suy thin loc méu Gidi phau bénh: khéi mau ty
Séc mat mau. sau phic mac 30x20x20 cm.

Dae-Yeon Won [3] | N, 48 tudi, mang van dong mach chunhan | - Noi khoa. - Dung lai thudc chong
tao, dang dung Warfarin va Aspirin. Chdy | - Can thiép noi mach bit | dong 2 ngay sau mé.
méu sau phiic mau 6 séc mat mdu, ting dp | vi tri chiay mdu ¢ dong | - Ravién 12 ngay sau khi
Iyic 6 bung, giam tui mau tang 6 bung, mach chiu trong phdi. | mé.

-Phau thuat dan luu
4.000 ml mdu tu.

Lissoway | (4] N, 74 tudi diéu tri rung nhi con béng Noi khoa. Tt vong trong vién, gidi
Warfarin, Enoxaparin va Aspirin. Chay méu | Hoi stic. phau bénh: khéi méu tu
sau phic mac c6 s6c mat mdu. 18x15x19 cm sau phiic mac.

AndrewF] [5] N, 62 tudi, mang van hai ld nhin tao | - Diéutrinoikhoabio | Khongdé cap.
dang dung Warfarin kém Paracetamol. | ton.

Phillips S (6] N, 60 tudi, dang diéu tri nhoi mau phdi | - Noikhoa. Bénh nhin séng, ra vién.
bang chéng dong, ding kém khéng sinh | - Dan luu mau ty.

Tiimethoprim, Cephaleucin va Metronidazole | - Dit filter tinh mach
diéu tri nhiém khudn tiét niéu. Chay méu | cha duéi.

sau phuic mac ¢6 tinh trang sé¢ mdt méu,

huyét khoi tinh mach chan phai.

Phillips S (6] N, 69 tudi dang diéu tri rung nhi bing | Noikhoa. Ravién sau hon 1 tuan.
Warfarin, dung thém Clarithromycin do
nhiém khuén ho hip. Chay mau sau phuc
mac khong cé s6c médt mau.

Chan TYK 7] Nam, 53 tudi diéu tri taic dong mach | Noikhoa. Ravién sau 30 ngay.
phoéi, huyét khéi tinh mach chan tréi
bang Warfarin, Enoxaparin.

Khong c6 séc mit mau.

Marzieh Hosseini[8] | Nam 25 tudi, dang diéu trivan dongmach | Noikhoa. Teivong sau 3 gi6 vao vién.
chu nhén tao bang Warfarin. Gidi phau bénh: c6 1300
Sé¢ mat méu tai thoi diém vao vién. ml mdu sau phiic mac.
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