CHUYEN BE KHOA HOC

aVR - mot chuyén dao quan trong
nhung hau nhu di bi bé quén

Chuyén dao aVR la mét chuyén dao ngoai vi,
don cuc, gian tiép va gia ting véi hudngla -150 do
trén tam giac truc goc cta Einthoven. N6 phan
4nh véc to trung binh ctia chuyén dao DI 4m (-180
dd) va chuyén dao DII duong (+60 do). Chuyén
dao aVR tiép nhan nhiing thong tin tir phia bén
phai cao nhu dudng ra that phai va phan trén vach
lién thit. Chuyén dao aVR thuong la bi lang quén
trén lam sang. R4t nhiéu béc si khi doc dién tim
do 12 chuyén dao chi dé y dén 11 chuyén dao va
thuong tin rang chuyén dao aVR hiém khi mang
lai nhiing thong tin htu dung. Trén thuc hanh,
hau hét khi doc dién tdm do6 cdc bac si coi chuyén
dao aVR Ia hinh anh d6i dién cta cic chuyén dao
aVL, II, V5 va V6. Nén chuyén dao nay dugc mot
s6 bac si danh gia 1a "chuyén dao bi bé roi" (the
orphanlead) hay "ving dit tring" (no mansland)
[1-3]. Tuy nhién, mot chuyén dao duy nhit trén
dién tdm d6 ma binh thuong tit ca cic séng déu
4m khong thé [a mét chuyén dao khong cé gia
tri. Gan 10 nam nay, rit nhiéu cic bai bao da dé
cap va néu lai vin dé nay trén lam sang. Nhiéu tac
gid da nhén thdy tdim quan trong ctia chuyén dao
aVR trong mét s6 bénh Iy nhu bénh ly dong mach
vanh, chin dodn x4c dinh tim nhanh thit, chin
doan phéan biét tim nhanh trén thit, nh6i méu
phdi, viém mang ngoai tim cdp... Bai viét nay cta
chung t6i cing nhim goi lai mot chuyén dao thuc
su quan trong trén dién tam do.
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aVR trong bénh ly dong mach vanh

Chuyén dao aVR rit hiiu dung trong nhén biét
tic than chung dong mach vanh trai [4]. Thiéu
mau vung ddy caa vach 1a giai thich cho sy xudt
hién doan ST chénh 1én & chuyén dao nay [S].
Trong tinh trang nay, do néi trdi cta co viing day,
céc doan véc to ¢ mat trudc c6 hudng ndi trdi, dan
dén ST chénh lén ¢ aVR cung aVL va ST chénh
xuéng & chuyén dao sau dudi [1]. Véi doan ST
chénhlén > 0,05 mV ¢ aVR c6 do nhay 81%, do
dac hiéu 80% va gid tri chdn doidn duong tinh 81%
[6]. Chung t6i thdy ring néu ST chénh 1én & aVR
va V1 c6 d6 nhay81,6%, do dic hiéu do dac hiéu
94,6 % va gid tri chdn doan duong tinh 95,2%%
[7]. Kirisu thdy ring néu ST chénh lén 3aVR va ci
aVL c6 d6 dichiéulén téi 98% cho chan doan thin
chung d6ng mach vanh [7]. Nghién ctu Kelvin
Chua gan déy cho thdy d¢ nhay cta ST chénh Ién
& aVR trén 0,05 mV 1a 72,6% [8]. V6i doan ST
chénh lén > 0,01 mV & aVR c6 do nhayla 67%, do
dac hiéu 92%, gid tri chdn dodn duong tinh 86%
[9]. Chuyén dao aVR ciing gitip phan biét gitia tén
thuong than chung va tén thuong doan gin nhanh
dong mach lién thit truéc (LAD). Poan ST chénh
lén ¢ aVR nhiéu hon 6 V1 goi y nhiéu tén thuong
than chung, trong khi d6 néu nguoc lai goi y ton
thuong doan gan nhanh dong mach lién that trudc
[10] (Hinh 1). Vao nim 2003, Gaitonde tham tri
cho ring dung ddu hiéu dién tim d6 véi doan ST
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chénh Ién & aVR nhiéu hon ¢ V1 6 bénh nhén héi chiing vanh cép can dugc di chup dong mach sém
[11]. Trong khi d6, tic doan xa nhdnh dong mach lién thét trudc, khong c6 doan ST chénh lén nhung

hiém khi thdy ST chénh xuéng 3aVR [12].
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Hinh 1. Bénh nhdn nam 60 tudi, chup déng mach c6 ton thuong 95% thin chung dong mach vanh, 80% déng
mach vanh phdi, 85% nhdnh dong mach déng mach mii.

Doan ST chénh 1én & chuyén dao aVR ciing
lién quan dén miic do t6n thuong ctia dong mach
vanh ¢ bénh nh4n nhdi mau co tim cdp va con
dau thit nguc khong 6n dinh [6, 10,13]. Doan ST
chénh lén & aVR lién quan chit ché dén ty 1¢é tu
vong trong bénh vién, tai nhoi mau co tim va suy
tim. N6 dic hiéu hon 1a doan ST chénh xuéng &
céc chuyén dao khdc trong dubdo tii vong, tai nhoi
méu co tim va suy tim [13].

Doan ST chénh 1én 6 aVR ¢6 gid tri du bao
trong bénh ly dong mach vanh. Néu doan ST
chénh 1én & nhiéu chuyén dao cong véi co triéu
ching bénh mach vanh r6 thi: (1) doan ST chénh
lén ¢ aVR >1 mm ggi y tic than chung hodc doan
gin dong mach vich lién thit trudc hodc tén
thuong ning 3 thin dong mach vanh; (2) doan
ST & aVR >1 mm du bdo bénh nhan can phai lam
caundi dong mach vanh; (3) doan ST chénhlén &
aVR honla V1 chdn dodn phan biét tic than chung
dong mach vanh véi tic doan xa dong mach vach

lién that trudc; (4) Khong c6 ST chénh 1én § aVR
hau nhu loai trir tic hoan toan thin chung dong
mach vanh. Néu cé nhéi mau co tim c¢6 ST chénh
lén & thanh tru6c thi: (1) ST chénhlén 6 aVR trén
Imm c6 gid tri chdn dodn dac hiéu cho tic doan
gan dong mach vach lién thit truéc dén nhanh
vach lién that thd nhat. Bién d6 chénh lén cta
doan ST & aVR cang lién quan dén ty 1¢ ti vong
& bénh nhan hoi ching vanh cdp: (1) doan ST
chénh Ién trén 0,5 mm lam ting nguy co ti vong
lén gép 4 1an; (2) doan ST chénh 1én & aVR trén
Imm lam ting nguy co ti vong lén gip 6-7 1dn; (3)
doan ST chénh 1én ¢ aVR trén 1,5 mm lam tang ty
1¢ tit vong tir20-75% [5-6, 10-12].

Chuyén dao aVR cing rit quan trong trong
chdn doan nhéi mau nhi. Trong nh6i médu co tim
thanh sau duéi cdp, doan PR & céc chuyén dao sau
duéi chénh xudng két hop véi doan PR chénh lén
& chuyén dao aVR ggi y nhiéu nhdi méu nhi [14]
(hinh 2).
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Hinh 2. Hinh anh nhéi mdu nhi véi khoang PR chénh lén & chuyén dao aVR va V1 (miii tén kép). Doan PR
chénh xudng & chuyén dao sau duéi DII, DIII, aVF (miii tén don) ciing véi hinh dnh doan ST chénh Ién & cdc
chuyén dogn sau dudi.

Phinh thit trai cing thé hién qua hinh dnh ghi dugc 6 aVR. O bénh nhan nhéi miu co tim thanh
trudc voi doan ST chénh 1én hing dinh & cac chuyén dao trudc nguc va séng R cao & chuyén dao aVR
ciing chi ra phinh véch thét (ddu hiéu Goldberger) [15]. Néu ST chénh 1én trong giai doan cép & chuyén
dao aVR thi phiic b6 QRS & chuyén dao nay ludn la am.

aVR cang gitp chdn dodn phan biét nhéi méu co tim sau duéi va bléc phan nhanh truéc trén. Ca hai
bénh ly nay déu c6 phiic b6 QRS 4m néi tréi ¢ cic chuyén dao sau dudi. Néu chuyén dao aVR cho thiy
song "r" dau tién la nhéi mdu co tim sau dudi; Néu chuyén dao aVR c6 séng "R" 6 phan két thuc la bléc

phan nhénh trai trudc trén (hinh 3,4) [16].
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Hinh 3. Hinh dnh nhoi mdu co tim sau dudi vi song r nhé ddu tién ciia phiic bo QRS trén chuyén dao aVR.
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Hinh 4. Hinh dnh bloc phdn nhdnh trdi trudc trén vdi song R 16n & phdn két thiic ciia phiic by QRS & chuyén

dao aVR.

aVR trong chin doan rdi loan nhip.

aVR 6 vai tro rit quan trong trong chin dodn
phan biét tim nhanh c¢6 phtic bé QRS rong. Tiéu
chuédn Vereckei dugc trinh bay lan ddu tién nam
2008 [17], dya chi vao chuyén dao aVR. Tiéu
chuin nay bao gom nhu & chuyén dao aVR (1)
Phén déu tién 1a séng R, (2) d6 rong ctia séng "r"
hoic séng q trén 40 ms, (3) Phiic bo QRS 4m c6
khia & phan bit dau, (4) Ty s6 tdc do hoat dong
that (Vi/Vt) <1 déu ggi ¥ chdn dodn tim nhanh
that. Tiéu chudn Vereckei cho thdy c6 d6 chinh xac
cao hon han tiéu chuidn chdn dodn ctia Brugada.
Tiéu chudn Vereckei cing cho thdy c6 do nhay
cao hon, gid tri chdn dodn 4m tinh cao hon véi tim
nhanh thét. Trong khi d6 ¢6 d¢ dic hiéu cao honva
gid tri chdn doan duong tinh cao hon véi tim nhanh
trén that khi so véi tiéu chuén Brugada [17].

Trong tim nhanh trén that, chuyén dao aVR
gitp xdc dinh vi tri nguén gdc ctia co tim nhanh
hodc vi tri dudng dan truyén phu cta tim nhanh.
Bat cit con tim nhanh trén thit nao véi hoat dong
nhi theo huéng tit duéi 1én trén nhu tim nhanh

vong vao lai nut nhi that, tim nhanh nhi bén tréi
hodc tim nhanh c6 vong vao lai dung dudng phu
nam & vung vach déu c6 séng P duong & chuyén
daoaVR [18].

Doan ST chénh Ién & chuyén dao aVR ciing
trg giup cho phan biét co ché cta nhiing con tim
nhanh c6 phtic b QRS hep nhu con tim nhanh
vong vao lai nit nhi thét, tim nhanh vong vao lai
nhi thit va tim nhanh nhi. Poan ST chénh Ién &
aVR goi y nhiéu tim nhanh vong vao lai nhi that va
gitp phin biét véi tim nhanh vong vao lai nat nhi
that va tim nhanh nhi vé6i d6 nhay 71% va d¢ dac
hiéu 70%. [19].

aVR trong nhéi mau phdi cip.

Hau hét bénh nhan nhéi mau phdéi chi c6 tim
nhanh xoang va dién tdm dé gan nhu binh thudng.
Dau hiéu dién tim d6 dugc muu ta trude d6 nhu
mot dau hiéu kinh dién 1a S1Q3T3 (ddu hiéu
McGinne-White) [20]. Trong nhdi méu phdi,
dién tam do6 khong dung dé chdn dodn nhoi mau

phdi, nhung no6 c6 thé ¢ ich khi phin biét véi mot
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sO tinh trang tim mach cdp khac. Poan ST chénh
lén & aVR c6 thé gip trong 35-45% bénh nhéin
nh6i méu phéi cip [21-22]. Poan ST chénh 1én &
chuyén dao aVR trong nhéi méu phéi c6 lién quan
dén tinh trang qua tai cdp cta that phai. Poan ST
chénh 1én & aVR trong nhéi méau phéi cang lam
ting gdp doi ty 1é ta vong khi so v6i bénh nhan
khong c6 doan ST chénhlén [22].

aVR trong viém mang ngoai tim.

Chuyén dao aVR cang rit hitu dung & bénh
nhén nghi ngo ¢6 viém mang ngoai tim cip. C6
hai d4u hiéu trén dién tdm do ctia chuyén dao nay
gitp cho chin dodn viém mang ngoai tim cdp bao
gom doan ST chénh xudng déo chiéu va doan PR
chénh lén. Sy khong tuong dong gitia doan ST va
doan PR ggi y viém mang ngoai tim cip khi ma

trong nhoi mdu co tim cdp la ¢ sy tuong dong
gitta doan ST va doan PR, cling tang 1én hoic cling
chénh xuéng [23].

KET LUAN

Dién tam dé la mot phuong tién chdn dodn co
ban khong thé bo qua trong Y hoc hién dai. N6
khong chi giap trong chdn doan ma con gitp thay
thudc trong viéc 1én ké hoach diéu tri. Hinh anh
dién tdm d6 chuyén dao aVR 1a khong thé bo qua
bdiné c6 thé mang lai nhiéu thong tin hitu ich ma
chiing ta c6 thé khong thdy dugc trén cac chuyén
dao thong thuong khic. Chuyén dao aVR ciing
cung cdp cho chung ta nhiing thong tin quan trong
trong chdn doan va tién lugng khong chi nhiing
bénh ly tim mach ma con ca nhiing bénh Iy khong
phai tim mach khac [24].
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