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Chuyển đạo aVR là một chuyển đạo ngoại vi, 
đơn cực, gián tiếp và gia tăng với hướng là -150 độ 
trên tam giác trục gốc của Einthoven. Nó phản 
ánh véc tơ trung bình của chuyển đạo DI âm (-180 
độ) và chuyển đạo DII dương (+60 độ).  Chuyển 
đạo aVR tiếp nhận những thông tin từ phía bên 
phải cao như đường ra thất phải và phần trên vách 
liên thất. Chuyển đạo aVR thường là bị lãng quên 
trên lâm sàng. Rất nhiều bác sĩ khi đọc điện tâm 
đồ 12 chuyển đạo chỉ để ý đến 11 chuyển đạo và 
thường tin rằng chuyển đạo aVR hiếm khi mang 
lại những thông tin hữu dụng. Trên thực hành, 
hầu hết khi đọc điện tâm đồ các bác sĩ coi chuyển 
đạo aVR là hình ảnh đối diện của các chuyển đạo 
aVL, II, V5 và V6. Nên chuyển đạo này được một 
số bác sĩ đánh giá là "chuyển đạo bị bỏ rơi" (the 
orphan lead)  hay "vùng đất trắng" (no mans land) 
[1-3]. Tuy nhiên, một chuyển đạo duy nhất trên 
điện tâm đồ mà bình thường tất cả các sóng đều 
âm không thể là một chuyển đạo không có giá 
trị. Gần 10 năm nay, rất nhiều các bài báo đã đề 
cập và nêu lại vấn đề này trên lâm sàng. Nhiều tác 
giả đã nhận thấy tầm quan trọng của chuyển đạo 
aVR trong một số bệnh lý như bệnh lý động mạch 
vành, chẩn đoán xác định tim nhanh thất, chẩn 
đoán phân biệt tim nhanh trên thất, nhồi máu 
phổi, viêm màng ngoài tim cấp… Bài viết này của 
chúng tôi cũng nhằm gợi lại một chuyển đạo thực 
sự quan trọng trên điện tâm đồ.

aVR trong bệnh lý động mạch vành
Chuyển đạo aVR rất hữu dụng trong nhận biết 

tắc thân chung động mạch vành trái [4]. ¡iếu 
máu vùng đáy của vách là giải thích cho sự xuất 
hiện đoạn ST chênh lên ở chuyển đạo này [5]. 
Trong tình trạng này, do nội trội của cơ vùng đáy, 
các đoạn véc tơ ở mặt trước có hướng nổi trội, dẫn 
đến ST chênh lên ở aVR cùng aVL và ST chênh 
xuống ở chuyển đạo sau dưới [1]. Với đoạn ST 
chênh lên  ≥ 0,05 mV ở aVR  có độ nhạy 81%, độ 
đặc hiệu 80% và giá trị chẩn đoán dương tính 81% 
[6]. Chúng tôi thấy rằng nếu ST chênh lên ở aVR 
và V1 có độ nhạy81,6%, độ đặc hiêu độ đặc hiệu 
94,6 % và giá trị chẩn đoán dương tính 95,2%% 
[7]. Kirisu thấy rằng nếu ST chênh lên ở aVR và cả 
aVL có độ đặc hiệu lên tới 98% cho chẩn đoán thân 
chung động mạch vành [7]. Nghiên cứu Kelvin 
Chua gần đây cho thấy độ nhạy của ST chênh lên 
ở aVR trên 0,05 mV là 72,6% [8]. Với đoạn ST 
chênh lên ≥ 0,01 mV ở aVR có độ nhạy là 67%, độ 
đặc hiệu 92%, giá trị chẩn đoán dương tính 86% 
[9]. Chuyển đạo aVR cũng giúp phân biệt giữa tổn 
thương thân chung và tổn thương đoạn gần nhánh 
động mạch liên thất trước (LAD). Đoạn ST chênh 
lên ở aVR nhiều hơn ở V1 gợi ý nhiều tổn thương 
thân chung, trong khi đó nếu ngược lại gợi ý tổn 
thương đoạn gần nhánh động mạch liên thất trước 
[10] (Hình 1). Vào năm 2003, Gaitonde thậm trí 
cho rằng dùng dấu hiệu điện tâm đồ với đoạn ST 
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chênh lên ở aVR nhiều hơn ở V1 ở bệnh nhân hội chứng vành cấp cần được đi chụp động mạch sớm 
[11]. Trong khi đó, tắc đoạn xa nhánh động mạch liên thất trước, không có đoạn ST chênh lên nhưng 
hiếm khi thấy ST chênh xuống ở aVR [12].

Hình 1.  Bệnh nhân nam 60 tuổi, chụp động mạch có tổn thương 95% thân chung động mạch vành, 80% động 
mạch vành phải, 85% nhánh động mạch động mạch mũ.

Đoạn ST chênh lên ở chuyển đạo aVR cũng 
liên quan đến mức độ tổn thương của động mạch 
vành ở bệnh nhân nhồi máu cơ tim cấp và cơn 
đau thắt ngực không ổn định [6, 10,13]. Đoạn ST 
chênh lên ở aVR liên quan chặt chẽ đến tỷ lệ tử 
vong trong bệnh viện, tái nhồi máu cơ tim và suy 
tim. Nó đặc hiệu hơn là đoạn ST chênh xuống ở 
các chuyển đạo khác trong dự báo tử vong, tái nhồi 
máu cơ tim và suy tim [13]. 

Đoạn ST chênh lên ở aVR có giá trị dự báo 
trong bệnh lý động mạch vành. Nếu đoạn ST 
chênh lên ở nhiều chuyển đạo cộng với có triệu 
chứng bệnh mạch vành rõ thì: (1) đoạn ST chênh 
lên ở aVR >1 mm gợi ý tắc thân chung hoặc đoạn 
gần động mạch vách liên thất trước hoặc tổn 
thương nặng 3 thân động mạch vành; (2) đoạn 
ST ở aVR >1 mm dự báo bệnh nhân cần phải làm 
cầu nối động mạch vành; (3) đoạn ST chênh lên ở 
aVR hơn là V1 chẩn đoán phân biệt tắc thân chung 
động mạch vành với tắc đoạn xa động mạch vách 

liên thất trước; (4) Không có ST chênh lên ở aVR 
hầu như loại trừ tắc hoàn toàn thân chung động 
mạch vành. Nếu có nhồi máu cơ tim có ST chênh 
lên ở thành trước thì: (1) ST chênh lên ở aVR trên 
1mm có giá trị chẩn đoán đặc hiệu cho tắc đoạn 
gần động mạch vách liên thất trước đến nhánh 
vách liên thất thứ nhất. Biên độ chênh lên của 
đoạn ST ở aVR cũng liên quan đến tỷ lệ tử vong 
ở bệnh nhân hội chứng vành cấp: (1) đoạn ST 
chênh lên trên 0,5 mm làm tăng nguy cơ tử vong 
lên gấp 4 lần; (2) đoạn ST chênh lên ở aVR trên 
1mm làm tăng nguy cơ tử vong lên gấp 6-7 lần; (3) 
đoạn ST chênh lên ở aVR trên 1,5 mm làm tăng tỷ 
lệ tử vong từ 20-75% [5-6, 10-12].

Chuyển đạo aVR cũng rất quan trọng trong 
chẩn đoán nhồi máu nhĩ. Trong nhồi máu cơ tim 
thành sau dưới cấp, đoạn PR ở các chuyển đạo sau 
dưới chênh xuống kết hợp với đoạn PR chênh lên 
ở chuyển đạo aVR gợi ý nhiều nhồi máu nhĩ [14] 
(hình 2).
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Phình thất trái cũng thể hiện qua hình ảnh ghi được ở aVR. Ở bệnh nhân nhồi máu cơ tim thành 
trước với đoạn ST chênh lên hằng định ở các chuyển đạo trước ngực và sóng R cao ở chuyển đạo aVR 
cũng chỉ ra phình vách thất (dấu hiệu Goldberger) [15]. Nếu ST chênh lên trong giai đoạn cấp ở chuyển 
đạo aVR thì phức bộ QRS ở chuyển đạo này luôn là âm.

aVR cũng giúp chẩn đoán phân biệt nhồi máu cơ tim sau dưới và blốc phân nhánh trước trên. Cả hai 
bệnh lý này đều có phức bộ QRS âm nổi trội ở các chuyển đạo sau dưới. Nếu chuyển đạo aVR cho thấy 
sóng  "r" đầu tiên là nhồi máu cơ tim sau dưới; Nếu chuyển đạo aVR có sóng "R" ở phần kết thúc là blốc 
phân nhánh trái trước trên (hình 3,4) [16].

Hình 3. Hình ảnh nhồi máu cơ tim sau dưới với sóng r nhỏ đầu tiên của phức bộ QRS trên chuyển đạo aVR.

Hình 2. Hình ảnh nhồi máu nhĩ với khoảng PR chênh lên ở chuyển đạo aVR và V1 (mũi tên kép). Đoạn PR 
chênh xuống ở chuyển đạo sau dưới DII, DIII, aVF (mũi tên đơn) cùng với hình ảnh đoạn ST chênh lên ở các 
chuyển đoạn sau dưới.
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Hình 4. Hình ảnh blốc phân nhánh trái trước trên với sóng R lớn ở phần kết thúc của phức bộ QRS ở chuyển 
đạo aVR.

aVR trong chẩn đoán rối loạn nhịp.

aVR có vai trò rất quan trọng trong chẩn đoán 
phân biệt tim nhanh có phức bộ QRS rộng. Tiêu 
chuẩn Vereckei được trình bày lần đầu tiên năm 
2008 [17], dựa chỉ vào chuyển đạo aVR. Tiêu 
chuẩn này bao gồm như ở chuyển đạo aVR (1) 
Phần đầu tiên là sóng R, (2) độ rộng của sóng "r" 
hoặc sóng q trên 40 ms, (3) Phức bộ QRS âm có 
khía ở phần bắt đầu, (4) Tỷ số tốc độ hoạt động 
thất (Vi/Vt) <1 đều gợi ý chẩn đoán tim nhanh 
thất. Tiêu chuẩn Vereckei cho thấy có độ chính xác 
cao hơn hẳn tiêu chuẩn chẩn đoán của Brugada. 
Tiêu chuẩn Vereckei cũng cho thấy có độ nhạy 
cao hơn, giá trị chẩn đoán âm tính cao hơn với tim 
nhanh thất. Trong khi đó có độ đặc hiệu cao hơn và 
giá trị chẩn đoán dương tính cao hơn với tim nhanh 
trên thất khi so với tiêu chuẩn Brugada [17].

Trong tim nhanh trên thất, chuyển đạo aVR 
giúp xác định vị trí nguồn gốc của cơ tim nhanh 
hoặc vị trí đường dẫn truyền phụ của tim nhanh. 
Bất cứ cơn tim nhanh trên thất nào với hoạt động 
nhĩ theo hướng từ dưới lên trên như tim nhanh 

vòng vào lại nút nhĩ thất, tim nhanh nhĩ bên trái 
hoặc tim nhanh có vòng vào lại dùng đường phụ 
nằm ở vùng vách đều có sóng P dương ở chuyển 
đạo aVR [18].

 Đoạn ST chênh lên ở chuyển đạo aVR cũng 
trợ giúp cho phân biệt cơ chế của những cơn tim 
nhanh có phức bộ QRS hẹp như cơn tim nhanh 
vòng vào lại nút nhĩ thất, tim nhanh vòng vào lại 
nhĩ thất và tim nhanh nhĩ. Đoạn ST chênh lên ở 
aVR gợi ý nhiều tim nhanh vòng vào lại nhĩ thất và 
giúp phân biệt với tim nhanh vòng vào lại nút nhĩ 
thất và tim nhanh nhĩ với độ nhạy 71% và độ đặc 
hiệu 70%. [19].

aVR trong nhồi máu phổi cấp.

Hầu hết bệnh nhân nhồi máu phổi chỉ có tim 
nhanh xoang và điện tâm đồ gần như bình thường. 
Dấu hiệu điện tâm đồ được mưu tả trước đó như 
một dấu hiệu kinh điển là S1Q3T3 (dấu hiệu 
McGinne-White) [20]. Trong nhồi máu phổi, 
điện tâm đồ không dùng để chẩn đoán nhồi máu 
phổi, nhưng nó có thể có ích khi phân biệt với một 
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số tình trạng tim mạch cấp khác. Đoạn ST chênh 
lên ở aVR có thể gặp trong 35-45% bệnh nhân 
nhồi máu phổi cấp [21-22]. Đoạn ST chênh lên ở 
chuyển đạo aVR trong nhồi máu phổi có liên quan 
đến tình trạng quá tải cấp của thất phải. Đoạn ST 
chênh lên ở aVR trong nhồi máu phổi cũng làm 
tăng gấp đôi tỷ lệ tử vong khi so với bệnh nhân 
không có đoạn ST chênh lên [22].  

aVR trong viêm màng ngoài tim.

Chuyển đạo aVR cũng rất hữu dụng ở bệnh 
nhân nghi ngờ có viêm màng ngoài tim cấp. Có 
hai dấu hiệu trên điện tâm đồ của chuyển đạo này 
giúp cho chẩn đoán viêm màng ngoài tim cấp bao 
gồm đoạn ST chênh xuống đảo chiều và đoạn PR 
chênh lên. Sự không tương đồng giữa đoạn ST và 
đoạn PR gợi ý viêm màng ngoài tim cấp khi mà 

trong nhồi máu cơ tim cấp là có sự tương đồng 
giữa đoạn ST và đoạn PR, cùng tăng lên hoặc cùng 
chênh xuống [23].

KẾT�luẬn

Điện tâm đồ là một phương tiện chẩn đoán cơ 
bản không thể bỏ qua trong Y học hiện đại. Nó 
không chỉ giúp trong chẩn đoán mà còn giúp thày 
thuốc trong việc lên kế hoạch điều trị. Hình ảnh 
điện tâm đồ chuyển đạo aVR là không thể bỏ qua 
bởi nó có thể mang lại nhiều thông tin hữu ích mà 
chúng ta có thể không thấy được trên các chuyển 
đạo thông thường khác. Chuyển đạo aVR cũng 
cung cấp cho chúng ta những thông tin quan trọng 
trong chẩn đoán và tiên lượng không chỉ những 
bệnh lý tim mạch mà còn cả những bệnh lý không 
phải tim mạch khác [24].
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