NGHIEN CUU LAM SANG

Mot s6 nhan xét vé diéu tri phau thuat cac bénh
tim bam sinh & nguai I6n tai Vién Tim mach Viét

Nam tir 2011 dén 2015

TOM TAT

Muyc tiéu nghién ctiu cta chung téi nhdm rdtra
mot s6 nhin xét vé dic diém bénh ly va kinh nghiém
phau thuét cac bénh tim bam sinh thuong gap trén
ngudi 16n ¢ Viét Nam. Ching t6i stt dung phuong
phép hai ctiu, mo6 ta, phén tich s6 liéu trén 549 bénh
nhén tim bdm sinh & ngudi trudng thanh da dugc
diéu tri bang phuong phdp phau thuat tai Vién Tim
mach BV Bach Mai trong S nam tt: 2011 dén 2015.

Kétluin: D9 tudi trung binh cua cic bénh nhan
la 32 + 13 tudi, nam gi6i chiém 48%, nit gisi chiém
52%. Cac bénh ly phé bién hay gap nhit la thong
lién nhi (41,3%), thong lién that (36,6%), tt ching
Fallot (9,2%), con lai 1a cac bénh Iy hiém gip khéc.
Ty 1é t vong chu phau la 1,6%.

Phuong phap diéu tri: Phuong phap diéu tri
phau thuit cho cic bénh nhan tim badm sinh ngusi
16n c6 két qua t6t, ty 1é ti vong thip, dem lai hiéu
qué cai thién chit luong cudc séng cho bénh nhan.

Tukhoa: Phau thuét, bénh tim bdm sinh nguioilén.

DAT VAN BE

Bénh ly tim mach b&m sinh & nguoi I6n la mét

bénh Iy chiém mét ty 1é kha 16n va c6 cac nét dic

Duong Budc Hung

Vién Tim mach Viét Nam - Bénh vién Bach Mai

trung riéng biét, doi hoi nhiing kién thic chuyén
sdu va chién lugc chdn dodn cing nhu xtr tri dic thi.
[1],[2]. D4c biét phau thuat diéu tri cho cic bénh
nhén nay sé c6 nhiéu khac biét so v6i bénh tim bim
sinh & tré em [3],[4]. M6 hinh bénh ly tim mach
bdm sinh ¢ Viét Nam c6 nhiing nét khac biét coban
véi cdc nudc phét trién trén thé gisi. O cic nudc
phaét trién phan 16n cdc bénh nhan tim badm sinh
phtic tap dugc phat hién va diéu tri ti rit sém. Cac
bénh nhén tim bdm sinh nguvil6n con ton tai phan
16n 1a cac bénh nhén da dugc phau thuét stia chia
nhung con dé lai mot s6 ton thuong ton du [5],[6].
Khéc véi cdc nude phit trién c6 kha ning cham séc
stic khoé ban dau cho nh4n déin véi chit lugng cao,
& Viét Nam, diéu kién phat hién va diéu tri sém cac
bénh tim bdm sinh con nhiéu han ché. Vi vay nhiéu
bénh nhén tim bdm sinh chi dugc phét hién hodc
diéu tri rdt mudn & tudi ngudi 16n hodc trung nién
[7],[8]. Vién Tim mach Viét Nam 14 vién chuyén
khoa tim mach tuyén cudi khdm va diéu tri bénh
tim ngudi Ién nén c6 mot s6 16n bénh nhin tim
bdm sinh nguei 16n dugc diéu tri tai day.

Trong thoi gian S nam ti 2011 - 2015, ching
toi da diéu tri phau thuét cho 549 bénh nhén tim
badm sinh trong d6 trén 528/549 (96%) 1a ngusi
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16n (trén 15 tudi). Qua nghién cttu ndy, chung toi
mong mudn tdng két lai cac dic diém bénh ly va
qua do rit ra mét s6 nhan xét vé mo hinh bénh tat
cang nhu kinh nghiém phau thuit cic bénh tim
bdm sinh thudng gap trén ngudi l6n 6 Viét Nam.

p0I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Déi tugng nghién ctiu cua ching toi la tit ca
cdc bénh nhén c6 chin dodn bénh ly tim bdm sinh
da dugc phau thuat tai Pon vi Phau thuit Tim
mach Bénh vién Bach Mai trong khoang thoi gian
tir 01/2011 dén 12/201S5. Cic bénh nhan dugc
lay vao nghién cttu theo trinh ty thoi gian, khong
phén biét tudi, gisi, tinh trang bénh ly ldc nhép vién.
Chung toi st dung phuong phap nghién ctiu hoi
cttu, phan tich mo ta: ghi nhan tit ci cc thong s6:
dac diém tén thuong, tinh trang ap lyc dong mach

phdi, tién st theo doi va phat hién bénh, cic thong
s6 lién quan dén phau thuit nhu ky thuit mé, thoi
gian nam hoi stc, ty 1¢ bién ching, ty 1é ta vong.
Quy trinh chin dodn va phau thuit cta ching toi
déu da dugc thong qua bséi Hoi déng Khoa hoc
chuyén mon ctia Bénh vién Bach Mai dé dam bao
tinh dao dtic ctia nghién cttu. Céc s6 liéu dugc xily
bang phan mém SPSS 16.0.

KET QUA NGHIEN cUU

Trong vong S nim chung téi da phau thuit
cho 549 bénh nhan tim bdm sinh. Tuéi trung binh
trong nhém nghién cttu la 32,02 + 13,003, nho tudi
nhdt 1a 2, 16n nhét 1a 69 tudi. Nam gidi chiém 48%
vant 52%.

Ty 1é tt vong chung cho tit ca cic bénh nhén
thoi ky chu phaula 1,6%.

Bdng 1. S6'liéu BN da dugc phdu thudt theo mdt bénh va ty I¢ ti vong

N P _ Tongs6 o

Bénh ly tim bim sinh Nam Na o S$6 tiivong

(tylé %)

Thong lién tht (TLT): 117 84 201 (36,6) 3
TLT don thuan 75 62 137 1
TLT + hep dudng ra thit phai S 8 13 1
TLT +hé van dong mach cha 21 7 28
TLT +v6 phinh xoang Valsalva 13 1 14
TLT + thong lién nhi 2 3
TLT +hé van haila 2
TLT + con ong dong mach 1 |

Thénglién nhi (TLN): 70 157 227(41,3) 2
TLN don thuan 54 133 187
TLN + Hé van haila 15 21 36 1
TLN théxoang tinh mach 1 4
TLN +hep van dong mach phéi 2
TLN + hep van dong mach chu | 1
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T chiing Fallot 22 27 49(92) 1
Keénh nhi-thit ban phin (AVSD) 6 21 27
Hep eo dong mach chu 10 S 15
Hep dudng ra thit phai 3 6 9
Hep dudng ra that trdi 1 3 4 1
Con 6ng dong mach (OPM) 4
ODM + Viém ndi thm mac 2
ODM + Tan huyét sau can thiép 1 1
Do dong mach vanh vao buéng tim 1 2 3
Phinh xoang Valsalva don thuan 2 2
Bit thuoing tré vé tinh mach phéi toan phan 2 1 3 2
Tim 3 buéng nhi (Cor tritriatum) 1 1 2
Bénh ly bit thuong van ba 14 (Ebstein) 1 1 2
Di tit phtic tap (hep eo dong mach cha +OPM + TLT) 1 |
Tong 230 319 549 9
(42%) (58%) (1,6%)
BAN L“i\N it tré bi tim bdm sinh c6 co hoi s6ng sét hon dén

Bénh nhén tim bdm sinh ngudi 16n dugc dinh
nghia nhu la ngudi c6 bénh tim bam sinh du1 1a chua
dugc md stia chita hay da tiing dugc mé nhung da
trudng thanh dén trén 21 tudi. Trén thuc t€ qua
trinh chuyén dai ti tré con 1én nguoilén da bat dau
ti'nam 12 tudi.

Tan sudt bénh tim bdm sinh & ngudi 16n: O
My nim 2000 udc tinh c¢6 800.000 ngudi 16n bi
bénh tim bdm sinh [3]. Vi xu huéng bénh tim
bdm sinh sé ngay cang dugc diéu tri tot hon thi
ty 1é gap ngudi 16n c6 bénh tim bdm sinh & cic
nuc phuong tay sé ngiy mot cao hon. O cac
nudc dang phat trién, tdn sudt nay thdp hon do

diéu kién chim soc stic khoé han ché khién cho

tudi trudng thanh.

Phén loai cic hinh thai tim bdm sinh gap 6 ngusi
16n:

Trudng hop bénh tim bdm sinh nguyén phat &
ngudi 16n bao gom cac BN chua tting dugc diéu tri
gi ca. O nuéic ta nhém bénh nay chiém ty 1¢ cao do
nguyén nhéan kham va phat hién mudn, khac véi 6
cdc nudc phét trién. Viéc chua dugc diéu tri c6 thé
dén tu 3 ly do: 1. Mdi phat hién dugc do bénh it
gay triéu chiing hodc khong c6 diéu kién kham chian
dodn, 2. D tat tuy tru6c ddy da c6 chdn doan nhung
bénh khd lanh tinh, 3. Bénh trugc day cho la khong
phau thuat dugc nhung bay gio thi c6 thé. Phan
16n cac bénh nhén trong nghién cttu ctia chung t6i
thudc vé hinh thai chua tiing dugc diéu tri nay.
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Trudng hop bénh tim badm sinh thit phétla bénh
nhan da tting dugc diéu tri phau thuit stta chita, loai
nay chiém ty 1¢ 16n 6 phuong Téy. Ching t6i c6
khong nhiéu bénh nhén thudc nhém nay.

Céc bénh nhan truéc mé dugc danh gia ky vé
céc triéu chiing co nang trudc kia va hién tai, kham
ky cac triéu chiing thuc thé, dugc chup Xquang tim
phéi va dién tdm do. Siéu am Doppler la tham do
hang dau dé khao st hé thong cac bat thudng giai
phau, dinh giad mdc d6 anh hudéng cta bénh lén
cdu trac cac budng tim va van tim cang nhu so b
udc tinh mic d6 ning ctia ché hep, luu lugng shunt
va tinh trang ting dp phéi. Nhing trudong hop can
danh gia chinh xdc hon cac thuong tén giai phau sé
dugc chup cong hudng tit (MRI) hoic chup citlép
dau do da day (MSCT)[4].

Thong tim va chup buéng tim dugc chi dinh
cho nhiing truong hop di tat phiic tap, tang ap phai
nang, danh gid stic can va kha nang con dap tng
(vasoreactivity) ctia dong mach phéi, hoic khi con
nhtng vin dé ma tham do khong chidy méu con
chua chic chin [4]

Tuyét dai da s6 cac di tit trong tim dugc phau
thudt véi tudn hoan ngoai co thé, ding nhiét hoac
ha thé nhiét, phuong phdp bao vé co tim dung mau
(blood cardioplegia).

Ty 1é tit vong chung trong nghién ctu cta
chung toi 1a 1,6%, c6 thé so sanh dugc ty 1é 1,5%
trong nghién cdu cia Putman véi 830 BN (Yéu t6
nguy co chinhlién quan dén ty1é tiivong cé 1€ 1a tinh
trang tang ap luc dong mach phéi truéc mo) [4].

Bénh ly thong lién nhi chiém ty 1¢ 16n nhat
(41,3%) trong nghién cttu ctia ching toi, giéng
nhu nhiéu téc gid khic. Diéu nay c6 thé dugc giai
thich nho dic diém tuong doi lanh tinh caa di
tat nay vi phan dong bénh nhéin khong cé triéu
ching ldc con bé ma van 16n 1én binh thudng.
Luu lugng shunt cta thong lién nhi phu thudc
vao chénh dp gitta nhi trai va nhi phai. Khi bénh

nhéin cang nhiéu tudi thi nhiing vin dé caa tim
trdi lam gidam d¢ thu gian ctia thét trai nhu ting
huyét 4p, bénh mach vanh, bénh van hai l4... sé
lam ting dp lyc nhi trdi va lam tang luu lugng
shunt qua thong lién nhi, khi d6 bénh nhin méi
c6 biéu hién triéu ching.

tré em déu c6 thé thiy ¢ ngudi lon.

Chdn doéan chu yéu dua vao siéu &m Doppler
qua thanh nguic va thuc quan dé danh gia thuong
ton bénh va mic d¢ réi loan sinh ly bénh. Chup
cong hudng tir c6 gid tri trong danh gid bat thuong
trd vé cua tinh mach phéi & thé sinus veinosus.
Thong tim dugc chi dinh trong trudng hop c6 tang
&p phéindng (> 50% 4p luc dai tudn hoan) dé danh
gid stic can dong mach phdi va luu lugng shunt.

Chi dinh m6 hoic can thiép can thiét cho cic
bénh nhén thong lién nhi ma shunt da 16n, c6 dau
hiéu ting ganh thé tich that phai, tuy nhién chua
tang ap luc dong mach phéi c6 dinh. Khong c6 chi
dinh m& khi bénh da dén giai doan tang stic can
phdi c6 dinh (Eisenmenger). Véi trudng hop ting
ap phéi ning ranh gidi, chi dinh mé hay khong dua
vao luu lugng shunt, stic can phéi va kha nang con
dép ting véi thudc gian mach [3].

Vién Tim mach la trung tim hang dau vé kha
nang can thiép dong thong lién nhi qua da bang
dung cy, nén tit ca cic bénh nhin ching t6i phau
thudt déu 1a nhiing truong hop khong c6 chi dinh
hodc da can thiép qua da that bai do 16 thong qua
to, cac g& qua yéu, hodc c6 di tat phéi hgp hay ha
bald nhiéu.

Vé ky thuit mg, cic 16 thong kich thuéc l6n
dugc dong bang patch mang tim hodc vat liéu nhan
tao. Mot s6 16 thong c6 go chic, t6 chiic khi kéo lai
khong bi cang dugc déng bang khau truc tiép hai
lugt. Két qua sau m6 ctia nhém nay khong khac biét
v6i nhom dugc dong bang patch.

Ty 1é ti vong ctia phau thuat thong lién nhi cta

TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - SO 77,12.2016 | 69



NGHIEN CUU LAM SANG

chung toi duéi 1%, tuong duong véi két qua & cac
trung tam khdc trén thé gisi.

O céc nude phét trién, rit hiém thdy mot trudng
hop thong lién that du 16n Ié ra phai mé tit sém ma
lai dugc phat hién mudn & tudi nguoilén. Hinh théi
lam sang thuong gap la cac truong hop thong lién
that nho, lanh tinh khong gy réi loan sinh Iy, hoac
bénh nhéin da dugc mé thong lién that, bay gio xudt
hién céc bién ching lién quan dén thong lién that
(viém noi tAm mac, hep duong ra thit phai, hé van
dong mach chu, hé van ba 14 tién trién...) cin phai
xét can thiép phau thuat lai.

Trai lai, 6 nudc ta, trong nghién ctu cta chung
t6i cling nhu cac nghién ctiu khac ¢ Viét Nam, c6
rdt nhiéu bénh nhan thong lién thit bj “bo quén”
lan dau tién dugc phat hién 6 tudi trudng thanh va
trung nién, tham chi 50-60 tudi. Bénh nh4n 16n tudi
nhit ctia ching téi dugc phau thuatla 61. Khong it
bénh nhan ¢616 thong t6i 25 mm, ting dp luc dong
mach phdinang méi dugc phat hién va phau thuit.

Mot cach kinh dién, thong lién thét c6 luu lugng
shunt 16n hon 1,5 (Qp/Qs) méi cé chi dinh can
thiép [3],[4],[S]. Tuy nhién d6i véi cac thong lien
that nho Qp/Qs duéi 1,5, gan day quan diém co
xu huéng mé rong chi dinh hon [1], [4]. Diéu d6
la do trong ky nguyén hién nay, phau thuit thong
lién thit ngay cang it bién ching va tit vong hon,
trong khi d6 cdc nguy co bién chiing va t&t vong ctia
thong lién thit d€ dién bién ty nhién la khong thé
coi thuong dugc.

Vi nhiing trudng hop ting dp luc dong mach
phdi ning rat can thong tim danh gid cac chi s6 luu
lugng shunt, ap lyc cudi tim truong that trai, ap luc
dong mach phdi, stic can dong mach phdi va kha
nang con dap tng véi thudc gian mach ctia giudng
dong mach phdi d€ quyét dinh xem bénh nhén con
phau thuit dugc nita khong.

Tuy theo vi tri ctial6 thong lién thdt ma chung toi

dong qua dudng nhi phéi hay mé dong mach phai.

Chiing t6i c6 2 trudng hop ti vong (1%) sau
phau thuat thong lién thit, mot do shock nhiém
khuén va mét do réiloan dién giai.

Vi cdcbénh nhan kénh nhithdtbén phan ching
t6i da phau thudt stta chita cho 27 bénh nhén. Ranh
xé gitia 2 thanh phén tru6c van nhi that trai gy ho
van dugc dong lai. Vong van néu gian nhiéu gop
phéan lam ha van sé dugc tao hinh thu nho lai trén
phén vong van 14 sau. Miéng va 16 thong lién nhi sé
di bén trai hoac phai xoang vanh tuy theo vi tri ctia
16 xoang vanh.

Chung toi khong c6 tit vong quanh phau thuét.
C6 mot truong hop bi block nhi-thdt phai dat may
tao nhip vinh vién. M6t trudng hop tién trién ha
van nhi thét trdi ning sau 3 ndm phai mé lai thay
van nhan tao véi két qua tot.

Mot loai bénh Iy hay gip nitala ti chiing Fallot. O
céc nudc phat trién, cic bénh nhén ti chiing Fallot &
ngudilon tuyét dai da s6 da tiing dugc phau thuat sta
chita ti bé. Dén tudi trudng thanh, cic bénh nhéin
nay c6 thé phai xem xét chuyén mé lai vi cic vin dé
con ton tai hoac tién trién nhu hep tén du duong ra
that phai, hé van dong mach phdi, thong lién that
ton du, hé van ba 13, hd van dong mach chu... Trong
tuong lai chic chin phau thuit tim bdm sinh ngudi
16n 6 Viét Nam ciing sé phai d6i mat ngay cang nhiéu
véinhting van dé trén vi s6 lugng bénh nhan Fallot 4
da dugc m6 stia khong ngting ting thém.

Chung t6i c6 49 bénh nhén, tudi trung binh la
26,94, 16n nhit1a 42, lan dau tién dugc phau thuét
stia chita toan bd. Nhiing loat bénh nhéan Fallot
4 dugc md stia lan dau & tudi ngudi 16n kiéu nhu
thé nay thudng chi thdy trong bio cdo & cic nudc
phat trién tir thoi nhiing nam 60-70 thé ky trudc, va
ngay nay & cac nudc dang phat trién nhu Viét Nam
[31,[4],[7],[8]. Dé so sanh, cic s6 liéu va két qua
diéu tri cua cic nghién ctu trudc d6 vé phau thuit
lan dau Fallot 4 6 ngui16n dugc ching toi tap hop
trong bang 2.
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Bdng 2. Mot s6 nghién citu vé phau thudt lan dau Fallot 4 6 nguoi lon

Tacgia Thoi gian S6 BN Tudi trung binh Ty lé tirvong s6m (%)
Attenhofer va cs 1970-2007 52 S0 58
Alizadeh va cs 1995-2005 S1 22 2,0
Atik vacs 1982-2001 39 27 51
Luvacs 1990-2004 57 25 7,0
Horervacs 1974-2003 52 29 15,0
Rammohan va cs 1991-1996 100 20 4,0
Nguyén Van Mao va cs 2007-2010 62 21,6 1,9
Ching toi 2011-2015 49 27 2,0

Nghién ctiu cta ching t6i cing nhu phan 16n céc
téc gid khdc cho thdy cic bénh nhan Fallot 4 dugc
phau thuét lan dau & tudi ngudi 16n c6 ty 1¢ tii vong
quanhmd thap [3],[4],[5];[6]. Céc nghién ctiu ddnh
gid két qua diéu tri lau dai cia nhém bénh nhén nay
cho théy sy cai thién t6t tinh trang co ning va chit
lugng cudc song, mac du tudi tho nhém nay khong
bang khéi dan s6 chung va nhém Fallot 4 dugc sta
chita sém tirnho [3].

Véi céc ly do trén, dic biét a ty 1é t vong thip
trong nghién cttu ctia chiing t6i va cac tac gia khc,

chiing ta van cin chi dinh phau thuat sta chtia cho

céc bénh nhan Fallot 4 ngudi I6n & Viét Nam, cho

du phat hién 6 giai doan mudn.
KET LUAN

Trén 500 BN bénh tim bdm sinh ngudi 16n da
dugc diéu tri phau thuit tai Vién Tim mach Viét
Nam - Bénh vién Bach Mai trong S ndm qua véi két
qua tot va ty 1é ti vong thap. Phau thuit da dem lai
lgiich cho BN nhiam cai thién triéu chiing, ndng cao
chat lugng cudc song, phong ngtia cic bién ching
nguy hiém.

SUMMARY

Result of surgical management for adult congennital heart disease patient in vietnam heart institute from

2011t02015

Aim of the study is to find out some pathological characteristic and surgical experience treatment of

adult congennital heart disease patient in Vietnam Heart Institute during 5 years from 2011 to 2015. This

isretrospective and analyze study.

TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - SO 77,12.2016 | 71



NGHIEN CUU LAM SANG

Result: 549 adult congennital heart disease had successfully surgery in our centre. The average age was
32 + 13 years, male was 52 % and female was 48 %. The most common malformation was ASD (41,3%),
VSD (36,6% ) TOF ( 9,2% ). The mortality rate was low about 1,6%.

Conclusion: Surgical treatment for adult congennital heart disease patient had hight successful rate and
improve quality of life for the patient.

Keywords: Surgical treatment, adult congennital heart disease.
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