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Pé thong tin lén tiéng -

trong Tim mach hoc

Co hoi va thach thiic

Nguyén Ngoc Quang

B6 mon Tim mach Dai hoc Y Ha No6i - Vién Tim mach Viét Nam

ién tai ching ta da khd quen thuc
Hvéi Y hoc Thuc ching hay Y hoc Dya

trén  Bing  ching-“Evidence-Based
Medicine’, von dugc coi nhu cot chong troi ctia
céc thay thuéc lam sang. Trong y hoc thuc chiing,
muc d¢ tin cdy (chinh xac) va mic d bing chiing
(dd 16n, kha ning khai quat) cta di liéu 1a nhing
tiéng noi quyét dinh dua dén cic lua chon trong
chdn dodn, diéu tri, dy phong cho nguoi bénh.
Song cling dé dang dé nh4n ra cdc mat han ché caa
y hoc thuc ching, khi Iu6n c6 mét khoang cach
khong hé nho gitta bing chiing (cho phan déng
déi tugng tuong tu) véi thuc tai (cho mot c4 nhan
cu thé). Khong chi cin ching c6 ma con cin xét
dén hoan canh', khi ép dung y hoc thuc ching,
ngudi thdy thudc thyuc sy ludn phai trin tré tich
hop gitta nhitng bang chiing manh nhdt tir nghién
ctiu, v6i khi ning phdn doan va phan tich (kinh
nghiém ldm sang) ctia chinh minh cting nhu dung
hoa véi cach nhin nhan (thang gi4 tri) ctia nguoi
bénh va chudn muc (hiéu biét) xa hoi. Trong thoi
dai mdi, v6i nhiing phét trién méi vé khoa hoc va
cong nghé, liéu di liéu thong tin c6 dong mot vai
tro nhu trong y hoc thuc chiing hay khéng? Néu
c6 khac biét thi dau sé la co hoi va cdi gi la thach
thic dé6i véi tim mach?

Dwliéulén
Khai niém da liéu 16n - “big data” 1an dau
duoc dua ra vao nam 2001, sau d6 dugc chinh

stia vao nam 2012, trong d6 xac dinh cac dac tinh
(chiéu) dit liéu 16n nhu dung lugng 16n (volume),
van t6c 16n (velocity), da dang vé cdu trtc (variety)
va da dang vé tinh chan thyc (veracity).* Bén canh
luu lugng khéng 16 ngay cang tang, da liéu I6n
con dugc bé sung nhiéu dang di liéu méi nhu tin
nhdn, cic phuong tién mang xa hoi, cic dkién tir
cam bién (tiixa, lién tuc) ... doi héirét nhiéu cong
cu va cch thic phan tich méi d€ dao sau tim hiu
va dua ra céc thong tin hitu ich. Thong tin y khoa
véi dac thu lugng tin nhiéu song phan 16n khong
c6 cdu trac, nay lai dugc b6 sung thém rat nhiéu
céc dang thiic da liéu méi thyc sy tré thanh mot
dang datliéu 16n doi hoi phai dugc quan tim ding
miic. Ap dung cong cu phan tich di liéu 16n trong
y t& ho so bénh an dién ti cung cdp mot cai da
chiéu, cho phép xic dinh nhiing nhém bénh chi
phi chim séc t6 kém, xac dinh nguy co phai tai
nhdp vién, nguy co mat bu dé can thiép sém, chdn
doan sém (triage), xac dinh nguy co xuét hién cic
tic dung phu va dé t6i uu diéu tri cho cic bénh
man tinh téc dong trén nhiéu co quan.*Ching han
mot co s& dit liéu vé bénh mach vanh cho phép
xéc dinh nhom bénh nhén nao chi phi diéu trilén
nhat trong khi két cuclam sang khong tuong xting,
khi nao nhém bénh mach vanh cdp dé chin doan
sai, nhiing tc dung phu (nhu suy than do thuéc
can quang...) hay xdy ra & d4u, nguyén nhan tai
nhép vién vi mach vanh hay suy tim, néu c6 thém
cac bénh man tinh khic (COPD, ching han) thi
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diéu tri nao cb két cyc 16n nhat, néu ra vién duoc
deo cam bién nhip tim, huyét p... thilicnao can
xt ly gdp... Két hop nhiing di liéu nay véi cac da
liéu thei gian thuc khac vé quan ly (nhan luc, lich
lam viéc, vatIuc... ) nha quanly sé c6 thém nhiing
cdi nhin da chiéu dé€ t6i uu hod nguén luc va dé
xudt cc gidi phdp pht hgp cho tiing nhém bénh
nhan. Két hop véi nhiing di liéu —omics méi nhu
céc thong tin bién d6i vé chi diém sinh hoc, vé ban
d6 gen..., nguoi thiy thudc sé c6 thém nhing
gidi phdp diéu tri hgp ly nhit danh riéng cho tiing
ngudi bénh, ca thé theo tiing dic diém riéng biét
ctia y hoc chinh xac. D liéu 16n vira trg thanh co
hoi, vira tré thanh thach thic méi cho y hoc va
hé thong y t€ noi chung, cho tim mach hoc ndi
riéng, trong d6 budc di can thiét dau tién chinh Ia
x4y dung cic co s¢ di liéu theo doi doc theo thoi
gian (s6 b, registry) trén co s ho sobénh 4n dién
ttr. Thach thic d6i véi dit liéu 16n sé 1a cong cu dé
thu thap (ly tudng nhit 14 theo théi gian thuc), dé
quan ly (v6i khong gian luu trit cuc 16n, yéu cau
bido mét cao) va nhit 1a cong cu dé phan tich va
xtt ly (dang phan tich dy béo — predicitive analysis)
luong 16n di liéu nay.

Box 1. Hinh dung thé nao 1a Big Data

« Toan bd noi dung thu vién ciia Quéc hoi Hoa
Ky 1a 10 TB dit liéu vin ban (1TB=10~6 MB)
va 20 PB dit liéu 4m thanh/video (1PB=1019
MB),

« Toan bo dit liéu y t€ ctia Duke Heart Center
la 30 TB/nam tuong duong véi nodi dung di
liéu sty ctia Facebook trong 1 ngay va ctia Co
quan nghién cttu nguyén ti chau Au (CERN)
trong 1 gidy,

« Google phai xtt Iy gin 24PB du liéu/ngay
(1PB=10"9 MB) va

« Luong thong tin toan bd loai ngusi chung
ta tiing ndi chi 1a SEB vin ban (1EB=10712
MB).

« Luu lugng dit liéu 2015 trén Internet khoang

chiing 966 EB dit liéu trong khi lugng thong

tin 1 gram phén t DNA nguoi luu tr@t duoc

1a 455 EB.

Y hoc chinh xac

Céc phuong phéap diéu tri kinh dién dugc
nghién ctiu va xay dung cho nhiing ngudi bénh cé
nhiém diém trung binh ctia tiing bénh: vi thé cac
phuong phép dy c6 thé rit thanh cong cho mot s6
16n nguidi bénh song c6 thé thit bai § mot s6 nguoi
khac. Y hoc Chinh x4c — “Precision Medicine” ra
doi, tinh dén anh huong dén sy khac biét trén
tiing ca thé ngudi bénh vé gen di truyén, moi
truong, diéu kién séng, dem lai cho ngusi thay
thudc nhiing cong cu dé€ hiéu r6 hon cic co ché
tiém tang phiic tap ctia bénh tat, cia cac trang thai
stic khog, tir d6 dy doan t6t hon nhiing phuong
phap diéu tri hiéu qua nhit cho riéng tliing nguoi
bénh.Nhiing thanh tyu trong y hoc chinh xic da
dan dén nhiing phuong thic diéu tri v6 cung hiéu
qua dugc diéu chinh tuy theo dic diém cua tiing
cd thé nguoi bénh nhu dot bién gen ctia cac khéi
u dinh huéng lya chon diéu tri té bao dich trong
ung thu;, tao ra mot sy 16t xéc toan dién trong cach
thic diéu tri ung thu ngay nay, ching han bénh
nhan ung thu v, phéi, dai tryc trang, melanoma,
leukemia... dugc xét nghiém phan tu dinh ky dé
lyia chon cac phuong thiic diéu tri dich phtthop cai
thién ro rét séng con va giam dang ké cac tac dung
phu ctia hod tri liéu.Tiém nang ctia y hoc chinh xac
trong cai thién chdm sdc stic khoé va ting tdc phét
trién cac phuong phdp diéu tri hién dai chi viia
dugché 16, m& ra mot chin troi méi cho cic nganh
mo6i “-omics”trong y hoc nghién ctiu vé gen va di
truyén gen, vé cic phén ti (bao gom cic chi diém
sinh hoc, cic protein mién dich... ), vé tdi tao t&
baovamod... Chung ta hay thir tudng tugng nhiing
tng dung ctia y hoc chinh xac trong tim mach hoc,
khi cdc cong cu -omics (nhu gen hay chi diém sinh
hoc) cho phép lua chon chinh x4c tiing thuéc phu
hop dé€ ha huyét ap, chéng dong, chéng ngung tip
tiéu cau, ha cholesterol mau... cho nhiing nhém

ngudi bénh khing clopidgrel, r6i loan cholesterol
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méu gia dinh, ting huyét 4p khang tri... N6i vé lich
sti, khdi niém y hoc chinh xéc, hay viéc lva chon
céc chién lugc diéu tri va du phong bénh dya trén
tting dic tinh riéng cua tiing ca thé, khong phai la
qua méi: tit hon mot thé ky nay, nguoi ta da dung
nhém mau dé€ huéng dan viéc truyén méau. Tuy
nhién nha 6 nhiing thanh ty gan day vé cic co' s¢
ditliéu y sinh 16n (nhu viéc gidi ma bo gen ngudi),
cac phuong phap hiéu qua dinh dang ngusi bénh
(céc nganh -omics) ciing nhu céc cong cu tinh
todn dé phan tich s6 luong 16n dit liéu “big data”
thi trién vong nang tdm khai niém nay 1én thanh
mot nén tang y hoc méi tré thanh ro rét. Ngay 20
thang 1 nam 20185, ngdy tong thong My Barack
Obama da khai truong Sang kién Y hoc Chinh x4c
trong thong diép lién bang c6 thé coi nhu mot sy
m& man cho mét nén tang y hoc méi.*Y hoc chinh
x4c sé hd trg (cht khong thay thé) y hoc duya trén
bang ching nh¢ céc thanh tyu trong linh vyc-
omics cang nhu véi cac cong cu phén tich mé hinh
hod d liéu méi. Co hoi d€ ddn bude vao y hoc
chinh xdc chinh la viéc ting dung cdc chi diém sinh
hoc (v6n da va dang dugc nghién ctiu va ing dung
rong rai trong tim mach) vao viéc dinh huéng cic
chién lugc diéu tri trong cic bénh ly tim mach cdp
va man tinh: ching han huéng dan diéu tri suy tim
man tinh bing NT-proBNP/cystatin C, Iya chon
chién lugc can thiép trong hdi chiing mach vanh
cdp bing Troponin va nhiéu chi diém sinh hoc
khac, sang loc r6i loan chtic ning that trai bang
BNPvaST2...

Box 2. 10 xu huéng diéu tri tim mach trién

vong nhdt trong thip ky t6i 5

« Diéu tri tang huyét ap: thich thic véi diéu tri
tang huyét ap trong thip ky t6i bao gom xdc
dinh dugc ngudng huyét ap ly tusng cho tiing
nhém bénh ly hoac chiing tdc cu thé; vai tro
thuic sy ctia mudi trong ting huyét dp va cic
gidi phdp vimo han ché muéi; xac dinh nhém
bénh thuc sy hudng lgi va dap ting véi diéu
trj triét d6t dau tan than kinh giao cam dong
mach than.

biéu trj r6i loan m& mau va ddi thdo dudng:
bén canh statin la thuéc hang dau dé€ giam
LDL-cholesterol ¢ ngudi bénh tim mach,
nhém khéng thé don dong véi PCSK9 trién
vong tré thanh gidi phap chinh cho nhém
bénh nhan khong dung nap hoac khong dat
dugc nguong LDLC muc tiéu vdi statin. Phau
thudt gidi quyét béo phi két hop véi diéu tri dai
thdo duong tich cyc trién vong tré thanh giai
phap chu dao cho ngudi bénh béo phi co dai
thdo dudng.

biéu tri du phong bing vién thudc két hop
nhiéu nhém thudc (polypill) dé cai thién
dung nap véi diéu tri lau dai nhat la trong du
phong thi phat cac bénh Iy tim mach.

biéu tri rung nhi dich chuyén dan sang cic
bién phdp co hoc nhu triét d6t rung nhi sém
qua phau thuit hay dudng 6ng thong, dong
tiéu nhi bang dung cu qua dudng 6ngthong...
va tng dung cic ky thuét chdn dodn hinh dnh
cing nhu cic thaim do xdc dinh dic diém di
truyén, phan td, cdu tric, va dién tién rung nhi
dé xdc dinh nhiing bénh nhan thyc st huéng
loi ich va giam thiéu tdc dung phu tir nhiing
bién phép diéu tri méi.

Han ché ton thuong co tim do tdi tuéi mau
trong NMCT cdp: nhu tién thich nghi, hau/
vién thich nghi bing co hoc (giy thiéu mau
mach vanhhodcmachngoaivi) hay bing thuéc
(chen beta giao cdm tinh mach, truyén dich
dudng-insulin-kali, ding cyclosporin-A,...) cé
trién vong trd thanh nhing chién lugc tié€p cin
mdi, trudc khi can thiép mach vanh & nguoi
bénh NMCT cép.

biéu tri bénh mach vanh 6n dinh c6 tén tuong
mach vanh phic tap: tai thong mach vanh hay
khong,bing can thiép hay phau thuit, dinh
huéng bing cic thaim do chiic nang nhu tham
do dy trit dong chay mach vanh (FFR).

Can thiép van tim qua dudng 6ng thong: déi
véi thay van DPMC qua duong 6ng thong: su
dung céc thi€ bi bao vé mach nao dé giam ty
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1é¢ TBMN trong va sau thu thuét; cai tién van
dé giam thiéu hé chin van ning; ma rong chi
dinh cho bénh nhan hep chi c6 nguy cotrung
binh, thodi hodi van PMC sinh hoc, hd van
DPMC don thuan... Dai véi stia van hai la qua
dudng 6ng thong: ting dung cic thiét bi mai
dé€ stia van hai 14 d6i v6i bénh nhan hé van hai
la ning do suy tim.

biéu tri bénh nao lién quan dén tim mach &
ngudi cao tudi: xac dinh va sang loc sém céc
bénh ly mach méu, sa stt tri tué... dé€ diéu tri
va thay déi tién lugng s6ng con cang nhu chit
lugng s6ng ctia nguidi cao tudi.

Diéu tri tai tao t€ bao va nghiém phap gene:
trién vong cua diéu tri t€ bao géc thé hé thu
ba: ngudi ta sé tiém cic chat dé kich thich c6
dinh huéng cac t& bao goc noi sinh hodc quan
thé cic té bao nguyén thuy tai ché thay vi tiém
truc tiép cic té bao géc. Mot hudng phit trién
tiém ning khac 1a biét hoa cac t€ bao nguyén
thuy thanh céc té bao co tim c6 chiic ning, tao
nén tang phuc vu cho tdi tao mo/td chuic, thit
nghiém cac thude...

C6 dong stic khoé tim mach dé phong tranh
va kiém sodt cac yéu t6 nguy co tim mach
chuyén hoa khac nhu tang huyét ap, r6i loan
lipid mau, béo phi, dai thiao dusng, hut thuéc
1a... dé€ giam thiéu ginh ning bénh tim mach
toan cdu nhétla & cic nudc dang phat trién.

Box 3. Cic nghién ctiu néi bat nhit trong

tim mach nim 2014

Tht nghiém PARADIGM-HF & 8399 ngudi
bénh suy tim man (NYHA II-IV) ¢6 phan s6
tong mdu that trdi < 40% cho thdy chét tic ché
neprilysin (sacubitril) phéi hgp véi dc ché
thu thé AT1 (valsartan) lam giam téi 20% ta
vong so véi dc ché men chuyén (enalapril),
NNT=32 dé phong 1 tit vong do tim mach.

Tht nghiém DAPT trén 9961 ngudi dit stent
phu thudc cho thdylgiich/nguy cokhikéo dai

khang ngung tap tiéu ciu kép 30 thing: gidm
71% nguy cd tic stent va 47% nguy co NMCT
trong khi ting 61% nguy co chdy mau, so véi
nhém ngting DAPT ngay sau 12 thang. Tu
vong tim mach va ti vong do chdy mau ning
tuong duong gitta 2 nhom. Nguy co tic stent
va NMCT ting r6 trong vong 3 thang ké tirkhi
ngting thienopyridine trong ca hai nhém.
Thtt nghiém SYMPLICITY HTN-3,trén 535
ngudi tang huyét 4p > 160mmHg du diéu tri
3 thudc ha 4p liéu t6i da, so sanh hiéu qua
ctia triét d6t than kinh giao cam dong mach
than véi chiing (chi chup dong mach than) da
khong cho thdy khac biét dang ké vé huyét ap
gitta 2 nhém sau 6 thang.

Hai nghién cttu cho thdy uu thé cta thay van
DPMC qua duong 6ng thong so v6i phau thuit
thay van DPMC trén cdc nhém bénh nhén cé
nguy cao va rit cao. Nghién cttu dau, khong
ngau nhién, trén 489 ngudi nguy co'rit cao (ta
vong sau mé udc > 50% trong 30 ngiy) dung
CoreValve cho thdy két qua dang khich 1¢: ty
1é ti vong do moi nguyén nhan hoic TBMN
sau 12 thang la 27%: tit vong do moi nguyén
nhan 13 8.4% sau 30 ngay va 24.3% sau 1 nam,
ty1é TBMN 1a 2.3% sau 30 ngay va 4.3% sau 1
nam. Nghién cttu thit hai, so sinh ngau nhién
795 bénh nhén nguy cd cao (ti vong sau mé
udc > 15% trong 30 ngiy) cho thdy thay van
DPMC qua dudng 6ng thong (CoreValve) cb
ty 1é tt vong thap hon hin (14.2% vs. 19.1%) ,
tylé TBMN thdp hon (4.9% vs. 6.2%) va nguy
co phai dit tao nhip cao hon (19.8% vs. 7.1%)
so v6i phau thuét thay van PMC.

Phén tich gop vé diéu tri thuyén tic tinh mach
trén 44989 ngudi, so sanh hiéu qua va tinh
an toan gitia cac dang diéu tri chéng dong
(heparin thudng UFH, heparin trong lugng
phin ta thip LMWH, fondaparinux phéi
hop véi khang vitamine K (VKA); LMWH
v6i dabigatran hodc edoxaban; rivoxaban;
apixaban cho thdy tdt ca cac dang phdi hop
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khac trit UFH+VKA déu c6 két qua lam sang
t6t hon diéu tri LMWH+VKA. Nguy co chay
mau thdp nhit néu dung rivaroxaban hoic
apixaban két hop v6i LMWH.

« Hiéu quad ctaevolocumab, thuéc khang
PCSK9, lam gidam LDLCG nhiing déi tugng
da diéu tri thudc réi loan lipid mau dugc ghi
nhén trong cic tht nghiém DESCARTES
(900 nguidi, theo déi 1 niam, diing evolocumab
so véi gia dugc) cuing véi 3 nghién ciu ngin
han (12 tuin): GAUSS-2 (307 ngudi);
MENDEL-2 (614 ngudi); LAPLACE-2
(1900 ngudi). Evolocumab lam gidm dang
ké LDLC & nhiéu d6i tugng ngudi bénh khac
nhau ma khong c6 nhiéu tic dung phu. Tuy
nhién cin dgi cac bang chiing theo do6i dai han
trén cic bién c6 tim mach trude khi caAn nhic
thudc khang PCSK9 nhu lya chon hang dau.

« Thu nghiém CORP-2 trén 240 ngudi bénh
viém mang ngoai tim t4i phat (> 2l4n) trong
vong 6 thang cho théy colchicine khi phdi hop
véi cac thudce khidng viém khong steroid 1a an
toan va hiéu qua: gidm gin mot nta ty 1¢ tai
phat viém mang ngoai tim.

« Tht nghiém MADIT-CRT theo do6i thém
trung binh 5.6 nam trén 1691 nguoi cho thay
diéu trj tdi dong bo that chi thyc sy giam ty 1é
tt vong ¢ nhém c6 bléc nhénh tréi

« Nghién ctu chum bénh cho thdy: ty 1¢
huyét khdi sau khi dat thiét bi ho tro thét trai
(HeartMate II)ting cao hon hin cic nghién
ctiu ban d4u: 8.6%kéo theo tién lugng téi (tur
vong 36% sau 180 ngay so v6i 17% & nhom
khong c6 huyét kheéi). LDH ting >1000 Ul/I
c6 thé 1a chi diém sém cho hiéu tugng huyét
khéi bom.

Cac thiét bi di dong

Trong nhiing nam vita qua, ching ta da chiing
kién su phat trién vugt bac theo cip s6 nhan caa
cong nghé s6 qua cac thiét bi di dong (vién thong,

dién thoai di dong, internet di dong..). Hién udc
c6 t6i 2 ty ngudi dang st dung dién thoai di dong
thong minh (smart phone), uéc ting toi 4 ty ngudi
nim 2020. S6 lugng céc thiét bi bi di dong (ké ca
dién thoai) ting tir 16 ty lén dén 40 ty thiét bi nim
2020. Toc do truy cip dan truyén di dong ting
12,000 lan khi chuyén tit mang 2G 1én 4G. Céc
thiét bi di dong da tré thanh vat bat ly than trong
doi song hién tai tir d6 tao ra nén tang s6 can thiét
cho cdc chim séc v6i ngudi bénh. Cong nghé s6
dacho phép chuyén dang chim soc y té tir nhiing
sy kién rdi rac, bién c6 cdp tinh tré thanh qua trinh
cham séc sdc khoé lién tuc tiép dién nho (1) cac
thiét bi di dong nhiing cic ting dung hé trg va theo
déi qua trinh luyén tap va thuc ddy 16i s6ng lanh
manh dé dy phong bénh tim mach;(2) cac thiét
bi chin doan tai ché (poin-of-care) cho phép dinh
huéng va chdn doan nhanh chéng cac bénh Iy tim
mach cdp tinh, tiép cin dugc dén cic co'sdy té gin
nhét véi cc trang thiét bi sn sang; (3) cic ting
dung di dongho trgviéc ra quyét dinh xtr triva diéu
tri triét dé (tinh diém phan tang nguy co, dubdo tir
vong/bién c¢6 tim mach/tai nhap vién, so sinh cic
bién phép diéu tri); (4) cic ting dung nhic nh&hé
trg viéc chim soc, phuc héi chiic ning ngoai try;
(S) céc cong cu theo doi trén cic thiét bi di dong
cac thong sé tim mach va séng con tirxa (nhip tim,
huyét ép, cung lugng tim, bao hoa oxy...) dé hiéu
chinh ché d¢ sinh hoat, tai kham va diéu tri ngoai
trd... Tung ca nhin va cong déng da co6 thé chu
dong tham gia tich cyc chim soc stic khoé va bénh
tat cho chinh minh. Céng nghé di dong s6 cing da
tao diéu kién hinh thanh va phét trién cic moé hinh
chim séc stic khoe kiéu mdi nhu chian dodn va
diéu tri tir xa (telemedicine... ). Bén canh viéc s6
hoa cic ditkién truyén thong (thong tin khdm lam
sang, xét nghiém, chin dodn hinh anh... ) chingta
cang thdy mot lan song cic di kién kiéu mdi, lién
tuc theo thoi gian thyic ti cdc cam bién trén thiét b
di dong, v6i mot s6 lugng thong tin khéng 16. Hai
dai gia trong lang di dong da ra doi cic dong ho
deo tay thong minh (Samsung va Apple Watch)
v6i cac cam bién do nhip tim, cim bién do d¢ cao,
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dd rung (dé theo déi hoat dong thé Iuc, chin doan
sém Parkison... ). Trong tuong lai khong xa, khi
cac thiét bi nay c6 thém cac cam bién khac nhu ép
luc dong mau (huyét 4p, cung lugng tim), néng
d6 dudng mau... thi nhanh chéng cac thay thusc
sé phai d6i mat v6i mot khéi lugng khéng 16 cac
thong tin thu thp tiing phut, tham chi tiing giay.
Khong con don thuan la mét con s6, cac thong s6
thu dugc vé bién thién cta cic tham s6 nay theo
thoi gian, hoan canh xudt hién.. sé cung cdp cai
nhin nhiéu chiéu mdi vé bénh ly (chéng han nhu
bién thién huyét dp trong kiém sodt va diéu tri
ting huyét 4p don thudn, ting huyét dp do choan
tring/xém, ting huyét 4p tro...). Cac thiét bi
cdy ghép trong ngudi theo doi lién tuc nhip tim,
ap lyc budng tim, cung lugng tim... réi truyén ra
ngoai theo duong tin hiéu wi-fi s¢ mdé ra mot co
hoi hoan toan méi trong diéu tri cic bénh ly tim
mach, khi thuéc diéu tri ngoai trt hoa toan dugc
tinh chinh dya trén cdc cdm bién tirxa . Bén canh
nhtng thach thic phai d6i mat khixuly mét lugng
16n di liéu bién thién trong thoi gian thuc cho céc
ngudi bénh cuy thé, chung ta con thdy mot sy dich
chuyén tif ngudi c6 bénh sang ngudi tiéu dung
khoé manh v6i moét s6 lugng khéng 16 ditliéu khéc
phuc vu cho qud trinh dy phong bénh tim mach
trong tuong lai. R6 rang, tiép can véi ngudi bénh
tim mach can phai thay d6i, can phai tinh dén tinh
lién tuc trong cham séc stic khoé tim mach bao
gom tdt ci cic khia canh du phong, diéu tri bénh
hodc cham séc sau ra vién cting nhu khuyén khich
ngudi bénh va ngudi than chu dong tham gia qua
trinh diéu tri nho cdc thong tin tir nhitng dang
thiét bi nay.

Mang xa hoi

Buc thu dién ti (email) d4u tién gti di ndm
1971 md ra mot thoi dai két néi con ngudi bang
thong tin s6. Hon 40 nam sau, con l6¢ cac mang
xa hoi da bao trum tét c4, nhanh chéng bung né
dé tré thanh cong cu chinh két néi tic thoi cac ca
nhan véi nhau: udc tinh ¢ 4 ngudi trén trai dat
thi c6 1 ngudi st dung mang xa hoi; 16n nhit la

Facebook vé6i hon 1,2 ty ngudi dung trén toan cdu,
sau d6 la cic dang mang xa hoi khac nhu MySpace,
Twitter, LinkedIn, Flickr, YouTube... Mang xa
hoi la cong cy trén mang Internet cho phép moi
ngudi ti khap noi tuong téc v6i nhau, thong qua
thao luan, hinh anh, video va 4m thanh, nh& d6
moi ngudi c6 thé chia sé véi nhau tao ra thé gidi
c6i md& va két néi: moi ngusi diing mang xa hoi
dé duy tri két ndi véi ban be va gia dinh, d€ kham
phd nhiing gi dang xay ra trén thé gidi, va d€ chia
sé va thé hién nhiing vin dé cta ho.... Plng trén
phuong dién céc t5 chiic chuyén nghiép (nhu
bénh vién), mang xa hoi 13 mét cong cu hiéu qui
dé gan két moi ngudi trong 6 chuic, cai thién méi
quan hé gita t6 chiic/cd nhéan véi khach hang (vi
du quan hé thdy thuSc-ngudi bénh..); phé bién
kip thoi nhiing tin tiic va ngudn lyc quan trong
dén mot luong I6n ngudi nghe; ning cao nhan
thtic vé cac vin dé dang ban ludn; va x4y dung va
cting c6 mang lu6i hop tc; go bo cac rao can tim
ly/vat Iy, cho phép tiép can nhanh chéng dé dang
dén mot nhém ngudi nghe (ngudi bénh) chuyén
biét ma binh thuong khé long tiép can. R6 rang,
mang xa hoi cung cdp moét cong cu hét stic hiéu
qua (tuong tic hai chiéu) trong truyén thong gido
duc stic khoé, nang cao nhén thiic vé bénh tit,
cdi thién gin két véi diéu trj...va cudi ciing ning
cao chit lugng chim séc sic khoé (tim mach).
Trén phuong dién ca nhan, ngoai nhiing mot s6
téc dung c6 hai (nhu gdy nghién, giy trim cam,
lo ling, réi loan cdm xuc... ), mang xa hoi c6 thé
coi nhu cic cdm bién xa hoi - cong cy day hia
hen dé thu thap cc di kién xa hoi (mdi trudng,
16i séng, ngudn lucxa hoi... ) cia tiing ca thé, vén
rit quan trong d6i v6i chim soc toan dién mac du
thach thidc 16n nhat la cdch khai thac hgp ly dang
da liéu nay do tinh chét ty nhién khong cé cdu
tric ctia ching. Nghién ctiu mang tinh dot phat
ctia Eichstaedt JC cho thdy kha ning du bao ty1é
tt vong do cic bénh ly viia xo dong mach cia mo
hinh chi dya vao ngon ngt thé hién trén Twitter
con tét hon hin so véi moé hinh du bao két hop
hon 10 yéu t6 dan t6, kinh té xa héi va nguy co tim
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mach truyén thong nhu hut thudc, ting huyét 4p,
ddi thio dudng va béo phi.’Ré rang viéc nim bit
dac diém tam ly cong dong thong qua cac mangxa
hoi la hoan toan kha thi trong khi nhiing dic diém
lai 13 nhiing chi diém hau hiéu cta ty 1¢ tit vong
tim mach tai cong déng. V6i sy sin sang ctia cac
thiét bi di dong thong minh cho phép két hop da
kién tir cdc cdm bién xa hoi véi cic cam bién y sinh
(c6 san trén thiét bi) ctia tiing ca thé’, dong thac
di liéu méi sé xudt hién tao ra nhiing khong gian

mdi cho cdc ting dung chim séc stic khoé tirxa, két
ndi viéc du phong tién phat, xu tri bénh cdp tinh,
diéu tri bénh man tinh, phuc héi chiic nang tdi hoa
nhdp cong dong, du phong thi phét.. thanh moét
chu trinh khép kin, lién tuc va hiéu qua. Tuy nhién
khi tham gia hoat dong trén cdc mang xa hoi, can
rach roi gitia tu cdch c4 nhan (nhu moét ngudi binh
thudng) véi tu cich mot nhan vién y té (Box 4).
Box 4: Cac dang hoat dong truc tuyén caa

nhén vién y té: 1¢i ich va nguy co.*

Hoat dong truc tuyén

Lgiich tiém tang

Nguy co tiém an

L&i khuyén canh giac

Giao ti€p v6i nguoi
bénh qua thu dién tu va

tin nhin

Dé tiép can vdi nguoi
bénh

Phan héi cic truong
hop khong nguy cip

Nguy co 1o cic thong tin
nhdy cam

Thiéu hyt cic thong tin 1é ra
phai c6 néu gap truc tiép

Chinén giao tiép s6 véi ngudi bénh van
duy tri tham khdm tryc tiép

Ap dung véi cac thong tin khong quyét
dinh

Thu thip thong tin vé
ngudi bénh qua mang
xa hoi

Quan sit va tu vin
nguoi bénh vé cac
hanh vi ¢¢ hai cho stic
kho¢

Can thiép trong cic
tinh huéng cp ctiu

Nguén tin ¢6 thé qua nhiy
cam

De doa su tin cdy trong méi
quan hé thay thudc-bénh

nhan

Cannhicgidi han caa cicndi dung can
tim, cdc cong cu dé tim cang nhu pham
vi ting dung két qua tim kiém (cho

cham séc stic khoé lién tuc)

Truyén thong gido duc
ngudi bénh bing cic
cong cu hoac théng tin

truc tuyén ¢ lién quan

Khuyén khich nguoi
bénh ty trang bi kién
thuc

B6 sung thong tin
cho nhiing noi thiéu
nguén lyc

Thong tin  khong chinh
thong (thiéu phan bién) c6
thé bi sai lac

Thong tin vé céch thic va két
qua diéu trj co thé bi bién
tudng vi cdc myc dich xdu

khac

Xem xét va hi¢u dinh thong tin d¢ dam
bao su chinh xdc va tinh nhit quan
Chi gi6i thiéu cho ngudi bénh cic dia

chi 6 uy tin va cip nhat

Viét blog, guii cic 1o
binh luan

Tang cuong kha nang
tu van/bién ho vé y té
cong cong

B6 sung tiéng noi
trong cudc cta nhin

viény té

Céc noi dung trii chiéu c6
thé khién nguoi bénh va
dong nghiép mat tin tudng,
coi thuong

“Pause before posting” — Can nhic
ky cic noi dung va hinh thic thong
diép gui di, voi tu cich cd nhan hay
nhanviény té

Gui cdc thong tin

ca nhan Ién mang xa hoi

Tao dung méi quan
hé (mang lusi) va giao
tiép

Xod nhoa ranh gidi gitia cd
nhin va nghé nghiép, anh
huong dén hinh anh chuyén
nghiép

Rach roi gitia doi tu (cd nhan) va nghé
nghiép khi ting xtt tryc tuyén

Duyét ky cang cac thong tin cung cip
cong khai

Trao déi truc tuyén voi
dong nghiép vé cic ca

bénh

Dé dang trao déi véi
déng nghiép

Tiét 16 cic thong tin nhay
cam, giy hiéu sai, mang tiéng
xdu cho cd nhan, t6 chic,
chuyén nganh

Trién khai cc giai phap dé bao mat cho
cac thong tin dugc chia s¢

Tuan thu cac quy dinh vé bao mét caa
t6 chtic (bénh vién) vé truy cap tur xa/
di dong cic thong tiny té
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Nhiing chuyén nganh phét trién manh nhu tim mach hoc da va dang gay stic ép vé thong tin 1én méi
chiing ta méi ngay vé6i hang tram, hang ngan thong tin méi dugc dang tai, cdp nhit, lan truyén, khuéch
dai va bién d6i theo cdp s6 nhan qua cac bao chi tryc tuyén, cac trang web, cic mang xa hoi... Nhing di
liéu 4y doi hoi phai dugc danh gid, can nhic va tich hgp vao thuc hanh lam sang hang ngay dé cit tiéng
thi thdm khi chung ta d6i mit v6i nguoi bénh va dua ra cic quyét sich diéu tri. Tiéng thi thim &y sap
vang to thuc giuc chiing ta ndm ldy co héi va tién budc.
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