DANH CHO NGUOI BENH

Can thiép dong mach vanh qua da

Mot s6 tif chuyén nganh nén biét

Catheter: Mot loai 6ng théng nho lam
bang chit liéu nhya déo dic biét, thuong su
dung trong can thiép dong mach vanh qua da.

Stent: Gid d6 bang kim loai dac biét, giup
long mach giam kha nang tai hep; c6 2 loai: loai
phu thuéc chong tai hep valoai khong phu thudc.
Gidi thiéu

Can thiép mach vanh qua dala mot ky thuat
dung mot loai 6ng thong nhé (catheter) dé dua
mot bong nho vao long dong mach vanh bi tic,
réi nong va dit Stent (gid d6) dé lam tai thong
dong mau. Khong giong véi phau thuit bic cau
ndi cha vanh cin phai mé 16ng nguc, can thiép
dong mach vanh c6 thé thyc hién chi bang cach
md& moét 16 nho trén da dé dua catheter vao
dong mach & dui hay c6 tay. Nguoi bénh duoc
gdy té tai ving choc, nén nhin chung, thu thuat
nay khong giy dau hon mot 1an ldy mau lam xét
nghiém. Bénh nhén van tinh tdo trong suét qua
trinh thuc hién thu thuét. Thoi gian thuc hién
tha thudt thuong trong vong 1 gi¢ va phan l6n
bénh nhén c6 thé vé nha sau 1 - 2 ngay tinh tu
khi két thuc tha thuat.

Trong nhiing naim qua, phuong phép nay
ngay cang phat trién va dat dugc nhiéu tién bo
ké ca vé ky thuat va hiéu qua diéu tri. Ngay nay,
dung cu nhoé hon va tét hon rit nhiéu so véi
nhting dung cu dugc stt dung chup dong mach
vanh 1an d4u tién cich day vai thép ky. Nhing
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loai thuéc méi ciing gép phan lam két qua can
thiép t6t hon, duy tri lau dai hon va giam duoc
nhiéu bién ching trong qua trinh thyc hién
thu thuat.

P ong mach vanh va tim quan trong ctia n6é

Qua tim c6 bén budng va dugc cdu tao boi
mot loai t€ bao co chuyén biét. Tim bom mau
di dén phdi va toan bo co thé. Giong nhu céc
loai co khéc ctia co thé con ngudi, co tim ciing
can 6xy dé hoat dong.

Cécbuong tim chita ddy médu nhung co tim
khong hdp thu dugc 6xy truc tiép tit méu trong
cdc buéng tim. Thay vao d6, cdn c6 nhitng dong
mach chuyén biét goi l1a dong mach vanh dua
mau dén nudi co tim. Dong mach vanh xuit
phét ngay goc dong mach chu va chay 6 ngoai
qua tim, tir d6 chia ra cic nhanh nho dan xuyén
vao 16p co tim, cudi cung nhiing nhianh dong
mach nhé nay thdm thiu va cung cip méu giau
oxy cho té bao co tim.

Khi chup mach vanh, béc si caa ban sé chi
cho ban thdy dong mach vanh bi hep/tic, vi
tri tic nghén va muc do ton thuong, c6 can
phai can thiép nong va dat Stent hay khong.
Tén va nhanh cta cac dong mach vanh duogc
chi & hinh 1.

Khi c6 tinh trang hep hay tic nghén trong
dong mach vanh, tim sé khong dugc cung cép
dua 6xy. Dan dén bénh nhéin cé nhiing con dau
that nguc khi ging stic hay thaim chi mét con
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nho6i méau co tim. Diéu nay sé dugc noéi dén
trong phan sau.
Bénh dong mach vanh va con dau thit nguc

Qua thai gian, mang xo viia tich luy dan va
phét trién gay hep trong long dong mach vanh.
Mang xo viialahdu qua ctia tinh trang ling dong
céc chét béo trong mau (cholesterol) va nhiing
thanh phan khac ¢ thanh dong mach vanh. Hut
thudc 14, ting huyét ap, déi thdo duong va ting
cholesterol, thiéu hoat dong thé luc va béo phi
lam tang nguy co hinh thanh mang xo viia va
hep tic long mach.

Hai vin dé c6 thé xdy ra khi mang xo vita
hinh thanh. Khi mang xo viia to din, né c6 thé
lam hep d4n long dong mach vanh va giam
lugng mau di nudi co tim. Méng xo viia it anh
hudng t6i dong mau nuodi co tim cho dén khiné
lam hep trén 70% duong kinh dong mach vanh.

.. - \...._

Atherosclerosis with
blood clot

Bénh déng mach vanh

Co that dong mach vanh hodc/va mdng xo viia do
ling dong ma gdy hep long mach vanh > 70% cé
thé gdy dau thdt nguc. Khi ¢6 cuc mdu déng hinh
thanh lam ndp hoan toan mach mdu sé gdy nhoi
mdu co' tim cdp

- Spasm: co thdt

- Atherosclerosis: xo viia mach mdu

- Atherosclerosis with clot: xo vita mach mdu va
cuc mdu dong

DANH CHO NGUOI BENH

Khi co tim khong nhin da mau thi sé xay
ra tinh trang thi€u mau co tim (déi 6xy). Tinh
trang nay gay ra triéu ching ma ngudi bénh
cam thdy 1a con dau thit nguc. Mot s6 ngudi chi
c6 cam gidc dau thit nguc khi ging stic. D6 la
do khi qua tim cin nhiéu 6xy hon so véi binh
thuong dé€ hoat dong, binh thudng cic mach
mdu sé gian ra dé€ tang lugng mau dén co tim
nhung do c¢6 sy tic nghén trong dong mach
vanh nén viéc cung cdp méu cho tim bi giam
sut dan dén dau thit nguc.

Vin dé thd hai 1a mang xo vita nay c6 thé
v6 ra. Khi d6, cuc mau dong cé thé dugc hinh
thanh trén dinh caa vét nit. Néu cuc méu dong
khong qua I6n dé€ giy tic dong mau chay qua
thi con dau nguc c6 thé xay ra luc nghi. Bac si
goi tinh trang nay la con dau thit ngyc khong
6n dinh. Néu cuc méu dong lam tic hoan toan
dong méu trong dong mach vanh kéo dai hon
30 phut, co tim c6 thé bi ton thuong vinh vién.
Tinh trang nay dugc goi la nh6i mau co tim.
Vai tro ciia chup va dat Stent dong mach vanh

Chup va can thiép nong, dit Stent dong
mach vanh qua da giai quyét tinh trang hep tic
trong dong mach vanh, gitp tusi mau cho co
tim tot hon trong moi diéu kién hoat dong ging
stic ctia bénh nhan va do d¢, cho phép bénh
nhéin c6 thé hoat dong trd lai ma khong xudt
hién con dau thit nguc. Trong truong hop nhéi
mdu co tim, cung véi viéc diéu tri bing thudc
t6i vy, thu thut nay la mot bién phap giup tai
tuéi mdu dong mach vanh dé€ han ché b6t viing
co tim t6n thuong do thi€u mau, dong thai
cang gitp phong tic hep tdi phat, han ché con
dau thit nguc tré lai.

Trudc khi chup hay dit Stent dong mach
vanh, bédc si sé giai thich cho ban hoic than

nhéin cta ban tai sao cin thuc hién ky thuit
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Mot 6ng thong nhé (catheter) dugc Khithudc can quang diigc bom vao dong mach vanh. Dong mach sé
dua qua dong mach dii hodc 6 cd tay ~ dugc hién Ién 6 trén mot man hinh dac bi¢t. Khi thdy long mach mdu

(déng mach quay) dé vao t6i tim.

nay, du kién phuong phép tién hanh ra sao va
nhiing nguy co bién chiing c6 thé xay ra trong
qua trinh thyc hién. Ngay nay, v6i nhiing tién
bo trong trang thiét bi, phuong tién hoi stic
va thudéc ho trg, chup va can thiép dong mach
vanh qua da da an toan hon va nguy co ctia n6
da giam di rdt nhiéu. Tuy nhién né van la mot
tha thuat xdm nhép gy chady mau va c6 thé xay
ra nhiing bién ¢ nhat dinh.

Nhiing nguy co ctia tha thudt nay bao
goém chidy mdu, nhiém trung, phin tng di
ung vé6i thudce can quang st dung trong khi
chup, nguy co tén thuong mach mau, 6t quy,
va suy than. Ngoai ra, cing c¢6 mdt ty 1é nhat
dinh cdc Stent da dat c6 thé dot ngot bi tic
lai géy ra nh6i mdu co tim cin phai can thiép

lai hodc lam cdu ndi cdp ctu, thim chi ca tu

bi tic hodc hep, bdc sy sé tién hanh nong va dat Stent tai vi tri hep.

vong. Khi ning xdy ra tai bién hay khong
phu thudc vao rit nhiéu yéu t6. Theo thong
ké ctia cac nghién ctu 16n trén thé gisi, nguy
co tai bién cdn can thiép cdp ctu hay ti vong
lién quan dén ky thuit chup dong mach vanh
12 khé thadp (chi 1 dén2%).

Trudc khi thyc hién chup dong mach vanh,
ban can dugc dung ddy da moét s6 thude nhu
aspirin, clopidogrel, ciing nhu c4n diing mét s6
loai thudc khac dang dung nhu thudc déi thio
duong nhom metformin hay coumadin. Bénh
nhén c6 tién st di Ging véi thude can quang c6
thé phai dung mét s6 thudc chong di ting trudc
thua thuat it nhdt 1 ngay d€ gidm nguy co xay ra
phén ting di ting ning né. Tt nhat hay ndi cho
béc si cua ban biét néu nhu ban da ting bi di
tng v6i thuéc nhu¢m hay tom cua.
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Ban c6 thé dugc dung mot loai thudc an
than nhe trudc khi tién hanh thua thuit dé giap
thu gian, tranh cam gidc cang thang.

Khi & trong phong can thiép, ban sé dugc
chuyén Ién ban can thiép. Chup va can thiép
dong mach vanh c6 thé dugc tién hanh qua
dong mach vung ben, khuyu hay c6 tay. Vung
lam tha thuét sé dugc lam sach va cao 16ng, sat
khuén sach va phu vai vé khudn xung quanh. Bac
silam tha thuat sé gay té viing d6 bang thudc té
trugc khi mé mot 16 nho vao long dong mach
tai ving d6. Tiép theo, mot 6ng nhé (dugc goi
1a sheath) sé dugc dua vao dong mach. Qua éng
nay, mot catheter dan dudng dic biét sé duoc
dua vao dé l4i theo dong mach dén dong mach
vanh. Sau d6, mét day dan rit nho va mong
dugc luén qua 6ng thong trén dé€ dua dén vi
tri ton thuong réi xuyén qua cho tic trong long
dong mach vanh. Tuy thu¢c vao tén thuong caa
dong mach vanh, bac sy c6 thé dung mot bong
nho dic biét dua vao nong ché hep tic trong
dong mach vanh hay khong. Qua bong nay gitp
md ché tic bang cich ép manh méing xo vita
vao thanh mach lam m& théng dong mach. Cé
thé cdn nong mot vai lan tiép theo véi nhiing
c6 bong to hon hay véi ap luc cao hon dé giam
muc d6 tic nghén. Thong thudng, nong dong
mach vanh bang béng c6 thé lam mitc do hep
giam di tir 20 - 30%. Cudi cting, mot hodc mot
vai Stent sé dugc dat vao vi tri ton thuong dé
giam ty 1¢ tai hep sau can thiép.

Trong ky thuét dat Stent, mot Stent dugc dat
bén ngoai qua béng nong gin trén dau mot day
dan dic biét. Khi qua béng nong dugc bom cang
sé lam ma& Stent va ép vao thanh dong mach vanh.
Khi d4y dan mang qua bong dugc rit ra, Stent sé
nam lai trong long mach, ¢6 tic dung nhu mét gid

dé1am cho long mach khong co hep lai.

DANH CHO NGUOI BENH

Mot tién bo gan day la su phat trién ctia loai
Stent phu thudc ¢6 tic dung lam gidm nguy co
mang xo vita phat trién tré lai sau mot thai gian.
Thudc dugc phu 1én céc mit ludi trén Stent. Sau
khi Stent dugc dua vao trong dong mach vanh,
thuéc dan dan dugc phéng thich vao thanh
mach trong vai tudn hodc vai thang.

Khi dong mach vanh bi tic chi dugc diéu tri
v6inong bang bong don thuan, nguy co ctia hep tai
phat gy triéu ching (dau nguc tai phat) a khodng
30%. Néu dit Stent, nguy co nay gidm xudng
khodng 20% con néu dat Stent phu thudc thi nguy
co tai hep chi con S - 10%. Béc sy lam thu thudt sé
gidi thich cho than nhén ctia ngusi bénh nén dit
Stent thudng (khong phu thuéc) hay Stent pha
thudc tiry thudc vao tiing trudng hop cu thé.

Bénh nhéin thudng dugc bt dau diéu tri
trudc can thiép bang clopidogrel moét vai ngay
trudc khi chyp va dat Stent dong mach vanh.
Clopidogrel 1a mét thudc c6 tac dung lam giam
két dinh tiéu cau giong nhu aspirin. Clopidogrel
va nhiing thudc tuong tu can dugc duing it nhat
trong 4 tudn sau dit Stent khong boc thudc
hay 6 dén 12 thang sau khi dugc dat Stent phu
thuéc d€ du phong hinh thanh huyét khoi gay
tac Stent.

Sau chup va dat Stent dong mach vanh

Sau khi chup va dit Stent dong mach vanh,
kim nhya & viing choc mach (cé tay hay dui)
sé dugc rut ra. Viing vét choc sau d6 sé dugc
ép chit. Néu can thiép dudng mach quay (choc
ving ¢ tay), ban c6 thé di lai dugc nhung tot
nhét nén nghi ngoi, gic cao tay va dé viing tay
do dugc 6n dinh gitp cdm mau tét hon. Sau
khoang 2 gid, biang ép sé dugc néi bét va sau it
nhit S gid, bang ép sé dugc thio hoan toan.

Déi v6i can thiép qua duong dong mach

dui, bénh nhan cin nam bat dong trong vong
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6 dén 8 giv, dic biét 1a chan bén choc mach dé
chic chan ring vét choc da cdm méu. Trong
mot s6 truong hop, c6 thé cin mot tui chin nho
dé tang luc ép lén viing d6 trong khodng 1 - 2
gio dau biang ép.

Sau thu thuat, vét choc c6 thé hoi dau tic
khi cham vao. Viing choc cang c6 thé hoi né
hodc tim nhe trong mot vai ngay. Diéu nay cé
thé binh thuong nhung néu ban dau, sung né va
vung tim lan rong, hay néi véi bac sy. Doi khi,
béc sy 6 thé can cho tién hanh mot s6 thim do
va xét nghiém dé€ chic chidn la khong c6 16 ro
hay nhiém triing tai viing choc mach tuy ring ty
1é nay rat thap.

Ban nén tranh ging stic thé luc trong 1 - 2
tudn sau thu thuét. Sau d6, phan 16n bénh nhan
c6 thé dan trd lai hoat dong v6i mic d6 phu
hop, ké ca quan hé tinh duc. Nén tip thé duc
vira stic déu dan hang ngay.

Khi Stent dugc dua vao dong mach vanh,
né sé nim lai d6 mai mai. Sau mot vai thing,
cac té bao ndi mac ti xung quanh sé phat trién
phu Ién trén long Stent. Qua trinh nay c6 thé
lau hon néu ta diing Stent pha thuéc. Trong
sudt qud trinh nay, khoang 1% nguy co ¢ cuc
mau dong hinh thanh bén trong long Stent lam
tic nghén dong mdu trong dong mach. Nguy co
nay la 16n nhét trong mat vai tudn dau tién sau
khi dit Stent.

Dé giam nguy co nay, ban cin dung thuéc
chéng ngung tip tiu ciu déu din, bao gom ci
aspirin va clopidogrel dé lam cho tiéu cau bét
két dinh. Ban sé can phai dung ca 2 loai thudc
trén it nhat trong 4 tudn néu dit Stent thuong,
hay 6 - 12 thdng néu ban dung Stent phua thuéc
va trong mot vai trudng hop, c6 thé tham chi
con lau hon tuy theo chi dinh cua bac sy. Sau

do, ban van phai tiép tuc dung déu aspirin va

nhiing thudc khic theo chi dinh.

Nhu da néi & trén, tic nghén c6 thé xay
ra sau khi can thiép dong mach vanh. Vi vay,
ban can dugc theo doi déu din va di kham lai
ngay néu c6 triéu ching dau nguc tré lai. Khi co
nhiting ddu hiéu canh bdo nhu dau nguc, diing
chén chu béi viéc dén vién sém sé lam ting co
hoéi dé ban dugc diéu tri kip thoi.

Sau khi dugc can thiép dit Stent dong
mach vanh, ban c6 thé 1én ké hoach tép luyén
dé tiing budc nang cao siic khoé. Ban can kién
tri diéu chinh céc yéu t6 nguy co c6 thé lam cho
tinh trang dong mach vanh x4u di. Hay kiém
tra dinh ky lugng cholesterol trong mau. Néu
cholesterol cao, hay diéu chinh 16i séng va dung
thuéc (theo don) dé ha mé mau. Kiém sodt
huyét 4p va dudng huyét bang ché d¢ an, gidam
can va udng thudc déu dan. Néu ban hut thudc,
can bo thudc ngay. Bing viéc thuc hién nhiing
diéu nay, ban c6 thé lam qua trinh tién trién ctia
mang xo vita chdm lai va c6 mét cudc séng tot

dep khong triéu chiing.
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