NGHIEN CUU LAM SANG

Nghién ciru thoi gian hién hinh xoang tinh mach
vanh sau can thiép ¢ bénh nhan nhéi mau co tim

cap c6 doan ST chénh lén

TONG QUAN

Nhoi mau co tim cip c6 doan ST chénh lén
thuong 1a hdu qua cta huyét khéi giy tic nghén
dong mach vanh va 1a nguyén nhan gay tirvong [ 1].
Bénh giy hau qua ning né, véi ti 1¢ tii vong cao dac
biét cac trudng hop ton thuong dong mach lién that
trudc. O Viét Nam, trong nhiing nim gin day, s6
lugng bénh nhan mac NMCT c6 xu huéng tainglén
nhanh chéng [2-4].

Trén thyc hanh 1am sang, tic nghén va réi loan
chtic nang vi mach trén chup mach vanh chi ra tién
lugng kém & cd theo doi ngén han lan lau dai [S].
Tuy nhién, tic nghén cdu tric va chiic nang vi mach
vanh c6 thé xdy ra ¢ gan 50% bénh nhén véi dong
chdy TIMI 3 [6], [7]. Tu4n hoan vanh 1a mét qua
trinh ma mau di ti dong mach vanh qua hé vi mach
vanh cdp mdu cho tim, sau d6 85% mdau dugc dan
luu vé tim phai thong qua hé tinh mach vanh tim
ma & day chinh la xoang tinh mach vanh [8]. Thoi
gian hién hinh xoang tinh mach vanh 1a thoi gian
tudn hoan di tir dong mach vanh qua co tim va téi
xoang vanh dé€ trg vé that phai. Day la mot chi s6
khach quan, trung thuc, dé do ludng vala mét gid tri
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lién tuc. Thai gian hién hinh xoang tinh mach vanh
phan dnh mdc d6 réi loan & tudn hoan thugng tim
mac ciing nhu tudn hoan vi mach vanh [9], [10].

Haridasan va cong su nghién cttu thoi gian hién
xoang tinh mach vanh dé danh gid tudn hoan vi
mach vanh bénh nhan c6 héi chiing X [9]. T4c gia
thdy rang thoi gian hién hinh xoang tinh mach vanh
dai hon c6 y nghia 6 nhting bénh nhin dau nguc ma
c6 hé dong mach vanh khi chup binh thudng (4,2
+ 0,72 gidy) so v6i nhém ching (bénh nhan hep
hai I4 1a nhiing bénh nhan khong cé ton thuong hé
BMV) (3,5 + 0,99 gidy). Thdi gian hién hinh xoang
tinh mach vanh c¢6 méi lién quan dong bién véi
thang diém TIMI hiéu chinh. Thoi gian hién xoang
tinh mach vanh Ia mét phuong phap don gian danh
gid réiloan chitc ning vi mach vanh.

Kadermuneer va cong su da nghién ctiu y nghia
tién lugng cta thoi gian hién hinh xoang tinh mach
vanh & nhiing bénh nhan dau nguc c6 hoi chiing
X (chup PMV c6 hé¢ DMV binh thudng) [10].
Céc bénh nhan dugc theo doi trong vong 1 nam.
Nhoém nghién ctiu so sanh thoi gian hién xoang
tinh mach vanh 6 nhém bénh nhan dau nguc ma
chup DMV binh thuéng véi nhém chiing la cac
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bénh nhan réi loan nhip trén thit dugc diéu tri
bing ning lugng séng c6 tan s6 radio. Phén tich
chi ra ring thoi gian hién hinh xoang tinh mach
vanh & nhém c6 héi ching X (5,3+1,03 gidy) kéo
dai hon c6 y nghia théng ké so v6i nhém chiing
(4,16+0,72 gidy). Nhém bénh nhan nay ciing thudng
xuyén phai nhap vién do dau nguc. Do véy tic gia
két ludn rang thoi gian hién hinh xoang tinh mach
vanh la mot bién phép don gidn dénh gid réi loan

chtic nang vi mach.
ol TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Doéi tugng nghién ciu

Bénh nhéin chin dodn xédc dinh [aNMCT cép c6
doan ST chénh lén. Cac bénh nhan nay dugc chup
va can thiép PMV tai Vién Tim mach Viét Nam -
Bénh vién Bach Mai.

Tiéu chuin luva chon bénh nhan

Bénh nhan dugc dua vao nghién ctiu phai thoa
man tat ca cc tiéu chi sau:

- Bénh nhan dugc chian dodn xic dinh ANMCT
cap c6 doan ST chénh 1én 14n dau tién.

- Bénh nhéan dugc chup va can thiép DMV qua
da thi dau trong vong 12 gid ké tir khi khai phat
triéu ching dau nguc, hodc sau 12 gio néu van con
triéu chung thiéu méu cd tim (dau nguc nhiéu va/
hoic doan ST chénh lén nhiéu trén PTD) [11].
Tiéu chuan loai trir

Chung t6i khong dua vao nghién ciu nhing
bénh nhan cé mét trong cac dic diém sau:

- Bénh nhén c6 hoéi ching PMV cip khong
dugc chidn dodn xic dinh 1a NMCT cdp cé doan
ST chénh lén (bao gém NMCT khong cé doan ST
chénh 1én, Dau thit nguc khéng 6n dinh).

- Bénh nhdn NMCT cdp nhung c6 tinh trang
s6c tim hodc tut dp.

- Bénh nhan NMCT cdp c6 doan ST chénh lén
nhung khéng dugc chup va can thiép DMV thi dau.

- Bénh nhan NMCT cdp c6 doan ST chénh lén
dugc chup va can thiép DMV cdp ctiu nhung khong
thu thip dugc két qua qua trinh can thiép trén CD-
rom, hodc trén clp chup cudi cung sau can thiép
DMV khoéng hién hinh xoang tinh mach vanh.

- Bénh nhan khong déng y tham gia nghién ctiu.

- Bénh nhan c6 chéng chi dinh diing cic thusc
chdng ngung tap ti€u cdu nhu Aspirin, Clopidogrel,
Ticargrelor.

- Bénh nh4n mdéi bi tai bién mach nao, hodc xuat
huyét tiéu hod trong vong 3 thang

- Bénh nhén suy thin ning, suy gan ning, tut
huyét p, s6c tim...

- Bénh nhén c6 bénh ning di kem nhu: ung thu
giai doan cu6i, hon mé do ddi thdo duong...

- Bénh nhén can can thiép nhiéu nhanh dong
mach vanh.

- Bénh nhan c6 tién st NMCT hoic tién st
phau thuit bic cdu néi chu vanh.

- Bénh nhan da dugc diéu tri bang thudc tiéu sgi
huyét trugc khi tién hanh can thiép DPMV.

Dia diém nghién ctu

Nghién ctiu dugc tién hanh tai Vién Tim mach
Viét Nam — Bénh vién Bach Mai.

Thei gian nghién ciu

Chung toi tién hanh nghién ctiu cic bénh nhan
NMCT cép c6 doan ST chénh 1én nhip vién Vién
Tim mach Viét Nam tir thang 10 nim 2014 dén
thing 08 nam 20185 thoa man céc tiéu chi lva chon
bénh nhan.

Thiétké nghién ciu

Nghién ctiu tién ctu.

Co mau nghién ctiu va phuong phap chon mau

Cd& mau thuin tién.

T4t ca cdc doi tugng trong nghién ctiu ctia ching
t6i dugc lya chon theo trinh tu thoi gian (tir thing
10 — 2014 dén thang 08 — 2015), khong phan biét
vé tudi, gi6i tinh néu théa man cic tiéu chilya chon

bénh nhan va khong cé tiéu chuén loai trir.
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Xt ly s6 liéu
Céc s6 liéu thu thap dugc trong nghién ciu
dugc xti Iy bang phan mém StataSE12.

KET QUA

Bdng 1. Ddc diém lam sang ciia cdc doi tugng nghién ciu
Dacdiém Kétqua
Tuéi (nam) (X£S) 65+12
Tan s6 tim (chu ky/phut) (X £ ) 82+ 16
Huyét 4p tam thu (mmHg) (X+S ) 12720
Huyét &p tam truong (mmHg) (X + Sx) 77+£12
Gi6ini (n,%) 36(31%)
Tang huyét ap (n,%) 69 (59,5%)
Réiloan lipid méu (n,%) 21 (18%)
Dii théo dudng (n,%) 8(69%)
Hut thuéc 14 (n,%) 45 (38,8%)
NMCT thanh trudc (n,%) 76 (65,5%)
Killip >2 (n,%) 26(22%)

B NMCT can thiép trong 12 gi¢ dau
B NMCT can thiép sau 12 gi&

Hinh 1. Ddc diém thoi gian bj nhoi mdu

Bdng 2. Ddc diém can lam sang

Dic diém Kétqua
Troponin T (ng/L) (X£S) 1,8+2,5
CK (UI/1-37°C) nhap vién (X £ S ) 15222178
CK-MB (UI/I-37°C) (X £S)) 140+ 173

LDL (mmol/L) (XS 2,65+0,74
HDL (mmol/L) (X ) 1,09:+0,.32
Glucose tai thoi diém nhap vién (mmol /L)
81+3,5
(X=£S)
Creatinine (mmol/L) (X +S ) 95+30
S6 lugng bach cau (G/L) (X£S) 126+3,8
CRP (mg/dI)(X+S) 1,8+4,0
EF (%) (X£8)) 48410
¥ Dong mach lién thit trudc
¥ Dong mach vanh phai
Pong mach ma
Hinh 2. Phdn b6 DMV ton thuong
B M6t thAin DMV
M Hai thain DMV
19,83% Ba thin DMV
Hinh 3. 86 nhdnh DMV t6n thuong
8,62% = TIMI 3
B TIMI2

Hinh 4. Miic d¢ dong chdy theo thang diém TIMI
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0,86%

ETMP 3
ETMP 2
TMP 1

Hinh S. Miic d¢ tudi mdu co tim theo thang diém TMP
Giay

(N o

(=
—

S2+14

Hinh 6. Thoi gian hién hinh xoang tinh mach vanh

Nhdan xét: Thai gian hién hinh xoang tinh mach
vanh trung binh 14 5,2 + 1,4 gidy (78 + 20 khung
hinh). Thoi gian hién xoang tinh mach vanh sém
nhdt la 3,3 gidy va mudn nhitla 12 gidy.

Khi so sanh thai gian hién hinh xoang tinh mach
vanh sau can thiép dat Stent & bénh nhan nhéi méu
co tim cdp c6 doan ST chénh 1én véi thoi gian hién
hinh xoang tinh mach vanh 6 nhém bénh nhin
khong c6 ton thuong dong mach vanh nhu nhém
bénh nhén c6 réiloan nhip trén thit dugc thim do
dién sinh ly véi thei gian trung binh 1a 4,16 £ 0,72
[10], hay nhom bénh nhan hep hai 14 dugc nong
van hai l4 v6i thoi gian trung binh hién xoang tinh
mach vanh 14 3,5 + 0,99 [9] chung to6i thu dugc:

Bdng 3. So sdnh thoi gian trung binh hién hinh xoang

tinh mach vanh

Chingtoi | Nghiénciukhic | (gign test)
52+ 14 416+0,72" 0,000
52514 35099 0,000

(*: Nhém bénh nhén réi loan nhip trén that
[10], **: Nhém bénh nhan hep van haila [9])

Nhdan xét: Thai gian hién hinh xoang tinh mach
vanh sau can thiép dit Stent 6 bénh nhan nhéi méu
co tim cdp c6 doan ST chénh Ién dai hon thoi gian
hién hinh xoang tinh mach vanh 6 nhém bénh nhin
khong c6 ton thuong dong mach vanh. Sykhac biét
c6 y nghia théng ké véi p = 0,000 khi kiém dinh
béng sign test.

Nhan xét vé thoi gian hién hinh xoang tinh mach
theo mach vanh tén thuong (hinh 7): Thei gian
hién hinh xoang tinh mach vanh 6 nhém dong
mach vanh phai kéo dai hon so v6i dong mach lién
that trudc va dong mach ma, sy khac biét c6 y nghia
thong ké véi p = 0,001 (Kruskal-Wallis test).

LAD RCA
N .
=) 49+1 6+1,6
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* ] 5+1,6
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Hinh 7. Thoi gian hién hinh xoang tinh mach vanh
theo mach vanh ton thuong

Phén tich thoi gian hién xoang tinh mach vanh
va gidi tinh:

12

10

P =0,09 (Wilcoxon rank-sum (Mann-Whitney) test)

© | 56+1,7

=
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Hinh 8. Thoi gian hién hinh xoang tinh mach vanh
va gidi tinh
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Nhdn xét: Thoi gian hién hinh xoang tinh mach
vanh & hai nhém nam giéi va nit giéi khac biét
khong c6 y nghia thong keé.

Két qua thoi gian hién hinh xoang tinh mach vanh
vamot so yéu to lién quan

Két qud thoi gian trung binh hién xoang tinh mach
vanh ctia nhém cé6 TIMI-2 va TIMI-3

TIMI-2

TIMI-3

12

P =0,000 (Mann-Whitney test)

10

o 8+17
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Hinh 9. Thoi gian hién xoang tinh mach vanh trung
binh giita hai nhém TIMI-2 va TIMI-3

Nhdgn xét: Thoi gian trung binh hién xoang
tinh mach vanh ctia nhém TIMI-2 cao hon nhém
TIMI-3, va su khac biét c6 y nghia thong ké véi
p = 0,000 khi kiém dinh bing Wilcoxon rank-sum
(Mann-Whitney) test.

Kiém dinh méi lién quan gitta thoi gian hién
hinh xoang tinh mach vanh va mitc d6 dong chay
TIMI ching t6i thu dugc R-pearman = -0,47 véi
p = 0,0000.

TMP<3 TMP-3

d °
=] P=0,000 (Mann-Whitney test)
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Hinh 10. Thoi gian trung binh hién hinh xoang tinh
mach vanh giiia hai nhom TMP-3 va TMP < 3

Két qua thoi gian trung binh hi¢n hinh xoang tinh
mach vanh theo miic d6 tu6i mdu co tim TMP

Cécbénh nhin dugc chia thanh hai nhom:

Nhoém 1: Céc bénh nhan c6 muc d6 tudi mau
co tim TMP-3.

Nhém 2: Cac bénh nhin cé muc do tudi mau
co tim TMP<3.

Trén hinh 10 la so sanh thoi gian hién xoang
tinh mach vanh ctia nhém c¢6 TMP < 3 va nhém
c6 TMP-3.

Nhdgn xét: Thoi gian trung binh hién xoang
tinh mach vanh ctia nhém TMP < 3 kéo dai hon
TMP-3, su khac biét c6 y nghia théng ké véi p =
0,0000 khi kiém dinh bing Wilcoxon rank-sum
(Mann-Whitney) test.

Kiém dinh mdi lién quan gitta thoi gian hién
hinh xoang tinh mach vanh va mic d¢ tuéi mau co
tim ching t6i thu dugc R-spearman = -0,7 véip =
0,0000.

Bdng 4. Thoi gian hién xoang tinh mach vanh va cdc

yéu to lién quan khdc

Dicdiém spez:nan p
Tudi (nam) (X +S)) 035 0,14
Glucosevao vién (mmol/1) (X £ ) 02 1
GioNMCT (gio) (X+S) 0,3 0,7
Tan s6 tim (chuki/phut) (X+S ) 0,28 1
Huyét4p tam thu (mmHg) (XS ) | -0,18 1
Troponin T (ng/ml) (X £ ) -0,07 1
CK (U1/1-37°C) vaovién (X £ ) -0,02 1
CK-MB (UI/1-37°C) (X £S) 0,03 1
LDL(mmol/l) (XS ) -0,08 1
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HDL (mmol/I) (XS ) 0,12 1
EF (%) (X£S) -0,03 1
CRP (mg/dI) (X£S) 0,03 1
$6 lugng bach cau (G/1) (X +S ) 02 1
Pro BNP -0,08 1

Nhan xét: Thoi gian hién hinh xoang tinh mach
vanh khong c6 lién quan c6 y nghia thong ké véi
tudi va thoi gian bi nhoéi mau co tim, tin s6 tim,
huyét 4p tam thu, nong d6 ProBNP, EF% cing nhu
cdc ddu &n viém nhu bach cduva CRP_hs.

Moi lién quan gitia miic d¢ twéi mau co tim sau can
thiép véi cic bién c6 tim mach trong 30 ngay tir khi
nhip vién

Ty I¢ tit vong va ty I¢ bién co tim mach trong nghién
ctiu

Ty 1é ti vong: Phén tich d6 thi Kaplan-Meier
biéu dién ty 1é séng con trong 30 ngay chung toi thu
dugc:

1.00

Tt vong 7,76%
v
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Hinh 11. Ty I¢ song con trong 30 ngay theo doi

Nhdn xét: Trong 30 ngay theo doi ké tir khi
khai phét triéu tring, c6 9 bénh nhan ta vong
chiém ty 1¢ 1a 7,76% tong s6 bénh nhin. Trong
9 bénh nhén t& vong, c6 mét bénh nhén ti vong
do bién chiing co hoc v6 thanh tu do cuia tim, mot

bénh nhan t&t vong do suy tim kém theo xudt hién
cic r6i loan nhip that 1a ngoai taim thu that sau do6
rung thit, mét bénh nhan do6t ti tai nha sau 4 ngay
xudt vién. Sdu bénh nhéan con lai tt vong do tinh
trang suy tim nang.

Ty 1é bién c6 tim mach trong qua trinh theo doi
30 ngay: Phén tich do6 thi Kaplan-Meier biéu dién
ty 1é khong c6 bién 6 trong qud trinh theo doi 30
ngay chung toi thu dugc:

R

1.00

0.75
|

Bién c6 tim mach

0.50

0.25

0.00

Hinh 12. Ty 1¢ khong xdy ra bién cd tim mach trong
30 ngay

Nhdn xét: Trong qud trinh theo doéi bénh
nhén, cic bénh nhan ching t6i theo do6i khong
c6 bénh nhan nao phai nhip vién can thiép do
tdc lai Stent, khong cé bénh nhén nao bi tai bién
mach nao, c6 38 bénh nhén c6 tinh trang suy tim
(chiém 33% téng s6 bénh nhan), trong d6 c6 S
bénh nhéan phai tai nhip vién do suy tim. Ca 5
bénh nhin dugc diéu tri ndi khoa tai bénh vién
tinh, tinh trang 6n dinh dugc cho vé nha tiép tuc
duing thudc ngoai tra.

Méi lién quan gitia thoi gian hién hinh xoang tinh
mach vanh sau can thié¢p véi ty I¢ tirvong va cac bién
¢6 tim mach

Moi lién quan giita thoi gian hién hinh xoang tinh
mach vanh sau can thiép vdi ty I¢ tit vong

Thoi gian hién xoang tinh mach vanh trung
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binh gitta hai nhém td vong va khong ta vong
dugc thé hién trén hinh 13.

Nhdn xét: Thoi gian hién hinh xoang tinh
mach vanh trung binh 6 nhém bénh nhan t& vong
1a 6,7 + 1,4 gidy, cao hon so v6i nhém bénh nhén
khong ttt vong la 5,1 + 1,1 gidy, su khac biét co y
nghia thong ké vé6i p = 0,048 khi kiém dinh bing
Wilcoxon rank-sum (Mann-Whitney) test.

S6 Tu
4 dng vong
—
=8 P = 0,048 (Mann-Whitney test)
o0 :
6,7+1,4
© -
S1+1,1
<«

Hinh 13. Thoi gian hién xoang tinh mach vanh giita
hai nhém tit vong va khong tit vong

Moi lién quan giiia thoi gian hién hinh xoang
tinh mach vanh sau can thié¢p véi tong cdc bién
co tim mach

So sanh thoi gian trung binh hién hinh xoang
tinh mach vanh ctia hai nhém cé bién ¢6 tim mach

va khong c6 bién ¢6 tim mach:

Khong bién ¢8 Bién c6
L °
S)
P=0,0015 —_—
o
[ ]
€1 _ 62+19
48+09
ﬂ-_

Hinh 14. Thoi gian trung binh hién xoang tinh mach
vanh 6 hai nhém cd bién cd tim mach va khéng c6 bién
cd tim mach

Nhdn xét: Thoi gian trung binh hién xoang tinh
mach vanh ¢ nhém cé bién ¢6 tim machla 6,2 £ 1,9
gidy, cao nhom khong xay ra bién c¢6 tim mach Ia
4,8 + 0,9 gidy, su khac biét c6 y nghia théng ké véi
p = 0,0015 khi kiém dinh bang Wilcoxon rank-sum
(Mann-Whitney) test.

BAN LUAN

Thoi gian hién hinh xoang tinh mach vanh trung
binh 1a 5,2 + 1,4 gidy (78 + 20 frames). Thoi gian
hién xoang tinh mach vanh sém nhitla 3,3 giay (50
frames) va lau nhat 1a 12 giay (180 frames). Bénh
nhén c6 thai gian hién xoang tinh mach vanh lau
chting to t6n thuong tic nghén rit nang & hé vi
mach va co tim. Mdu khong thé tudn hoan nhanh
chong qua co tim dé trg vé hé tinh mach dugc.

Khi so sanh v6i nhém bénh nhén réi loan nhip
trén that dugc tham do dién sinh ly va chup dong
mach vanh khéng cé ton thuong dong mach vanh,
thoi gian hién hinh xoang tinh mach vanh & bénh
nhén nhéi mau co tim cdp c¢é ST chénh lén kéo dai
hon so v6i nhdm bénh nhan réi loan nhip trén thét, sy
khac biét 6 y nghia théng ké véi p = 0,000 [10].

Thoi gian hién hinh xoang tinh mach vanh &
nhém bénh nhan hep hai l4 trong nghién ctiu ctia
Haridasan 1a 3,5 £ 0,99 [9]. Thoi gian nay ngin
hon thei gian hién hinh xoang tinh mach vanh cta
chung toi. Sy khdc biét c6 y nghia théng ké.

Khi phén tich thoi gian hién hinh xoang tinh
mach vanh theo dong mach vanh tén thuong ching
t6i nhén thdy thoi gian hién hinh xoang tinh mach
vanh ctia dong mach vanh phai dai hon dong mach
lién thét trudc va ddong mach ma. Sy khdc biét c6 y
nghia théng ké. Tinh mach tim nho va tinh mach
that sau dan luu moét phian mau ctia tim phai d6 vao
xoang tinh mach vanh. Tim trdi dugc dan luu gan
nhu toan bé mdu d6 vao xoang tinh mach vanh vé

nhiphai [12], [13].
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Khi phan tich thoi gian hién hinh xoang tinh
mach vanh va gidi tinh ching t6i nhén thdy rang
nhom bénh nhéin n@ gidi c6 thoi gian hién hinh
xoang tinh mach vanh dai hon nam gidi, tuy nhién
su khac biét chua c6 y nghia thong ké.

Phu ni&t bi NMCT cép c6 ty 1é tit vong va bién
chiing cao hon do nit giéi mac NMCT c6 tudi cao
hon va nhiéu bénh phéi hgp hon nam gi6i [14].
Cécbénh nhan cao tudi thudng dén vién mudn, ton
thuong nhiéu nhainh DMV, ty ¢ cac bién chiing tim
mach trong vong 30 ngdy cao hon [15], [16].

Ban lugn vé thoi gian hién hinh xoang tinh mach
vanh va miic d¢ dong chay TIMI

Khi phén tich thoi gian trung binh hién hinh
xoang tinh mach vanh 6 hai nhém ching t6i nhan
thdy raing nhém bénh nhén c6 dong chay TIMI-2
c6 thaoi gian trung binh hién hinh xoang tinh mach
vanh la 8 + 1,7 gidy, nhom bénh nhan c6 dong chay
TIMI-3 c6 thoi gian trung binh hién hinh xoang
tinh mach vanh la 4,9 £ 1 gidy. Thdéi gian trung
binh hién hinh xoang tinh mach vanh & bénh nhan
c6 muc do dong chay TIMI-2 kéo dai hon bénh
nhén c6 mic d6 dong chay TIMI-3, sy khac biét
c6 y nghia théng ké véi p = 0,000.

Khi phan tich mdilién quan gita thoi gian hién
hinh xoang tinh mach vanh va mic d6 dong chay
TIMI ching t6i thu dugc hé s6 R =-0,47 v6ip =
0,0000. Nhu vay thoi gian hién hinh xoang tinh
mach vanh cé tuong quan nghich bién véi mic do
dong chay TIMI. Mtc d6 dong chay TIMI cang
thap, thoi gian hién xoang tinh mach vanh cang
kéo dai.

Sau can thiép van con khoang 10% bénh nhan
khong dat dong chay TIMI-3 ma khong hé co6
béc tich dong mach vanh hay huyét khoi tic
mach. Nguyén nhan do tic cic vi mach, tén
thuong tdi tuéi mau. Chinh vi vy, thoi gian hién
hinh xoang tinh mach vanh ctia cdc bénh nhan

nay sé kéo dai hon.

Ban lugn vé thoi gian hién hinh xoang tinh mach
vanh va mic d¢ tuéi mau co tim TMP sau can thiép

Cé4c bénh nhan dugc chia thanh hai nhém:

Nhom 1: Cac bénh nhan cé mic d6 tudi mau co
tim TMP-3.

Nhoém 2: Cic bénh nhan c6 mitc d6 tudi mau co
tim TMP < 3.

Khi phén tich thoi gian trung binh hién hinh
xoang tinh mach vanh & hai nhém bénh nhén nay
chung t6i thu dugc két qua: Nhém bénh nhan c6
muic d¢ tudi mau co tim TMP < 3 c6 thoi gian trung
binh hién xoang tinh mach vanh la 7 + 1,4 gidy,
nhom c6 muic d6 tudi mau co tim TMP = 3 ¢6 thai
gian trung binh hién hinh xoang tinh mach vanh la
4,6 £0,7 gidy. Thoi gian trung binh hién hinh xoang
tinh mach vanh ctia nhém cé mic d6 tuéi mau co
tim TMP < 3 kéo dai hon nhom TMP = 3, su khéc
biét rit c6 y nghia théng ké véi p = 0,000.

Khi kiém dinh mdi lién quan gita thdi gian hién
hinh xoang tinh mach vanh va mic d¢ tuéi mau co
tim TMP chung t6i nhan théy thoi gian hién hinh
xoang tinh mach vanh c¢6 méi tuong quan nghich
bién chat ché véi mic d6 tudi mau cé tim TMP véi
hé s6 R_spearman =- 0,7, p = 0,0000. Mtic d¢ tuéi
méu c6 tim cang thdp, thoi gian hién hinh xoang
tinh mach vanh cangkéo dai.

Cé t6i moét phan ba s6 bénh nhan khong thé
khoi phuc dugc dong chiy DMV binh thuong
ngay ci khi mdc do hep ton luu < 16%. Nhu vay,
¢ nhiing bénh nhan NMCT cdp, thoi gian ngdm
thudc can quang vao co tim va dat dén dam d¢ t6i
dakéo daihon. Thiam chingay ca sau khikhoéi phuc
dugc dong chay ¢ nhiing mach 16n, qua trinh tuéi
mau tai mo van bi chdm tré. Chinh hién tuong réi
loan tuéi mau tai co tim lam tang cao ty 1¢ ta vong
[17]. Do d6, du bénh nhan c6 dong chay TIMI-3
& nhiing dong mach 16n, khéc biét vé mic do tudi
mau G cdc vi mach van tao ra chénh 1éch 2,5 1an vé
ty 1é tirvong.
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Méi lién quan gia ty 1¢ tif vong va théi gian hién
xoang tinh mach vanh sau can thiép

Khi phan tich thoi gian trung binh hién xoang
tinh mach vanh gitia hai nhém tt vong va khong tu
vong ching t6i nhan thdy thai gian trung binh hién
xoang tinh mach vanh ¢ nhém bénh nhén t vong
la 6,7 £ 1,4 giay. Thoi gian nay cao hon 6 nhom
bénh nhan khong ti vongla 5,1 + 1,1 gidy, su khac
biét c6 y nghia théng ké véi p = 0,048 (Wilcoxon
rank-sum (Mann-Whitney) test).

Bénh nhén c6 thdi gian hién xoang tinh mach
cao biéu hién r6i loan tudn hoan vi mach va tuéi
mau co tim. Chinh hién tugng réi loan tudi mau tai
co tim lam ting cao ty 1é t& vong ciing nhu cac bién
¢6 tim mach [17].

Moi lién quan gitia bién c6 tim mach trong 30 ngay
va thoi gian hién xoang tinh mach vanh sau can thi¢p

Thoi gian trung binh hién xoang tinh mach vanh
& nhém c6 bién c6 tim mach 13 6,2 + 1,9 giay (96

+ 29 frames), thoi gian trung binh hién hinh xoang
tinh mach vanh & nhém khong xay ra bién c6 tim
mach124,8 £0,9 gidy (73 * 13 frames), su khéc biét
c6 y nghia thong ké véi p = 0,001 khi kiém dinh
bing Wilcoxon rank-sum (Mann-Whitney) test.

KET LUAN

Thdi gian trung binh hién hinh xoang tinh mach
vanh sau can thiép DMV 14 5,2 + 1,4 gidy (78 £ 20
frames), cao hon d nhém bénh nhan khong c6 nhéi
mau co tim.

Thoi gian hién xoang tinh mach vanh sau can
thiép DMV c6 méi lién quan nghich bién véi miic
do dong chay TIMI va muc d¢ tudi méu co tim
TMP véi hé s6 tuong quan R_spearman lan lugt
1a—0,4va—0,7.

Thoi gian hién hinh xoang tinh mach vanh kéo
dai hon ¢ nhém bénh nhén tu vong so véi nhém
bénh nhén khong ti vong.

ABSTRACT

Objective: Dysfunction of the coronary microcirculation is considered as one of the factors responsible
for residual symptoms and MACE in STEMI patient after PCL. We sought to evaluate the usefulness of
coronary sinus filling time (CSFT) to assess coronary microcirculation in this group of patients.

Methods and Results: 116STEMI (36 females) patients were undergone PCI in VNHI from

10/2014 until 08/2015 were enrolled. Mean CSFT were 5.2 + 1.4, significantly increased compared
to normal coronary patients. CSFT after PCI have inverse correlation with TIMI grade flow and TMP
grade, R_spearman correlation coefficients — 0.4 and - 0.7 respectively. CSTF significantly delayed in
patients with poor MACE.

Conclusion: CSFT is a simple method to assess the transit time through coronary microcirculation.
CSFT is a favorable method for the prognosis of STEMI patients.
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