Mudi diém can chd y trong cac khuyén cao hién
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A

nay vé chan doan va diéu tri phinh va/hoic tach

thanh dong mach chu

Trong nim 2014, Hoi Tim Mach Chau
Au (ESC) da trinh bay mét khuyén cdo méi vé
chén dodn va xu tri cdc bénh Iy dong mach chu.
Trudc d6, nim 2010, Truong mén Tim Mach
Hoa Ky va Hoi Tim Mach Hoa Ky (ACC/
AHA) ciing da dua ra mét khuyén céo vé vin
dé nay. Trong thoi gian d6, da c6 mét s6 nghién
ctiu mai vé tiép can chin dodn bénh va dic biét
cdc bién phdp diéu trj v6i sy phét trién ctia can
thiép noéi mach. Chung t6i xin lugc ra moét s6
diém quan trong trong cac khuyén cdo nay.

1. C6 2 nguyén nhan chinh gay téch thanh
dong mach cha can phéi luu y. Nguyén nhén
tha nhat [a lién quan dén su thodi hda cta thanh
dong mach cha bao gom bét thusng vé di truyén
(gen) va c nhiing bénh Iy viém dong mach cha.
Nguyén nhan thit hai thudng gip la do gia ting
ép luc lén thanh Pong mach chu (PMC) bao
gom tang huyét ap va chdn thuong thuc thé.

2. Nguyén ly quan trong hang ddu diéu tri
bénh ly phinh PMC la khéng ché huyét ap t6i
uu, viéc nay gitp lam gidm tién trién gian phinh
DPMC va nguy co tich thanh PMC. Mtc ha
huyét 4p thip nhit c6 thé ma bénh nhén dung
nap dugc. Vin dé bo thudc 14, diéu tri r6i loan
lipid mdu, trdnh nhtng ging stic qua mic... c6

thé mang lai lgi ich.
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3. Lgiichlim sang ctia thuéc chen beta giao
cam & bénh nhén c¢é phinh PMC nguic van chua
dugc 16 rang. Mot s6 nghién ctiu nhoé cho thdy
viéclam giam téc d6 gian PMC ¢ bénh nhan hoi
chiing Marfan véi beta-blockers, nhung, nghién
ctiu tong hop lai khong ching minh dugc lgi
ich ma tham chi c6 xu huéng gay hai. Tuy vay,
van can luu y la d6i véi bénh nhén bi tich thanh
DPMC type A cidp, thi beta-blockers van dong vai
tro quan trong, c6 lgi ich lam giam ty 1é ti vong
va c6 lgiich 1am sang da ro.

4. Mot s6 nghién ctu cho théy thudc vc
ché thu thé angiotensin-II c6 thé lam giam t6c
do gian PMC & bénh nhan c6 héi chiing Mar-
fan nhung van cidn nhing nghién ctu thém dé
chtng minh.

S. Cén theo doi tiép va theo doi sét sao
phinh DPMC 1a rit quan trong dé chiing minh
liéu nhtng bénh nhan bj phinh PMC khoéng
c6 triéu ching c6 loi ich v6i phau thuit phong
nglra s6m.

6. Su gia ting kich thuéc cia DPMC a nguy
co quan trong giy tich thanh PMC hoac v6
DPMC. Nhiing déng thudn trong cdc khuyén céo
hién nay la nén gui bénh nhén di phau thuat khi
c6 dudng kinh gsc DPMC >5.5 cm (hodc >5.0 cm
& bénh nhan véi bénh Iy van PMC ¢6 hai l4 van
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va cé tién sti gia dinh c6 nhiing thanh vién bi tach
thanh PMC hoic su gia ting nhiéu gian PMC).
Phéu thuit ciing dugc chi dinh cho nhiing bénh
nhén c6 dusng kinh PMC nho hon 6 héi chiing
Marfan hodc héi chiing Loeys-Dietz.

7. Mot vin dé quan trong cin luu y1a c6 rdt
nhiéu bénh nhén bi tich thanh PMC c6 duong
kinh PMC nhoé hon cic méc trén. Nhiing yéu
t6 nguy co gy tich thanh PMC bao gém tang
huyét 4p, tudi cao, va dau tién trién.

8. Téch thanh PMCtype A cdp lién quan
dén ty 1é tir vong cao, va do vdy tdt ca cac bénh
nhéin déu cin can nhic gti phau thuat sém. Vai
tro cta diéu tri néi khoa 6n dinh truéc phau
thuit khong dugc chiing minh 13 ¢6 lgi ich va
viéc chi dinh chuyp PMV thuong quy cang
khong dugc khuyén cdo.

9. Phinh va tich DPMC doan lén (type
A) cin dudgc diéu tri ngoai khoa, trong khi can

thiép qua dudng 6ng thong nén dugc chi dinh
cho bénh ly phinh PMC xuéng (type B). Viéc
chi dinh can thiép qua dudng 6ng thong DMC
phu thudc vao sy phit hgp cta gidi phau, dusng
vao dong mach, va nguy co tic mach lién quan
dén xo vita dong mach.

10. Tich thanh PMC type B khong c6
bién chiing chu yéu dugc diéu tri ndi khoa. Viéc
chi dinh can thiép qua dudng 6ng thong (dit
Stent graft)dugc théng nhét chi dinh cho bénh
nhén téch thanh DPMC type B c6 bién ching.
Tuy nhién, mdt s6 nghién ctiu gan cho thiy, &
trung tdm c6 kinh nghiém, viéc can thiép dat
Stent graft qua dudng 6ng thong cho bénh
nhén tich thanh DPMC type B c6 thé dugc can
nhic chi dinh.
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