DANH CHO NGUOI BENH

9

Tim hiéu vé bénh rung nhi

THE NAO LA RUNG NHI

Trai tim cta ban la mot khoi co rong, co
tim co bop dugc 1a nho cic xung dong dién
kich thich déu din dugc phat ra tit chinh qua
tim. Qua tim c6 bon budng. Hai budng & trén
1a tm nhi. TAm nhi phai nhdn méu tré vé tu cac
co quan trong co thé; tdm nhi trdi nhan mau
ti phdi. Hai tdm thit ndm du6i tim nhi, nhin
mau tif cac tim nhi tuong tng. Tam that phai
dua mdu lén phdi d€ mau trao d6i 6xy. Tam thét
trdi bom mdau gidu 6xy (sau khi dugc tim that
phéi bom qua phdi d€ hdp thu khi 6xy va thai
khi cacbonic) di dén cdc co quan trong co thé.

Nt xoang la ntt cht nhip ctia qua tim. N6
la moét tdp hop céc té bao co tim biét hoa dic
biét ndm & phia trén tdm nhi phai, sit v6i noi
dS vao cua tinh mach cha trén. Binh thuong
nut xoang c6 kha ning déu dan phat ra cic xung
dong dién. Nhing xung dong nay sau d6 dugc
dan truyén dén cac té bao co tim lan cdn va theo
hé théng dan truyén lan di, chi huy qua tim co
bép nhip nhang (hinh vé).

Thong thuong méi mot chu ky co bop cia
tim, xung dong dién lan tod ra tim nhi trudc lam
cho tdm nhi dang chiia ddy mau co lai, t6ng méu
tlr tdm nhi xudng tam that. Sau d6 xung dong dién
lai di theo mot hé thong dan truyén t6i tim that
lam cho hai tim thit co bép ciing mot lic. Khi
tam that phai co, mau dugc ddy 1én phéi. Khi tim
thét trai co, mdu di dén cic co quan trong co thé.
Vi thé khi tim co bép déu din, méu dugc dua nhip
nhang di dén khip cc co quan cta co thé ban.

Nhiing xung dong dién nay chi huy tim caa
ban dap déu dan sust ngay dém trong ci cudc
doi. Binh thudng, tim d4p khoang 60 - 100 1an/
phut khi nghi va nhanh hon khi ging stc.

Néu qua trinh hinh thanh va lan truyén
xung dién cda tim hoat dong khéng binh
thuong, sé dan dén co bop cua tim sé bj roi
loan. Khi xung dong khong xudt phat tir nat
xoang ma thay vao d6 xudt phat tif nhiéu vi
tri khdc nhau trong hai buéng tim nhi sé dan
dén kich thich co nhi lién tuc hoat dong &
trang thai rung rung chi khong co bop dong
bé va nhip nhang. Tinh trang bénh ly nay
dugc ta goi la rung nhi. Trong rung nhi, xung
dong dién hinh thanh rit nhanh (thudng >
400 lan/phut) va khéng déu. Hai budng tam
nhi khéng con co bép nhip nhang ma “rung
1én” nén bom mdu khong hiéu qui. Ngoai
viéc lam rdi loan co bép co & nhi, néu tdt ca
nhiing xung dong nay déu dugc truyén xuong
tam that thi cing sé giy hién tugng tuong ty
& nhi, lam cho tim khong bom dugc mau ra
khoi tim, c6 thé gay tut huyét ap dot ngot
thdm chi nguy hiém dén tinh mang. Nhung
trén thuc té, nhing xung dong nay bi chan
mot phdn khi truyén qua nat nhi thit dé
xuéng 2 tdm thit (nim trong hé théng dan
truyén). Tuy vdy, van con rét nhiéu xung
dong ctia rung nhi van di qua dugc d€ xuong
t6i tam that valam cho tam thdt ddp nhanh va
khong déu du van con chdm hon tan s6 nhip
xung trén tang nhi (thudng <160 lan/phut).

106 | TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - SO 73.2016



DANH CHO NGUOI BENH h

Normal electrical pathways _

Normal sinus rhythm

Nhip xoang binh thuong
Mbéi mét chu ky co bop cia tim, xung dong
dién lan tod ra tam nhi trudc lam cho tam nhi
dang chira ddy mdu co lai, tong mdu tir tam

nhi xuéng tam that.

Ban than rung nhi it khi nguy hiém chét
ngudi, nhung né c6 thé dan téi mot s6 bién
ching ning né (chét ngudi) khac, bao gom mét
moi, suy tim sung huyét, va nguy hiém nhat la
dot quy. Vi thé, néu ban da dugc chdn dodn la
rung nhi, ban can phai t6i bac si d¢ dugc kham

va diéu tri ngay.

RUNG NHi VA NGUY CO BOT QUY

Khi bi rung nhi, tim nhi d4p qud nhanh
(chi rung rung cht khéng co bép thanh ting
nhét), nén bom mau khong hiéu qua. Khi mau
bi 6 tré lai trong cic buong nhinay dé c6 khuynh
huéng tao thanh cuc mau dong. Néu cuc méu

dong vora, tréi theo dong mdu va di dén nao cé

Atrial fibrillation

Rung nhi
Khi xung dong khéng xudt phdt tir nit xoang
ma xudt phdt tir nhiéu vi tri khdc nhau trong
hai budng tdm nhi sé dan dén kich thich co nht
lién tuc hoat dong ¢ trang thdi rung rung chir

khéng co bép déng b va nhip nhang.

thé lam tic dong mach nao gy ra dot quy. Cac
bénh nhan bi rung nhi c¢é nguy co bi dét quy
cao gdp S lan so véi nhiing ngusi khong mac réi
loan nhip nay. Tuy dot quy khong phai sé xay ra
& tdt ca cic bénh nhan rung nhi nhung nguy co

sé cang ting cao hon néu ban trén 65 tudi.

TRIEU CHUNG CUA RUNG NHI

Ngudi bi rung nhi c6 thé khong cé triéu
chiing gi, mot s6 khac lai thdy rat kho chiu. Néu
ban bi rung nhi, ban c6 thé c6 cam gidc nhu tim
dap rit nhanh (dénh tréng nguc), khé thd, cam
gidc hyt hoi. Chodng ving, va mé hoéi va dau
nguc cing c6 thé xdy ra, dic biét khi tin s that

rit nhanh.
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Affected
portion of
the brain

Embolus
blocks
blood flow
to part of
the brain

Internal
carotid artery

Atrial fibrillation
in the left atrium

Thrombus (clot)

Khi rung nhi khong dugc diéu tri va tim
thuong xuyén phai d4p rit nhanh, sé lam tim
gian ra va tng mau khong hiéu qua. Bay la moét
nguyén nhén gy ra suy tim sung huyét. N6 c6
thé giy kho thd, cam gidc mét moi, giam kha
nang hoat dong thé Iyc va phu.

TAI SAO LAI XUAT HlEN RUNG NHi?

Rung nhila réiloan nhip tim hay gip nhat.

Cé nhiing yéu t6 lam rung nhi dé xuét hién,
nhung trong rit nhiéu trudng hop ta khong tim
thdy nguyén nhan. Rung nhi hay gip & nhiing
nguoi bi bénh dong mach vanh. Tang huyét 4p
ciing c6 moai lién quan chit ché vé6i rung nhi.
Rung nhi ciing thuong gip & nhiing bénh nhin
bi bénh van tim (hé, hep van hai 13), viém co
tim, viém mang ngoai tim hay & nhiing bénh
nhén sau phau thuét tai tim. D6i khi c6 thé gip
¢ nhiing nguoi c6 bénh tim bdm sinh hay cudng
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Khi rung nhi dé hinh thanh cuc mdu dong trong
budng nhi do dong mdu bi qudn. Cyc mdu dong
theo dong mdu xudng budng thdt va dugc tim bom
va hé thong tudn hoan va gdy tidc mach & cdc co
quan. Ndo bén phdi la noi hay bi cuc mdu dong
lam tdc mach gay ra nhoi mdu ndo

gidp. Rung nhi déi khi gip ¢ nhiing ngudsi c6
bénh phdi cdp tinh hodc man tinh.

Nguoi cao tudi c6 nhiéu nguy co mic rung
nhi hon ngudi tré tudi. Déi thdo dudng, nghién
rugu hay ma tay cing la nhiing yéu t6 lam ting
nguy co xudt hién rung nhi.

Cho dén nay, nguyén nhén va co ché giy
rung nhi van chua dugc hiéu r6 hoan toan.
Nhung c6 mét diéu chic chin: Ban c6 thé han
chékha ning xuit hién rung nhibing cach kiém

sodt tot cdc yéu t6 nguy co.

MUC TIEU BIEV TRI RUNG NHi

biéu tri rung nhi nhim vao 2 muc tiéu
chinh va lu6n d6ng hanh ciing nhau, d6 la:

Dy phong bién chiing do dung nhi gdy ra: Vi
dung nhi dé hinh thanh cyc mau dong trong
budng nhi, cuc méu dong cé thé di chuyén theo

dong méu di khip co thé va giy tic mach, hay
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gap nhdtlamach nao gay dot quynao. Dé phong
ngtia hinh thanh cuc mau dong, cic bénh nhin
bi rung nhi dugc chi dinh dung thudc chong
dong mau.

Chuyén vé nhip xoang binh thuong va kiém
sodt nhip ddp cia tdm thdt:

- B6i véi cac truong hop bi rung nhi con
hoac cdp tinh, c6 thé chuyén vé nhip binh
thuong nho thudc, séc dién.

- Khi bj rung nhi man tinh, viéc chuyén vé
nhip binh thudng khé khan va hay tai phat néu
chuyén nhip thanh céng. Con da s6 bénh nhan
bi rung nhi man tinh dugc duing thudc, nhim
muc dinh kiém sodat nhip thit & trong gi6i han
binh thuong, bang cac thudc c6 tic dung ngin
chidn cacxung dong dién tit nhixudng tam that.
Viéc dung thudc, dung bién phép can thiép qua
da hay phau thuat phy thudc vao triéu ching,
muc d6 bénh va cic bénh kém theo ctia ban.

Toi can lam gi khi dugc bac sy chdn
doén bi rung nhi?

Ubng thudc déu dan

Ban phai uéng thuéc déu din theo don
ctia bac si. Khi bi rung nhi, ban luén ¢6 nguy co
xudt hién huyét khéi trong buéng tim va c6 thé

cuc huyét khoi nay ban di gay tic mach. Diéu
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nay li gidi tai sao ban can dung thuéc hang ngay.
Diing coi nhe nguy co huyét khéi va dot quy.

Lya chon mét 16i song cé lgi cho siic khoé

Mot viéc khdc ma ban cé thé lam 13 lya
chon cach s6ng c6 1gi cho stic khoé. Hay hoi y
kién bac si ctia ban vé lam thé nao dé an uéng
mot cach khoa hoc, chon mot moén thé thao
ma ban yéu thich va van dong thé lyc pht hop,
déu dan.

Ban khong chi c6 mét minh

Ban c6 thé cam thdy gia dinh, ban beé va
dong nghiép khong hiéu ban boi nhiing triéu
ching cua bénh thuong rat kin dio va kho dé
cho moi ngudi thay. Ban ¢ thé cam thay mét
moi trong cac sinh hoat binh thudng, khi di du
lich hay khé tham gia vao cac hoat dong ma
ban yéu thich. Bac si cta ban sé gitp ban c6 ké
hoach diéu tri d€ kiém sodt tinh trang rung nhi.
Diéu nay sé gitp ban tiép tuc cudc sdng binh
thuong. Ban nén gidi thich véi gia dinh va ban
be tinh trang bénh cta minh, ké hoach diéu
tri va thay déi 16i séng cho phut hgp. Nhu vay,
nhiing ngudi than xung quanh khong nhiing sé
hiéu ma con ¢6 v va dong vién ban dé tim cach
chung séng véi rung nhi.

Hay tin tudng va thanh cong!
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