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Gia tri cia NT-proBNP trong tién doan bién co
tim mach sau phau thuat ngoai tim
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TOM TAT

Muc tiéu nghién ciu: Khao st gid tri ca
NT-proBNP trong tién doan bién c6 tim mach
sau phau thuat ngoai tim.

Thiét ké nghién ctu: Doan hé - tién cu.

Két qua: Nghién ciu 405 trudng hop trai
qua phau thuit ngoai tim theo chuong trinh
tai Bénh vién Cho Ray, thoi gian 01/04/2013
- 02/07/2014. Mau nghién ctu c6: 227 nam
(56%); tudi trung binh 64,3 + 11,6. C6 63
truong hop bi bién cé tim mach hiu phau
chung (BCTMHPC) chiém: 15,56%, gém: 47
nhéi mau co tim khong té vong (11,6%), 15 tu
vong do tim (3,7%), 1 rung thit khong tt vong.

Noéng do trung binh ctia NT-proBNP ¢ nhém
c6 bién ¢ tim mach hdu phau cao hon nhém
khong c6 (2547,54 £ 4584,19 pg/mL so v6i 417,46
+ 2229,97 pg/mL; P-Ttest=0,000). Tt phan vi
NT-proBNP va bién c6 tim mach hdu phau cé méi
lién quan “liéu lugng-dap ting” (P_Jonckheere-
Terpstra test=0,000). Méi lién quan gitia Lg (N'T-
proBNP) véi BCTMHPC c6 OR hiéu chinh 1a:
7,3 (KTC 95%: 4,03-13,24; P=0,000). AUC ctia
NT-proBNP véi BCTMHPC 1a: 0,869 (KTC
95%: 0,833-0,9) cao hon so véi AUC ctia Chi s6
Lee: 0,626, c6 y nghia thong ké (P=0,000).
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Kétludn: NT-proBNP la ddu dn sinh hoc c6
kha nang tién dodn bién c6 tim mach hiu phau
cho bénh nhén trai qua phau thuit ngoai tim.

DAT VAN BE

Phau thuét ngoai tim ngay cang phat trién
manh meé trong cdc linh vyc diéu tri. Méi nim
c6 khoang 230.000.000 ngudi truéng thanh trai
qua phiu thuat ngoai tim [7]. C4c bién c6 tim
mach giai doan chu phau nhu: Nhéi mau co
tim (NMCT), t vong do tim van con chiém
ti 1¢ cao. Udc tinh hang nam: Trén thé gisi c6
khodng 500.000 - 900.000 ngudi bi chét do tim,
NMCT giai doan chu phau [2]; va u6c tinh 40%
tivong [S].Hién nay, chua c6 mét cong cu nao
du manh dé tién dodn cac bién ¢6 tim mach xay
ra va cac test gang stic co tim tién phau khong
thich hop trong viéc dénh gid cdc yéu t6 nguy
co tim mach. D6 la ly do cdp thiét can cé mot
xét nghiém it xdm ldn, don gian c6 ning luc tién
dodn cao dé uéc tinh nguy co bién ¢6 tim mach
chu phau ngoai tim mot cdch thuén tién nhit.

NT-proBNP la chét chi ddu sinh hoc ¢6 gid tri
ding dé chin dodn va tién luong bénh ly tim mach
da dugc nghién ctiu sau rong va dat dugc sy dong
thuén & nhiéu linh wuc. Trong dé, NT-proBNP
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lién quan dén van dé thi€u mdu co tim hoac tinh
trang tang dp luc d6 day that c6 thé anh husng dén
sy tién trién cta cic bién ¢6 tim mach hau phau.
Vi co's6 nay, chiing t6i tién hanh nghién ctiu: Gia
tri cia NT-proBNP trong tién doan bién cd tim

mach sau phau thujt ngoai tim.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ctu
Doan hé - tién cdu.
Doi tugng nghién ciu
Bénh nhan tai Khoa Phau thuit Mach
mau, Ngoai Long nguc, Ngoai Tiéu hoa, Ngoai

Gan - Mit - Tuy Bénh vién Chg Réy c6 chi dinh

md md theo chuong trinh (tut 01/04/2013 -

02/07/2014), thda cac diéu kién sau:

« Phau thuit 6 bung, 16ng nguc hoic phau
thudt mach mdu trén ben, phau thuit mach
mau 16n khédc; Tudi tir 18 tré 1én; va:

« C¢ it nhit mot trong cic yéu t6 nguy co tim
mach chinh, nhu: Ting huyét 4p; dai thao
duong; bénh van tim; bénh co tim; bénh tim
bam sinh; bénh tim thiéu miu cyc bo; tién
can suy tim sung huyét; tién cin bénh mach
mau nao, hoidc: Pién tim tién phiu c6 séng
Q bénh Iy hoic khéong phai nhip xoang.

Tiéu chuan loai trw

« Bénh nhan khong hop tic;

o Phéu thuit da khong dugc tién hanh trong
vong 2 tuan;

« Hoi chiing vanh cidp hoic nhiing ngudi can
phau thuit tim ho;

 Xo gan bang bung.

Céac budc tién hanh

o Thim khdm va ghi nhén d@ liéu vao bénh an
nghién ctiu.

« Ldy mdu bénh nhan lam xét nghiém NT-
proBNP trudc phau thuat

+ Theo doi bénh nhin thuéng xuyén cho dén
khi xu4t vién hoic dén 30 ngay sau mé (néu
con & bénh vién).

Nhiing bénh nhén trdi qua phau thuat, dugc
theo doi ddnh gjd vé tinh trang tim hau phau. Khi
c6 triéu chiing nghi ngd NMCT sé dugc do dién
tim va ldy mau lam xét nghiém hs-TroponinT;
néu c6 triéu chiing lim sang nghi ngs phti phéi thi
chup X quang nguc thing tai giuong. Néu khong
c6 triéu chiing goi ¥ gi, ching t6i sé do dién tim
thuong quy cudi ngay thit nhit sau mé va ldy mau
lam xét nghiém hs-TroponinT cuéi ngay thit ba
sau md.

NT-proBNP va hs-TroponinT: Dugc
dinh lugng bang phuong phap mién dich dién
héa phit quang v6i may xét nghiém sinh héa
mién dich ty dong Cobas 6000 cua Roche
Diagnostics (thuc hién tai MEDIC).

Dinh nghia bién s6

e Nhéi miu co tim khéng ti vong
(NMCTKTV): Gém nhiing trudng hop
NMCT héu phau ma khoéng bi ti vong.
NMCT dugc xic dinh theo tiéu chuin chan
dodn NMCT lan thd 3 c6 tinh chit toan
cdu [6].

o Phu phéi (PP): Khim lim sang va @ dich
trénphim X quang nguc thing.

+ Réi loan nhip ning (RLNN): Rung thit
hoic bléc tim hoan toan khong ti vong.

« Tévongdo tim (TVDT): Dugc xic dinh
la hau qua cu6i cung cia NMCT; rung
that; bloc tim hoan toan; hodc cdi chét
dot ngot ma khong thé giai thich dugc
boi bit ky bién chiing nao khdc sau phau
thuat.

o Bién c6 tim mach hiu phau chung
(BCTMHPC): Hgp cua cic bién c6 két cuc
NMCTKTYV; Phu phéi; TVDT; RLNN.
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Xt ly s liéu

Xt ly s6 liéu bang SPSS 19.0: Nong do
NT-proBNP chuyén sang dang logarit thap
phéan dé giam d¢ 1éch va d6 nhon; st dung phép
kiém Jonckheere-Terpstra dinh gid khuynh
huéng; st dung mo hinh hoi quy logistic don
bién, da bién trong tién doan bién c6 tim mach
hiu phiu. Medcalc 13.0.6: Vé duong cong
ROC, so sanh dién tich dudi duong cong bing
phuong phap Hanley va McNeil [3].

KET QUA

Tu 01/04/2013 - 02/07/2014, ching
t6i tuyén chon dugc 408 trudng hop trai qua
phau thuat ngoai tim theo chuong trinh, du tiéu
chuin chon bénh va thoa tiéu chi loai trti, dua
vao doan hé nghién ctu.
Pac diém chung cia mau nghién ctiu
Bdng 1. Ddc diém lam sang, cdn ldm sang tién
phadu ciia mdu nghién ciiu

NGHIEN CUU LAM SANG

Bidng 2. Ti 1¢ cdc logi phdu thudt va phdn ting
nguy co theo Chi s Lee

Tan suit (%)

Tong s6 truong hop phau thuit 405 (100)
Phau thuit mach mau 106 (26,17)
Phau thuit tiéu héa 135(33,33)
Phau thuit Gan - Mit - Tuy 147 (36,3)
Phau thudt long nguc 17(42)
Phau thuat nguy cd cao theo Chisé Lee * | 366 (90,37)
Gay mé toan than 389 (96,05)
Phén ting nguy co theo Chi s6 Lee:

0 16(3,95)

1 292 (72,1)

2 85(20,99)

>3 12(2,96)

* Gom: phau thudt 6 bung, long nguc, mach mdu
trén ben.
Pic diém nong d6 NT-proBNP cia mau
nghién ciu

No6ng d¢ NT-proBNP (pg/mL): Trong

DLC: D6 léch chudn (s6 in dam).

. mau nghién ctiu khéng c6 phan phdi chudn dao
Tan s6 (%) hoac )
Trungbinh (DLC) dong ti S dén 35000; trung vi: 107,2 (IQR:
Tusi (nim) 643 (11,66) 50,7-360,35); trung binh: 748,81; do léch
huan: 2831,93.
Gi6i (nam) 227 (56) chudn: 2831,93
Tang huyét &p 299 (73,83) Bdng 3. Tuong quan gitia NT-proBNP véi mjt so
‘ yéu t6 dich té va cdn ldm sang cia mau nghién ciiu
Dii thio dudng (DTD) 119 (29,38)
C6 dung Insulin trude mé 35(8,64) p R R® P
Tién can suy tim 24(5,93) Gioi (nam) | 2157 | 0,038 | 0,001 | 0447
Tién can bénh mach mau nao 36 (8,89) Tuéi (nam) | 158 | 0,065 | 0,004 | 0,192
Dién tim 405 (100) TCSTSH | 16508 | 0,138 | 0,019 | 0,005
Séng Qbenh Iy 8(1,96) BITMCB | 12852 | 0,124 | 0,015 | 0012
: Rungohi 12(256) Creatinin | 2600 | 0404 | 0,163 | 0,000
. Bléc nhdnh tréi 2(0,49) (mg/dL) ' ' ' '
+ Creatinin 0,93 (0,33) B: Hé s6 hoi quy; R: H¢ s6 tuong quan; P: Miic
Bénh co tim thicu mau cuc bé 33(8,15) ¥ nghia; TCSTSH: Tién cin suy tim sung huyét;

BTTMCB: Bénh tim thiéu mdu cuc bo.
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Cac bién c6 tim mach niang 6 hau phau caa
mau nghién ciiu

NMCTKTV (nhéi miu co tim khong tw
vong): 47 trudng hop (chiém tilé 11,6%); Phu
phéi: 0; RLNN (r6iloan nhip n{mg): 1, TVDT
(ta vong do tim): 15 (3,7%); BCTMHPC
(bién ¢6 tim mach hau phau chung): 63
(15,6%).
Bdng 4. Lién quan giita mot s6 yéu t6 ldm sang va
cdn lam sang tién phdu cia mau nghién ciu vdi
BCTMHPC

BCTMHPC
OR (KTC 95%) P
Gi6i (Nam) 1,23 (0,71-2,13) 0,46
Tudi 1,05 (1,02-1,07) 0,01
BITMCB 5,63(2,66-11,9) 0,00
TCSTSH 14,21 (5,77-35,03) 0,00
DTDinsulin 1,35(0,56-3,23) 0,5
Tang HA 1,29 (0,68-2,44) 0,44
BMMN 1,94 (0,87-4,36) 0,11
Creatinin 2,67 (1,27-5,63) 0,01
Rung nhi 2,46 (0,3-20,41) 0,4

BCTMHPC: Bién cd tim mach hdu phdu chung;
BITMCB: Bénh tim thiéu mdu cuc bo; TCSTSH:
Tién can suy tim sung huyét; DTDinsulin: Ddi thdo
duong sit dung insulin trudc mo; BMMN: Bénh mach
mdu néo; HA: Huyét dp; KTC: Khodng tin cdy.

Gia tri cia NT-proBNP trong tién doan bién
6 tim mach sau phau thuit ngoai tim

Nong do cua NT-proBNP tién phau
¢ nhom cé bién c¢6 tim mach hiu phau
(2547,54 £ 4584,19 pg/mL) cao hon nhém
khong cé bién c6 tim mach hdu phau (417,46
+ 2229,97 pg/mL), c¢6 y nghia théng ké
(P-Ttest=0,000).
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Biéu do 1. So sanh Lg(NT-proBNP) giita nhém cé
bién c6 tim mach hau phau chung (BCTMHPC)
vdi nhém khong cd.

Moi lién quan “liéu lugng-dap ving” giita Chi
s0 Lee, ti phan vi NT-proBNP véi cic bién

c6 tim mach hdu phau
BCTMHPC
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Biéu do 2. Mdi lién quan gitia Chi s6 Lee, ti phdn
vi NT-proBNP véi bién cd tim mach hdu phau.

BCTMHPC: Bién c6 tim mach hdu phdu chung;
NMCTKTV: Nhéi mdu co tim khong tit vong.

Maoi lién quan gitta NT-proBNP véi cac bién
c6 tim mach nang sau mé

Phan tich hoi quy logistic don bién gitra
Lg(NT-proBNP) véi BCTMHPC ta c6
OR=8,92 (KTC95%: 5,25-15,18; P=0,000).
Sau khi dua cdc yéu t6 khic nhu: tudi, gidi,
Creatinin huyét, BITMCB, TCSTSH vao
phén tich hoi quy logistic da bién ta dugc OR
hiéu chinh ctia Lg(NT-proBNP) la: 7,3 (KTC
95%: 4,03-13,24; P=0,000).
Dién tich duéi duong cong ROC caa Chi s6
Lee, NT-proBNP trong tién doan bién cé

tim mach hdu phau:
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Biéu dé 3. So sdnh dién tich dudi duong cong ROC
ctia Chi s6 Lee, NT-proBNP trong tién dodn bién
cd tim mach hdu phau.

BCTMHPC: Bién cd tim mach hdu phdau chung;
NMCTKTV: Nhéi mdu co tim khong tii vong;
AUC

(Area Under the Curve): Dién tich dudi duong
cong ROC.
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Bdng S. Gid tri tién dodn bién cd tim mach hdu phau cia NT-proBNP tqi diém cdt theo chi s Youden

NT-proBNP
BCTMHPC NMCTKTV TVDT
0,869 0,837 0,869
AUC (KTC95%) (0,8-0,9) (0,8-0,87) (0,83-0,9)
Chi s6 Youden 0,675 0,596 0,7615
Diém cat (pg/mL) 370 370 490
Do nhay (%) 80,95 76,6 93,33
Do chuyén (%) 86,55 82,96 82,82
Gié tri tién doan duong (%) 52,58 37,11 17,28
Gid tri tién dodn am (%) 96,1 96,43 99,69
Ti s6 kha di duong (+LR) 6,02 4,5 543
Tis6 kha diam (-LR) 0,22 0,28 0,08

BCTMHPC: Bién cd tim mach hdu phdu chung; NMCTKTV: Nhoi mdu co tim khong tit vong; TVDT:
Titvong do tim; AUC (Area Under the Curve): Dién tich dudi duong cong; KTC 95%: Khodng tin cdy 95%.

BAN LUAN

Nong do ctia NT-proBNP tién phau &
nhém cé bién ¢ tim mach hau phau (2547,54
+ 4584,19 pg/ mL) cao hon nhém khong
c6 bién cd tim mach hiu phau (417,46 +
2229,97 pg/mL) mot cich c6 ¥ nghia théng
ké (P-Ttest=0,000). Diéu nay goi y ring NT-
proBNP c6 thélién quan dén bién c6 tim mach
héu phau. C6 thé nhiing bénh nhéin c6 bénh Iy
tim mach nhu suy tim, BITMCB... dugc nhian
biét hodc tiém dn sé c6 nong do NT-proBNP
cao trong mau, khi trai qua phau thuét c6 nhiéu
yéu t6 tic dong nhu: Pau dén, sang chan phau
thuat, thiéu mau... dan téi hoat héa giao cdm anh
hudng dén huyét dong, co thit mach vanh... dé
gy bién chiing tim mach h4u phau hon nhiing
bénh nhéan khong c6 bénh ly tim mach.

Xét budc ké tiép chung ta thdy: T phan vi
NT-proBNP va bién c¢6 tim mach h4u phau c6
moi lién quan “liéu lugng-dap dng” thé hién
qua phép kiém khuynh huéng Jonckheere-
Terpstra, rdt c6 y nghia théng ké & cic bién c6
tim mach hau phau dugc khao sat (P=0,000).

Phan tich thém mot budc cao hon ntia vé
mdi lién hé gita néng Ao NT-proBNP va bién
c6 tim mach hau phau, chung téi thu dugc két
qua nhu sau: Phan tich hoi quy logistic don
bién gitta Lg (NT-proBNP) v6i BCTMHPC ta
c6 OR=8,92 (KTC95%: 5,25-15,18; P=0,000).
Diéuniy c6 nghiala: Ct ting Lg(NT-proBNP)
lén 1 don vi (ting v6inéng d6 NT-proBNP=10"
pg/ mL) thi kha nang bi BCTMHPC ting lén
8,92 1an. Sau khi dua céc yéu t6 khac nhu: Tudi,
gidi, Creatinin huyét, BITMCB, TCSTSH vao
phan tich héi quy logistic da bién ta dugc OR
hiéu chinh ctia Lg(NT-proBNP) la: 7,3 (KTC
95%: 4,03-13,24) van con y nghia théng keé rat
manh (P=0,000). Nhu vdy c6 thé néi: Néng do
NT-proBNP la yéu té doclap tién doan bién c6
tim mach sau mé.

Budc cudi cung dé xac dinh gia tri caa NT-
proBNP trong tién dodn cic bién c¢6 tim mach
hiu phau 1a tinh dién tich duéi dudng cong
ROC, tim diém cat, d¢ nhay, d6 chuyén, gia tri
tién doan duong, gia tri tién doan dm. Két qua

nhu sau:
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Bdng 6. So sinh AUC, diém cit, do nhay, do
chuyén, gid tri tién dodn duong, gid tri tién dodn
dm ciia NT-proBNP trong tién dodn bién cd tim
mach hdu phdu ngodi tim giita nghién ciiu ciia
chiing téi vi mot s6 tdc gid khdc

NGHIEN CUU LAM SANG

Nhin chungkha nang tién doan BCTMHPC
ctia NT-proBNP dat muc tot, do6 nhay va do
chuyén kha cao ting v6i diém cit 370 pg/mL.

So sanh gia trj tién doan bién ¢4 tim mach

Borges _ hu phiu cia NT-proBNP va Chisé Lee
Yun 8] [1] Chiingti AUC cta NT-proBNP trong tién dodn
(n=279) (n=405) . ., ]
(n=141) BCTMHPC la 0,869 cao hon so véi AUC cua
AUC (KTC95%; | 0855 0,67 0.869 Chi s6 Lee 0,626 (P=0,000). Ngoai ra khi phan
hoicP) (<0,001) (0,52- (<0,001) tich duéi nhém (NMCTKTV, ti vong do tim)
- 08) AUC ctia NT-proBNP déu cao hon so v6i AUC
Diém cat 201 917 370 ctia Chi s6 Lee (biéu d6 3B; 3C)
(pg/mL)
D& nhay (% 80 6 80, =, a
O nhay (%) 8 > | KETLUAN
D chuyén (%) 81 73 86,55 NT-proBNP la ddu 4n sinh hoc c6 kha
Gid tri tién doan . A s 1w e X R
duong (%) 24 52,58 nang tién doan bién c6 tim mach hiu phau ¢
e bénh nhan phiu thuat ngoai tim (AUC: 0,869;
Gida tri tién doan
.l 94 96,1 KTC 95%:0,8-0,9).
am (%)

AUC: Di¢n tich dudi duong cong; KTC 95%:
Khodng tin cdy 95%. P: Miic y nghia.

ABSTRACT

Objective: To investigate the effectiveness of the preoperative NT-proBNP in predicting the
postoperative cardiovascular events in patients with non-cardiac surgery.

Design: Prospective, cohort study.

Results: 405 patients with non-cardiac surgery at Cho Ray Hospital, from 01/04/2013 to
02/07/2014 were enrolled in to the study. In the sample, there were 227 men (56%); the average age
of 64.3 £ 11.6 years. 63 cases (15.56%) were affected by postoperative cardiovascular events (PCE),
including: 47 cases of nonfatal myocardial infarction (11.6%); 1S cardiac deaths (3.7%) and 1 nonfatal
ventricular fibrillation.

The average level of NT-proBNP in the group with postoperative cardiovascular events is higher
than those without (2547.54 + 4584.19 pg/mL vs 417.46 £ 2229.97 pg/mL; P-T test=0.000). NT-
proBNP quartile and postoperative cardiac event are related to “dose-response” (P_Jonckheere-Terpstra
test=0.000). The relationship between Lg(NT-proBNP) and PCE with adjusted OR is 7.3 (95% CI:
4.03-13.24; P = 0.000). The AUC of NT-proBNP with PCE is 0.869 (95% CI: 0.833-0.9) that is higher
than the AUC of the Revised Cardiac Risk Index modified by Lee (RCRI) with PCE (0.626); statistical
significance (P=0.000).
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Conclusions: NT-proBNP is good in predicting postoperative cardiac events in patients with

non-cardiac surgery.
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