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(1] THlEU

Can thiép dong mach vanh qua dudng
dong mach quay ngay cang tré nén phd bién
hon. C6 dén 90% cac truong hop can thiép
hién nay thuc hién qua duong dong mach
quay [S]. Tuy nhién bén canh nhiing vu diém
cua duong dong mach quay thi nhugc diém
ctia no la giy co thit 6 nhiéu mic do khac
nhau. Biéu hién thuong gip cua hién tugng
co thit dong mach vanh la khéng di chuyén
dugc 6ng thong kém theo cam gidc dau theo
dudng di ctia dong mach [3]. Duéi day chung
to6i bdo cdo mot trudng hgp lam sang hiém
gip do co thit dong mach quay va dugc xu
tri bing giam dau, an thin va dung cu bang

qudn huyét ap.

TRUGNG HOP LAM SANG

Bénh nhidn N.D.A, 56 tudi, giéi nam vao
nhép vién vao khoa N¢i Tim mach, Bénh vién
TWQD 108 trong tinh trang dau nguc trai, con
dau dién hinh. Bénh nhan da dugc lam cic xét
nghiém khong xam ldn nhu chyp xa hinh tuéi
mdu co tim véi ging stic thé luc véi két qua thiéu
mau co tim c6 hoéi phuyc ¢ thanh sau dudi. Bénh
nhén dugc chi dinh chyp dong mach vanh qua
duong dong mach quay dé€ chdn doan.

Vien Tim mach - Bénh vién Trung uvong quan doi 108

Dién bién thua thuat

Bénh nhin dugc chuin bi qua dudng dong
mach quay phai. Géy té tai ché bang lidocain 3%.
Chockim theo ki thuét Seldinger. Pua ddy dan nho
qua dong mach quay. Ludn sheath qua dong mach
quay. Kiém tra 4p luc va hinh dang séng ép luc.
Tai phong can thiép ctia chiing toi, tit cd cic bénh
nhan déu dugc bom 200 mcg nitroglycerin d€ lam
gidm nguy co co thit DM quay va tiém 2000 don
vi heparin duong tinh mach dé€ lam giam nguy co
huyét khéi. Sau khi c6 dugc dudng vao 6n dinh
chung t6i quyét dinh dung éng thong chin dodn
Tiger (Terumo, Nhat Ban) dé chup dong mach
vanh. Qua trinh chyp ddng mach vanh trdi thuin
loi v6i hinh dnh dong mach vanh binh thudng. Tuy
nhién, sau dé khong thé rut hay xoay dugc 6ng
thong. Chién lugc ban dau ctia chiing téila cho doi
dé dong mach quay gian rava tiém bs sung 200 mcg
nitroglycerin va heparin. Sau 30 phut van khong
thé di chuyén dugc ong thong. D€ tim hiéu nguyén
nhan va vi trf gy co thit dong mach quay chuing t6i
quyét dinh choc duong DM dui, chup ti€p dong
mach vanh phai véi két qua la khong c6 tén thuong
DM vanh. Sau dé dung 6ng thong mém dé chup
DM dudi don, canh tay va quay bén phai v6i hinh
dnh doan dong mach quay khong ngdm thudc can
quang nhu mo6 ta 6 hinh dudi.
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Hinh 1. 1,2 - Déng mach lién thdt trudc vdi hinh dnh cdu co gdy hep long mach trong thi tdm thu. 3- Dong
mach vanh phdi binh thuong, 6ng théng Tiger bi ket & gdc trén bén trdi. 4 - Hinh dnh dong mach quay
chyp xudi dong qua duong DM dii

Buéc tiép theo ctia ching toi l1a st dung
thudc an than liéu thdp midazolam Smg tiém
tinh mach d€ DM gian ra va c6 thé rat éng
thong theo kinh nghiém cta mét s6 bdo céo
khéc [1]. Tuy nhién, van khong thé rut 6ng
thong ra dugc. Chung toéi quyét dinh cho
bénh nhéin cho doi thoi gian dai hon tai buéng
bénh, c6 dinh 6ng thong (hinh 2) va duy tri
heparin duong tinh mach. Sau 5 gio ch¢o doi
van khong ldy ong thong ra dugc chung toi

quyét dinh dua bénh nhan quay tré lai phong
can thiép. Tién mé va gy ngt baing midazolam
5 mg va propofon dudng tinh mach, bénh
nhén nga nhung van khong ldy ra dugc ong
thong. Chung toéi quyét dinh st dung thém
bang quan huyét dp véi ap luc 200 mmHg dé
6 dinh vi tri bénh nhén c6 cdm gidc dau nhit.
Rut 6ng thong véi ap lyc 6n dinh va két qua
1a c6 thé rat 6ng thong ra khoi PM quay ma
khong can dén phau thuat.
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BAN LUAN

Dong mach quay la mot dong mach c6 nguy
o co thit cao do dugc cdu tao béi mét 16p co
vong va c6 nhiéu thu cam thé€ a adrenoceptor.
Khi ¢6 con dau co thé thudng tiét ra mot lugng
catecholamines kich thich cic thu thé al
adrenoceptor [2]. Mot s6 yéu t6 dugc coilayéu ts
nguy co gay co that khi can thiép qua duong dong
mach quay bao gom: Dong mach kich thuéc nho,
c6 bat thudng, hut thudc, gisi nt, tudi tré, ngusi
lan hodc tim Iy cing thing. Trong trudng hop
ctia chiing t6i yéu t6 nguy co ¢ day c6 thé la huat
thudc 14, tdm ly cing thing va bénh nhan tuong
déi tré. Biéu hién 1am sang caa co that dong mach
vanh la bénh nhén c6 cam gidc dau tai cing tay,
khong thé di chuyén 6ng thong dugc. Mot s6 bao
cdo trudc day da noilén vai trd ciia mot s6 thudce
nhu nitroglycerin hay chen kénh canxin c6 vai
trd quan trong trong viéc dy phong phan ting co
mach ctia dong mach quay.[4] Tai trung tAm cta
chung t6i cha yéu st dung nitroglycerin véi muc
dich dy phong co thit dong mach quay.

Mot s6 nghién ctu trude day da st dung
cic nhom thudc an thidn nhu opioid hay

RS

Hinh 2. 1- Luu 6ng thong Tiger d¢ cho DM quay gian ra

2)

2- Diing bang qudn huyét dp dé ho trg
dua 6ng thong ra ngodi

benzodiazepine c6 tic dung lam giam tdn s6
co thit mach quay thong qua co ché lam giam
dau va gidm lo lang [1]. Mot s6 trung tim tim
mach can thiép da st dung phéi hop fentanyl va
midazolam liéu thdp nhu mt bién phap thudng
quy va c6 dugc két qua tét. Tuy nhién khong
c6 su dong thuan trong liéu phap diéu tri nay.
Ngoai tic dung gidm dau cta benzodiazepine,
khi phéi hop midazolam con cé tic dung
gian mach va gidm ddp tng véi kich thich caa
catecholamines. Do d6, midazolam c6 tic dung
dy phong cang nhu diéu tri co thit dong mach
quay qua duong can thiép.

Nhiing trudng hop co thit dong mach
quay nhu truong hgp bénh nhén ctia ching t6i
13 hiém gap. Khi 6ng thong bi ket tai dong mach
quay c6 nhiéu cich dé€ diéu tri nhu tiém truc
tiép dong mach quay nitroglycerin, verapamil,
papaverine, té tai ché bang lidocain hoic nhiéu
trudng hop phéi gay mé tinh mach méi c6 thé
rit 6ng thong ra dugc. Tuy nhién chua thdy c6
bdo cdo nao stt dung bang quin huyét 4p dé ho
trg kéo &ng thong ra khoi mach mau. V& mit

ly thuyét khi c6 hién tugng co thit va kéo 6ng
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thong sé kéo theo cdc té chiic long 1éo xung
quang dong mach di chuyén va cang lam cho
bénh nhan thém dau. Khi stt dung bang quén
huyét ap phoi hgp cting véi cac thude giam dau,
an than la mot liéu phap c6 hiéu qua. Tac dung
ctia tting bién phap khoé c6 thé danh gia duogc
nhung khi khong con bién phap khéc thi day la

mot phuong phap diéu tri c6 nhiéu trién vong.

CA LAM SANG

KET LUAN

Ket 6ng thong do co thit dong mach quay
la mot tinh hudng lam sang hiém gip trong
can thiép tim mach. C6 nhiéu phuong phap dé
diéu tri nhung phéi hop an than, gidam dau va
bang quin huyét ap véi dp luc cao c6 thé la mot
phuong phéap bé sung hiéu qua cho nhiing tinh
huéng nhu vay.
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