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TOM TAT

Nghién ctiu ctia ching toi tién hanh trén
45 bénh nhan dugc chdn doan con nhip nhanh
kich phat trén thét trong thoi gian tif thang 12
nam 2014 dén thang 09 nim 201S. Tit ci cac
bénh nhén nay dugc lam TDDSL va diéu tri
bang song RF thanh cong tai phong Tim mach
can thiép, Vién Tim mach Viét Nam.
Phuong phap nghién cdu: Mo ta cit ngang,
tién cliu.
Két qua: Con ton tai mot s6 réi loan nhip tim
nhe va lanh tinh, khong c6 r6i loan nhip tim
nguy hiém. Cy thé: Nhip tim trung binh sau
diéu tri RF cao hon trudc RF (p < 0,05); nhip
nhanh xoang chiém 22,22%; N'TT'/N méi xuét
hién1a37,78%; N'TI'/T mdixudt hién1a 26,7%;
nhip nhanh nhinginla 2,22%; khong c6 tdi phat
con NNKPTT. C6 méi lién quan gitta vi tri dot
v6i tan s6 tim trung binh tang lén sau diéu tri
RF: Vi tri triét d6t duong cham va duong phu
sau vach thi tan s6 tim trung binh ting1én ding
ké sau diéu tri RF véi p < 0,05. Mot s6 yéu td
khac nhu tudi cang cao thi cang dé mac NTT'/T
xudt hién méi sau diéu tri RF hon (p < 0,05),
gi6i nam tilé NTT /N mdi xudt hién sau RF cao
hon hin so véi nt gidi.

DAT VAN BE

Ré6i loan nhip tim (RLNT) la mot vin dé
kha thudng gip va rat phic tap trong bénh hoc
tim mach. Trong d6 con nhip nhanh kich phat
trén thit (NNKPTT) 1a loai RLNT khé hay
gip trén lam sang [1]. Hién nay, viéc diéu tri
RLNT bang phuong phip khong dung thude
té ra c6 nhiéu vu diém vugt troi. Dic biét, diéu
tri bing ning lugng séng cé tin s6 RF (Radio
Frequency) la mot phuong phép diéu tri triét
dé. N6 cho phép loai bo hoan toan mot s6
RLNT véi ty 1é thanh cong cao, ty1é bién chiing
thdp. Do d6 hau hét cic BN NNKPTT sau khi
dugc diéu tri RF thanh cong thi con tim nhanh
khong con xudt hién nita, BN khong con ¢6 cac
triéu chiing trén lam sang. Tuy nhién trén thyc
t€ c6 mot s6 BN sau diéu tri RF con c6 nhiing
kho chiu mic du mic d6 khong nhiéu nhu: Hoi
hop tréng nguc, cam gidc nghen tic ¢ c6. Cau
hoi dit rala cac triéu ching d6 do nguyén nhéan
gi? Trén thé giGi da c6 nhiéu nghién ctiu vé cac
RLNT sau diéu tri con NNKPTT bang song
RF. Tai Viét Nam, viéc ap dung phuong phéap
TDDSL tim va diéu tri RF mot s RLNT da
trd thanh thuong quy 6 moét s6 trung tim tim

mach 16n. Pa c6 mot s6 nghién citu vé dac diém
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DSL va hiéu qua diéu tri RF con NNKPTT, con
AVNRT, con AVRT. Tuy nhién t6i thoi diém
hién tai chua c6 mot nghién ctiu nao ddy du
va chi tiét vé cic RLNT xuit hién sau diéu tri
con NNKPTIT bang RE. Chinh vi vay, ching t6i
thuc hién dé tai: “Nghién ciu dic diém roi
loan nhip tim sau diéu tri con nhip nhanh
trén thiat bang nang lugng séng c6 tin sd
radio” nhim 2 muc tiéu sau:

— Tim hiéu ddc diém r6i loan nhip tim sau
diéu tri con nhip nhanh trén thdt bdng nang lugng
séng cé tdn s6 radio (RF).

— Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan t6i tinh
trang rdi logn nhip tim & nhiing bénh nhdn sau
diéu tri RF.

poI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Doi tugng nghién cifu

Bao gém 45 bénh nhan dugc chin dodn Ia
NNKPTT. Cic bénh nhan nay dugc tién hanh
tham do dién sinh ly tim va dugc chan doan la
con AVNRT va AVRT. Chung t6i khong gap
truong hop nao cé con AT. Tit ca cic bénh
nhén nay da dugc triét d6t thanh cong dudng
dan truyén phu va duong dan truyén chim
bang séng RF tai Vién Tim mach Viét Nam. Céc
bénh nhéin nay dugc ching t6i ldy vao nghién
ctiu theo trinh ty thoi gian tif thang 12/2014
dén thang 09/2015.
Phuong phap nghién ciu

Nghién ctiu mo6 ti cit ngang, tién ctiu. Cac
thong s6 nghién ctiu dugc thu thip theo bénh
dn mau. S6 liéu dugc xu ly bang phin mém
thong ké SPSS 22.0.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
Dic diém chung ciia nhém nghién ctu

Téng s6 bénh nhin nghién cttu 1a 45 bénh

nhéin, nam/nt=1,1/1. Tudi trung binh 13 45,53
* 17,03 tudi, cao nhit 1a 82 tudi va thdp nhatla
8 tudi. C6 25 bénh nhan chin dodn 13 AVNRT
va 20 bénh nhan chin doin la AVRT.
Két qua vé dic diém roéi loan nhip tim sau
diéu tri RF
Cdc tri¢u chiing co ndng sau diéu tri RF

Sau diéu tri RF cé 18/4S bénh nhin
chiém 40% c6 hoi hop tréng nguc nhung cam
gidc nhip tim khong nhanh bing trong con
NNKPTT. Két qua nay thdp hon so véi tac gia
Axel Meissner, tilé cam gidc héi hop tréng nguic
sau RF con 91,5%. Lo sg van con xudt hién &
3/45 bénh nhan chiém 6,7%, day la 3 bénh
nhan tré em. C6 thé & tré em tinh than chua
6n dinh nén con cam gidc lo sg. So véi tic gid
téc gid Axel Meissner [2] ti 1¢ lo s¢ sau RF la
55%, thi ctia chung toi thdp hon rat nhiéu. Triéu
chiing tic nguc van con kha nhiéu chiém téi
55,56% tuong tu nhu két qua cua tac gia Axel
Meissner[2] 1a 44,5%. Cam gidc nghen ¢6 con
19/4S bénh nhén chiém 42,22%. Khong con
trudng hop nao ngit va mét. Viéc van con xudt
hién moét s6 triéu chiing co ning giéng nhu
trong con NNKPTT va xudt hién kha nhiéu c6
thé lién quan dén cam gidc ctia bénh nhéan va
cac réiloan nhip sau diéu tri RF. Déng thoi qua
trinh d6t RF cling tao nén nhiing tén thuong tai
ndi mac cua tim nén day cé thé laly do gay nén
cam gidc dau tic nguc sau RF. Nhiing con nhip
nhanh xoang ghi lai dudc, hay tin s6 tim co ban
cta bénh nhén ting 1én c6 thé la nguyén nhéan
gdy nén cic con héi hop tréng nguc.
Nhip nhanh xoang sau diéu tri RF

Nhip nhanh xoang sau RF dugc dinh nghia
1 nhip xoang 16n hon 100 nhip/phut dugc ghi
lai trén Holter dién tim do6 24h. Trong nghién
ctiu ctia chiing t6i ghi nhan dugc 10 bénh nhéan
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chiém 22,22%. Trong d6 5/10 bénh nhan
(chiém 50%) la dé6t dudng cham trong nhém
AVNRT, 2/10 bénh nhan (chiém 20%) 1a dét
dudng phu sau vach, 2/10 bénh nhéan (chiém
20%) la dot dudng phu thanh bén bén tréi,
1/10 bénh nhén (chiém 10%) 1a d6t dudng phu
& thanh bén bén phai. Tac gia Ehlert FA va cong
su [3] da nghién ctiu va bdo cdo lan dau tién véi
két qué c6 3/8 bénh nhan thudéc nhém AVNRT
chiém 37,5% la c6 nhip nhanh. Dén nghién ctu
tiép theo va cing van st dung dinh nghia nhu
trén, tac gid Siu D va cong su [4] bdo cdo cb
5/11 bénh nhén chiém 45,4% c6 nhip nhanh
sau d6t duong nhanh trong nhom AVNRT. Tac
gia Skeberis V va cong su [ 5] béo céo két qua c6
5/62 bénh nhén chiém 8,06% phat hién ra nhip
nhanh sau RF. Két qua trong nghién ctiu cia
ching t6i cao hon han so véi céc tac gia khac.
Cé thé do thoi diém nghién ctiu khac nhau, ¢
mau khac nhau nén dua ra két qua khac nhau.
Bién thién nhip tim sau diéu tri RF

Chung t6i st dung hai phuong phép dé
phén tich nhip tim ctia bénh nhén sau diéu tri
RFE. Phuong phdp thid nhat la dya vao viéc do
dac chiéu dai chu ky nhip xoang co ban cuia
bénh nhan ngay trudc khilam tha thuat va trong
khodang 30 phut sau khi diéu tri RF thanh coéng
trén hé thong mdy tinh thim do dién sinh ly.
Phuong phap thit hai d6 la dya vao nhip trung
binh ctia bénh nhén ghi dugc trén Holter dién
tam d6 sau diéu tri RE. Qua stt dung hai phuong
phép trén va phén tich chiing t6i ghi nhan dugc
két qua nhu sau:

Thtt nhét, vé két qua do chiéu dai chu ky:
Thoi gian chu ky nhip co s& ctia bénh nhéan dugc
tién hanh do ngay trudc khi bat ddu tién hanh
kich thich tim c¢é chuong trinh va do trudc két
thudc tha thuit. Trong nhém bénh nhéan nghién
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ctiu chung toi thu dugc két qua TGCK nhip co
sd trudc RF trung binh 1a 738,44 + 92,13 ms
(tuong duong 82,64 + 11,5 ck/p), sau RF la
715,00 + 93,90 ms (tuong duong 85,47 + 12,2
ck/p). So sanh trudc RF va sau RF thdy ring
sau RF thi TGCK nhip co s6 ngin hon (nghia
12 tin s6 tim nhanh hon) so véi trudc RF cé y
nghia thong ké véi p = 0,03 < 0,0S. Qua nghién
ctu, ching téi cing thdy ring nhip tim co ban
ngay sau diéu tri RF dugc xac dinh bang do thoi
gian chu ky co ban 6 nhém dot dudng chim
va duong phu sau vich tang hon c6 y nghia
thong ké so véi truée RF véi p = 0,009 < 0,0S.
O nhém dét duong phu thanh bén thi sy khac
biét khong cé y nghia théng ké véi p = 0,156
> 0,05. Két qua ctia chung t6i cing tuong tu
nhu két qua ctia téc gid Dusan Z. Kocovic [6].
Qua nghién ctiu téc gid cing thdy rang nhip tim
trung binh co ban xdc dinh bang phuong phép
do chiéu dai chu ky nhip xoang co ban trugc va
sau diéu tri RF c6 sy khéc biét v6i nhip sau RF
cao hon truéc RF 6 nhom dét dudng chim va
duong phu sau vach véi p = 0,01 < 0,05 va p
= 0,035 < 0,0S; con ¢ nhém duong phy thanh
bén bén tréi p = 0,52 > 0,05 nén su khac biét
khong c6 y nghia thong ké.

Thi hai, vé két qua ghi dugc trén Holter
dién tdm d6 sau diéu tri RF: Tan s6 tim trung
binh trudc RF 1a 75,07 + 8,06 ck/p, sau RF 1a
82,47 £+ 10,68 ck/p. Tan s6 tim trung binh sau
RF cao hon hin so vdi trude RF vdi su khic
biét c6 y nghia théng ké p = 0,001 < 0,0S.
Qua nghién ctu chung t6i thdy ring tin s6
tim trung binh ghi bang Holter dién tam d6
sau diéu tri RF cia nhém dét dudng chim
va duong phu sau vich cao hon so véi trudc
diéu tri RF c6 y nghia théng ké véi p = 0,00
< 0,0S. Con nhom dét duong phu thanh bén
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thi sy khac biét khong c6 y nghia théng ké véi
p = 0,104 > 0,0S. Két qua nay cua ching toi
cling giéng véi tac gid Dusan Z. Kocovic [6].
Téc gia cing chi ra ring nhip tim trung binh
Holter dién tAm d6 sau RF cao hon hin so
vGi trude diéu tri RF, dac biét [a & nhom dét
duong cham va dudng phu sau vach. Diéu nay
dugc tac gia Dusan Z. Kocovic gii thich la do
qua trinh dot RF 6 vi tri dudng cham va duong
phu sau vach tac dong dén duong di cta than
kinh phé giao cam lam t6n thuong day than
kinh nay. Khi d6 than kinh giao cam sé khong
bi tic ché béi than kinh phé giao cdm nén lam
cho nhip tim nhanh hon.

So sdnh cdc réi logn nhip tim trén Holter di¢n

tim trudc va sau diéu tri RF
Bdng 1. So sdnh cdc réi logn nhip tim trén Holter
trudc va sau RF

Tru6cRF | SauRF
NTI/N 17/45 30/45
Nhip nhanh nhi 2/45 3/45
Rung nhi, cuéng nhi 0/45 0/45
NTT/T 15/45 19/45
Nhip nhanh that 2/45 0/45
BAV cic mtic do 0/45 0/45
Con NNKPTT 4/45 0/45

Bang trén cho thdy sau diéu tri RF cic
loai réi loan nhip tim nhu: NTIT'/N, NTI'/T,
nhip nhanh nhi gip nhiéu hon so véi trudc khi
diéu tri RF. C6 17 bénh nhan truéc diéu tri RF
khong c6 NTI'/N nhung sau diéu tri RF lai xudt
hién trén Holter dién tim d6 24h véi s6 lugng
trung binh la 1122 + 134 N'TT'/24h, thip nhit
1a 856 N'TT'/24h va cao nhit la 1345 N'TT'/24h.
Két qué nay cao hon so véi tic gia Mujovic N
va cong sy [7] c6 ti1¢ NTI'/N sau diéu tri RF

la 1.6%. Co6 thé do thai gian theo doi cua tic
gid xa hon ctia chung t6i, con ching toi lay két
qua ngay sau diéu tri RF nén ti 1é cua ching
toi cao hon. Tru6c diéu tri RF, NTI'/T thua
va lé té, sau RF N'II'/T c6 ldc di thainh chum
doi nhung khong c6 nhip nhanh that, s6 lugng
trung binh 1a 865 + 231 N'TT'/24h, thdp nhit la
321 NTI'/24h va cao nhat 1a 1213 NTTI'/24h.
Chung t6i khong gip truong hop nao ma con
CNNKPTT.

Mot s6 yéu to lién quan dén réi loan nhip
tim sau diéu tri RF

Tudi

Tudi
60

p<0,05
42,06 + 16,85
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co Khong NTT/T

Biéu do 1. Sy khdc biét do tudi giita nhém cé
va khéng NTT/T méi xudt hién

Qua biéu dé trén ta thdy ring nhém c6
NTT/T méi sau RF c6 tudi trung binh cao hon
c6 y nghia thong ké véi p = 0,021 < 0,085 so véi

nhém khong c6 NTT'/T.
Gidi
Bdng 2. Lién quan giiia gidi va NTI' /N mdi
NTI/N méi ,
Tong P
Cé | Khong
Nam 12 11 23
M1 50% | 47,8% | 100%
Gidi 5 17 22
NT 70 | 773% | 1000 | 20+
s 17 28 45
ong 378% | 100% | 100%

Ty 1¢ nam va nd trong xudt hién NTI'/N
mdi c6 sy khac biét c6 y nghia théng ké
p <0,0S.
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Vi tri dot

Tan s6 tim (ck/p)

88
87 86,63 + 10,75

86 p<0,05
85
84 83,73+10,28
83
82
81 +
80 +
79
78
77 -

83,13+ 14,83

Trwéc RF
buwdng cham va dudng phu

Sau RF Truéc RF Sau RF

buwong phu thanh bén

Biéu do 2. Tdn s6 tim co ban xdc dinh bing TGCK
co ban va vi tri d6t phan chia theo duong cham +
duong phy sau vdch va duong phy thanh bén

Nhip tim co ban ngay sau diéu tri RF dugc
xac dinh bing do thoi gian chu ky co ban &
nhém dot duong chim va duong phu sau vach
ting hon c6 y nghia théng ké so véi truéc RF
véi p = 0,009 < 0,05. O nhém dét dudng phu
thanh bén thi sy khic biét khong cé y nghia
thong ké véip = 0,156 > 0,05.

Tan s6 tim (ck/p)
86

84 83,33+ 9,37
82,03+ 11,41 p>0,05
82
80 - *
-5 p<0,05
76
74 73,27+7,47
72
70
68 -
Trudce RF Sau RF Truée RF Sau RF

buwong cham va dwdng phu

Duwong phu thanh bén
sau vach

Biéu do 3. Tan so tim trung binh trén Holter DTD
va vi tri dot phan chia theo duong cham + duong
phuy sau vdch va duong phy thanh bén

Tan s6 tim trung binh ghi bing Holter
dién tAm do6 sau diéu tri RF ctia nhém dét
dudng chim va dudng phu sau vich cao hon so
v6i trude diéu tri RF c6 y nghia thong ké véi
p = 0,00 < 0,05. Con nhém dét dudng phu
thanh bén thi sy khic biét khong cé y nghia
thong ké véip = 0,104 > 0,05.
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KET LUAN

Nghién ctiu 45 bénh nhan nhip nhanh
kich phat trén thit dugc thim do dién sinh
ly tim va diéu tri RF thanh c6ng. Sau diéu
tri RF, qua khao sat ching t6i nhén thdy con
ton tai mot s6 thé réiloan nhip tim 6 nhing
bénh nhén néi trén. Tuy nhién, nhing réi
loan nhip tim nay déu la nhe, lanh tinh.
Khoéng cé réi loan nhip tim nguy hiém. Cu
thé la:
DPic diém réi loan nhip tim sau diéu tri RF
Tin s6 tim sau RF nhanh hon trudc RF thé
hién bing

Tan s6 tim trung binh trén dién tam do bé
mit sau RF cao hon dang ké so véi truéc RF
(83,16 £ 8,14 ck/p so v6i 75,56 £ 11,85 ck/p; p
< 0,05); Thei gian chu ky cd ban ngay sau diéu
tri RF ngdn hon hén so véi trudc diéu trj RE. Co
nghia la tdn s6 tim sau RF cao hon so véi trudc
RF (715,00 £ 93,90 ms - tuong tng véi tin s6
tim 85,47 £ 12,2 ck/p so v6i 738,44 £ 92,13 ms
- tuong Ung tan s6 tim 82,64 + 11,5 ck/p; p <
0,05); Tan s6 tim trung binh trén Holter dién
tam d6 sau diéu tri RF cao hon dang ké so véi
trudc RF (82,47 £ 10,68 ck/p so véi 75,07 +
8,06 ck/p; p < 0,05.
Nhip nhanh xoang

Con ton tai ti 16 nhip nhanh xoang xudt
hién sau diéu tri RF 1a 22,22% (10/45) va s6
lugng nhip nhanh xoang sau diéu tri RF c6 xu
huéng nhiéu hon trudc.
Ti 1¢ méi xudt hién

NTI/N: 37,78%. NTI'/T: 26,7%. Nhip
nhanh nhi ngin 2,22%. Khong phét hién ca nao
c6 con NNKPTT tai phat.
Mot s6 yéu to lién quan

Chung t6i thdy c6 mét s6 yéu t6 lién quan

t6i r6i loan nhip nhe néi trén
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Vi tri dot

Tan s6 tim trung binh & nhiing bénh nhan
triét dot dudng cham va dudng phu sau vach
ting lén d4ng ké sau diéu tri RF vdi p < 0,05. O
nhém dot duong phu thanh bén thi sy thay d6i
khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,0S. Khong
c6 méi lién quan gitta vi tri d6t va nhip nhanh
xoang, NTT'/N, NTT'/T méi xudt hién.

Gidi

Nam gi6i ty ¢ NTI'/N méi xudt hién sau
diéu tri RF cao hon hén so véi nit gidi.
Chiing téi chua tim thdy méi lién quan giiia
mot so yéu té voi roi logn nhip tim sau diéu tri
RF bao gom Bénh ly kém theo, thoi gian lam
thi thudt, logi con NNKPTI, s6 lan triét dot
va thoi gian triét dot.

Tuoi
Tudi cang cao thi cang dé mic N'TT' /T xuit
hién méi sau diéu tri RF hon (v6ip < 0,05).

ABSTRACT

Research in 45 superventricular tachycardia (SVT) patients from December, 2014 to September,
2015. All patient were electrophysiologysed and ablatied successful at Catheter Lab of Vietnam
Heart Institute.

Objective: The aim of this study was to determine the prevalence and predictors for NA occurrence after
SVT ablation.

Methods: Research methodology is describing and prospective.

Results: Heart rate after ablation higher than before ablation (p < 0,05); sinus tachycardia: 22,22%; atrial
premature beats (APB): 37,78%; ventricular premature beats (VPB): 26,7%; short atrial tachycardia:
2,22%; no patient occur again SVT. So have some factors related: location of RF ablation at slow pathway
and posterior septal accessory pathway has heart rate after RF ablation higher than before RF ablation
(p < 0,05); age and sex have ralation whith APB and VPB.
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