Tang huyét ap khang tri:

TIEU PIEM

Thuc trang va nhiing tiép can diéu tri méi

Diéu tri két hop nhiéu thudc ha huyét dp véi liéu
t0i uu van khong thé kiém sodt duoc huyét dp 6 15%
s0 bénh nhan tang huyét dp. Cdc nghién citu quan
trong xudt ban ndm 2015 da nhdn manh sy gia tang
nguy co tim mach va ddnh gid nhiing tiép can diéu tri
mdi trén bénh nhan tang huyét dp khdng tri.

Nhiing thong diép chinh:

* Taing huyét ap khang tri lam gia ting
bién ¢6 thin, tim va mach mau n3o. Kiém
soat huyét ap lam gidam nguy co xudt hién
cac bién co.

* Trén cic bénh nhin tang huyét ip
khdng tri trong “doi thuc”, triét dot than
kinh giao cdm déng mach thin (RDN)
gitp gidam huyét ap tuong doi hiéu qua va
an toan.

* Thudc lgi tiéu spironolactone la loai
thudc ha huyét ap hiéu qua va nén luya
chon két hop thudc thi tu trong diéu tri
tang huyét ap khang tri.

* O bénh nhan ting huyét 4p khing
tri, st kém tudn thua diéu tri han ché kha
nang kiém soat huyét ap va ki€ém soat ton
thuong co quan dich.

Tang huyét dp lam gia tang 16 rét cac bién cé
tim, mach mdu va thin, bao gém bénh tim thiéu
mau cyc b, tai bién mach nao, suy tim, bénh
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nguyén nhan. Mac du diéu tri ha huyét ap gitp
lam gidm nguy coxudt hién cic bién c6 song trén
thyc t€ nhiéu bénh nhan van khong thé kiém
soat dugc huyét ap. Nguyén nhéan thuong gip
dé la tinh trang khong dung nap dugc thudc ha
ap va kém tuan thu diéu tri. Cac nghién ctiu gén
day cho théy, phéi hop nhiéu thuéc ha huyét 4p
véi liéu t6i uu van khong thé kiém soat t6t huyét
&p trén 15% s6 bénh nhan tang huyét ap [1].
Thuc trang nhu véy da thoi thuc nhing né luc
tim kiém céc tiép can diéu tri méi. Két qua tir 4
nghién ctiu quan trong dugc xudt ban trong nam
2015 da cho théy sy gia tang nguy co tim mach
trén nhiing bénh nhan tang huyét ap khing tri
ctng nhu danh gid hiéu qua ctia nhiing tiép can
diéu tri mdi trén nhiing bénh nhan dac biét nay.
“Triét dot than kinh giao cam dong mach
thén t6 ra an toan va kha hiéu qua trong viéc
giam huyét dp trén nhiing bénh nhén ting
huyét ap khang tri”

Két qua ti mot nghién ciiu hoi ciiu, theo doi
trong 5 nam trén 470.386 bénh nhan tang huyét
p dugc quan ly tai hé théng phong kham Kaiser
Permanente da mot lan nita chting minh sy gia ting
nguy co tim mach trén nhiing bénh nhan - khong
thé hoic - khé kiém soat huyét 4p [2]. Trén quin
thé bénh nhén kha da dang vé chiing toc nay, 12,8%
(60.327) bénh nhan dugc xac dinh 1a ting huyét ap
khéng tri hodc kho tri. Trong s6 nay, 7,9% s6 bénh
nhan khong thé dua con sé huyét ap vé dudi ngudng
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140/90 mmHg (khang tri) va 4,9% s6 bénh nhan
kiém sodt dugc huyét ap nhung phai phoi hop dén
hon 4 loai thudc ha huyét 4p khac nhau (kho tri).
Cac nha nghién cttu da nhén thdy, cic bénh nhén
THA khang tri/ kho tri 6 ti 1é mic bénh thin giai
doan cudi, bién c6 thi€u mau cuc bd co tim, suy
tim va tai bién mach nao cao hon c6 y nghia so véi
nhiing trudng hop kiém soat dugc huyét ép (ti sudt
nguy co qua phan tich da bién tuong ting Ia 1,32;
1,24; 1,46; 1,14; 1,06). Diéu quan trong nita la khi
so sanh gitta nhém khéng tri va kho tri, mac du tilé
mic cac bénh ly két hop 6 khéi dau nghién ctu la
tuong duong, nhung nhém khéng tri thuc sy co tilé
tién trién bénh than giai doan cudi cao hon 25% va
ti1é tai bién mach nao cao hon 23%.

Hoat héa ctia hé than kinh giao cam c6 vai
trd sinh ly bénh trong mot s6 thé ting huyét ap
khang tri. Trong sudt thap ky viia qua, triét dot
than kinh giao cdm dong mach than (RDN) da
trd thanh mot ti€p can diéu tri méi tuy nhién hiéu
qua va tinh an toan van con gay tranh cai. Mac du
hai thit nghiém ldm sangl6n 1a Symplicity HTN-1
[3] va Symplicity HTN-2 [4] da chiing minh hiéu
qua ha huyét ap cting nhu tinh an toan trén nguoi
ctia phuong phép RDN. Symplicity HTN-3 [5]
la mét tht nghiém lam sang tién cttu, ngau nhién,
mu don, c6 d6i ching véi tha thuat gid (sham
procedure), dugc xudt ban nim 2014, da khong
dat dugc cac tiéu chi vé hiéu qua ha huyét ap nhu
ky vong. Két qua Ia, RDN khong con danh dugc
nhiéu sy tin cdy tai Hoa Ky trong khi d6, thu thuat
nay van dugc chi dinh kha rong rai & Chau Ay,
Australia trén bénh nhan THA khéng tri.

Mot nghién ctiu quan trong khac vé hiéu
qua ha huyét 4p cta RDN trén cic bénh nhén
tang huyét ap khang tri da dugc xudt ban trong
nam 2015. D6 1a The Global Symplicity Registry
(GSR) [6]: Nghién ctiu dénh gia tinh an toan va

hiéu qua/chi phi caia RDN trén cic bénh nhan
THA khang tri trong “doi thyc”. GSR da bao cdo
két qua theo doi sau 6 thang trén gan 1000 bénh
nhin dugc triét d6t than kinh giao cim dong
mach thin tai 134 trung tdm & ca S chau luc.
Trong s6 cac bénh nhén nay, 323 c6 THA khang
tri muc d6 nang, dugc dinh nghia bang huyét ap
tam thu trung binh lvu dong 24 gi¢ > 135 mmHg
(179 + 16 mmHg) cho du da dugc diéu tri bing
> 3 loai thudc ha huyét dp. Sau tha thuit RDN,
huyét 4p do tai phong kham da giam 20,3 + 20,8
mmHg va huyét dp tdm thu trung binh giam 8,9
* 16,9 mmHg sau 6 thang theo doi. 18,6% s6
bénh nhan da dat dugc con s6 huyét ap tam thu
tai phong khdm < 140 mmHg. Ti I¢ bién ching
lién quan dén RDN la rit thdp (<1%). Nhu vay,
GSR da ching minh RDN c¢6 hiéu qua ha huyét
ap va an toan trén cac bénh nhan THA khang tri
bén canh diéu tri noi khoa tich cyc.
“Spironolactone, thudc lya chon thi 4, cé
hiéu qua trén bénh nhan THA khang tri va
dugc dung nap tot”

Mot tiép cin khic nhidm kiém sodt ting
huyét ap khang tri da dugc danh gia qua mot
nghién ctu tién ciiu, dugc thuc hién béi nhom
PATHWAY thudéc Hoi Ting huyét ép Anh
Quéc [7]. C4c téc gia da tién hanh nghién ctu
vé loai thudc ha huyét dp thi tu cdn dugc lya
chon dé phéi hgp véi mot phac d6 diéu tri da
bao gom thudc tic ché men chuyén (hoic tic
ché thuy thé Angiotensin), thudc chen calci va
thudc 1oi tiéu nhém thiazide.

Trong nghién cttu pha IV theo doi 12 thang,
ngau nhién, mu doi, bt chéo nhom, cic téc gia da
so sanh spironolactone (loi tiéu dya trén co ché
doi khéng thu thé mineralcorticoid) véi thudc
chen alpha giao cim la doxazosin (co ché gian

mach) va thuéc chen béta giao cam 1a bisoprolol
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(gidm ndng do renin va gidm cung lugng tim). Sau
khi ngau nhién hoa, bénh nhén dugc bt dau cac
vong diéu tri vé6i liéu thudc thip sau d6 dugc gap
d6i sau 6 tuan. Trong s6 314 bénh nhin & nhém
can thiép, 230 hoan thanh tit ca cac vong diéu tri.
Muic giam trung binh huyét dp tdm thu do ¢ nha
& nhom diéu tri bing spironolactone so véi gia
dugcla 8,7 mmHg, so véi nhém doxazosin 1a 4,03
mmHg va so v6i nhém bisoprolol 1a 4,48 mmHg.
Spironolactone gitup kiém sodt dugc huyét ap &
58% s6 bénh nhén diéu tri. Cac két qua tir nghién
ctiu nay cho thdy spironolactione dugc dung nap
t6t va 1a nhom thudc phéi hop thit 4 c6 hiéu qua
ha huyét ap trén nhiing bénh nhan THA khang tri.

Trong nghién ctiu quan trong thi tu,
Beaussier va cong su da danh gid vai tro cua sy
tudn thu diéu tri d6i v6i su ki€m soat huyét ap va
muic do tén thuong co quan dich trén cac bénh
nhan nghién cttu [8]. C4c nha nghién ctiu da nhan
thdy, sy kém tuan thu diéu tri [a kha thuong gap,
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chiém tilé t6i 18,3%, trong s6 cac bénh nhén tang
huyét dp khang tri va dan t6i két cuc kém kiém
soat huyét ap cting nhu ton thuong co quan dich.

Cécnghién ctiu quan trong & trén, phan I6n
dugc bao cdo trong nam 20185, da giup ching
ta hiéu thém vé tan sudt gap va tim quan trong
lam sang cta ting huyét ap khang tri. Két qua
tlr cic nghién ctiu cting gitip ching ta hiéu biét
10 hon vé co ché bénh sinh va céc tiép can t6i
uu hon nham kiém sodt tinh trang tang huyét
ap khdng tri. R6 rang 13, viéc kiém soat huyét
ap khong phai lic nao cing dé dang 6 mot bo
phén khong nhoé bénh nhan tang huyét ap trong
thuc hanh va c6 lién quan dén cac hau qua lam
sang. Tiép cin da phuong dién bao gom tu viéc
thay déi 161 song, thoéi quen sinh hoat dén ché
do diéu tri bang thudc ciing nhu nhiing tiép
cAn mdi nhat 13 rat can thiét nham kiém soét
tot huyét ap va giam bénh tat, ti vong & nhiing
bénh nhan tang huyét ap khang tri.
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