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TOM TAT

Co st nghién ¢ u: Phuong phép giy xd bot
ngay cang dugc chi dinh rong rai cho suy tinh mach
hién bé man tinh, tuy nhién cdc nghién ctu vé tic
dung phu ctia phuong phap nay tai Viét Nam con
khé han ché.

Muctiéu: B4nh gia tic dung khéng mong muén
ctia phuong phép diéu tri gay xo trén bénh nhén suy
tinh mach hién bé man tinh.

Phuong phap: Nghién cttu can thiép nhan m&
trén 34 chan (31 bénh nhan) suy tinh mach hién bé
man tinh c6 chi dinh diéu tri gdy xo bot va theo doi
sau 1 thang.

K tqua: Tudi trung binh caa d6i tugng nghién
cttula 56,4 £ 11,2. Nhém tuéi ttr 40 — 60 tudi chiém
ty 1é cao nhét 58 %. Ty 1¢ nit/nam ~ 4/1. Thé tich
bot giy xo trung binh trong méi thu thuatla 4,2 +
0,5 ml. Néng d6 bot st dung trung binh la 2,1 +
0,5%. Mot s6 tac dung phu thuong gip: 23,5% xudt
hién réiloan sic t6 da, 14,7% dau doc duong di cua
tinh mach.

K tluén: Giy xo tinh mach bing chit tao bot
duéi huéng dan cua siéu am la tha thuét an toan,
x4m nhdp t6i thi€u trong diéu tri suy tinh mach hién
bé man tinh.

Tirkhoa: Suy tinh mach, gay xd tao bot.
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DAT VAN DE

Suy tinh mach man tinh (chronic venous
insufficiency) 1a bénh ly c6 ty 1¢ méic ngay cang
tang cao. Ty 1¢ dan s6 truéng thanh trén thé gisi
mic bénh chiém 30-40% & nhiéu muc d6 [1]. Tai
Viét Nam, 62% bénh nhan tai Phong Khdm bj suy
tinh mach man tinh [2]. Hang nim, cic nugc phat
trién tiéu ton hang ty USD cho viéc diéu tri can
bénh nay. Suy tinh mach chi duéi gy ra cic triéu
chiing khoé chiu, dau dén va mat thdm my, can tré
sinh hoat. Néu khong dugc diéu tri sé hinh thanh
cdc cuc méu dong trong long tinh mach, cic cuc
mdu nay c6 thé giy tic mach mdu tai ché hoic di
chuyén theo dong médu va gay tic mach ché khac,
trong d6 nguy hiém nhit la tic mach phdi, c6 thé
dan dén suy hé hip va ti vong.

Trén thé giéi da ap dung rit nhiéu phuong
phép diéu tri khic nhau d6i véi suy tinh mach chi
duéi néi chung cang nhu suy tinh mach hién bé
ndi riéng [3]. Trong d6 phuong phép gy xd bot
1a phuong phap dugc chi dinh rong rai, c6 thé ap
dung cho gan nhu moi bénh ly caa suy tinh mach
¢ cac hinh thai khiac nhau. Phuong phap nay
da ching minh dugc tinh an toan, hiéu qud, gia
thanh thdp, xdm nhép t6i thiu. Tuy nhién mot s6

tac dung khong mong mudn cua giy xo bot nhu

152 | TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - SO 75+76.2016



NGHIEN CUU LAM SANG

r6i loan sic t6 da va mang gian mao mach anh
huéng t6i thim my da dugc ghi nhan trong mot
s6 nghién cttu [4]. Mic du da c6 mot s6 nghién
ctiu vé suy tinh mach man tinh bang phuong phéap
giy xo bot nhung chua c6 nghién cttu nao danh
gid vé hiéu qua va tic dung khéng mong muén
trén bénh nhan diéu tri suy tinh mach hién bé
man tinh bing phuong phdp giy xo bot. Vi véy
chung toi tién hanh nghién citu dé tai nhim xac
dinh hiéu qua va tic dung khoéng mong mudén
trén bénh nhan suy tinh mach hién bé man tinh
dugc diéu tri gdy xo bot.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

DBoity ngnghiénc u

Déi tugng nghién ctu gém cic bénh nhin
dén khidm tai Bénh vién Lao khoa Trung uong,
dugc chdn dodn suy tinh mach hién bé man tinh
c6 chi dinh can thiép tir thing 3/2014 dén thing
11/2014.
Tiéu chudn chon bénh nhén

Céac bénh nhan dugc chdn dodn suy tinh mach
hién bé man tinh vé&i cic tiéu chudn sau: tiéu
chudn chdn doén suy tinh mach hién bé man tinh
trén ldm sang, cdc triéu chiing co ning: ning tic
chén, dau nhtc, pht chan, chuétratvé dém...; c
thé thdy cic gian mao mach, gian TM dang ludi,
gian TM dang thé4n la nhéing ddm TM mau tim,
do hoidc xanh da troi; thudng tip trung & ving
bip chan, khoeo ch4n hodc bat ky vi tri nao caa
cang chan, hodc cic gian TM ngoidn ngoéo chay
doc theo chiéu dai ctia cing chan. Niang hon c6
thé thdy cic ving thay d6i mau sic da, phu chén,
loét hay cac xo héa da dang mé..., phan loai lam
saing CEAP tit C2 tr&1én [S], siéu &m Doppler c6
dong trao ngugc tai than tinh mach hién bé véi
thoi gian > 1 gidy va bénh nhan dong y tham gia

nghién ctu.

Tiéu chudn logi tri

Bénh nhan dang c6 huyét khéi tinh mach nong
hodc sau, c6 bénh ly réi loan déng mdu, bénh ly
dong mach ngoai vi, dang trong tinh trang nhiém
trung, s6t, tién st di ting v6i thudc gy xo tinh mach,
phu nt cé thai, cho con b, bénh nhan khong dong
y tham gia nghién ctiu.
Phuong phdp nghiénc u
Thiét ké nghién ciiu

Nghién ctiu can thiép nhan mé.
Cdch thiic tién hanh nghién ciiu

Diénh gid trude diéu tri vé: cic dic diém chung
ctia bénh nhan (tudi, nhém tudi, gidi); danh gié theo
thang diém d6 ning bénh tinh mach trén lam sang
VCSS (Venous clinical severity score) [6]; thim
khédm bang siéu 4m Doppler, lam cic xét nghiém dé
loai tri cac trudng hop c6 réiloan dong mau va tinh
trang nhiém tring, bénh nhan ky vao gidy cam két
déngy diéu tri.
Tién hanh diéu tri

Chudn bi dung cy va phuong tién trudc khi tién
hanh diéu tri, chudn bi bénh nhan. Sau d6 bénh
nhan dugc tiém xo (thudc: Polidocanol, biét dugc
Aetoxisclérol®) dudi hudng dan ctia siéu 4m.
Ddnh gid tdc dung khong mong muén cia bénh
nhdn tai thoi diém tiém xo, sau 1 ngay va sau 4 tudn

DPau doc theo tinh mach hoac tai vi tri bui gian
trong thoi gian theo doi, tham da doc theo tinh
mach dugc giy xo, viém mo té bao tai vi tri tiém,
cdc mang gian mao mach tai vi tri tiém, di Gng tai
vi tri tiém, tai bién mach nao thodng qua, huyét
khdi tinh mach néng, huyét khéi tinh mach sau.
Xlysdli u

Céc s6 liéu dugc xtt Iy va phén tich bang phan
mém théng ké y hoc SPSS 16.0. Stt dung cic thuat
toan: tinh ty 1é phan tram, tinh gia tri trung binh.
St dung test x> € phén tich m6i lién quan gitia cac
bién, T-test d€ so sanh gid tri trung binh. Sy khac
biét c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.
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KET QUA NGHIEN CUU
Pacdi mchungctianhdmb nhnhannghiénc u

Téng s6 c6 31 bénh nhan véi 34 chan bi suy tinh
mach hién bé man tinh c6 chi dinh diéu trila 56,4+
11,2 tudi, bénh nhan it tudi nhat 13 29 tudi, cao tudi
nhét 1a 78 tudi. Thudng gip nhit la 40 - 60 tudi
(chiém 58%), sau d6 dén nhém tudi > 60 (35,5%),
it gdp nhét la nhém tudi < 40 (chiém 6,5%). Phin
16n cdc bénh nhan suy tinh mach hién bé man tinh
trong nghién ctiu 1a nit gidi chiém 80,6% (25 bénh
nhén), nam giéi chiém 19,4% (6 bénh nhan), ty 1é
ntt/nam: 4 /1.

Dbiém VCSS trung binh truéc can thiép 1a 6,6 +
1,1 diém, trong d6 bénh nhéan c6 diém thdp nhat
13 4 diém va cao nhit la 9 diém. Diém VCSS trung
binh sau can thiép 4 tuin con 3,3 + 0,9 diém, véi
bénh nhén ¢ diém thdp nhit1a 2 diém va cao nhat
1a 6 diém. Sau diéu tri 4 tuin diém VCSS giam hon
so véi trudc diéu tri, mic gidm 50%, su khac biét
nay c6 y nghia théng ké véip < 0,001.

Sau can thiép 4 tuan két qua siéu &m Doppler:
DPuong kinh tinh mach hién bé dugc diéu tri tai quai
va gitta cang chén déu giam so véi trudc can thiép,
muc gidm trung binh tai quai tinh mach khoang
20%, gitta cing chan 30%, mic gidm c6 y nghia
thong ké véi p < 0,05, ti1¢ tinh mach hién bé bi tic
hoan toan dat 82,3% (28 chi). C6 17,7 % (6 chan)
tinh mach hién bé tic khong hoan toan. Trong
d6 chi c6 02 chan con dong trao ngugc bénh Iy >
0,5(s), 4 chan con lai tinh mach hién bé tic khong
hoan toan nhung kh6ng con dong trao ngugc bénh
ly. Khong c6 trudng hop nao long tinh mach hién
bé con thong hoan toan.

Th tich va nong do ch t gay xo bot dung trong
thu thuat

Trong nghién cttu cta ching téi stt dung chait
gdy xo la Polidocanol véi biét dugc Aetoxisclérol
san xudt tai Phép, v6i cic néng do 1%, 2%, 3% co

thé pha cic loai nong d¢ véi nhau hodc véi nude
cit d€ c6 thé c6 nong d6 mong mudn. Bot giy xo
dugc tao ra khi tron thudc gy xo véi khong khi theo
phuong phap Tessari.

Bdng 1. Thé tich va nong do chdt gdy bot dimg trong
moi thi thudt

Thétichbotgiy | Nongdo chit
x0 (ml) giyxa bot (%)
Trung binh
— 42405 2,1+0,5
X +SD
Min 3 1,5
Max S 3

Thé tich bot gy xo trung binh trong méi tha
thuétla 4,2 + 0,5 ml, thé tich dung cao nhdtla S ml
va thdp nhit la 3 ml. Néng d6 bot st dung trung
binh Ia 2,1 + 0,5%, néng d6 bot cao nhit 1a 3% va
thdp nhatla 1,5%.

Tac dung khong mong mudn cla diéu tri suy
tinhmachhi nbémantinhdu cgayxo

Bdng 2. Téng hgp cdc bién chitng ngay liic can thiép

! S6 bénh
Loai bién chiing Tyl (%)
nhin
Dau doc duong di cua
8 23,5
™
Diting 0 0
S6c 0 0
Dau ntia dau 0 0
Réiloan thi gidc 0 0
Ho, kh6 the 0 0
Triéu ching khic 0 0
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Trong va ngay sau khi thyc phuong phép diéu
tri gdy xo bot chi gap tac dung phu dau doc dusng
di ctia tinh mach véi ti 1¢ 23,5% (8 chan), khong
gdp cac tdc dung phu khéc nhu di Ging, phan v¢, tai
bién mach nao thodng qua, cac triéu chiing cta tic

mach do khi.
Bdng 3. Téng hop cdc bién chiing sau gy xo 1 ngay

! So bénh

Loai bién chiing K Tyl (%)
nhan

Dau doc duong di cia TM 6 17,6
Bam tu mau 0 0
Nhiém tring 0 0
Huyétkhéi TM siu 0 0
Thuyén tac phéi 0 0
Tai bién mach nao thodng 0 0
qua

Sau can thiép 1 ngay cling chi gap triéu chiing
dau doc duong di ctia tinh mach véi tilé gidm xu6ng
chi con 17,6%. Khong gip téc dung phu nao khic 6
thoi diém danh gia nay.

Bdng 4. Téng hop cdc bién chiing sau gdy xo bot 4 tudn

) S6 bénh
Loai bién chiing X Tylé (%)
nhan
Dau doc duong di cua
5 14,7
tinh mach
Roiloan sic té da 8 23,5

Bam tu mau 0 0
Hoaitti da 0 0
Huyét khéi TM sau 0 0
Thuyén tic phéi 0 0
Nhiém trang diém choc 0 0
mach

Bién chiing khac 0 0

Sau can thiép 4 tudn s6 chin con dau doc dudng
di ctia tinh mach con 14,7% (S chan), véi mic do
dau gidm hon so véi thoi diém méi can thiép.
Dong thoi luc nay gip 23,5% (8 chi) xuét hién
mang roi loan sic t6 da tuong ting véi dudng di
cua tinh mach hién bé & cing chan. Khong gip
bénh nhin nao cé bién ching huyét khdi tinh
mach siu, thuyén tic phdi, bam tu mdu, hoai ta
da, nhiém trung diém choc mach, cang nhu cic
bién chiing khac.
BAN LUAN

Thudc gy xo dugc lya chon trong nghién
ctiu cta ching t6i 1a Polidocanol véi biét dugc
la Aetoxisclérol® v6i cac néng d6 0,5%, 1%, 2% va
3%. Polidocanol chinh thic dugc FDA chép nhin
stt dung vao thang 3/2010 tai My, truéc d6 thude
da dugc dua vao st dung diéu tri suy tinh mach
man tinh tai nhiéu nuéc & chiu Au va hiéu qua da
dugc ching minh qua nhiéu nghién ctu. Thudc
c6 cic uu diém 1a c6 thé dung dé€ diéu trj bat ky
loai gian tinh mach nao, it gay dau, khong gay
hoai tt m6 khi thodt mach, cc tic dung phu nhu
phén ting di ung chi gip véi ty 1é thap (< 0,1%)
[7]. Trong nghién cdu ctia ching tdi thé tich bot
gdy xd trung binh trong méi tha thuitla 4,2 £ 0,5
ml. Néng d6 bot stt dung trung binh1a 2,1 + 0,5%,
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nong do bot cao nhit la 3% va thdp nhét la 1,5%.
Nghién ctiu ctia tic gid ngudi Phép JL Gillet (2013)
gy x0 cho 313 bénh nhén bi suy tinh mach hién
bé nong do chit giy xo bot stt dung dao dong tir
0,5% dén 3%, thé tich bot gay xo trung binh 1a 3,1
ml [8]. N6ng d¢ va thé tich bot chung t6i stt dung
theo khuyén cdo chiu Au vé giy xo bot 2012.
Trong nghién ctiu ctia ching t6i nong do va thé
tich bot trung binh cao hon m¢t s6 tic gia khéc,
nhung khi xem xét ki hon thi trong cdc nghién citu
do6 duong kinh tinh mach hién bé dugc can thiép
bé hon so v6i cic bénh nhan caa ching toi, mit
khdc tudi trung binh cua cic bénh nhan do thap
hon BN ctia chiing téi nén c6 1€ cac tac gia dat cao
vin dé thim my, tranh bién ching réi loan sic té
sau can thiép.

Theo nhiéu nghién ctiu da cong bé gay xo bot
13 phuong phép an toan, bién chiing thuong gap la
dau doc tinh mach dugc can thiép, réi loan sic t6
da, ddm gian mao mach, hiém gap cac bién chiing
khic nhu huyét khéi tinh mach sau, thuyén tic
phdi, hoai ti mé ning, tai bién mach nio... (<
0,01%). Trong nghién cdu cta ching toi chi gip
hai bién chiing la dau doc tinh mach va réiloan sic
t6 da sau diéu tri 4 tudn. Ngay trong khi thuc hién
tiém xo chi gap tac dung phu dau doc dudng di caa
tinh mach véi ti 1¢ 23,5%, khong gap cic tic dung
phu khac nhu di ing, phan v¢, cic triéu ching caa
tic mach do khi.

Sau can thiép 1 ngay cang chi gip tic dung phu
dau doc duong di cua tinh mach véi ti 1¢ giam
di dang ké 17,6%. Sau can thiép 4 tudn ti 1¢ nay
chi con 14,7% s6 bénh nhan c6 triéu ching dau
doc duodng di caa tinh mach, dong thoi mic do
dau cting gidm so véi trudc can thiép, hau hét cic
bénh nhéin nay déu khong phai xu tri gi, chi co
mot vai bénh nhén phai st dung thudc gidam dau
Paracetamol duong uéng 3-S5 ngay.

Dong thoi tai thoi diém 4 tudn sau can thiép

gip 23,5% (8 chi) xuét hién mang réi loan sic té
da doc duong di ctia tinh mach hién bé, t6n thuong
nay cing md dén theo thoi gian. Khong gap bénh
nhdn nao cé bién ching huyét khéi tinh mach
sdu, thuyén tic phdi, bién ching than kinh, bAim
tu méu, hoai t&r da cing nhu cac bién chiing khac.
Thomasset va cong sy (2010) tiém xo cho 126 bénh
nhén, bién chiing sau 3 thing: réi loan sic t6 da
28%, huyét khéi tinh mach sau 1%, phan tng di
ung 1%, khong thay bién chiing trén than kinh nhu
dau d4u, nhin mJ, rdi loan thing bing [9].

Réi loan sic t6 da sau tiém x6 da dugc coi la
mot bién chiing xdy ra véi mic d¢ thuong xuyén
nhung chi thodng qua, titc 1a dan bién mit theo
thoi gian. N6 thuong cé mau nau, chay doc
theo doan tinh mach dugc diéu tri, ty 1é xdy ra
khoang 10 - 30%, thuong xudt hién sau tiém
x0 3 — 4 tudn, c6 thé m& dan va bién mait sau
6 - 12 thing, cy thé khodng 70% khong con sau
6 thang, 10% con ton tai sau 1 ndm. Ban chét
bién d6i mau da Ia sy ling dong hemosiderin -
mot san phdm chuyén héa ctia hemoglobin sau
khi héng cdu bi phd huy trong doan tinh mach
dugc tiém x0. Cac yéu t6 thuin lgi dé réi loan
sic t6 xay ra la: co dia da cua bénh nhén, d6 sdu
va kich thudc caa tinh mach truéc diéu tri, vi
tri tinh mach trén co thé (lién quan téi nguy
cd tiép xtic v6i dnh sdng) ciing nhu néng do va
loai chit giy xo dugc st dung. Hién nay chua
c6 phuong phép diéu tri hiéu qua nao véi roi
loan sic t6 néu xay ra sau tiém xo. Can phai du
phong trudc khi né xay ra bang viéc luu y cdc
yéu t6 nguy co da néu.

Nghién ctiu ctia ching t6i tién hanh sau 1 thang,
1a thoi diém hay gip nhét cang nhu dé phét hién
nhét néu rdi loan sic t6 xay ra. Nén rét can sy theo
doéi lau dai hon qua cdc nghién ctiu xa hon déi véi

loai bién chiing nay.
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SUMMARY
Some adverse egects of foam sclerotherapy in chronic small saphenous vein insuFiciency patients

Background: Foam sclerotherapy is increasingly widespread method of treating chronic small
saphenous vein insufficiency. Howerver, researches on side effects of this method have been limited in
Vietnam.

Objectives: To asess some adverse effects of foam sclerotherapy in patients with chronic small
saphenous vein insufficiency.

Methods: An open intervention study included of 34 limbs (31 patients) were done with one month
follow-up period.

Results: The average age of subjects was 56,4 + 11,2. The age group 40-60 accounted for the highest
proportion (58%). The proportion of female/male was 4/1.The average volume of foam used per session
was 4.2 + 0,5 ml. The average concentration of foam used per session was 2,1 + 0,5%. Common side effects
included 23.5% appearing skin pigmentation disorders, 14.7% painalong the path of the vein.

Conclusions: Ultrasound-guided foam sclerotherapyforsmall saphenousis a safety, minimally invasive
procedure in the treatment of chronic small saphenous veins insufficiency.

Keywords: Chronic venous insufficiency, foam sclerotherapy.
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