NGHIEN CUU LAM SANG

Panh gia suthay doi chat lugng cuéc séng d bénh
nhan nhip nhanh kich phat trén that trudc va sau
diéu tri dot dién bang bo cau hoi ASTA

TOM TAT

Nhip nhanh kich phét trén thit (NNKPTT)
13 r6i loan tim nhip thudng gip, gay triéu ching va
anh hudng dén chét lugng cudc séng (CLCS) bénh
nhan. Triét d6t con tim nhanh trén thit bing nang
lugng séng co tin s6 radio qua dudng 6ng thong
(dét dién) 1a phuong phép diéu tri dugc lya chon
hién nay béi nhiéu uu diém: diéu tri mang tinh triét
dé, ti1¢ thanh cong cao va ti 1é bién chiing thap.

Muc dich: Danh gid sy thay déi CLCS & bénh
nhéin nhip nhanh kich phat trén thit truéc va sau
khi dugc diéu tri d6t dién.

Phuong phap nghién ctiu: Nghién ctiu mo ta cat
ngang c6 theo doi doc hiéu qua diéu tri. Bénh nhan
dudc chan doan NNKPTT, dugc thim do dién sinh
ly tim va diéu tri dot dién tai Vién Tim mach Viét
Nam tir thang 9/2014 dén théng 11/2014. CLCS
dugc dénh gid bang bo cau hoi chuyén dung ASTA
(Arrhythmia-Specific questionnaire in Tachycardia
and Arrhythmia) tai 2 thoi diém: trudc va sau diéu
tri 6t dién 6 thang.

Két qua: 41 bénh nhan nghién ctiu véi 13 nam
va 28 n@i, tudi trung binh 45,6 + 15,8 ndm. Sau diéu
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tri d6t dién, ti1é xudt hién cic triéu ching va sw anh
hudng cia NNKPTT dén cic hoat dong thé chit,
tinh than gidm ro rét. Co sy cai thién chit luong
cudc s6ng qua danh gid bang thang diém ASTA, cu
thé: trudce diéu tri d6t dién, diém ASTAvé CLCSla
12,2 £ 4,1, sau 6 thang: 3,4 £ 4,4 (p < 0,05).

Kétluan: Co su cai thién vé ginh ning triéu ching
va chat lugng cudc song 6 bénh nhan NNKPTT sau
khi dugc triét d6t bang nang lugng séng cé tan s6
radio qua duong 6ng thong.

DAT VAN BE

Nhip nhanh kich phat trén thit 1a mét bénh rdi
loan nhip tim thuong gap, trong con nhip nhanh,
bénh nhén c6 cam gidc kho chiu, héihop danh tréng
nguic, dau nguc, c6 théxiu, ngit, naing hon c6 thé suy
tim, tut huyét ép [1],[2]. Bénh thudng khong gay
ttr vong nhung anh huéng rit 16n dén CLCS ngudi
bénh [3],[4]. D6t dién 1a phucng phap diéu tri hiéu
qué véi nhiéu vu diém, trong khi viéc diéu tri bang
cic thudce chéng réiloan nhip tim con nhiéu han ché
[5],[6]. ASTAla mot cong cu chuyén dung, dung dé
dénh gid CLCS bénh nhan réi loan nhip tim [7],[8].
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Do véy ching t6i tién hanh nghién citu dé tai nay véi
muc dich: Panh gid CLCS bénh nhan NNKPTT
sau diéu tri dot dién bang bo cau hoi ASTA, so sanh
su thay d6i CLCS tru6c va sau diéu tri 6 thang,
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiétké nghién ciu

Nghién ctiu mo ta cit ngang c6 theo doi doc
hiéu qua diéu tri.

Dai tugng nghién ciiu
Tiéu chudn lya chon

Bénh nhan dugc chan dodn NNKPTT, thim do
dién sinh Iy tim va diéu tri 46t dién tir thang 9/2014
dén thiang 11/2014 tai Vién Tim mach Viét Nam.
Bénh nhan dugc Iya chon ngau nhién, khong phan
biét Itia tudi, gidi tinh.

Tiéu chudn logi tri

Bénh nhan NNKPTT diéu tri d6t dién khong
thanh c6ng. Bénh nhan mic cic bénh ly man tinh
gdy anh huong dén chit lugng cudc song. Bénh
nhéan khong dong y tham gia nghién ctu.

Cacbudc tién hanh nghién ciu

Budc 1: Lya chon d6i tugng nghién ctu.

Buige 2: Thu thap s6 liéu trude can thiép. Cac
thong tin cd nhén, cac thong s6 vé tién str, [am sang
dugc thu thip bang phong vin truc tiép va hoi
bénh. Cic thong s6 vé CLCS va ganh nang triéu
chiing ctia bénh nhén trudc can thiép dugc thu thap
qua phong vén truc ti€p bing bo cAuhoi ASTA. Cac
thong s6 can l1am sang thu thap tirhé so bénh an.

Buidc 3: Thu thép s6 liéu sau 6 thang diéu trj dot
dién. Céc thong s6 vé CLCS va ginh ning triéu
chiing dugc thu thap nhé phong van qua dién thoai
bing b cau hoi ASTA lan 2.

Bui6c 4: Phén tich va xtrly s6 liéu.

Cac tiéu chi danh gia chinh

Ganh nang triéu chiing, stic khoe thé chit, stic
khoe tinh than, chit lugng cudc s6ng. Diém ASTA
cang cao, CLCS cang kém.

Phan tich vaxily s6 liéu

Stt dung phan mém SPSS 16.0. Cac bién dinh
lugng dugc thé hién dudi dang trung binh va do
léch chuén. Céc bién dinh tinh thé hién duéi dang
ti 1é phan tram. St dung T-Test dé so sanh cac gia
tri trung binh.

BQ CAU HOI ASTA: 1a bd cau héi chuyén
biét cho nhiing bénh nhén c6 cic réiloan nhip tim
n6i chung, dic biét Ia cic réiloan nhip nhanh. Bd
cau hoi da dugc phat trién, thiét ké phu hop véi
nhiéu loai r6i loan nhip tim. Muc dich chinh caa
b cau hai la lugng gid ganh ning triéu ching va
chat lugng cudc s6ng lién quan dén stic khoe ctia
ngudi bénh. Bo cau hoi ASTA gom 3 phén:

- Phéan 1: M6 ta nhiing thong tin chung vé
nhan khau hoc.

- Phén 2: Génh ning triéu chiing dic hiéu
lién quan t6i réi loan nhip tim. Gém 9 ciu hoj,
moi cau cho 4 Iya chon trd 16i cho diém 0, 1, 2, 3.
b6 1a “Khong”, “Cé, 6 mét chiing muc nao d6”,
“C06, khé nhiéu”, “Co, nhiéu”. Diém cua tit cd 9
muc cau hoi dugc cong téng, ngudi bénh co téng
diém cang cao thi triéu chiing lién quan dén réi
loan nhip tim cang ning va ngugc lai. Téng diém
cta phin ndy thay d6i tir 0 dén 27 (tit mutic do nhe
nhit téi ning nhit cta cic triéu ching).

- Phan 3: Chit lugng cudc song lién quan
dén stic khoe. Gom 13 cau hoi. Trong do, c6 7
ciu hoi danh gid vé phan chit lugng cudc séng vé
stic khoe thé chat, 6 cAu hoi vé stic khoe tAm than.
Dbiém ctia méi lua chon tra 16i gém c6: “khong”
(0), “c8, 3 mot chiing muc ndo d6” (1), “cé, khd
nhiéu” (2), “cé, nhiéu” (3). Diém ctia phian dénh
gid chit lugng cudc song lién quan dén stic khoe
thay d6i tu thdp nhat 1a 0 va cao nhat 1a 39 diém.
Diém s6 cang cao phan anh sy dnh huéng cang

x4u ctia r6i loan nhip dén chit lugng cudc song.
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KET QUA NGHIEN CUU

T thdng 9/2014 dén thang 5/2015, chung t6i tién hanh nghién ctiu trén 41 bénh nhan.

Bdng 1. Ddc diém bénh nhdn

Dicdiém $6 luong Tile %
Tuoi
Picdiém
Nam/Na 13/28 31,7/683
Tang huyét ap 7 17,1
bai thio duong 1 24
Tién su
Bénh mach vanh 0 0
Dung thuéc chéng RLNT 13 31,7
Tongso 41 100
Bdng 2. Cdc triéu chiing thuong gap
Triéu chiing $6 lugng Tylé %
Co triéu chiing 41 100
Con héi hop tréng nguc 39 95,1
Tim dap nhanh, manh 36 87,8
Métl3, gan nhu ngit 38 92,7
Ngit 2 49

Bang 3. Lién quan giita gdnh ndng tri¢u chiing véi Siic khée thé chdt (SKTC), Stic khée tinh than (SKTT) va

CLCS trudc diéu tri dot dién

SKTC SKTT CLCS
r 0,644 0,540 0,658
Génh nang triéu chiing
p <0,001 < 0,001 < 0,001
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Biéu d6 2. Anh huéng cia NNKPTT dén siic khde thé chat, so sdnh trudc va sau diéu tri dot di¢n (% xudt hi¢n)
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Biéu d6 3. Anh hudng cia NNKPTT dén siic khde tinh thdn, so sdnh trudc va sau diéu tri dot dién (% xudt hi¢n)

Bdng 4. Diém ASTA gdnh ndng triéu chiing va CLCS truéc va sau diéu tri dot dién 6 thdng

Diém tri¢u ching | Siickhéethéchit | Siickhoe tinh thin CLCS
Trudc dot dién 145+39 6,6+2,1 57+25 122 +4,1
Sau 6 thang 32+43 2,0+3,0 14+16 34+44
P <005 <005 <0,05 <0,05
BAN LUAN gip nhu dau nguc, khé thd, hoi hop tréng nguc
gdp & hau hét bénh nhan, chiém ti 1é cao. 2/41
Dic diém chung bénh nhan nghién cttu (4,9%) bi ngét it nhit mot

Chung t6i nghién ctiu trén 41 bénh nhén, tudi
trung binh 1 45,6 * 15,8, trong d6 bénh nhat thap
nhdtla 19 tudi va cao nhit1a 73 tudi, nit gisi chiém
68,3%. Tilé NNKPTT & na nhiéu hon nam cang
dugc dé cap trong nhiéu nghién cttu khéc [9],[10].
Khong c6 bénh nhan nao mic cac bénh van tim hay
bénh mach vanh trong nghién ctu.

Ganh niang triéu ching truéc va sau diéu tri
dot dién

Trudc diéu tri d6t dién, cc triéu chiing thudng

lan khi lén con nhip nhanh. Gén nhu tit ca cic
bénh nhan (92,7%) ludn séng trong cim giac lo
ling, s¢ hai con nhip nhanh sé tdi phat bat ci lac
nao. Nhu vdy, hdu hét cic bénh nhan NNKPTT
phéi chiu dung cic triéu ching cta con nhip
nhanh mdt cach ning né, cic triéu ching nay gay
anh huong rit 16n dén stic khoe ngudi bénh ca vé
mat thé chdt cang nhu tinh than. Do viy, giy cin
tré nguoi bénh trong cac cong viéc hang ngay, ting
cam gidc lo ling s¢ hai khién cho bénh nh4n khong
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thé lam viéc dugc hodc ngai tiép xuc, tu o lap minh.

C6 moi tuong quan tuong doi chat ché gitia
ganh nang triéu chiing v6i CLCS ctiabénh nhanr =
0,658, p < 0,001: nhitng bénh nhén ¢ triéu ching
cang ning né, thi stic khoe thé chit va tinh than
cang nhu chét lugng cudc séng déu bi anh hudng
kha 16n va ngugclai [11].

Sau diéu tri d6t dién 6 thang, ti 1é xuat hién va
muic d¢ cdc triéu ching gidm r6. Diém ASTA trung
binh vé triéu chiing truéc d6t diénla 14,5 + 3,9, sau
6 thing gidm xuéng con 3,2 + 4,3 (p < 0,05). Phin
16n cac bénh nhan cam thdy cac con héi hop trong
nguc, cim gidc tim d4p nhanh va manh khéng con
ntta. Dic biét, khong con bénh nhan nao xudt hién
triéu chiing ngdt nhu trudc.

Su thay d6i CLCS va diém ASTA sau dét dién

Vi bo cong cu ASTA, ching t6i da danh gia
cd 2 mit vé ganh ning triéu ching va chit lugng
cudc song lién quan dén stic khoe ctia bénh nhin
NNKPTT trudc va sau diéu tri dot dién. Trong do,
phan CLCS bao gom ca stic khoe thé chit va stic
khoe tinh than. Két qua cho thdy c6 su cai thién ro
rét mot cach tich cuc vé tat ca cic linh vuc & hau hét
bénh nhan nghién ctiu.

Chat lugng cudc song ctia bénh nhan nghién
cttu dudgc cai thién ré6. Pa s6 bénh nhan cé thé
thuc hién dugc cdc cong viéc hang ngay nhu hoc
tap, lao dong... diéu ma trudc ddy ho khong dam
lam vi s¢ xudt hién con nhip nhanh. Diéu ding
chid yla cam gidc lo ling s¢ hai tdi phét & cic bénh

nhén nghién ctiu cing da giam di rit nhiéu. Diém

ASTA vé CLCS chung sau 6 thang diéu tri dét
dién chi con lai 3,4 + 4,4, trong khi truéc do la
12,2 + 4,1 (p<0,05).

Két qua nghién ctiu ctia chiing t6i ciing tuong
ty v6i két qua nghién ctiu cia Murali N.Bathina vé
danh gia chat lugng cudc s6ng va chi phi diéu tri 6
bénh nhan nhip nhanh kich phat trén that gita 2
nhém bénh nhé4n dung thudc va diéu tri dét dién,
nghién ctiu nay cho thdy ca viéc dung thudc va diéu
tri d6t dién déu cho nhiing cii thién tot, lam giam
ganh nang triéu ching va ting chitlugng cudc séng
cho bénh nhén, tuy nhién diéu tri d6t dién cho két
qua toan dién va lau dai hon, trong khi d6 thi diéu tri
bang thudc con ning né vé sy tai phat cic con nhip
nhanh [11]. Nghién cttu nay con chi ra ring viéc st
dung thudc con c6 thé giy nén nhiéu tic dung phu
khdc, va phai dung suét doi. Qua d6, chung ta nhan
théy viéc diéu tri dot dién c6 nhiéu vu diém hon,
dac biét 1a bénh nhéin khong phai lo ling viéc tai
phét con nhip nhanh va tranh dugc viéc phai dung

thudc suot doi.

KET LUAN

biém ASTA trung binh trudc diéu tri d6t dién:
12,2 + 4,1 diém.

Diém ASTA trung binh sau diéu tri 6 thing:
3,4+ 44 diém.

Sy thay d6i diém ASTA sau diéu tri d6t dién
c6 y nghia thong ké chi ra ring c6 sy cai thién vé
cic triéu ching cang nhu CLCS cua bénh nhén
NNKPTT.

ABSTRACT

Background: Supraventricular tachycardias (SVT) are very common and can cause a profoundly

negative impact on a person's daily life, leading to impaired health-related quality of life (HRQOL).

Radiofrequency catheter ablation remains the treatment of choice for SVT.
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Objective and methods: The aim was to assess of HRQOL in patients with SVT using the ASTA
(Arrhythmia-Specific questionnaire in Tachycardia and Arrhythmia) and the change of HRQOL after
radifrequency catheter ablation 6 months.

Results: 41 consecutive patients (13 male and 28 female) with SVT underwent RF catheter ablation at
the Vietnam Heart Institute. Mean age: 45.6 £ 15.8 years. There were a improvement in ASTA symptom
scale and HRQOL 6 months after successful catheter ablation. ASTA score was 12.2 £ 4.1 and 3.4 + 4.4,
before and after treatment, respectively (p < 0.05).

Conclusions: Successful radiofrequency catheter ablation can improve HRQOL in patients
with SVT.
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