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Viéc thuc hanh y khoa dua vao bdng chiing dang ngdy cang tré nén
quan trong va dugc céng nhdn la nén tang caa thuc hanh y khoa hién dai
trén toan thé gidi. Thuc hanh dua vao bdng ching (EBP- Evidence-Based
Practice) la lua chon nhiing nghién ctu tét nhdt hién c6 két hop kinh
nghiém lém sang, va su déng thudn lua chon cda ngudi bénh dé dua ra
cdc quyét dinh chdm séc cho ngudi bénh turdé ndng cao chdt lugng chdm
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truc tiép dén tinh trang va su hoi phuc clia ngudi bénh. Viéc khuyén khich
diéu duéng tham gia vao cdc nghién ciu khoa hoc gép phan tim ra nhiéu
sdng kién mang tinh tng dung thuc tién cao, gép phdn nédng cao chdt
lugng chdm séc, diéu tri cho ngudi bénh.
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Khoa hoc diéu dudng, mét khai niém c6 thé kha quen
thuodc véi nhiéu diéu dudng. Tuy nhién dé thuc su dinh
nghia chinh xac thi lai rat kho. Tir thai ngudi khai sinh ra
nganh diéu dudng Florence Nightingale dat nén moéng
cho nganh khoa hoc diéu duéng hién dai vao thé ky thi 19
bang viéc thanh lap nén trudng diéu dudng tai Bénh vién
St. Thomas & London [4]. Dén nay da dugc phat trién thanh
mot nganh khoa hoc véi muc tiéu dao tao ra nhiing ngudi
cham séc stic khoe cé trinh d6 chuyén mén céng hién cho
stic khde clia con ngudi. “Toi dinh nghia diéu dudng la mét
mot mon khoa hoc co ban va viéc thuc hanh diéu dudng la
ma&t mon nghé thuat trong viéc sir dung kién thic vé con
nguai va su phan Ung véi moi trudng xung quanh hudng
t&i su khde manh va hanh phuc cdia nhan loai”[1].

Nghién ctu la cdng cu chii yéu ctia su phat trién khoa
hoc théng qua viéc tim hiéu cac hién tuong tu nhién va
mai quan hé gitia chiing, khoa hoc la hé théng kién thiic
ly thuyét duoc duc két ra tir cac nghién ctu khoa hoc. Va
dac biét trong mét nganh khoa hoc lién quan dén stic
khde con ngudi nhu diéu dudng, kién thiic khoa hoc gop
phan gitp cai thién cong tac thuc hanh cham soc diéu
dudng bang cach dao tao ra nhiing ngudi diéu duéng c
kién thic chuyén mén va tay nghé thuc hanh viing vang
[1], [2], [7]. Nghién cttu diéu dudng cé anh hudng to I16n
dén thuc hanh diéu dudng chuyén nghiép trong hién tai
va ca trong tuong lai, do d6 viéc khuyén khich thuc hanh
nghién ctiu khoa hoc trong diéu dudng la mot phan thiét
yéu va quan trong nham phét trién nganh khoa hoc diéu
dudng. Nghién ctu diéu dudng gitp doi nga diéu dudng
ting dung cac két qua nghién ctiu vao thuc té cong viéc, tir
do nang cao trinh do chuyén mén, nghiép vu.

TU nhitng nam 1990, trén thé gidi da cé rat nhiéu cac
hoat dong nghién ctu khoa hoc trong diéu dudng dugc
thuc hién. Nhiéu déi nhém va té chiic nghién ctu diéu
dudng dugc thanh lap trén khap cac chau luc trén thé gidi.
Dai tugng nghién ctiu vao thai ki nay tap trung chd yéu
vao doi tuong dugc cham soc bai diéu dudng (77,8%), ti€p
theo la thuc hanh diéu dudng (71,9%), diéu dudng vién
(57,8%), phuang phéap nghién ctu (56,1%), ly thuyét diéu
dudng (51,8%), gido duc diéu dudng (51,8%), va quan ly t&
chtic, diéu hanh (35,1%) [6]. Trong khoang thdi gian gan
day, mét sé lugng 16n cac bai bao nghién ctu khoa hoc
clia diéu dudng dugc xuat ban qudc té véi hon 1500 bai
bao dugc tim thay trén hé thong thong tin di liéu CINAHL
tap trung chli yéu vao phat trién cac ly thuyét diéu duéng
va stf dung cac phuong phap nghién ctiu phuc tap [5].

Tai Viét Nam, cong tac nghién ctu diéu dudng dang
ngay cang dugc chu trong. Bat dau bang viéc dua mon
hoc nghién ctiu khoa hoc vao trong chuong trinh gidng

day. Nhiéu budi héi thao, hoi nghi khoa hoc da c6 nhing
bai bao cdo dugc thuc hién béi diéu dudng va nhan
dugc nhiéu danh gia tich cuc. Tuy vay, cong tac nghién
ctiu khoa hoc van con rat han ché trong diéu dudng.
S6 lugng dé tai do diéu dudng chu tri con it, hoat déng
tham gia nghién ctru khoa hoc ctia diéu dudng cha yéu
la thu thap s6 liéu [8]. Vai théng tu 31/2021/TT-BYT cla
bd Y té ban hanh ngay 28/12/2021, vi thé diéu dudng
cling dugc nhin nhan lai dang dan hon véi nhiéu doi
mai thé hién rd nét va cling dé ra nhiing nhiém vu trong
cdng tac dao tao lién tuc va nghién ctiu khoa hoc cho doi
ngt diéu dudng [3]. Thau hi€u rang nghién ctiu khoa hoc
la ki nang can thiét gitp diéu dudng tu hoc héi va ndm
bét kién thiic méi, gop phan nang cao chat lugng phuc
vu trong qua trinh cham soc, chan doan, phong nglia
va diéu tri cho ngudi bénh. Cac I16p hoc danh cho diéu
dudng vé phuong phap nghién ctru khoa hoc dang ngay
cang dugc chu trong va té chuic tai cac bénh vién trén
khdp c& nudc. Cac khda dao tao nay can dugc té chic
nhan réng mét cach bai ban véi muc tiéu tao nén tang
kién thuc vimng vang va khoi day niém dam mé nghién
ctiu khoa hoc trong déi nga diéu duéng vién.

Nghién ctiu diéu dudng gitp phat trién nganh khoa
hoc diéu dudng tir d6 tao ra ngudn luc dé nang cao chat
lugng cham soc stic khde con ngudi.
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