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Chuyén dé A

1. Bénh nhan mac bénh déng mach cha dé dat
dugc két qua 1a téng hgp cla toan bd cac yéu té nhu
dugc theo déi bédi cac chuyén gia c6 nhiéu kinh nghiém
V@i 56 lugng I6n bénh nhan, c6 nang luc thuc hién diéu
tri téng thé, thuc hién bai doi tiép can da chuyén nganh
dé xac dinh thai diém hgp ly can xtly can thiép.

2. Phéi hgp dua ra quyét dinh: Viéc dua quyét dinh
diéu tri dua trén tinh trang clia bénh nhan va dugc
mét nhom da chuyén nganh danh gia dé xac dinh
phuang phap diéu tri ndi khoa téi uu, can thiép noi
mach hay diéu tri phau thuat mé. G nhiing bénh nhan
mac bénh dong mach chu dang du tinh mang thai
hoac nhiting ngudi dang mang thai, viéc phoi hgp dua
ra quyét dinh ddc biét quan trong quan trong khi can
nhac nguy co tim mach khi mang thai, nguéng dudng
kinh can phau thuat déng mach cha dy phong nguy
co cho me va phuong thuc sinh con.

3. Chup cat I&p vi tinh, chup cdng hudng tu;, siéu am
& bénh nhan mac bénh déng mach chidi nén lam theo
khuyén cao tir ghi nhan hinh anh, do ludng kich thudc
va phién giai két qua vé kich thudc dong mach chivatan
suat thuc hién theo déi hinh anh trudc va sau can thiép.

4. Tai cac trung tam c6 Nhom dong mach chu tiép
can da chuyén nganh va bac si phau thuat co kinh
nghiém, nguéng kich thuéc dé chi dinh phau thuat
déi v6i géc ddng mach chi va phinh ddng mach chu
lén véGi dudng kinh nho hon tir 5,5 cm xudng 5,0 cm
& nhiing bénh nhan dugc chon lua va tham chi thap
haon trong cac tinh huéng dac biét nhu & nhimng bénh
nhan mac bénh di truyén phinh déng mach chti nguc.

5.0 nhing bénh nhan thé trang nhé hoéc cao I6n
dang ké so vaGi muc trung binh, nguéng phau thuat co
thé xr dung chi s6 géc ddng mach ch hodc dudng
kinh ddng mach chui 1én theo dién tich da co thé hoac
chiéu cao, hodc chi s6 dién tich mat cat ngang déng
mach chu trén chiéu cao.

6. Goc dong mach chu gian tién trién nhanh hodac
dong mach chu 1én phinh nhanh, D4u hiéu can can
thiép phau thuat sém khi dudng kinh tang 0,5 cm
trong 1 ndm hodc >0,3 cm mdi ndm trong 2 nam lién
tiép d6i véi phinh ddng mach chdi va dudng kinh tang
>0,3 cm trong 1 nam d6i véi phinh ddng mach chu &
bénh nhan c6 bénh ly DMC di truyén hoac van dong
mach cht hai la van.

7. O bénh nhan phau thuat thay géc dong mach
chl néu tinh trang van dong mach chu con phu hop
dé sta van can can nhac bdo ton van déng mach
va can thuc hién béi cac bac si phau thuat cé kinh
nghiém trong mot nhém déng mach chd co tiép can
da chuyén nganh.

8.Bénh nhan tach thanh déng mach chiityp A cap
tinh, néu lam sang 6n dinh nén dugc xem xét chuyén
dén trung tam déng mach chi c6 nhiéu kinh nghiém
véi s8 lugng |én tha thuat dé lam tang ty [& séng con.
Cac phau thuat stfa chlta béc tach déng mach cha typ
A nén doi hai it nhat phan néi théng doan xa hon la
chi Ia mét doan mach ghép nhan tao phia trén chd
xudt phat dong mach vanh.

9. Vai trd ngay cang tang cda can thiép néi mach
déng mach chl nguc trong diéu tri bénh nhan tach
thanh déng mach cha typ B khong bién ching. Cac
thr nghiém lam sang vé sta chira phinh déng mach
chti nguc-bung bang can thiép ndi mach la mot lua
chon cho bénh nhan cé giai phau phu hop.

10. O nhiing bénh nhan phinh géc ddng mach
chd hoac dong mach chu Ién, hodc nhiing ngudi
bi tach thanh dong mach chd, nén sang loc nhiing
ngudi than truc hé bang cac bién phap hinh anh.

Nhimng diém mai trong khuyén cédo chan doan
va diéu tri bénh ly déng mach chl via Trudng mon
Tim mach Hoa Ky/ H6i Tim mach Hoa Ky 2022 so véi
khuyén cao nam 2010.

s0 v6i khuyén cao nam 2010

Sukhac nhau giit guidline chan doan va diéu tri bénh ly #ng mach chii viia Trudng mén Tim mach Hoa Ky/ Hoi Tim mach Hoa Ky 2022

ACC/AHA 2010

ACC/AHA 2022

chti va phinh dong mach chd 1én (COR 1)

Nguting phau thuat

>5,5 cm chi dinh phau thudt ddi véi phinh goc dong mach | =5,0 cm ¢6 thé chi dinh phau thudt khi dugc thuc hién béi cc bac si phau thuat co
kinh nghiém trong Nhdm Ddng mach cht tiép can da chuyén nganh doi vdi phinh goc
ddong mach chti va phinh dong mach chii 1én (COR 2)
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4 Chuyén dé

Su khac nhau giit guidline chan doan va diéu tri bénh ly déng mach chii viia Truéng mén Tim mach Hoa Ky/ Héi Tim mach Hoa Ky 2022
50 voi khuyén cao nam 2010

ACC/AHA 2010 ACC/AHA 2022
Ngudng phau thudt dugc diéu chinh theo gidi tinh cla | Ngudng phau thudt duoc diéu chinh theo nguyén nhan di truyén, gidi tinh va chiéu
bénh nhan cao ctia bénh nhan (ty & dién tich mét cat ngang t6i dacia dong mach chti / Chiéu cao

>10 cm?/m, chi s6 dudng kinh dong mach chi / dién tich da cothé >3,08 cm/m? hodc
chi s6 dutng kinh dong mach chii/chiéu cao >3,21 cm/m).

Hudng déan co ban vé dénh gia chinh xéc kich thudc bang | Huéng dan cu thé hon nhiéu vé:

siéu am tim, CT va MRI. « (ac phuong phép tiép can dé thu nhan hinh anh.

«Do [uong va bdo cdo cac kich thudc dong mach ch ¢d lién quan.

«Tan sudt theo doi trudc va sau can thiép bang chup CT, MRI va siéu am.

(ac phuong phap do udng phai dugc bdo cdo mét cach rd rang va nhat quan (COR1)
Do tir xoang vanhnay sang xoang vanh khac va tir mép trong dén mép trong trén
(T va MRI da cho thdy mdi tuong quan t6t vdi TTE dé do gdc va dong mach chd lén
(mép trudc dén mép trudc & cudi tam truong) (COR 1).

St dung cac bién phép chuan doan hinh dnh ¢6 ctra s6 dién tam do lam gidm hién
tuong nhiéu anh do su di dong (Artifact) va cai thién kha nang hién hinh anh goc dong
mach chd, va giam nquy co'sai s do do luong (COR 1).

(' nhiing bénh nhan d biét hodic nghi ngd c6 bénh ly dong mach cha, khi thuc hién
siéu am tim, nén do dong mach chdi tir mép trudc thanh trudc dén mép trudc cla
thanh sau va vudng gdc véi truc clia dong mau (COR 2a).

(ling ¢4 thé can nhdc st dung cac phép do tir mép trong dén mép trong, dac biét Ia
trén hinh anh truc ngan (COR 2b).

Chi nhitng nguoi than cd dot bién gen mdi nén thuc hién | Nén sang loc hinh anh déng mach chi cho ngudi than, ngay ca khi hinh thai bénh
cac bién phap hinh anh danh gia dong mach chd (COR 1). | khong dugc xéc dinh bang xét nghiém di truyén (COR 1).

Néu 1 hodc nhiéu nquoi than thé hé thif nhat cda bénh | 0'nhiing bénh nhan nguyén nhan gy bénh dugc xac dinh hodc ¢6 kha ning do gen
nhan dugc phat hién mac bénh dong mach ch, thi ¢4 thé | co khuynh hudng géy ra bénh dong mach chd do di truyén, nén thuc hién tu van di
¢an nhdc danh gia di truyén hoc (COR 2b). truyén (COR 1).

Nén gidi trinh tu cia gen ACTA2 (COR 2a). Xét nghiém Gen dé xac dinh cac bién thé di truyén. Phan tang xét nghiém cho cac
(an nhac gidi trinh tu cla gen (TGFBR1, TGFBR2,MYH 11) | thanh vién gia dinh néu 6 ddt bién xuat hién. Cac xét nghiém bao gom FBN1, LOX,
(COR 2b) (OL3A1, TGFBR1, TGFBR2, SMAD3, TGFB2, ACTA2, MYH11, MYLK va PRKG1 (COR 1).

Nguting phau thuat

Hinh anh

Sang loc gia dinh

Nhung diém mai trong guidline chan doan va diéu tri bénh ly dong mach chti cia AHA/ACC 2022 so véi ESC 2014.

Ngudng can thiép phau thuat ddi véi phinh dong mach chii: So sanh Huéng dan cia ACC/AHA va Hudng dan cia ESC

Huéng dan ESC Hudng dan ACC/AHA

Can thiép phinh | Phau thudt nén dugc xem xét & nhiing bénh nhan cd | Bénh nhan phinh gdc dong mach chd hodc dong mach chi 1én khdng
goc dong mach | phinh goc dong mach chi khi dudng kinh dong mach | ¢ triéu ching nhung duong kinh t6i da > 5,5 cm dugc chi dinh phau

chi chii [én 6n nhat > 55 mm ¢ bénh nhan khong 6 bénh | thuat(COR 1).
Iy t6 chiic dan hoi (COR 2a).
Khdng cd khuyén cdo so sanh Bénh nhan phinh goc dong mach chti hoac dong mach chi Ién khong c6

triéu chiing nhung dutng kinh t6i da >5,0 cm chi dinh phau thuat khi duoc
thuc hién béi cac béc si phau thuat 6 kinh nghiém trong nhém dong mach
chti da chuyén nganh (COR 2a).
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Chuyén dé A

Ngudng can thiép phau thuat ddi véi phinh d6ng mach chii: So sanh Hudng dan ctia ACC/AHA va Hudng dan caa ESC

Huéng dan ESC

Hudng dan ACC/AHA

Xem xét phau thudt 6 nhiing bénh nhan cd phinh goc
dong mach chti, véi dutng kinh dong mach chd Ién toi
da Ia 45 mm mdc hdi ching Marfan c6 cac yéu to nguy
¢ (COR 2a).

Bénh nhan mac hdi ching Marfan va duong kinh goc dong mach chi >5,0
m, nén phau thuat thay goc dong mach chti va dong mach chiilén (COR 1).

Bénh nhan mac hi ching Marfan, dudng kinh goc dong mach chd >4,5 cm va
cac déc diém lién quan dén tang nguy co tach thanh DMC, nén phau thudt thay
g6c dong mach chti va dong mach chti Ién khi dugc thuic hién bdi cic bc si phau
thudt cd kinh nghiém trong nhém ddng mach chdi da chuyén nganh (COR 2a).

Phau thuat nén dugc can nhac & nhiing bénh nhan
phinh gdc dong mach chu, véi dutng kinh ddng mach
chi Ién t6i da [a 50 mm & bénh nhan ¢d van DMC hai la
van c6 yéu t6 nguy co (COR 2a).

('nhiing bénh nhan bénh Iy DMC hail4 van, duting kinh ctia gdc dong mach
chdi hodc dong mach chti Ién tir 5,0 dén 5,4 cm va 6 thém mot yéu to nguy
co'tach thanh DMC, phau thudt thay goc dong mach chi va/hodc dong mach
chiilén 1a hap Iy khi dugr thuc hién béi cac bac si phau thuat cé kinh nghiém
trong nhom Ddng mach chi ¢d tiép cén da chuyén nganh (COR 2a).

(an thiép ndi mach phinh dong mach chti xudong (TEVAR)
nén dugc xem xét & nhiing bénh nhan ¢6 phinh dong
mach chti xudng véi dutng kinh ti da 55 mm (COR 2a).

0 nhitng bénh nhan 6 phinh dong mach chdi nquc doan xudng, nén sita
chiia khi duong kinh =5,5 cm (COR 1).
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