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ABSTRACT

Objectives: To describe the health-related quality of life in patients
with premature ventricular contractions (PVCs) before and after successful
treatment with radiofrequency catheter ablation (RFCA) using the SF-36
questionnaire in Hanoi Medical University Hospital.

Subjects and Methods: A cross-sectional study was carried out on
patients with PVCs, successfully treated with RFCA from May to August
2022. Patients were interviewed using the SF-36 questionnaire right after
intervention and three months later.

Result: 31 patients, mean age: 48 + 13 (years), female: 71%. After
RFCA, 54.8% of the patients had PVCs under five times in three months.
Neither patients experienced PVC episodes longer than 7 hours nor had
PVCs daily or constantly. Compared to before RFCA, symptoms were
significantly decreased, especially dizziness, fatigue, boredom, chest
pain, and worry. The SF-36 score in post-ablation was 77.20 + 13.81
compared to 42.49 £+ 19.12 in pre-ablation. In detail, the physical health
score was improved more than the mental health score (37.74 compared
to 31.68). Most patients had a good quality of life three months post
RFCA intervention, accounting for 67.7%.

Conclusion: Health-related quality of life of PVC patients after
successfully treating with RFCA was a statistically significant improvement
with a p-value < 0.05.

Keywords: Premature ventricular contractions, radiofrequency
catheter ablation, SF-36 questionnaire.
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Chat luong cudc song & nguoi bénh ngoai
tam thu that duoc triét dot thanh cong

Nguyén Thi Hong Nhung '™, Nguyén Thj Minh Ly 2, Bui Biic Nhuan?

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta chat lugng cudc
song & bénh nhan ngoai tam thu
that (NTT/T) truéc va sau diéu tri
thanh cong bang phuong phap triét
doét st dung nang lugng song co tan
s6 radio qua dudng 6ng thong (d6t
dién), st dung b6 cau héi SF-36 tai
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Pé6i tugng va Phuong phap:
Nghién cttu mé ta cat ngang trén
bénh nhan NTT/T dugc diéu tri
thanh cong bang phuang phap triét
dot sir dung nang lugng séng cé
tan sé radio qua dudng 6ng théng
tur thang 5/2022 dén thang 8/2022.
Bénh nhan dugc phéng van bang
bang cau hoi SF-36 tai hai thai diém:
ngay sau can thiép va sau can thiép
3 thang.

Két qua: Nghién ctu trén 31
bénh nhan, tudi trung binh: 48 + 13
(tudi), ty & bénh nhan nit: 71%. Sau
diéu tri dét dién trong vong 3 thang,
cb 54,8% chi xuat hién NTT/T dudi
5 lan. Khéng c6 bénh nhan c6 con
NTT/T kéo dai trén 7 gio hodc xady ra
hang ngay hay lién tuc. Mdc do cac
triéu chiing déu giam dang ké so vdi
trudc can thiép, dac biét la cac triéu
ching chéng mat, mét mai, chan
nan, dau nguc va lo lang. Chat luong

"Truong Dai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

cudc s6ng thé hién qua diém s6 SF-36
sau canthiép3thangla77,20+ 13,81
so Vvai 42,49 + 19,12 trudc khi triét
dét. Diém stic khoe thé chat thay doi
nhiéu hon so véi diém stic khoe tinh
than (37,74 so vdi 31,68). Chat lugng
cudc séng cta bénh nhan sau can
thiép 3 thang hau hét dugc xép vao
muc tét, chiém 67,7%.

Két luan: Chat lugng cudc séng
cla bénh nhan ngoai tam thu that
sau khi diéu tri thanh céng vai
phuong phap triét dét st dung
nang lugng séng cé tan so6 radio qua
dudng 6ng théng dugc cai thién co
y nghia thong ké vai gid tri p < 0,05.

Tirkhéa: Ngoai tam thu that, triét
dét st dung nang lugng song cé tan
sO radio qua dudng 6ng thong, bo
cau haoi SF-36.

DAT VAN BE

Ngoai tam thu that (NTT/T) xay ra
tuong déi phd bién, chiém khoang
3% -20% dan s6 noi chung.! Ching
thuong dugc coi la lanh tinh nhung
c6 lién quan dang ké dén viéc gia
tang cac bién ching tim mach hoac
bénh ly cé tir trudc.? Su xuat hién cla
réi loan nhip that & Hoa Ky gay ra
180-450 nghin cai chét dét ngdt hang
nam.3* Cac triéu chiing ctia NTT/T anh
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hudng dén cudc séng hang ngay ctia bénh nhan, khién
ho khéng thé thuc hién cac hoat dong thudng ngay
nhu bai 16i, lam viéc. Nguai bi NTT/T cdm thay khong
an toan khi ra ngoai mét minh, tham chi phai nghi
huu sém hon du dinh.® Trong s6 nhiing bénh nhan
nay, réi loan tram cam va lo au chiém ty |é cao, c6 thé
lén t&i 40-60% quan thé nghién clru theo mét s6 bao
€40.5 Ho cam thdy kho khan khi giadi quyét van dé, roi
vao hoang loan, lo sg vi réi loan nhip tim téi phat.

Trong vai thap ky gan day, khai niém chat luong
cudc song lién quan dén stic khde ngay (néi gon la
chat lugng cudc séng) cang trd nén quan trong va
dugc coi la mot trong nhiing tiéu chi danh gia hiéu
qua diéu tri va cham soc.” Trong diéu tri ngoai tam
thu that, bén canh cac bién phap diéu tri ndi khoa,
phuong phap can thiép triét d6t str dung nang luong
song c6 tan so radio qua dudng 6ng thong (d6t dién)
la phuong phap an toan, hién dai, ty Ié thanh cong
trén 90%, c6 hiéu qua lau dai; cai thién ca thé chat va
tinh than cho bénh nhan.f Phuong phéap nay duoc
coi la mét trong nhiing thanh tuu ndi bat nhat cua
chuyén nganh r6i loan nhip tim trong hon ba thap
ky qua. Hiéu qua phuong phap can thiép dem lai lién
quan véi gidam hoac hét tan suat xuat hién triéu chiing;
ngudi bénh cdm thay dé chiu va tu tin sinh hoat, tr d6
6 thé cai thién stic khoe va chat luong cudc séng.°+

Tai Trung tam Tim mach, Bénh vién Bai hoc Y Ha
N&i, can thiép dét dién da dugc trién khai diéu tri cac
réi loan nhip tim trong hon hai nam qua (NTT/T, can
nhip nhanh kich phat trén that, nhip nhanh that), tuy
nhién chua c6 bao cdo nao vé chat lugng cudc séng
cla bénh nhan sau khi diéu tri dét dién thanh cong.
Vi vdy, ching t6i tién hanh nghién cttu nham danh
gia su thay déi vé chat lugng cudc séng cta bénh
nhan NTT/T sau khi diéu tri dot dién, s dung bo cau
hoi SF36, phién ban tiéng Viét clia né da duoc kiém
ching vé gia tri va do tin cay."

poI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Péi tugng nghién ciru

Bénh nhan dugc chan doan NTT/T dugc diéu tri
thanh cong bang phuong phap triét dét bang song
6 tan sé radio qua dudng 6ng théng tai Trung tam

Tim mach - Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi.
Tiéu chudn lua chon bénh nhdn

Bénh nhan > 18 tudi, chdn doan NTT/T, diéu tri
thanh cong bang phuong phap triét dét qua dudng
6ng théng; dong y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trir

Bénh nhan < 18 tudi, triét dét khéng thanh cong,
tai phat réi loan nhip hoac xuat hién bién chiing nang
trong thai gian theo déi 3 thang; khong dong y tham
gia nghién cdu.

Phuong phap nghién ctu
Thiét ké nghién ciru

Nghién ctiu mo ta cat ngang, tién cuu; thuc hién
tai Trung tam Tim mach, BV Pai hoc Y Ha Noi tir thang
5 dén thang 8 nam 2022.

Phuong phdp chon mau va thu thép sé liéu

Chon mau thuan tién. Bénh nhan dugc phong van
tai 2 thai diém: ngay sau khi can thiép thanh cong va
sau can thiép 3 thang.

Cdc bién sé chinh vé chdt luong cuéc séng lién quan
dén sirc khée

Gdnh néding cia NTT/T bao gém cac cau hoi hoi vé
thai gian, tan suat, dac diém lién quan dén NTT/T, thdi
di€ém cu thé, muc dd nghiém trong cda triéu ching,
tién ngat/ngat. Phan muc dé nghiém trong clia cac
triéu chiding dai dién cho ganh nang cua triéu chiing
NTT/T dugc déi thanh diém s6 dé do téng diém. Co 9
cau héi phu, méi cau héi cé 4 cau trd 16i:“cé, rat nhiéu’,
“c6, kha nhiéu’, “c6, 8 muic do nhat dinh” va “khong”
tuong Ung véi 3 diém, 2 diém, 1 diém va 0 diém. Diém
t6i thiéu la 0 va diém t6i da la 27. Diém cang cao, ganh
nang triéu chiing cang cao.

Cdc bién chdt luong cudc séng lién quan dén siic
khée chura cac cau hoi hoi vé hai khai niém riéng biét
bao gém stic khoe thé chat, dugc thé hién bang téng
diém suc khée thé chat, bao gébm 21 cau hdi: s6 1, 3,
4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14, 15, 16, 21, 22, 33, 34,
35, 36 dugc chia thanh 4 linh vuc: danh gia suc khoe,
hoat dong chuic ndng, gidi han chic nang, cdm nhan
dau ddén trong khi khia canh tinh than, dugc thé hién
bang téng diém suc khoe tinh than, bao gébm 14 cau
héi con lai ctia SF-36 ngoai tri cau hoéi 2 va cling dugc
phan loai thanh 4 linh vuc: cdm nhan stic s6ng, hoat
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déng xa hoi, gisi han tam ly va stc khoe tam than.
Méi cau héi dugc chuyén déi truc ti€p thanh thang
diém 0-100 vGi gid dinh rdng méi cau tra 16i déu c6
trong s6 nhu nhau. Téng s6 diém thé hién chat lugng
cudc s6ng G bénh nhan réi loan nhip tim sau khi diéu
tri thanh cong c6 duoc cai thién hay khéng. Diém s6
dugc phan loai thanh bén cap dé theo Silveira CB:

T 0 dén 25 diém: chat lugng cudc séng lién quan
dén suic khoe rat kém

- TU 26 dén 50 diém: chat luogng cudc song lién
guan dén stic khoe kém

« Tu 51 dén 75 diém: chat luong cudc séng lién
quan dén stic khoe trung binh

« TU 76 dén 100 diém: chat lugng cudc séng lién
quan dén suic khoe tot
Phén tich va xtrly sé liéu:

S6 liéu dugc nhap va xtt ly bang phan mém thong
ké SPSS 20.0. Cac bién dinh lugng dugc biéu thi dudi
dang gia tri trung binh va do léch chuan, con cac bién
dinh tinh dugc biéu thi dugi dang phan tram. St dung
T-test ghép cap dé so sanh cac gia tri trung binh trusc
va sau. Cac tham sé dugc coi la c6 y nghia théng ké khi
gia tri p nhd hon 0,05.

Pao duc trong nghién ciu

Nghién clu dugc sy dong y ctia Trung tam Tim

mach, Bénh vién Bai hoc Y Ha Noi va B6 mon Tim

mach - Trudng Dai hoc Y Ha Noi. Déi tugng nghién
ctru dugc giai thich rd rang vé muc dich nghién cu, tu
nguyén tham gia nghién ctu. Déi tugng nghién cdu
6 thé tur chdi hodc ngling tham gia vao bat ky giai
doan nao cla nghién cuu.

D{ liéu thu thap dugc bao mat va st dung cho
nghién ctu. Két qua cla di liéu chi nham muc dich
nang cao suc khoe cong dong..

KET QUA NGHIEN CUU

Bdng 1. Ddc diém déi tuong nghién cuu

N=31 | Phantram (%)
Giditinh | Nam 9 29
Nt 22 A

Tudi (ndm) Tudi trung binh: 48,71 + 12,52
Tang huyét ap 7 226
Bénh két | Dai thdo dutng tuyp 2 2 6,5
hgp Bénh Iy mach vanh 3 9,7
Khong cd bénh kém 19 61,2

Tudi trung binh clia quan thé nghién ctu 1a 48,71
+ 12,52. Tu6i nhé nhat la 19 va 16n nhét la 69. Da s6
déi tuong nghién ctu la nit (71%). Bénh nhan chu yéu
khoéng cé bénh ly kém theo (61,2%).

70 67,7 67,7
60
50
40 29
30 19,4
20 9,7 6,5
" . Py
0 2 o g .
NHIP NHIP MANH NHIP NHIP BO  TIEN NGAT NGAT
NHANH KHQNG QUA
PEU
Trudc triét dot M Sau triét d6t 3 thang

Biéu dé 1. So sdnh cdc ddc diém lién quan d@én NTT/T
trudc va sau 3 thdng triét dét bdng séng cao tdn qua dudng 6ng théng

Triéu chiing phé bién la tim dap nhanh va nhip tim khong déu, trudc triét dét déu la 67,7%, sau 3 thang lan
luot la 38,7% va 9,7%. C6 19,4% bénh nhan tién ngat va 6,5% bénh nhan ngat trudc can thiép. Sau can thiép 3
thang, chi c6 3,2% bénh nhan c6 tién ngat va khéng cé ai bi ngat.
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Bdng 2. Tan sudt va thoi gian cta cdc con NTT/T

Sau 3 thang triét dot bang séng cao tan, c6 30/31
(chiém 97%) bénh nhan c6 diém ganh nang triéu

Trudc triét Sau triét dot 3 chiing dudi 10 diém. Chi c6 1 bénh nhan (3%) c6 diém
dét (%) thang (%) tUr 10 dén 20, kh 6ng c6 bénh nhan nao cé diém trén
Tan sudt 20. So Véi trudc triét dét, o t6i 26% bénh nhan diém
Khong xudt hién 32 194 ganh nang triéu chiing > 20; 45% bénh nhan c6 diém
Dudi 5 lén 65 48 0 10 dén 20, va chi c6 29% bénh nhan c6 dusi 10,
Tir5 dén 15 lan 16,1 258
Tir 16 dén 30 14 16,1 0 Bdng 4. Gdnh ndng triéu ching dnh hudng dén chdt
Trén 30 lan 16,1 0 lugng cudc séng lién quan dén stic khde, so sdnh trudc
Hing ngay 97 0 va sau 3 thdng triét dot
Lién tuc 323 0
Thel gian TruGctriétdot | Sau3 thang triét
Khong xudt hién 33 387 (%) dat (%)
Du6i 1 gio 51,6 58,1 Kh thé khi gang stic 9,8 80,6
Tu1dén7 gio 6,5 32 Khd thé khi nghi ngoi 74,2 16,1
Tu7 dén 24 gio 6,5 0 Chéng mat 516 129
Uity i 2 32 g Daxanh xao, vamé hoi 323 32
Sau diéu tri dét dién, tan suat xuat hién NTT/T hau Mét méi 100 64,5
hét dudi 5 lan chiém 54,8%. 19,4% bénh nhan khong | channan 93,5 419
xuat hién can. Khéng c6 bénh nhan cé con ngoai | g, nguc 548 161
tam thu that kéo dai trén 7 gi& hoac xay ra hang ngay Ticnguc 677 355
hodc lién tuc. Loléng 100 64,5

Bdng 3. Phan loai diém gdnh nding triéu chiing

Trudc triét dot, 100% bénh nhan cé mét moi lo

Trugctriétdot | Sau triét dot3 thang ldng, 96,8% c6 kho tha khi géng suic, 93,5% c6 budn

N (%) N (%) chan. Sau can thiép 3 thang, muic dé cac triéu chiing

Dudi 10 diém 9(29%) 30(97%) déu gidm dang ké so vdi trudc can thiép, dac biét la

Tir 10 dén 20 diém 14 (45%) 1(3%) cac triéu ching chéng mat, mét mai, chan nan, dau
Trén 20 diém 8 (26%) 0 nguc va lo I3ng.

Bang 5. Anh hudng ctia NTT/T déi véi stic khde thé chdt va tinh thdn so sdnh trudic va sau khi triét dét

Trudc triét dot Sau triét dot 3 thang p
Stic khoe tong quat 30,32+£19,10 77,26 £15,21
Hoat dong chtic nang 56,61+17,95 77,74 £13 47
Gidi han chic ndng 15,32 +£30,74 72,58 £36,72 p<0,05
(&@m nhan dau dén 70,16 £ 24,06 95,81+£11,24
Tong diém siic khée thé chat rebURETLE: I
(19,38-93,75) (37,5-97,5)
(a@m nhén stic song 48,39+ 18,75 66,13 + 13,48
Gidi hantam Iy 26.882 +42.53 77,42 + 35,89 p<0,05
Hoat dong xa hi 48,80 +31,02 79,84 £ 14,68
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Trudc triét dot Sau triét dot 3 thang p
Stic khoe tam than 42,90+ 18,92 74,68 +13,03
. " , . 41,88+ 21,53 73,56 + 13,47 <0,05
Tong diém siic khde tinh than &
(16,07-94,64) (37,5-98,21)

C6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé diém chat lugng cudc séng lién quan dén suc khoe & 2 thoi diém:
trudc va sau 3 thang triét dot bang song cao tan, trong ca 8 linh vuc véi p < 0,05.

Bdng 6. Thang diém SF-36 ddnh gid gdnh ndng triéu ching trudc va sau 3 thdng triét dot

Diém ganh nang Diém sitckhée Diém sitckhée Diém chét lugng cudc song
triéu chimg thé chat tinh than lién quan dén siic khée

Truc triét dot 15,13 £7,02 4310+£18,34 41,88 +£21,53 4249+19,12

Sau 3 thang triét dot 397282 80,85 £ 15,47 73,56 £13,47 77,20 £13,81

P <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

Su thay doi diém 11,16 + 6,08 37,74+ 20,73 31,68 £ 20,50 34,71+£19,27

Phan tram bénh nhan 96,8% 96,8% 96,8% 96,8%

¢6 thay doi diém

Da s6 bénh nhan (30/31) ¢ cai thién ganh nang cua triéu chiing, chiém 96,8%. Ty 1é phan tram nay ciing la
clia nhiing bénh nhan cé thay déi diém stic khoe thé chat, diém suic khoe tinh than cling nhu diém chat lugng
cudc séng. Tat ca déu tang cd y nghia thong ké vaéi p < 0,05.

Bding 7. Phan logi diém chdt luong cuéc séng trudc va sau triét dét 3 thdng theo thang diém SF-36

Diém chat lugng cudc song lién quan dén ot Trudc triét dot Sau triét dot 3 thang
stic khée theo thang diém SF-36 ' Tansudt(n) | Phantram(%) | Tansudt(n) | Phantram (%)
Tur0 dén 25 diém Ratkém 6 194 0 0
Tir 26 dén 50 diém Kém 17 54,8 2 6,5
Tur51 dén 75 diém Trung binh 5 16,1 8 25,8
Tir 76 dén 100 diém Tot 3 9,7 21 67,7

Hon mot nda bénh nhan cé chat luong cudc séng
& muic do kém, chiém 54,8% va chi 9,7% trong sé ho
c6 chét lugng cudc sdng & muc tot. Sau 3 thang triét
dét, hau hét bénh nhan c6 chat lugng cudc séng G
muc trung binh va tét. Bénh nhan cé chat lugng cudc
séng & muc tét va trung binh lan luct la 67,7% va
25,8%. Khéng c6 bénh nhan nao c6 chat lugng cudc
song & muc do kém.

BAN LUAN
Trong nghién ctiu ctia chdng toi, tudi trung binh
la 48,71 £ 12,52. So sanh véi mét s6 nghién clu trén

thé gidi, nghién ctu clia chidng téi cao hon nghién
ctu ctia Cong-xin Huang va cdng sy nam 20062, tudi
trung binh 1a 30 + 20 va thap hon nghién ctu cla
Muzakkir Amir va cong su'®, tudi trung binh 1a 43 +
14,.4. Ngoai ra, khi so sanh véi cac nghién ctu tuong
tu tai Viet Nam, tudi trung binh trong nghién ciu
clia chiing t6i thap hon nghién ctu ctia Nguyén Van
Liém va cong su dugc tién hanh tai Bénh vién Quan
doi 103, la 53,07 + 16,27, nghién ctu cta Chu Ngoc
Son va cong su'™, la 51,35 £ 13,06 va cao han nghién
clu cla Lé Van Thay ndam 2014%, 1a 46,9 £ 12. D6 léch
chuan trong cac nghién cliu trén rat thay déi (tat ca
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déu trén 10). R6 rang la NTT/T c6 thé xuat hién & bat
ky giai doan nao cla cudc ddi, nhung ching tré nén
phé bién hon khi tudi cao hon, cé lién quan dén cac
nguy cd tim mach téng thé & ngudi cao tudi'e. Vé ty
[é gidi tinh, ty 16 nam:n{t trong nghién cdu la 2,45:1,
cao hon nghién ctu ctia Muzakkir Amir (1,58/1), ctia
Cong-Xin Huang (1,15/1) va clia Nguyén Van Liém
(1,01/1) nhung thap hon nghién ctu cda Lé Van Thuy
(4,13/1). Mét vai nghién ciu truéc dé da chi ra rang
phu nl cé nguy cd mac NTT/T cao hon nam gidi, theo
tac gia Elias Tsougos va cdng su, nong dé estradiol cd
lién quan t&i viéc lam tang NTT/T.'”- '8

Két qua nghién ctiu da cho thay, danh tréng nguc
(nhip tim nhanh) |a triéu chiing phd bién nhat va ngat
la triéu chiing hiém gap nhat & bénh nhan NTT/T. Két
qua tuong tu cing dugc ghi nhan & 41 ngudi trong
nghién cu ctia Lé Van Thly va 60 ngudi trong nghién
clu ctia Chu Ngoc Son va cong su.

Sau 3 thang triét dét bang séng cao tan, ganh
nang NTT/T dugc phat hién da giam ro rét & tat ca cac
triéu ching. Hau hét bénh nhan cé cac triéu ching
nhe va khong can diéu tri y t€. Mot bénh nhan dugc
khéng diém - diém thap nhat cho danh gia nay, c6
nghia la cac con NTT/T da dugc loai bd hoan toan. S6
bénh nhan con lai (30/31) dat duéi 10 diém, chi c6 1
bénh nhan dat 15 diém. C6 su khac biét dang ké so vai
trudc triét dot bang song ¢é tan so radio khi ma c6 9
bénh nhan (29%) c6 diém dudi mudi. Tan suat va thoi
gian cla cac con NTT/T gidm dang ké sau khi triét dét.
Cac dac diém lién quan dén con NTT/T cing suy gidm
manh. Nhiing két qua nay da dugc chira trong nghién
clu trugc day.'> 1315

Tong diém stic khde thé chat la 80,85 + 15,47 vai
diém suc khoe téng quat 1a 77,26 + 15,21, diém hoat
dong thé chat la 77,74 + 13,47, diém gidi han thé chat
1a 72,58 + 36,72 va diém cdm nhan dau dén 1a 95,81
+ 11,24. Hau hét bénh nhan con rat it triéu ching,
hai long vai két qua diéu tri va c6 thé sinh hoat binh
thudng hang ngay ma khéng can dung thuéc. Téng
diém stic khoe tinh than [a 73,56 + 13,47 v6i diém cdm
nhan suc séng, diém giGi han tam ly, diém hoat déng
xa hoi va diém stic khde tam than lan luct 1a 66,12 +
13,48, 77,42 + 35,89, 79,84 + 14,68 va 74,68 + 13,03.

Phan 16n bénh nhan da tré lai véi cudc séng binh
thudng, khong con c6 lap ban than va cé thé giao ti€p
vGi ngudi khac ma khong gap rao can lién quan dén
NTT/T. Mac du tui trung binh trong nghién cliu ctia
chiing t6i (48,71 £ 12,52) I6n hon clia Cong-xin Huang
(30 + 34), nhung két qua ctia ching t6i van tuong tu
trong khi NTT/T phat trién theo tudi.?

30/31 bénh nhan chiém 96,8% c6 su thay déi vé
ganh nang triéu chung, stc khoe thé chat, stc khée
tam than va chat lugng cudc séng lién quan dén st
khde. Su thay doi ctia diém chat lugng cudc séng lién
quan dén suc khoe thé chat I6n han su thay déi cla
diém chat lugng cudc séng lién quan dén stic khée
tinh than, 37,74 + 20,73 so va&i 31,68 + 20,50 (dugc
trinh bay trong bang 6). Két qua nay tuong duong
vGi nghién ctu truéc “Panh gia chat luong cudc séng
bang bang cau héi ASTA & bénh nhan NTT/T trudc va
sau triét dot bang séng co tan so6 radio” clia Lé Van
Thay thuc hién trén 41 bénh nhan.”” Bén canh d¢,
nghién ctu clia chdng téi cho rang bénh nhan c6 thé
dugc diéu tri thanh cdng bang phuang phap nay, ké
ca khi c6 bénh phéi hop: bénh tang huyét ap, bénh ly
mach vanh hay dai thao dudng. Két qua nghién ciu
clia chung téi tuong tu nhu cac nghién cdu trudc day
¢6 cung muc tiéu.'> "

Han ché cla nghién ctu: ¢ mau nhoé va bénh
nhan nghién cu cia mét trung tdam. Hon niia, khong
€6 d liéu vé s6 lugng NTT/T trén Holter ECG sau thu
thuat triét dét dé so sanh muic d6 ngoai tam thu that
¢6 gidm tuong xuing véi cdi thién triéu chung.

KET LUAN

Qua nghién cttu chat lugng cudc séng lién quan
dén suc khde bang bd cau hoi SF-36 trén 31 bénh nhan
NTT/T trudc va sau diéu tri thanh cong bang phuong
phap triét dot str dung nang lugng séng co tan sé radio
qua dudng 6ng thoéng, ching téi rit ra két luan: Chat
lugng cudc sbng lién quan dén stic khoe cla bénh
nhan NTT/T sau diéu tri thanh céng dugc cai thién ro
rét. Diém SF-36 sau triét dét 1a 77,20 + 13,81, tang co y
nghia théng ké so vdi 42,49 + 19,12 trudc can thiép vai
p < 0,05. Chat lugng cudc s6ng cla bénh nhan sau
can thiép 3 thang hau hét dugc xép vao muic tot.
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