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ABSTRACT

Objects: We investigated nurse’s care of myocardial infaction (MI) patients
being treated by percutaneous coronary intervention (PCl). Methods: cross —
sectional study of patients (pts) with Ml is treated by PCl at Hue Central Hospital
from Jan 2020 to Jun 2020. Results: there were 36 pts, consists of 7 pts have
age from 35 to 55, 15 pts have age from 55 to 75, and 14 pts have age over 75.
In 36 pts, 47% due to hypertension, 8% due to diabetes melitus, 44% due to
smoking. Heart rate, blood pressure, urine, pain and compression condition are
pathological indicators that need to be closely monitored for timely correction.
In addition, insomnia (75%), poor nutrition (30.6%) and limited mobility (41.7%)
were common in the first 24 hours, however significantly decreased at the time
of hospital discharge. Our study showed that almost successful cases completely
discharge with good condition (blood pressure, heart rate, clinical condition)
because of good care and carefully following-up. Conclusion: Basic care of nurse
is an important thing to participate in the successful of health of myocardial
infarction patients who is treated by PClI.

Keywords: nurse’s care, myocardial infarction, percutaneous coronary
intervention.

Thuc trang cham so6c ngudi bénh nhoi
mau co tim duoc can thiép dong mach
vanh tai Bénh vién Trung wong Hué

V6 Van Khanh™®

Bénh vién trung vong Hué

TOM TAT

Muc tiéu: Chang t6i khao sat su cham séc diéu duéng & bénh nhan nhéi
mau ca tim (NMCT) dugc can thiép ddng mach vanh. Phuong phap nghién
cuu: mo ta cat ngang. Nguai bénh Nhoi mau co tim sau can thiép stent dong
mach vanh tai Khoa Cap ctu Tim mach can thiép - Trung tdam Tim mach
trong thai gian tir 1/2020 - 06/2020. Két qua: trong s6 36 bénh nhan NMCT
dugc can thiép dong mach vanh tai Bénh vién Trung uong Hué tir thang 01
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nam 2020 dén thang 06 nam 2020, bao gbm 7 bénh
nhan tur 35-55 tudi, 15 bénh nhan ti 55-75 tudi, 15
bénh nhan trén 75 tudi. Trong 36 bénh nhan c6 47%
do tang huyét ap, 8% bénh nhan DTD va 44% bénh
nhan c6 hat thudc 1a. Nhip tim, huyét &p, nudc tiéu,
tinh trang dau va bang ép la nhimng chi s6 bénh ly
can dugc theo doi sat dé diéu chinh kip thai. Ngoai
ra, mat ngu (75%), dinh dudng kém (30,6%) va tinh
trang han ché van dong (41,7%) thudng gap trong 24
gi dau, va tuy nhién giam dang ké khi ra vién. Nhu
vay, nghién cttu cho thay su thanh cong trong viéc
dua bénh nhan ra vién khoe manh mét phan quan
trong dén tu su theo d6i chit ché va cham séc can
than cta nhan vién diéu dudng. Két luan: Su cham
soc cta nhan vién diéu dudng déng vai trd quan
trong gép phan vao su thanh céng trong diéu tri
bénh nhan NMCT dugc can thiép déng mach vanh.

Tir khéa: Cham soc diéu dudng, nhéi mau cao tim,
can thiép déng mach vanh.

DAT VAN BE

Bénh dong mach vanh con goi tat lIa bénh mach
vanh (BMV) la bénh ly tim mach gay t& vong hang
dau & cac nudc phat trién. Méi nam trén thé gidi co
2,5 triéu ngudi chét do nhoi mau co tim, trong d6 25%
chét trong giai doan cap. Tan suat bénh dang ngay
cang tang & Viét Nam [7].

Vao khodng 1.2 triéu ca can thiép dugc thuc hién
mobi nam & My va khoang 2.000.000 ca /ndm trén
toan thé gidi [2]. S6 liéu cling cho thdy s6 ca can thiép
DMV tang gap 5 lan sau méi thap ky. So véi diéu tri
noi khoa, can thiép DMV da chiing to giam ty 1é bién
ching & bénh nhan NMCT cap hay COTNKOD nguy
€O cao, cling nhu lam gidm muic d6 dau nguc va cai
thién chat lugng cudc song 6 bénh nhan con dau that
nguc 6n dinh

& Viét Nam, trong thdi gian qua, ty Ié NMCT ngay
cang c6 khuynh huéng tang lén r6 rét. Theo thong ké
cta Vién Tim mach quéc gia Viét nam, trong 10 nam
(tir 1980 dén 1990) c6 108 trudng hop NMCT nhap
vién, nhung chi trong vong 5 nam (tur thang 1/1991
dén thang 10/1995) da co6 82 trudng hgp nhap vién
vi NMCT cap.

Tai TP. H6 Chi Minh nam 2000 va 6 thang dau
nam 2001 c6 1.505 bénh nhan nhéi mau ca tim cap
va ti vong 261 bénh nhan.

Tai Khoa Cap ctu Tim mach can thiép Trung
tam Tim mach - Bénh vién Trung uong Hué tir nam
1998 - 2017 can thiép DMV qua da hon 10.000 cas.
Vi vay viéc cham séc bénh nhan Nhéi mau co tim
dac biét la cac trudng hgp Nhoi mau co tim trong
thai gian can thiép dong mach vanh can dugc cham
sOc, theo dai rat can than vi rui ro va cac bién chiing
nang dan dén t vong la rat cao. Chinh vi ly do do,
nhém ching téi tién hanh nghién ctu dé tai “Danh
gia chdm s6c bénh nhan nhéi mau co tim duoc
can thiép déng mach vanh tai Khoa Cap ctfu Tim
mach Can thiép - Bénh vién Trung uong Hué” Vi
muc tiéu:

1. Nhdn xét ddic diém Iagm sang bénh nhdan nhéi mdu
co'tim dugc can thiép déng mach vanh.

2. Bdnh gid két qua cbng tdc diéu dudng trudc va
sau can thiép déng mach vanh.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Péi tuong

Chon tat ca cac bénh nhan sau can thiép stent
déng mach vanh tai Khoa Cap ctu Tim mach can
thiép — Trung tam Tim mach tu 1/2020 - 06/2020.
Tiéu chudn dua vao nghién ciu

Bénh nhan dugc chan doén 1a Nhéi mau co tim co
chi dinh va dugc thuc hién can thiép d6ng mach vanh.
Tiéu chudn loai trir

Bénh nhan khéng dong y tham gia nghién ctu

Bénh nhan c6 chi dinh nhung chi diéu tri noi
khoa hodc diéu tri bang tiéu sgi huyét hodc phau
thuat cau néi.
Mét sé cac tiéu chuan quy uéc trong nghién citu
Ddnh gid lam sang cdc déi tuong nghién cilu

Thdm khdm

Do HA, bat mach quay, mach canh va mu chan hai
bén, nghe DM canh, do HA. Kham toan trang, chiéu
Cao, can nang.

Chdn dodn Nhéi mdu co'tim

Theo dinh nghia toan cau vé NMCT cap cap nhat
nam 2018, chan doan NMCT khi: ¢6 su tang va/hodc
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giam Troponin tim (cTn), véi it nhat mét gia tri 16n hon
bach phan vi tht 99 cla gidi han trén binh thudng,
kém vé&i mot trong cac tiéu chi sau [16]:

+ Triéu chiing clia thiéu mau cuc bo cao tim cap.

+ Céc thay d&i dang thi€u mau cuc bo co tim cap
trén dién tam do.

+ Su tién trién clia séng Q bénh ly.

+ Bang chiing hinh anh hoc: mét tinh séng con co
tim hay bat thudng van dong vung méi xuat hién, phu
hagp véi nguyén nhan thi€u mau cuc b co tim.

+ Huyét khéi trong long déng mach vanh xac dinh
bang chup mach vanh hay t( thiét.

Chi dinh chup va can thiép mach vanh qua da

Dua theo hudng dan cla B6 Y té ban hanh nam
2020 va Khuyén cao ctia ESC 2017 [17],[18]:

- Tat ca cac bénh nhan cé triéu ching cla thiéu
mau cuc bo <12 gid va c6 ST chénh 1én (IA).

- Trong truong hgp khéng c6 ST chénh 1én: can
thiép mach vanh thi dau duoc chi dinh cho bénh
nhan con dang c6 triéu ching thiéu mau cuc bé goi
y NMCT va c6 it nhat mét trong cac tiéu chuan sau:
Huyét dong khong 6n dinh hodc sé¢ tim; Dau nguc
tai phat hoac dai dang khong dap ung vai diéu tri
noi khoa; RGi loan nhip tim de doa tinh mang hodc
ngung tim; C6 bién ching co hoc clia NMCT; Suy tim
cap; Thay déi ST hodc séng T c6 ddng hoc, nhat la ST
chénh 1én tung luc (IC).

- V6i nhiing bénh nhan cé triéu ching kéo dai >12
gid, can thiép mach vanh thi dau dugc chi dinh khi co
triéu chiing thi€u mau cuc bd dang tién trién, huyét
dong khong én dinh hodc réi loan nhip nguy hiém (1C).

- Can thiép mach vanh thi dau mét cach thuong
quy cho nhiing bénh nhan nhap vién muén (12 — 48
gio) sau khai phat triéu ching (lIB).

Ddnh gid cdc YTNC tim mach
Tuéi va gici

Déi tugng dua vao nghién ctu tur 35 tudi trd 1én
dua vao thang duong lich, tinh 12 thang la 1 tui. Tudi
dugc tinh dén nam dang tién hanh nghién cdu va
dugc chia thanh cac nhém tudi sau:

-Tu 35 dén 55 tudi.

-Tu 55 dén 75 tudi.

-Trén 75 tudi.

Hut thudc ld

Theo tiéu chuan nghién ciiu COMMIT (Community
Intervention Trial).

Bénh nhan hién la ngudi dang cé hut thuéc 14 va
da hat it nhat 100 diéu trd 1én dugc xem la ngudi co
hat thudc 1.

Nguai bénh chua bao gi¢ hit thudc 1 hodc co hat
nhung da nghi hat it nhat la 5 nam tra lai day duogc
xem la nguai khong hut thuoc la.

Chi s6 khéi cathé (BMI)

+ Do chiéu cao va can nang:

Thudc do chiéu cao la thudc do mau dugc gan
cung vai can ban cé thanh dinh muc ngang vuéng
goc vdi truc dung cla thudc giup xac dinh ding
chiéu cao ctia bénh nhan. Dung can ban hiéu TZ 20
da dugc déi chiéu véi cac can khac, dat & vi tri can
bang va én dinh.

T d6 tinh chi s6 khéi co thé (BMI) dua theo céng
thuc sau:

P kg
M= G

Bdng 1. Ddnh gid BMI theo tiéu chudn ddnh gid béo phi
cua ASEAN [2]

Phan loai BMI (Kg/ m?)
Gay <185
Binh thudng 18,5-22,5
Tang can >23
Nguy co 249
Béo phidd 1 25-299
Béo phi dd 2 >30

Tiéu chudn chdn dodn THA

THA dugc chan doan khi HATT > 140 mmHg va/
hodc HATTr = 90 mmHg qua tham kham Idp lai. HATT
dac biét quan trong va la co ban cho chan doan trong
hau hét cac bénh nhan.

Nhiing con sé nay ap dung cho tat cad nhiing
ngudi trudng thanh > 18 tudi, mac du & nhiing ngudi
> 80 tudi, HATT dat tGi 150 mmHg hién van dugc
chap nhan.

Vo VK, J Vietnam Cardiol 2023;105:41-49. https://doi.org/10.58354/jvc.105.2023 460 43



4 Nghién ciu lam sang

Bdng 2. Phdn logi THA theo VSH/VNHA 2015

HATam HATam

Thu Truong
Toi uu <120 va <80
Binh thugng™* 120-129 | va/hodc 80-84
Binh thudng cao** 130-139 | va/hodc 85-89
THA 6 1 140-159 | va/hodc 90-99

THA d6 2 160-179 | va/hodc | 100-109
THA @6 3 >180 va/hodc >110
THATam Thu don doc > 140 va <90

* Néu HA khong cung muc dé phan loai thi chon
muc HA tam thu hay tdm truong cao nhat. THATT don
doc xép loai theo muic HATT

**Tién Tang huyét ap: khi HATT > 120-139 mmHg
va HATTr > 80-89 mmHg

Cdc xét nghiém du'oc tién hanh

Mau mau dugc guii lam cac chi sé sinh hoa tai Khoa
Sinh héa - Bénh vién Trung Uang Hué.

Dinh luong Glucose mdu

Lay mau tinh mach, dinh lugng bang phuong
phap enzym glucose oxydase (GOD) trén may sinh
hoa tu déng tai khoa sinh hoéa Bénh vién Trung Uong
Hué. DBon vi tinh la mmol/I.

Ure va creatinin mdu

Ure dugc dinh lugng theo véi ky thuat phan tng
enzym urease, gia tri binh thudng 1,7 - 8,3 mmol/I.

Creatinin dugc dinh lugng vdi gia tri binh thudng
62-115 umol/l.

Do dién tim (ECG)

+ SU dung may dién tim 6 can hiéu Philips Trim 3.
Gidy ghi va gel dan dién cia hang Nihon Kohden. Téc
do 25 mm/s, bién dé TmV=10mm.

+ Céach do: Bénh nhan nam ngua, boc 16 phan
nguc, hai tay buéng théng doc theo than ngudi, hai
chan dudi thang, cai bé cac dé trang stic 6 tinh dan
dién. Mac cac dién cuc theo dung quy dinh clia Hoi
Tim mach Hoa Ky.

Do 12 chuyén dao thong thuong (D, D, D,, aVR,
aVvL, aVF, V-V ) va mét s6 chuyén dao khac nhu: V.R,
V,RhodcV,,V,,V, (khican).

Binh khu vi tri tén thuong ving co tim theo dién
tam do [171:

-Tru6c vach:V,, V., A

-Trudc vach mém:V,,V,,V,,V,

-Vung mém:V,,V,

-TruGc bén:V,,V,

-Béncao: D, aVvL

-Trudc réng: V-V, | vaaVL

-Vung dui:D,, D, , aVF

-That phai: V,R, VR

- Vlng sau: R cao ¢ V,, V, (hinh anh tryc tiép V,,
V, V).

Ddu dn sinh hoc tim: hs-Troponin Tva CK-MB huyét thanh

+ Két qua binh thudng: hs-Troponin T<0,014 ng/
ml va CK-MB 0,97-4,94 ng/ml.

Phuong phap nghién cttu

Nghién ctu dugc thuc hién theo phuong phap
nghién cliu mo ta cat ngang.

C& mau thuan tién (n>30).

Phuong phap xt ly sé liéu

XU ly sé liéu theo phuong phap théng ké y hoc
dua theo Excel 2010 va chuong trinh SPSS 16.0.

Cac két qua dugc biéu dién duéi dang bang biéu
hoac dé thi thich hop.

Cac bién dinh tinh dugc biéu dién dudi dang tan
suat hodc ty lé phan tram.

Cac bién dinh lugng dugc tinh gia tri trung binh.

Muc y nghia thong ké dugc tinh muiic 95%, khoang
tin cdy cling dugc tinh trong khodng 95%.

-béanh gia:

p > 0,05: su khac biét khéng co y nghia théng ké.

p < 0,05: su khac biét c6 y nghia théng ké.

p < 0,01: su khac biét rat c6 y nghia théng ké.
Pao diic nghién ctiu

-Bénh nhan tu nguyén déng y tham gia nghién ctu.

- Viéc nghién ctiu khéng lam tén hai stic khoée va
diéu tri cha bénh nhan.

- Cac thong tin vé bénh nhan hoan toan dugc
gitrkin.

- K&t qua nghién ctu chi nham phuc vu hoc
tap, nghién cu va cong tac du phong, diéu tri, tién
lugng cho bénh nhan, khéng dung cho muc dich
nao khac.
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KET QUA Cdcyéu té nguy co
DPac diém chung bénh nhan nhdi mau co tim dugc

can thiép dong mach vanh Ooi
Phdn bé theo tudi, gioi 04
Bdng 3. Phén b6 theo tudi, gidi 0,35
03
Dic diém chung cia nhém nghién ciiu n % 0,25 47%
Gidi Nam 28 778 0,2
Ni 8 22 o
Tong cong 36 100 0.05
35< tudi < 55 7 19,4 0 ‘ ‘ ‘
55< tudi < 75 15 M7 Téng huyét Dai théo Hut thudc 14
e _,, ! - d \
Tuol > 75 tuéi M| 389 P vong
Tong cong 36 100 Biéu dé 1. Cdc yéu té nguy co
Nhdn xét: Qua nghién ciu cho thay nam 77,8%, Nhdn xét: 47% bénh nhan cé Tang huyét ap.
Nl 22,2%. 8% c6 bénh Dai thao duong.
C4 16i 80,7% truong hgp Nhoi mau co tim phai dat 44% c6 hat thudc 14 (trong dé >60% nam cé hat
Stent xay ra & nhom > 55 tudi. thuoc 13).

Két qua cong tac diéu dudng trudc va sau can thiép déng mach vanh
Cdc chi sé theo déi vé bénh ly

Bdng 4. Cdc chi s6 theo doi vé bénh ly

Thoi diém Vao vién 2h 6h 24h Ravién
Cac chi s6 theo doi n % n % n % n % n %
Binh thudng 17 47,2 28 77,8 32 88,9 33 91,7 34 94,4
Huyét ap Tang huyét ap 17 472 6 16,7 2 56 2 56 2 56
Tut huyét ap 2 56 2 56 2 56 1 28 0 0
Binh thutng 26 72,2 27 75 29 80,5 32 88,9 32 88,9
Nhip tim Nhip chdm 4 n1 4 "1 2 56 2 56 2 56
Nhip nhanh 6 16,7 5 139 5 139 2 5,6 2 5,6
Nhip ths Binh thutng 15 41,7 20 556 30 833 34 94,4 34 94,4
Kho thé 21 583 16 444 6 16,7 2 5,6 2 5,6
Giam 0 0 0 0 30 83,3 34 94,4 34 94,4
Dau nguc Khong thay doi 31 86,1 30 83,3 4 1, 1 2.8 2 5,6
Tang 5 13,9 6 16,7 2 56 1 2.8 0 0
Nhan xét:

Vé huyét dp: 47,2% bénh nhan c6 tang huyét ap ltic vao vién, 16,7% sau 2 gid dau, 5,6% sau 6 gid sau, 5,6%
sau 24h va ldc ra vién.
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5,6% bénh nhan co tut huyét ap sau can thiép 2
gi¢ dau, 5,6% co tut huyét ap 6 gid sau, 2,8% dén 24
gid va 0% huyét ap con thap khira vién.

47,2% huyét ap binh thuong lic vao vién, 77,8%
sau 2 gig dau, 88,9% 6 gid tiép theo, 91,7% sau 24h,
94,4% huyét ap binh thuang khi ra vién.

Vé nhip tim:

72,2% bénh nhan binh thudng IUc vao vién, 75%
trong 2 gi dau, 80,5% 6 gid tiép theo, 88,9% trong
24h va khira vién.

11,1% c6 nhip cham trong 2h, gidm xudng 5,6%
tai thoi diém 6h, 24h, va gilr nguyén 5,6% con nhip
cham lucravién.

16,7% c6 nhip tim nhanh lic vao vién, 13,9% trong

2h, 6h, 5,6% tai thai diém 24h va lic ra vién.

Vé nhip thé:

58,3% bénh nhan c6 kho thé ldc vao vién, 44,4%
sau can thiép 2h, 16,7% sau 6h, 5,6% khé tha sau 24h,
va cung 5,6% kho thé khi ra vién nhung muic do nhe,
da c6 gidm so vdi thoi diém vao vién.

Vé dau nguc:

86,1% bénh nhan c6 tinh trang dau nguc Iuc vao
vién, 83,3% bénh nhan khéng thay déi dau nguc sau
2h, nhung gidm nhiéu con 11,1% tai thoi diém 6h,
5,6% cam thdy dau nguc khéng thay déi luc ra vién.

13,9% bénh nhan cé tinh trang dau nguc tang lén
[Gc nhap vién, 16,7% sau 2h can thiép, 5,6% luc 6h,
2,8% luc 24h, va 0% ldc ra vién.

Thoi diém Vao vién 2h 6h 24h Ra vién
Binh thudng 32 88,9 32 88,9 35 97,2 35 97,2 36 100
Nhiét do Sot 3 83 4 11,1 1 28 1 28 0 0
Ha nhiét 1 28 0 0 0 0 0 0 0 0
) Binh thudng 35 97,2 35 97,2 35 97,2 35 97,2 36 100
Nu6c tieu
Thi€u-vo niéu 1 28 1 28 1 28 1 28 0 0
Hematoma 0 0 2 5,6 2 5,6 3 84 1 28
Chdy médu 0 0 3 84 0 0 0 0 0 0
Tinh trang bang ép
Pau 0 0 1 30,6 16 444 2 5,6 0 0
Tot 0 0 20 55,6 18 50 31 86,1 35 97,2
Nhdn xét: 24h, ltc ra vién khéng c6 bénh nhan nao biéu hién
Vé nhiét dé: tinh trang trén.

88,9% nhiét do binh thudng Iuc vao vién

88,9% nhiét do binh thudng trong 2h, 97,2% luc
6h va 24h va 100% tai thoi diém ra vién.

8,4% sét luc vao vién, 11,1% 2h sau can thiép,
12,8% luc 6h va 2,8% sau 24h, 0% khi ra vién.

Nuéc tiéu:

97,2% bénh nhan tiéu binh thudng tur luc vao vién
dén 2h, 4h, 6h, 24h.

100% binh thudng dén khi ra vién.

2,8% c6 thi€u-vé niéu luc vao vién trong 2h, 6h va

Tinh trang bdng ép:

Da phan bénh nhan sau can thiép la tot tuy nhién cé:

30,6% bénh nhan dau viing ép 2h dau,

44,4% dau trong 6h, 5,6% dau trong 24h,

0% con dau khi ra vién

8,4% c6 chdy mau tai vét bang ép sau can thiép
(3 trudng hgp).

0% sau 24h va khi ra vién,

5,6% c6 Hematoma Iuc 2h sau can thiép, 6h, 8,4%
[dc 24h, gidm con 2,8% luc ra vién.

46
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Cdc chi sé theo déi vé yéu té tam ly, dinh duéng va védn déng

Théi diém sau dt stent 24h Ravién
Cac chi s6 theo doi n % n %
e Yén tam tin tudng 9 25 35 97,2
Tinh than va gidc ngd L
Lolang mat ngu 27 75 1 28
) (@ 25 69,4 30 833
(hé d6 dinh duGng -
An kém N 30,6 6 1,
o ) (Cha dong 21 58,3 29 80,6
Ché do cham séc
Phu thudc 15 0,7 7 19,4
o Mach quay 34 94,4 35 97,2
Van dong chd dong -
Mach dui 2 5,6 1 28
Nhén xét: Cdc yéu té nguy co

Vé tinh thdn va gidc ngu:

75% bénh nhan lo ldang mat ngu trong ngay dau
can thiép.

2,8% con lo lang dén khi ra vién.

Vé ché dé dinh duéng:

30,6% bénh nhan sau can thiép an uéng kém
trong ngay dau can thiép.

11,1% con an kém tai thai diém xuat vién.

Ché dé cham séc:

41,7% bénh nhan phu thudc ngay dau sau can thiép.

19,4% con phu thudc dén khi ra vién.

BAN llllz\N
Dac diém chung ctia nhém nghién citu
Phdn bé theo tuéi, giGi

Trong nghién ctu cla chdng toi, trong s6 cac
bénh nhan bi NMCT, nam gidgi chiém chl yéu, gap 4
lan s6 bénh nhan nir gidi. Két qua ciing tuong déng
vGi cac nghién clu trong va ngoai nudc vé NMTC.
Diéu nay 6 thé do viéc lién quan dén nhiéu yéu té
nguy ¢d tim mach hon ctia nam nhu hat thudc 13,
udng rugu bia... cling nhu ni gidi c6 cac yéu té bao
vé nhu hormon Estrogen.

V& tudi, chiém da s6 1a nhdm bénh nhan ti 55 dén
75 tudi. Cac nghién ctu trén thé gidi cho thay tudi
trung binh giao déng 65-68 tudi. Goodman va céng
su (2009) khao sat 31.982 HCMVC tu 25 qudc gia co
tudi trung binh la 65 tudi [19], nghién ctru Euro Heart
2 (2006) la 67,4 tudi [20].

Céac yéu t6 nguy co tim mach: viéc hiéu rd cac
nguy cd tim mach la quan trong vi: Goodman va cong
su (2009) khao sat 31.982 NMCT tur 25 quéc gia €6 tudi
trung binh 1a 65 tudi [98], nghién ctu Euro Heart 2
(2006) la 67,4 tudi [20].

Tang huyét 4p la yéu t6 nguy co tim mach thudng
gdp nhat trong dan s6 chung. Trong NMCT, ty |é tang
huyét 4p con cao hon, dao dong tir 55% dén 65%. Con
dai thdo dudng di kem trong HCMVC qua cac nghién
cliu dao dong tir 20% dén 30% [14]. Ca tang huyét ap
va dai thao dudng cé lién quan véi hinh thanh xo vira
déng mach, tur d6 dé dua dén NMCT [14], [15]. Chung
t6i ghi nhan ¢ gan 1 nta bénh nhan c6 tang huyét
ap va khoang 8% bénh nhan cé dai thao dudng, thap
hon so véi cac nghién cuu trén, ¢ thé giai thich do
diéu kién tai Viét Nam con kho khan nén bénh nhan
it khi dugc phat hién ra bénh. Cling nhu ty 1é bénh
chuyén héa Viét Nam clng thap hon so véi cac nudc
da phat trién. Hat thuéce 1a ciing 1a yéu t6 nguy co
quan trong cla bénh mach vanh, trong nghién ctu
chiing t6i ghi nhan 44% bénh nhan co hat thudc 1a.
Két qua cong tac diéu dudng trudc va sau can thiép
dong mach vanh
Cdc yéu t6 theo déi vé bénh ly

Theo déi sat lam sang la diéu hét stic quan trong trong
cham séc bénh nhan NMCT trong va sau thu thuat PCI.

Céhon 1 ntia bénh nhan c6 tang hodc giam huyét ap
khi nhap vién. Huyét ap thap Itc nhap vién la yéu t6 tién
lugng xau. Tuy nhién hau hét bénh nhan déu dugc diéu

Vo VK, J Vietnam Cardiol 2023;105:41-49. https://doi.org/10.58354/jvc.105.2023 460

47



4 Nghién ciu lam sang

chinh va dat dugc huyét ap binh thudng sau khi ra vién.

Khoang 1/3 bénh nhan c6 nhip tim nhanh hoac
cham khi nhap vién. Trong d6 nhip cham chiém khoang
11%, thudng gap & nhiing bénh nhan nhéi mau co tim
that phai hodc viing dudi. Tuong tu véi chi sé huyét ap,
da s6 bénh nhan cé nhip tim binh thudng sau khi ra vién.

Pau nguc la triéu chiing thudng gap nhat chiém
86% trong s6 bénh nhan bi NMCT, la mét trong yéu
t6 dé chan doan NMCT. Thap hon so vdi nghién cuiu
clia Pham Quang Tudn cling cung tai BV TW Hué vai
94,6% [16]. Cham s6c bénh nhan gidm triéu ching
dau nguc cling la mot trong nhiing muc tiéu cla
“Heart Teams’, bén canh dé la tuyén truyén gido duc
bénh nhan cling nhu ngudi nha biét 1 dau hiéu quan
trong trong nhan biét bénh mach vanh ma dac biét
Ia NMCT dé vao vién kip thai, day 1a 1 cong viéc quan
trong clia déi ngd diéu dudng. Nhu vay, viéc cai thién
t6t cac triéu ching lam sang clia cac bénh nhan trong
nghién ctu chiing té viéc cham séc hiéu qua.

Viéc theo déi nhiét do la quan trong va kip thoi dé
phat hién biéu hién ctia nhiém tring nguy hiém, cling
nhu kiém soét nhiét dé sé gitp gidm nhu cau hoat
dong cta co tim, gop phan cai thién triéu ching, tén
thuong co tim va tién lugng clia bénh nhan. Khoang
8,4% bénh nhan c6 triéu ching sét, tuong tu nghién
ctiu cia Nguyén Thi Minh nam 2014 [11]. Va sau 6 gig,
3/4 56 cac bénh nhan bi s6t d6 da dugc kiém soat sét.

Bénh nhan NMCT thudng c6 thé gay suy than cap
trong moi quan hé tuong tac 2 chiéu tim than. Viéc
phat hién dau hiéu tiéu it, thi€u niéu la don gian va
cling quan trong tuong ty véi theo déi chuc nang
than trén can lam sang (Ure, Creatinin...). Trong s6 36
bénh nhan tham gia nghién ctu, chi c6 1 bénh nhan
c6 tinh trang thiéu niéu, day la bénh nhan can dugc
theo déi sat, va dé ra chién lugc cham soc kip thai cho
tinh trang thiéu niéu nay ctia bénh nhan.

Pa s6 bénh nhan dugc bang ép ky ludng bai doi
ngl can thiép giau kinh nghiém tai khoa cap ctu tim
can thiép BVTW Hué. Tuy nhién dau tai ché hodc cac
bién chiing c6 thé xay ra. C6 44,4% bénh nhan dau sau
can thiép, khodng 14% bénh nhan Hematome hodc
chdy mau tai ché. Vai tro clia ngudi diéu dudng trong
cham soc bénh nhan can phai theo dai, giai thich va

tran an bénh nhan la cong viéc hét stic quan trong va
kip thoi sau PCl. Viéc theo doi sat tinh trang chdy mau va
dau cia bénh nhan, dé c6 bién phap, chién lugc bang
ép tang cudng hon, hodc néi 16ng hon, quyét dinh thoi
diém dé thao ép phu hap. Ngudi diéu dudng can hiéu,
6 chién lugc hiéu qua dé da s6 bénh nhan dugc kiém
soat hiéu qua bang bang ép déng thai gidm thiéu dau
cho ngudi bénh. Trong nghién ctu cda ching téi, hau
hét cac bénh nhan cai thién hoan toan trudc khi ra vién.
Cdc chi sé theo d6i vé yéu té tam ly

Sau can thiép, vi nhiéu yéu té lién quan dén bénh
chinh, bénh kém, cling nhu la lién quan dén tha thuat
ma bénh nhan c6 thé anh hugng dén tam sinh ly, dinh
dudng va van déng. Khoang 75% bénh nhan cam thay
lo 13ang va mat ngui trong 24 gid sau nhap vién, cao han
ghi nhan cdia Nguyén Thi Minh véi 43,8% [11]. Diéu
dudng luén la luc lugng nhan vién y té gan gli cham
soc theo doi ngudi bénh sat sao nhat, nén can dugc
trang bi cac kién thic dé nhan biét van dé tam ly trén
bénh nhan, dong thai biét cach thong cdm, dong vién
va giai quyét kip thai nhiing van dé trén ctia bénh nhan.
Trong nghién cdu clia chung t6i, sau khi ra vién chi con
1/36 bénh nhan con tinh trang trén, ching to vai tro
cham séc va tu van hiéu qua ctia doi nga diéu dudng.
Tuong tu khodng 1/3 bénh nhan an kém trong 24 gid
dau, nhung khi ra vién, da s6 bénh nhan an uéng binh
thudng tra lai véi gan 90%. Tuong tu, cd hon 80% bénh
nhan c6 thé tu cham s6c ban than sau khi ra vién, day la
con s6 dang ghi nhan, do cac bénh nhan NMCT thudng
I6n tudi, 6 nhiéu bénh kém, ban than ho da co san su
khoé khan trong viéc ty cham séc ban than truéc dé.
Nghién c(tu ctia tac gia Minh cling cho két qua tuong tu.

KET LUAN

Qua nghién ctu 36 bénh nhan NMCT dugc can
thiép déng mach vanh dugc theo déi tai cac thoi diém
khac nhau cho dén ldc ra vién nhan thay:

Cé su thay déi tich cuc vé mat huyét dong, cling
nhu lam sang khi bénh nhan dugc theo déi sat va chat
ché. Dua vao két qua cho thay mdc Huyét ap, nhip tim,
nhiét d6 dugc diéu chinh véi két qua rat tét danh gia
tai thai diém bénh nhan ra vién

Tinh trang bang ép tot han ché dugc cac bién
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ching dudng vao do dugc theo doi va can thiép kip
thoi. Do d6 nhing yéu t6 theo doéi va danh gia chu
déng clia nhan viény té dac biét diéu dudng gop phan
khong chi anh hudng dén két qua diéu tri ma con anh
hudng tét dén gia tri tinh than ctia bénh nhan NMCT.
Ché do6 dinh dudng va ché do cham séc dugc nhan
vién diéu dudng thuc hién chat ché trong nghién ciu
dé dam bao tinh chinh xac va khach quan ctia nghién
clru. Qua do két qua hoi phuc ctia bénh nhan tét hon
(41,7% lac nhap vién gidm con 19.4% luc ra vién)
Bénh nhan NMCT dugc can thiép dat stent, du
khong phai la mot ca phau thuat Ién nhung bénh nhan
lubn c6 nhimng lo lang ran trd sau khi can thiép, dan dén
bénh nhan mat ngt, an kém hay cac hoat déng vé sinh
phu thudc vao ngudi nha. Do d6 ngudi diéu dudng khi
chdam séc bénh nhan sau can thiép phai luén théng
cam sau sac va dong vién bénh nhan dé bénh nhan
an tam diéu tri huéng dén su hai long nguai bénh.
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