NGHIEN CUU LAM SANG

Nghién ciru chirc nang that trai va strc cang co tim
trén bénh nhan bénh co tim phi dai

TOM TAT
Muc dich:

Danh gid chiic nang thit trdi & bénh nhan
BCTPD bang siéu 4m tim thudng quy va danh gia
stic cang co tim trén nhiing bénh nhén nay bang siéu
aAm danh ddu mé co tim.

Déi tugng va phuong phap nghién ctu:

Chung t6i tién hanh nghién ctu trén 55 bénh
nhan, trong d6 c¢6 30 bénh nhin BCTPD va 25
bénh nhin thudéc nhém chiing. Tit ca cic bénh
nhén dugc chidn doan bénh co tim phi dai dugc chi
dinh siéu &m Doppler tim tai Vién Tim mach Quéc
gia Viét Nam, trong khoang thai gian nghién ciu tit
thdng 8 nim 2016 dén thing 7 nam 2017. Nhém
chiing Ia nhiing bénh nhan khong cé bénh Iy tim
mach thu thép tit Phong khdm Vién Tim mach.
Két qua:

Céc bénh nhdn BCTPD trong nghién ctiu cé
chtic nang tdm thu thét trai binh thuéng hay khong
giam, chiic ning tam truong that trai giam hon so
v6i nhém chiing va mot s6 cé suy chiic nang tam
triiong thit trai miic d6 11, 111 (p< 0,001). Stic cing
doc toan bo co tim thit trdi ¢ nhém bénh gidm
hon ctia nhém chiing (p< 0,001). Nhém khong c6
chénh dp duong ra that trai hay nhém khong cé tic
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nghén duong ra thit trai c6 chi s6 stic cing doc toan
b6 co tim thét trai gidm hon ¢ nhom c6 tic nghén
(p< 0,05). Suc cing doc toan b co tim thét tréi &
nhém BCTPD déng tim giam hon ¢ nhom phi dai
léch tam (vé6i p< 0,001). Dién tich hd van hai l4 ty
1é nghich véi stic cing doc co tim thét trai véi mic
do tuong quan tuyén tinh trung binh v6i R= -0,48
va p= 0,007 < 0,01. Trong nhém bénh gitia stic cang
doc toan bo co tim thét trdi va chénh dp duong ra
thdt trdi c6 méi tuong quan tuyén tinh nghich bién
muc d¢ trung binh véi R=-0,53 va p=0,003< 0,01.
Gitta stic cang doc toan bo co tim thét trai va bé
day mom tim ¢ nhém BCTPD c6 méi tuong quan
tuyén tinh dong bién chit ché véi R= 0,643 va p=
0,000< 0,001.
Kétluin:

V6i phuong phdp siéu 4m tim thudng quy, chiic
nang tam thu that trdi bao ton.

Chtic nang tim truong thét trai gidm hon so véi
nhom ching,

Chtic nang tim thu thdt trdi  nhém bénh giam
hon so v6i nhém chiing.

Stic cing doc toan bo co tim thit trdi & nhém
bénh (-13,09+5,13%) gidm hon so v6inhém chiing,
mic du phén suét tdng mdu thit trdi khong hé giam.
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Stic cang doc toan bé co tim thit trdi ¢ nhém
BCTPD déng tim gidm nhiéu hon ¢ nhém léch tam.

Stic cang doc toan bd co tim thit trdi c6 tuong
quan nghich bién véi dién tich hé van haila va chénh
dp qua duong ra that trai, mat khac c6 tuong quan
tuyén tinh dong bién chat ché véi bé day mom tim.
Mom tim cang day thi stic cing co tim cang gidm.

DAT VAN BE

Hién nay siéu 4m dénh ddu mé co tim (STE)
dang la mot ky thuit méi, ma nhiéu nghién ctiu
chi ra ring ky thuat nay c6 thé danh gia dugc su
suy giam chiic ning tim kin ddo, déng thoi ddanh
gid dugc chic ning tim theo nhiéu huéng khac
nhau khong phu thudc géc [13] [8]. Phuong phép
ndy tién hanh don gidn, thuin tién, khong tén
nhiéu thdi gian, chi phi khong t6n kém, cé két qua
nhanh, mat khac tai Viét Nam chua c6 nghién ctiu
nao st dung ky thudt nay danh gia chiic nang tim &
bénh nhan BCTPD, nén chung t6i tién hanh dé tai
nghién ctty, v6i 2 muc tiéu chinh:

1. Nghién citu chiic nang thdt trdi 6 bénh nhdin
BCTPD bing siéu am tim thuong quy.

2. Nghién ciiu sifc cang co tim 6 bénh nhan BCTPD
bing siéu dm ddnh ddu mao co tim.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Ddi tugng nghién chéu: 30 bénh nhan dugc chdn
dodn BCTPD vdi Tiéu chudn logi trui:

Khong dua vao nghién ctiu cic trudng hop sau:

- Bénh nhén hep van dong mach cha.

- Bénh nhan hep eo PMC.

- Bénh nhan THA ¢4 tylé VLT /TSTT < 1,5.

- Bénh nhén suy thin, bénh thin man.

- Bénh nhan dai thio duong, TBMN.

- Bénh nhin nho6i mau co tim.

- Cac van dong vién chuyén nghiép.

- Bénh nhan c6 cic bénh ly van tim khac.

-Bénh nhan khong dong y tham gia vao nghién ctiu.

Va 2§ bénh nhdn nhom chiing: la nhiing nguoi
khoe manh cé tudi va giéi tinh tuong duong véi nhom
bénh, tdt ca duoc sang loc ldm sang cdn than trudc khi
dua vao nghién citu, khong dua vao nghién ciiu:

- Chén dodn xdc dinh hay nghi ngé bénh ly tim
mach.

- Siéu 4m tim c6 bénh van tim, r6iloan vin dong
thanh thit, giam chiic nang tim thu that trai, gian
budng that trai.

- Boi tugng khong dong y tham gia vao nghién
ctu.

Phuong phap nghién ciiu:
Thiét ké nghién ciiu:

Nghién cttu mé ta cit ngang: mo ta, phén tich so
sanh déi ching,

Cdc budc tién hanh nghién ciiu:

- Tién hanh thu thap s6 liéu vé tién st bénh tit,
kham Jam sang, xét nghiém, cic bién c6... theo mau
bénh an nghién cttu dugc thiét ké san.

Hoi tién su:

+ Gia dinh: ¢6 nguoi dot ta, dugc chdn doan
BCTPD.

+ Ban than: dau nguc, khoé thg, ngit...

Khém:

+ Nghe tim.

+Po nhip tim .

+ Do huyét ap.

CLS:

+ Dién tdm d6, Xquang nguc.

+CTM, SHM...

+ Siéu 4m Doppler tim, siéu am Doppler mo,
siéu &m dédnh ddu mo6 co tim.

Phuong phdp siéu dm Doppler tim:

- Phuong tién: mdy siéu am Vivid E9 cta hang
GE san xudt tai Hoa Ky, v6i ddu do 3.5 MHz

- Tu thé bénh nhén: nghiéng trdi vudng goc véi
mat giuong, hai tay dé€ cao 1én phia trén dau, mac
dién cuc theo doi dién tAm do.

- Vi tri dat dau do: cic vi tri mit cit co ban.
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Siéu dm danh ddu moé co tim (STE): Dau do dat
¢ mom tim, huéng vé phia ddy tim, 14y hinh ¢ mit
cit 4 budng, 2 budng va 3 buéng, méi mit cit ldy 1
hinh. M&i mit cit phai di qua mém tim (mt cit c6
that trai dai nhat). Maéi hinh ldy it nhét & 3 chu ky
tim lién tiép. Stic cing thé hién mic d6 bién dang
ctia phan doan co tim thi tim thu, stic cing mang

Bdng 1. Ddc diém chung ciia nhom

d4u (-), don vi tinh 14 %. Stic cing giam la bénh ly.

Phuong phap xii 1y s6 liéu: Xt ly s6 liéu bang
phan mém SPSS 16.0 c6 st dung cic thuit todn
thong ké phén tich phu hop.

KET QUA NGHIEN CUU

DPic diém chung cia nhém

Chisé Nhom bénh (n=30) Nhom chiing (n=25) p
Tuo6i 46+13,03 452 +1391 >0,05
Nam 22 14
Gidi >0,05
Nu 8 11
Khong c6 sy khac biét vé tudi, gidi ciia nhém bénh va nhém chiing trong nghién ciu.
Bdng 3. Tri s6 mach, huyét dp
Nhom bénh (n=30) Nhém chiing (n=25) P
HA tim thu (mmHg) 113,5+9.84 114+10,31 >0,05
HA tam truong (mmHg) 58,5+9.39 572+843 >0,05
Tan s6 tim (ck/p) 71,03+11.5 754+12,85 >0,05

Khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké gitia chi s6 HA va nhip tim ctia hai nhém bénh va nhém

ching.
Ddc diém siéu dm Doppler

Bdng 4. Chiic nang tam thu thdt trdi

Nhom bénh (n=30) Nhoém chiing (n=25) p
EF (%) 6993+6,52 £473
>0,05
FS (%) 394548 3724376

Trong 30 trudng hgp nhém bénh khéng c6 trudng hop nao c6 suy chiic ning tim thu that trdi, 100%

truong hgp EF > 55% va 100% trudng hop FS >27%.

Khoéng c6 su khéc biét c6 y nghia théng ké gitta nhém bénh va nhém ching vé gia tri trung binh FS va

EF véi p> 0,08.
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Bang S. Vin toc tam thu t6i da tai vong van hai ld (Sa) & hai nhém

n X+/-SD P
Sanhém bénh (cm/s) 30 557+2,11
<0,001
Sanhém chting (cm/s) 25 94+22

Sa nhém bénh nhé hon nhém chiing sy khdc biét nay c6 y nghia théng ké véi p= 0,000 < 0,001.
Dac diém chiic nang tim truong that trai

Bdng 6. Ty ¢ thé tich nhi trdi véi chi s6 BSA trong nhom bénh

VNT/BSA (ml/m?) n %
>34 ml/m? 20 66,7%
<34 ml/m? 10 33,3%

Trong nhém bénh ¢6 10 trudng hop c6 V nhi tréi trong gidi han binh thudng, va c6 20 truong hop c6
gian nhi trai.
Bing 7. Thoi gian gian dong thé tich & hai nhém (IVRT)

X+/-SD P
IVRT nhém bénh (ms) 13637+19,17
<0,001
IVRT nhém chting (ms) 109,32 +19,75

Gid tri trung binh IVRT hay thoi gian gian dong thé tich nhém bénh dai hon nhém chiing c6 y nghia
théng ké vdi gid tri p= 0,000 < 0,001 db tin ciy 99,99%

Bdng 8. Ty I¢ E/A trong nhém bénh

E/A n %
<08 11 36,7
08-15 13 433
52 4 133

C6 4 trudng hop c6 ty 16 E/A > 2 (13,3%) > chung td c6 suy chic ning tim truong thit trdi mic do
nhiéu.
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Bdng 9. Vign toc séng Ea va ty 1¢ E/Ea ciia hai nhém

n X+/-SD P
Eanhém bénh (cm/s) 30 6,6+2,88
<0,001
Eanhém ching (cm/s) 25 11,88 £4,1
E/Eanhombénh 30 12,83 + 6,74
<0,001
E/Eanhom ching 25 6,17+235

Nhén thdy Ea trong nhém bénh nho hon Ea ctia nhém chiing su khac biét nay c6 y nghia théng ké véi
p< 0,001. Trong nhém bénh ty 1¢ E/Ea cao hon hin nhém ching sy khac biét nay c6 y nghia théng ké véi

p< 0,001.

Bdng 10. So sdnh siic cang co tim ciia hai nhém

Nhom bénh (n=30) Nhém chiing (n=25) P
GLS-4C (%) 13,17+5,51 21,70+226
GLS-2C (%) -12,84+5,36 21,38+2,49
<0,001
GLS-LAX (%) -13,34+5,28 21,54+343
GLS-AVG (%) -13,09+5,13 -21,55+2,37

Vi kiém dinh T-test va kiém dinh Mann - Whitney U cho két qua: sy'khac biét gitia trung binh stic cing
co tim ¢ nhém bénh va nhém ching c6 y nghia théng ké tuong ting gia tri p = 0,000< 0,001.

Bdng 11. Stic cing toan bj co'tim thdt trdi 6 nhom bénh

n %
GLS-AVG <-16 10 333
-16 <GLS-AVG <-11 10 33,3
-1 1<GLS-AVG <-5 10 333
-5<GLS-AVG <0 0 0

C6 dén 10 trudng hop (33.3%) trong nhém
bénh c6 stic cang toan bd co'tim thit trai gidam nhiéu.
Moéi tuong quan giita siic cing co tim voi mt s6
thong so siéu dm tim thuong quy

|p=0.007< .01
F=-0.481

= -0, 304 - 0 562

EHOHL

GLE-AVG

Biéu do 1. M6i tuong quan giita dién tich hé van hai ld
vdi stic cang doc toan by co tim thdt trdi 6 nhom bénh
Véi X: SHoHL (dién tich ha van hai 14), Y:

GLS-AVG (stic cing doc toan b co tim thit trai),
R: hé s6 tuong quan
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Trong nhém bénh BCTPD cila nghién citu chiing t6i, nhdn thdy: Dién tich hé van hai ld ty 1¢ nghich véi siic
cang doc co tim thdt trdi véi miic do tuong quan tuyén tinh trung binh véi R= -0,48 va p= 0,007 < 0,01; d¢ tin

cdy 99%.
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Biéu do 2. Moi tuong quan gitia chénh dp duong ra
thdt trdi véi siic cang doc toan bd co tim thdt trdi &
nhém bénh

Vi X: chénh dp PRIT (PDRIT), Y: GLS-AVG (siic
cang doc toan bo co tim that trdi), R: hé s6 tuong quan

Trong nhom bénh giita siic cang doc toan bd co tim
thdt trdi va chénh dp duong ra thdt trdi c6 mdi tuong
quan tuyén tinh nghich bién miic d trung binh vdi R=
-0,53 va p=0,003< 0,01.

BAN LUAN

Bénh co tim phi dai lién quan dén su gian va ting
thé tich nhi tréi, né phan anh mdc d6 trdm trong cua
nhi trdi qua tai. Thé tich nhi trdi > 34 ml/m” la yéu t&
nguy co doclap néilén ty1é tirvong, rung nhi, d6t quy,
suy tim. Theo nghién ctiu ctia Hua Yang. MD, Anna
Woo. MD va cs [11] trén 104 bénh nhan BCTPD,
dugc chia thanh hai nhém: mét nhém n= 43 c6 thé
tich nhi trdi < 34 ml/m?, trong nhom nay ¢6 2,3% déi

GLS.avy

Biéu do 3. M6i tuong quan giita bé day mom tim véi
stic cang doc toan bd co tim thdt trdi & nhom bénh

Vi X: bé day mém tim, Y: GLS-AVG (siic cing
doc toan bg co tim thdt trdi), R: hé s6 tuong quan

Gitta stic cang doc todn bo co'tim thdt trdi va bé day
mom tim & nhém BCTPD cé mdi tuong quan tuyén
tinh dong bién chat ché véi R= 0,643 va p= 0,000<
0,001.

tuong c6 rung nhi suy tim; mét nhom n= 61 c6 thé
tich nhi trdi> 34 ml/m? nhém nay c6 16,4% rung
nhivasuytim tién trién ninglén. Trong nghién ciiu
ctia ching t6i (bang 6) cho két qua: nhém bénh
thé tich trung binh nhi trdi: 67,37+ 27,94 (ml) va
khi so v6i nhém chiing thi thdy ring thé tich nhém
bénh cao hon nhém chiing (véi p= 0,000).

Nhin lai két qua ctia nghién ctiu ching toi véi
mot s6 tac gia khac

Nhom bénh Nhom chiing
Nghién citu P
n XtSD n X+SD
Fa 443178 92+192
Chl'mg toi 30 25 <0,001
E/Ea 18,61+9,81 8,434,

226 |TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - SO 84+85.2018




NGHIEN CUU LAM SANG

Ea 4,6+1,3 87+1,8
Truong Thanh Hai [7] 21 15 <0,001
E/Ea 18,71£5,34 7,34+1,16
Ea 53£1,2 1542
Sherif Evacs [12] 30 30 0,01
E/Ea 14+£39 5,810,992
E 3,4+1,8 8+3
Fatih Bayrak va cs [S] 86 40 <0,0001
E/Ea 28,01+7,56 10,1£3,2

Trong cic nghién ctiu ctia céc tac gia khac va nghién
ctiu ctia chuing t6i v6i nhém bénh BCTPD ciing cho
ra két luén tuong tw nhau: chiic ning tAm truong that
tréi gidm va dp lyc d6 day thit trdi ting trong nhom
bénh so v6i nhom chiing ¢ y nghia thong keé.

Trong bénh co tim phi dai nhiéu nghién ctu
chi ra rang FS va EF thuong khong gidam do su day
1én tang co bop cuia cc thanh co that trdi. Két qua
nghién ctiu ctia ching t6i va mét s6 cdc téc gid khéc
thu dugc nhu sau: véi chung toi (bang 4) gitta nhém
bénh FS=39,4 + 5,48 (%) va nhém chiing FS= 37,2
+ 3,76 (%) khong c6 sy khéc biét c6 y nghia théng
ke, p> 0,05. Theo Truong Thanh Hai [7] & nhém
bénh véi 21 déi tugng FS= 38,87 £ 5,89 cing khong
c6 su khéc biét v6i nhom chiing cuia tic gia, hay véi
Bruno Pinamonti, Marco Merlo va cs [2] nghién
ctiu trén 101 bénh nhan BCTPD két qua FS=42 +
11 va cang dua ra két luan tuong tukhong c6 sy khac
v6i nhoém chiing va khong c6 su khac biét theo thoi
gian (nhitng bénh nhén nay tiép tuc theo doi ti1 67 -
109 théng tiép theo va FS sau d61a 40 +11).

Két qua chi s6 EF trong nghién ctiu caa ching toi
gitta nhém chiing va nhém bénh cang khong c6 su
khacbiét (p>0,05), v6i 30 d6i tuong cianhém bénh
EF: 69,93 + 6,52 (%), v6i 25 d6i tugng nhém ching
EF: 37,2 £ 3,76 (%). O cic nghién ctiu ctia cic tc
gia khac nhu Truong Thanh Hai [ 7] v6i 21 d6i tugng
nhém bénh EF: 71,08 +0,80 (%); Sherif F. Nagueh
va cs [9] 30 bénh nhan c6 EF: 70 + 8 (%); Efstathios

Dycs [4] nghién ctiu 40 d6i tugng c6 EF: 65 + 8,2
(%) hay cua téc giad Lynne K. Williams va cs [10]
nghién cttu 19 déi tugng cé EF: 61,6£9,4 (%)...
Cac két qué ctia cic téc gid cang déu dua ra chi s6
EF tuong ty nhau va khong c6 sy khac biét véinhom
chiing. Dong nghia véi viéc chiic nang tim thu that
trdi 6 nhom déi tugng BCTPD la khong giam.

Vin téc tAm thu cua co tim (Sa) tai vong van
hai I4 phia thanh bén thét trdi 1a thong s6 danh gia
chtic nang tim thu that trai theo chiéu doc va tuong
duong véi phan s6 tong mau that trdi. Van t6c séng
Sa vong van hai 14 binh thudng > 8cm/s (trung binh
12 £ 2 cm/s). Theo Fatih Bayrak va cs [S] nghién
ctiu 86 bénh nhan BCTPD c6 phan d6 NYHA tuir 11
dénIVkét qua Sa=4,3 £ 1,4 cm/s, EF=78 £ 8, qua
nghién ctu thdy EF van trong gi6i han binh thuong
nhung Sa da gidm nhiéu. Sa c6 thé dung dé€ danh
gid chiic nang tim thu thdt trai t6t. Trong nghién
ctiu ctia chung t6i (bang S) véi 30 d6i tugng nhém
bénh va 25 d6i tugng nhém ching cho két qua:
nhém bénh Sa= 5,0£1,76 cm/s va nhém chiing Sa=
7,84%1,34 cm/s, Sa ctia nhom bénh thép hon cta
nhom chiing véi p< 0,001.

Qua nghién ctiu trén 30 déi tugng BCTPD so
v6i 25 déi tugng nhém chiing ching t6i dua ra két
luén stic cing doc toan b co tim thét trdi & nhém
bénh gidm hon ctia nhém ching (p< 0,001). So véi
cic tac gia khdc ta cing c6 bang gid tri trung binh

stic cing doc toan bd nhu sau:
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GLS nhom bénh GLS nhom chiing
Nghién ciu P
n X+/-SD n X+/-SD

Chﬁng toi 30 -13,0945,13 25 -21,55+2,37 <0,001
Tomoko S.Kato vacs [ 5] 20 -8,2+2,8 16 -18,3£1,7 <0,0001
Hala Mahfouz Badran va cs [6 ] 100 -8,57+6,8 30 204+1,1 <0,001
Altug Cincinvacs[1] 43 -20,50+3,88 40 24,12+3,40 <0,001
Luis Afonsova cs [3] 56 11,2442 12 -18,7+1,8 <0,05

V6i két qua ctia cdc nhom nghién ciu trén d6i
tugng BCTPD nhin chung déu dua ra két luén
tuong tu nhau khi so sinh v6i nhém chiing, trung
binh stic cing doc toan bd co tim that trdi gidm so
v6i nhom ching sy khac biét c6 y nghia, mic du
phén sudt tong méau thét trdi trong giéi han binh
thudng.

Theo dinh luit Lenvene’ Test, p = 0,777> 0,05
- phuong sai ctia 2 nhém khong c6 sy khdc biét.

V6i t = -2,97, gia tri cia DLNN tuéin theo qui
luat Student, tuong ting

p = 0,006 < 0,05 véi kiém dinh 2 phia > Két
ludn: sykhdacbiét gitta trung binh stic cing toan bo
ctia nhém c6 chénh 4p DRIT va nhém khong cé
chénh dp DRIT 1a c6 y nghia thong ké véi do tin
ciy 95%. O nhém c6 chénh dp SEAVG=-15,73 +
4,86 vanhém khong c6 chénh 4p SEAVG=-10,78
* 4,26, nhom khong cé chénh 4p duong ra that
trdi hay nhom khong c6 tic nghén duong ra that
trai c6 chi s6 stic cang doc toan bo co tim that trdi
giam hon ¢ nhém c6 tic nghén.

Trung binh stic cing doc toan bo co tim thit

trdi 6 nhom BCTPD déng tim GLS= -10,46 *
5,04% va nhém BCTPD léch tim GLS=-13,89 +
4,98%. Nhom nghién cttu thdy: stic cing doc toan
bd co tim thit trdi & nhém BCTPP dong tim
giam hon ¢ nhém phi dai léch tim sy khac biét c6
y nghia thong ké véi p< 0,001.

Trong nghién ctu trén doi tuong bénh ting
huyét dp nguyén phat cta tic gia Nguyén Thi
Diém [3], tc gia chia THA thanh hai nhém THA
c6 phi dai dong tdm co thét trai va nhém THA phi
dai léch tim co thét trdi v6i két qua: 21 d6i tugng
THA phi dai déng tim c6 GLS 1a - 10,8 + 2,48%
va 9 d6i tugng THA phi dai léch tim c¢6 GLS la
- 12,64 £ 1,54 %. Tac gia nhan thdy ring 6 nhom
THA phi dai dong tdm c6 chi s6 stic cang toan bo
giam hon ctia nhoém léch tim va sy khéc biét nay
c6 y nghia théng ké véi p< 0,001.

Han ché cira nghién citu

- Nghién ctiu ctia ching t6i c6 s6 lugng bénh
nhéin khong lén.

- Khong khao sat dugc hét cac d6i tuong bénh
co tim phi dai: nhitng bénh nhan rung nhi hay nhip
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tim qud nhanh, nghién ctiu nay khong thuc hién
dugc (phuong phép nay phu thudc téc do khung
hinh, ty 1¢ khu hinh t6i vu 12 40 - 80 hinh/ gidy).

KET LUAN
Véi phuong phap siéu am tim thuong quy

Chtc ning tdm thu thét trdi bao ton, theo siéu
4m M-mode va 2D, 6 nhém bénh phén sudt t6ng
méu va phan co co tim so v6i nhém chiing khong
c6 sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p< 0,05.

Chitic ning tdm truong that trdi thay d6i ro
rét, thong qua céc chi s6: thé tich nhi trdi & nhém
bénh I6n hon nhiéu so véinhom ching, ty1¢ E/A,
DT, IVRT cing c6 sy khic biét v6i nhom ching.
Véi phuong phap siéu &m mo co tim

Chiic ning tdm thu thdt trdi gidm so véi nhom
chting. V6i siéu 4m Doppler mo tai vong van hai
la thdy rang, trong nhém bénh cta chung t6i cé
22 d6i tugng cb gid tri Sa (Van téc tim thu cta co
tim tai vong van hai 14)< 8cm/s chiém 73.3% va
c6 8 dai tugng co gia tri Sa> 8cm/s chiém 26.7%
> theo danh gid chiic ning tdm thu thit trai dya
vao vén téc song tdm thu co tim tai vong van haila
Sa thi c6 dén 73.3% d6i tuong trong nhém nghién

ctiu c6 suy chiic ning tim thu that trdi mic du EF
(phan suét téng mau) trong gidi han binh thudng.
Sa cua nhém bénh thdp hon ctia nhém chiing su
khac biét c6 y nghia théng ké véi p< 0.001

Chuic nang tdm truong thit trai gidm hon so
v6i nhom ching. Cac séng van téc Doppler mo
nhu: Ea, ty 1é¢ E/Ea ¢ nhém bénh cting c6 sy khac
biét r6 rang véi nhém chiing véi p< 0.001
Stic cang co tim 6 bénh nhan BCTPD

Chiic nang tim thu thét trdi ¢ nhém bénh
giam hon so v6i nhém chiing.

Stic cang doc toan b co tim thdt trdi 6 nhém
bénh (-13,09 * 5,13%) gidm hon so véi nhém
chiing, mic du phan sudt téng mau that trdi khong
hé giam.

Stic cing doc toan bo co tim thit trdi & nhém
BCTPD déng tdm giam nhiéu hon ¢ nhom léch
tam.

Stic cing doc toan bo co tim thdt trdi ¢ tuong
quan nghich bién véi dién tich hé van hai 14 va
chénh 4p qua duong ra thit trdi, mat khic c6
tuong quan tuyén tinh dong bién chit ché véi bé
day mom tim. Mom tim cang day thi stic cing co

tim cang giam.
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