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Nghién ctiru gia tri tién luong cua chi so
B-line trén siéu am phéi & bénh nhan suy tim
phan suat tong mau giam sau ra vién 3 thang

Phan Thi Lan Anh, Khéng Nam Huong, Nguyén Thi Bach Yén

TOM TAT

Muc tiéu nghién ctu: Xdc dinh gid trj tién
lugng bién c6 gop tii nhép vién va ti vong sau ra
vién 3 thing caa chi s6 B-Line nhdp vién va trudcra
vién 6 bénh nhén suy tim.

Phuong phap: Nghién ctiu thuin tip trén
nhitng bénh nhén suy tim phén suit tong méu giam
tai Vién Tim mach Viét Nam tir thang 9/2017 -
6/2018. Xac dinh cac yéu t6 nguy co doc lap tién
lugng bién c6 gdp sau ra vién bang phén tich héi
quy da bién COX.

Két qua: Chi sé B-Line nhip vién 59.18 +28.50
gidm cé y nghia thong ké so véi B-Line khi ra vién
18.13 £ 9.56 ( p<0.001). Thdi gian theo d6i sau ra
vién 3 thing: 36 ca tai nhap vién va tiivong (43.4%),
47 ca séng khong c6 cac bién c6 (56.6%). Yéu té
nguy cd doc lap tién lugng bién ¢ tai nhdp vién
va tf vong tai thoi diém 3 thédng sau ra vién: Chi s6
B-Line ravién > 20 ([HR] 4.43,95%CI:1.37-14.42,
p<0.01).

Két luan: U huyét phdi kéo dai sau ra vién la
yéu t6 nguy co doc lap tién lugng tai nhap vién va ta
vong trong vong 3 thang sau ra vién.

T khéa: siéu &m phdi, chi s6 B-Line, B-Line,

tién lugng tdi nhap vién...

Vién Tim mach Viét Nam
Truong Dai hoc Y Ha Nobi

DAT VAN BE

Suy tim hién van la méi quan tim hang dau
trong cham soc stic khoe cong dong. Bénh 6 ti 1¢
hién mdc, ta vong va chi phi diéu tri cao. Suy tim
cdp hay dot cdp cuia suy tim man la nguyén nhén
chinh dan dén tai nhap vién va thuong lién quan
dén tinh trang ¢ huyét phsi. U huyét phéi la mot
trong nhiing yéu t6 chinh tién lugng tinh trang bénh
va tit vong & bénh nhan suy tim [1],[2].

Siéu 4m phdi la phan mé rong thém ctia siéu 4m
tim v6i ky thuét siéu dm don gian, an toan, chinh
xédc giup danh gia nhanh va ban dinh lugng mic d6
& huyét phdi 6 cic bénh nhan suy tim [3],[4]. Téng
s6 B-Line thu dugc trén cic cua s6 siéu am phdi sé
cho chi s6 dudi sao chéi (chi s6 B-Line) 1a thong s6
gitp dinh lugng mic d6 ¢ huyét phéi [S].

Mot s6 chi s6 1am sang va xét nghiém da duoc
xdc dinh 1a yéu t6 tién lugng doc tai nhap vién va
tir vong, cic chi s6 nay dugc phéi hgp trong cic
thang diém Music, Elan-HF... gitp tién lugng &
bénh nhén suy tim sauravién [6],[1,7],[8]. Mot
s6 nghién ctiu trén thé giéi da ching minh chi s6
B-Line la yéu t6 tién lugng doc lap ti vong va tdi
nhép vién & bénh nhan suy tim [9],[10].

O Viét Nam cc nghién ctiu vé siéu am phéi
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van con kha han ché nhét 1a siéu 4m phéi trén cic
bénh nhin c6 cdc bénh Iy tim mach[11]. Dé tai caa
chung t6i dugc tién hanh véi muc dich xac dinh gid
tri tién lugng ctia chi s6 B-Line v6i cic bién c6 saura

vién 6 bénh nhén suy tim phin sudt téng mau giam.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Déi tugng: 96 bénh nhin suy tim phan suit
téng mdu gidm nhdp vién diéu trj tai Vién Tim
mach Viét Nam thdng 9/2017 dén théng 6/2018.

Tiéu chuin Iya chon: Bénh nhan trén 18 tudi
dugc chén dodn x4c dinh Ia suy tim phan suit t6ng
mau gidm (EF < 40%) theo tiéu chuin ESC 2016
[12] do moi nguyén nhan. Bénh nhan c6 du cic
xét nghiém theo mau bénh én nghién ctu, cic xét
nghiém dugc lam it nhit 2 lan trong thoi gian nam
vién (1 lan khi méi bit dau nhap vién, 1 lan trudc
khi ra vién) va theo déi sau ra vién 90 ngdy.

Tiéu chudn loai trit: BN c6 t6n thuong phéi
nguyén nhin khong do tim, c6 tinh trang ¢ khi tai
phdi, cé bénh ly tim bdm sinh hodc bénh van tim
c6 chi dinh can thiép hodc phau thuit trong khoang
thoi gian theo d6i. Bénh nhén c6 bénh ly trdm trong
khiac kem theo lam giam thoi gian séng va anh
hudng dén viéc tai nhdp vién. Bénh nhin khong
theo doi dugc sau ra vién, khong dong y tham gia
nghién ctiu.

Thiét ké nghién céu: Nghién ctiu thun tip.

Quy trinh siéu 4m phdi: Siéu 4m phdi duoc
lam cting ldc véi siéu am tim trong vong 4h dau khi
nhdp vién va ngay trudc khi ra vién. Phuong tién:
My siéu am tim v6i ddu do tim tdns6 2,5 - 3,5 MHz,
bénh nhan tu thé nim ngwia. Béc si thuic hién la bac
sisiéu 4m tim va siéu &m phéi c6 kinh nghiém danh
gid cdc bénh nhén trong sudt thoi gian nghién ctu.
Téng s6 B-line dém dugc trén 28 ctia s6 siéu am
phdi ¢ 2 bén 16ng nguic giup xac dinh chi s6 B-Line
nhép vién va ra vién. Phin d6 & huyét phdi theo 4
muic dua trén chi sé B-Line [S].

Thu thap s6 liéu: Dic diém nhén tric hoc (tudi,
gidi, BMI, BSA, cic yéu t6 nguy cod tim mach...),
céc triéu chiing lam sang suy tim ¢ huyét (phan d¢
NYHA, pht mit ca chan, tinh mach ¢6 néi, gan to,
rale 4&m 2 bén, nhip tim, huyét 4p... ), cic bién s6
sinh héa va huyét hoc (troponin T, NT-BNP, Ure,
Creatinin mau, miicloc cau than, Na, s6 lugng hong
cdu, Hb...), cic bién s6 siéu am tim ( dudng kinh
nhi trai, Dd, EF (Biplane), E/A, E/é...), cdc bién
s6 siéu 4m phdi ( B-Line nhap vién, B-Line ra vi¢n).

Theo déi sauravién: D liéu theo doi cicbénh
nhén sau ra vién dugc thu thip tir it nhit tir mot
trong ba nguon sau: Bénh dn néi tra va theo doi
ngoai tru cta bénh nhén tai nhap vién lai tai Vién
Tim mach, tirbac sy diéu tri va theo doi sau ra vién
ctia bénh nhén, tif mau phiéu phong vin bénh nhan
hodc ngudi nha sau ra vién qua dién thoai. Céc bién
c6 dugc ghi nhin trong vong 3 thdng sau ra vién: Tai
nhdp vién vi suy tim lan thd nhdt, td vong do moi
nguyén nhén.

Phuong phap thong keé: Bién lién tuc duogc
biéu dién trung binh + d¢ léch chuén. So sanh bién
lién tuc bing phép kiém T-test. So sanh céc ti 1é
bang phép kiém dinh chi binh phuong hoiac phép
kiém chinh xéc Fisher. C4c gi4 tri ctia bién s6 (chi
s6 B-Line, Dd, dudng kinh nhi tréi, EF.....) c6 dién
tich dudi dudng cong thoa man sé dugc xic dinh
diém cut — off v6i d6 nhay va d¢ dac hiéu tuong ting.
Dung chi s6 Youden (Youden index) J dé xic dinh
diém cit. Chisé J1a tri s6 cao nhit cta tong d6 nhay
va do dichiéu trirdi 1: J = max(Se+Sp -1). S dung
duong cong Kaplan — Meier biéu dién su khac biét
veé ty 1é c6 bién c6 gop va kiém dinh sy khac biét
bang test Log-rank. Xdc dinh céc yéu té nguy co doc
l4p cta cdc bién c6 gdp sau ra vién bang phan tich da
bién v6i mo hinh hoi qui Cox. Trong tat ca cac phép
kiém théng ké ngudng c6 y nghia dugc chon la p
<0,0S. Phén tich thong ké dugc thuc hién véi phan
mém SPSS16.0.

TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - SO 84+85.2018| 193



NGHIEN CUU LAM SANG

KET QUA

Trong s6 96 bénh nhan dugc chon vao nghién  nhin (12.1%) & vong va 26 bénh nhan (31,3%) tii
ctiu c6 13 bénh nhan bi loai do t vong trong thdi  nhap vién tuong ting véi 36 bénh nhan c6 bién c6
gian nhip vién, cic bénh nhan nay déu c6 chi s6  gop tdi nhap vién va tir vong sau ra vién (43.4%), 47

nang. Trong 90 ngay theo doi sau ra vién c6: 10 bénh

B-Line nhép vién > 30 tuong ting véi miic d6 huyét

bénh nhin s6ng sét khong c6 bién 6 (56.6%).

Bang 1. Ddc diém ldm sang, cdn lam sang cia 2 nhom cé va khong c6 bién cd gop sau ra vién 3 thdng.

Dic diém Bién c6 g(f)? i vong va tai Khongbién c6 Gidtrip
nhap vién (n=36) (n=47)

Tudi (nam) 63.39+1325 58.17 1321 >0.05
Gi6i (nam) 27 (69.4%) 25(51.4%) >0.0S
Phan do NYHA 381+041 3.15+041 <0.001
Tan s6 tim (chu ky/phut) 78.64+7.43 7243+6.39 <0.001
HA tim thu (mmHg) 108.06+26.03 118.62+2632 >0.05
Muicloc ciu than (1nl/ph1’1t/l.73n12) 4513 +21.10 5199+17.50 >0.05
Troponin T (ng/ml) 1.19+2.34 0.18+0.51 <001
NT-BNP nhap vién (ng/1) 756101 + 1838.67 6550.60 + 3606.26 >005
NT-BNPravién (ng/1) 3709.66 + 81341 384629 + 154238 >005
Na+ mau (mmol/I) 13422+4.62 139.40+3.59 <001
Hb (g/1) 12931 +18.26 131.19+12.89 >0.05
Duongkinh nhi trdi (mm/m? da) 28.83+4.79 26.58+3.79 0.02
Dd (mm) 65.64+10.74 61.30+5.87 0.03
EF (Simpson Biplane) (%) 29.11£6.08 3217+ 582 0.02
E/é 1449+6.15 1232434 >005
Ap lyc dong mach phéi tim thu (mmHg) 4522+ 706 4270+6.78 >0.05
Chi s6 B-Line nhép vién 83.36+2141 4126+17.39 <0.001
Chi s6 B-Line ra vién 2675742 11.85+4.76 <0.001
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Bdng 2. Gid tri tién lugng bién cd gop tdi nhdp vién va tik vong ciia chi s6 B-Line & bénh nhdn suy tim phan sudt

tong mdu gidm.
) Dién tich duéi duong Diém
Dic diém Giatrip Dénhay | Do dichiéu
cong (AUC) Cut-off
Chi s6 B-Line nhép vién 0.82 <0.001 60 88.90% 90.00%
Chiso B-Line ravién 0.88 <0.001 20 86.10% 93.60%

Bdng 3. Gid tri ciia mgt s6 yéu to tién lugng 6 bénh nhdn suy tim phan sudt tong mdu gidm theo mé hinh hoi quy
Cox don bién.

Pic diém HR (95%CI) Giatrip
Tudi 1.05 (0.99-1.06) >0.05
Phan do NYHA 4.79 (2.35-9.74) <0.001
Tan s6 tim 1.08 (1.03-1.13) <0.001
Muicloc ciu than 0.98 (0.96-0.98) 0.04
Na+ mau 0.85 (0.80-0.90) <0.001
NT-BNP nhip vién 1.00 (1.00-1.04) >0.05
NT-BNPravién 1.00 (1.00-1.04) 0.16
NT-BNP > 3225 2.56 (1.06-6.17) 0.04
Troponin T 145 (1.24-1.7) <0.001
Duongkinh nhi tréi 1.11(1.02-1.20) 0.01
Dd 1.05 (1.01-1.10) 0.01
EF (Simpson Biplane) 0.94 (0.89-0.99) 0.03
Ap lyc dong mach phéi tim thu 1.04 (0.99-1.09) >0.05
B-Line nhip vién 1.04 (1.03-1.05) <0.001
B-Line nhap vién > 60 10.62 (4.37-25.82) <0001
B-Line ravién 1.19 (1.14-1.25) <0.001
B-Lineravién > 20 15.38 (6.78-34.89) <0.001
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Bdng 4. Gid tri tién lugng bién cd gop tdi nhdp vién va
tii vong ciia mot s6 yéu to tién lugng trén mo hinh hoi

quy Cox da bién.
Dic diém HR (95%CI) G.ié
trip
Tuéi 1.03 (0.98-1.09) >0.05
Phan do NYHA 195(0.854.56) | >0.05
Tin s6 tim 1 (0.94-1.06) >0.05
Muicloc cau than 1.00 (0.97-1.03) >005
Na+ madu 0.93 (0.85-1.02) >005
NT-BNP > 3225 2.89(0.58-1444) | >005
Troponin T 3.11(092-10.56) | >0.0S
DPudng kinh nhi trai 1.03(0.93-1.16) >0.05
Dd 1.01 (0.96-1.08) >0.05
EF (Simpson Biplane) 0.98 (0.91-1.06) >0.05
B-Linenhipvién>60 | 4.79(0.84-2722) | >0.05
B-Line ravién > 20 4.82(137-1432) | <001

BAN LUAN

Khi so sanh cic dic diém lam sang, cin lam
sang ctia 2 nhoém cé va khong cé bién c6 gop téi
nhép vién va tt vong sau ra vién 3 thing chung toi
nhén thdy nhém c6 bién c6 gop c6 chi s6 huyét ap
tdm thu, Na+ mdu, mdc loc cdu thin, EF gidm so
v6i nhém khong cé bién c6, sy khdc biét c6 y nghia
thong ké (p < 0.0S). Trong khi céc chi s6 phan d6
NYHA, tin s6 tim, troponin T, duong kinh nhi trdi,
Dd ¢ nhém cé bién c6 lai ting cao hon so véi nhém
khong c6 bién c6, su khac biét c6 y nghia thong ké
(p < 0.05). Diéu nay phu hop véi cdc nghién ctiu

trudc da chiing minh sy thay d6i cc chi s6 nayla
yéu t6 tién lugng ning & cic bénh nhan suy tim
man tinh va phan énh tinh trang suy tim mat bu
[71,[1],[14].

Trong nhém cic bénh nhan xay ra cic bién
c6: Gid tri trung binh cta chi s6 B-Line nhép vién
83.14 £ 21.70 va khi ra vién 26.75 £ 7.42 cao hon
so v6i nhém khong c6 bién c6 (B-Line nhap vién
41.26 + 17.39, B-Line ra vién 11.85 + 4.76), su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0.05). Diéu nay
chting minh ¢ huyét phéi la tinh trang phé bién gap
trén cdc bénh nhén suy tim. Nhém bénh nhan c6
bién c6 gop thuong co tinh trang ¢ huyét phéi muic
d6 nang khi nhap vién va sy ¢ huyét d6 van kéo dai
dai ding sau khi ra vién mac du céc triéu ching va
ddu hiéu suy tim da cai thién ro rét sau diéu tri ndi
khoa t&i vu. Céc chi s6 B-Line nay cao hon so véi
cdc nghién ctu ctia Luna Gargani, Elke Platz va
cong su vi d6i tugng trong nghién ctiu cua chung
t6i 1a cdc bénh nhén suy tim phan sudt téng mau
gidm nhép vién vi suy tim cdp hodc dot cdp caa suy
tim man [9],[10].

Phén tich duong cong ROC xac dinh chi s6
B-Line tai ca 2 thoi diém nhép vién, trudc ra vién
déu co gia tri tién lugng t6t cac bién ¢ tdi nhap
vién va tirvong 6 bénh nhé4n suy tim phan suit tong
mau giam (AUC ctia B-Line nhip vién la 0.82,
95% CI: 0.72-0.92 v6i p < 0.001, AUC ctia B-Line
ra vién la 0.88 95%CI:0.79-0.91 véi p < 0.001).
Diém cut-off cua B-Line nhdp vién la 60 véi do
nhay 88.90%, d6 dic hiéu 90.00%. Piém cut-off
cua B-Line ra vién 1a 20 v6i do nhay 86.1 %, d6 dac
hiéu 96.3%. Stt dung duong cong Kaplan - Meier
ghi nhan bién ¢6 gop tai thoi diém tai 3 thang sau
ra vién dugc phan ting béi cic gid tri diém cit cta
chi s6 B-Line nhép vién va ra vién xdc dinh gia tri
tién lugng cuaa chi sé B-Line nhép vién > 60 (log
rank X* 40.81 véi p < 0.001), chi s6 B-Line ra vién
> 20 (log rank x* 69.72 véi p < 0.001). Khi phan
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tich hoi quy da bién c6 hiéu chinh véi mot s6 yéu
t6 tién lugng khdc nhu: tudi, tin s6 tim, phan d6
NYHA, Na, troponin T...& bénh nhan suy tim
phén sudt tong mau gidm. Nguy co tif vong va tdi
nhép vién tai thoi diém 3 thang sau ra vién: Nhém
bénh nhan c6 chi s6 B-Line ra vién > 20 cao gdp
4.43 1an so v6i nhém bénh nhan cé chisé B-Line <
20 sy khac biét c6 y nghia thongké (95% CI: 1.37-
14.32, p < 0.01). Chi s6 B-Line dugc dénh gi4 tai
thoi diém ra vién rit c6 y nghia v6i B- Line ra vién
> 20 la mot yéu to tién lugng doc lap déi véi cac
bién c6 tai nhdp vién va t& vong tai thoi diém 3
thang sau ra vién 6 bénh nhan suy tim c¢6 phéan suét
téng médu gidm. Két qua nay cta ching t6i tuong
déng véi téc gid Luna Gargani [10]. Diém cit ctia
chi s6 B-Line ra vién trong nghién ctiu cua ching
t6i 12 20 cao hon diém cit B-Line 1a 3 cua tic gia
Elke Platz va cong su. do c6 su khac biét vé doi
tugng nghién cttu va cach thic tinh chi s6 B-Line.
Bénh nhan trong nghién ctiu caa Elka Platz 1a cac

bénh nhén suy tim man tinh theo déi ngoai tra va
B-Line la t6ng s6 B-line cao nhit dai dién cho 8
ving phdi 2 bén 16ng nguc [9].

KET LUAN

Tinh trang ¢ huyét phdi xdc dinh véi chi s6
B-Line nhap vién va ra vién 1a cdc yéu t6 tién lugng
bién c6 gdp tdi nhép vién va tif vong tai thoi diém
90 ngay sau ra vién 6 bénh nhan suy tim phan suit
téng méau gidm. Trong do6 chi s6 B- Line ra vién
> 20 1a c6 y nghia nhit vi chi s6 nay dugc chiing
minh la yéu t6 nguy co doc lap tién lugng cac bién
c6 gop sau ra vién. Siéu dm phdi tinh chi s6 B-line
khong chi gitip chdn doan cdc nguyén nhan kho
tha cdp, ddnh gia tinh trang ¢ huyét khi nhép vién
va trudc ra vién hon ntia con gitp béc si diéu tri
phén tang tién lugng cic bénh nhéin suy tim phan
sudt téng mau giam khi ra vién. Diéu tri nay c6 ich
trong quan ly theo doi cdc bénh nhan suy tim man

tinh ngoai trad.

ABSTRACT

Prognostic value of pulmonary congestion by lung ultrasound in heart failure patients with reduced

ejection fraction

Aim of study: Assess the prognostic value of ultrasound lung comets (B-Lines) at admission and before

discharge to predict rehospitalization and mortality at 3 months in patients with reduced ejection fraction.

Methods: A prospectie cohort of 83 patients admitted to Vietnam national heart institute for symtoms

and signs of heart failure were enrolled. B-lines were evaluated at admission and before discharge. Subjects

were followed-up for 3 months after discharge.

Results: Mean B-Line admission was 59.18 * 28.50 with a statistically significan reduction before

discharge (18.13 £ 9.56, p <0.001). During follow-up, 36 patients were rehospitalization for decompendsated

heart failure and all-cause mortality. On multivariable analysis B-Line > 20 before discharge were independent

predictors of events at 3 months after discharge.

Conclusions: Persistent pulmonary congestion before discharge evaluated by lung ultrasound strongly

predict rehospitalization for heart failure and all- cause mortality

Keywords: Lung utrasound, B-line, pulmonary congestion, prognosis rehospitalization.
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