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Tong quan vé tim mach can thiép trong
bénh ly tim bam sinh ¢ Viét Nam

Viét Nam la nuéc ¢ thu nhdp trung binh thép
v6i téng dan s6 92 triéu dan (ndm 2013). Hang nim
c6 1,S triéu tré em dugc sinh ra, uéc tinh trong dé
c6 15000 truong hop mic bénh tim bdm sinh. Tuy
nhién, s6 lugng cac truong hop dugc phat hién bénh
sém va diéu tri kip thdoi con thdp, dan dén ty 1é tim
bdm sinh & tré em va ngudi trudng thanh & nude ta
cao hon so véi trén thé gidi.

biéu trj kinh dién cua cic truong hgp bénh tim
bdm sinh trudc day chu yéu dya vao phau thuat. Ngay
nay véi sy phat trién cta tim mach can thiép qua
duong 6ng thong, nhiéu bénh tim bdm sinh da duoc
diéu tri bing phuong phdp nay véi hiéu qua cao, miic
d6 xAm lan it.

Can thiép tim bdm sinh bing dudng 6ng thong co
ban dugc phén loai thanh cidc nhém sau:

- Bit cac ludng thong bat thudng (thong lién nhij,
thong lién thét, con 6ng dong mach, 16 bau duc, ro
dong mach vanh).

- Nong van tim bing béng (van déng mach chu,
van dong mach phéi).

-Dit stent (hep eo dong mach chtt, hep nhinh DMP,
hep dudng néi Fontan, hep tinh mach trung tim).

- Phé vach lién nhi trong tang 4p dong mach phéi
tién phat.

Thong lién nhi

Thong lién nhi (TLN) 1a bénh tim bdm sinh hay
gap trén thé giGi cing nhu & Viét Nam. TLN c6 4 thé,
trong d6 hay gip nhatla TLN kiéu 16 thithai (hay con
goi 14 TLN 16 tht phat). Néu thong lién nhi 16 16n
khong dugc chin dodn va diéu tri sé gy ra cac bién
chiing suy tim phai, tang ap lyc dong mach phdi, roi
loan nhip tim...Can thiép bit thong lién nhi bing
dung cy qua dudng 6ng thong dugc tién hanh trén thé

Nguyén Lan Hiéu, Tran Tién Anh
Dai hoc Y Ha Noi

gidilan dau tién bsi King va Mills nam 197S. Tai Viét
Nam, thu thuit nay dugc tién hanh lan dau ti nim
2002 tai Vién Tim mach Viét Nam, Bénh vién Viét
Nam. Hién nay, déy la tha thuit can thiép tim bdm
sinh ph6 bién nhit va nhiéu trung tim tim mach trong
ca nudc da tién hanh thanh cong (Ha Noi, Da Ning,
Hué, Sai Gon, Quang Nam, An Giang... ). Dung cu
hay dugc dung dé bit TLN la dung cu ctiia Cocoon,
Amplatzer ... S6 lugng cic ca bit TLN bang dung
cu qua da tai Vién Tim mach Viét Nam-Bénh vién
Viét Nam khoang 200-250 ca/nam. V& mit ky thuét,
céc bac si Tim mach can thiép Viét Nam da ap dung
phuong phdp bit TLN béng dung cu duéi huéng dan
siéu 4m qua thanh nguc, khong cin stt dung siéu am
tim qua thuc quan. Nhiéu truong hop 16 TLN Ién, c6
nhiéu16 thong (TLN dang sang), TLN c6 phinh vach
lién nhi... da dugc tién hanh bit 16 thong thanh cong
bang dung cu qua dusng 6ng thong.
Thong lién that

Thong lién that (TLT) 1a bénh tim bdm sinh hay
gdp nhdt, chiém ty 1¢ 2,62 trén 1000 tré sinh ra song.
Thong lién thét gom 4 thé, trong d6 TLT phan cova
phan mang c6 thé tién hanh bit 16 thong bing dung
cu. Thong lién that 16 16n néu khong duge chan dodn
va diéu tri s6m, giai doan mudn gay ra cic réi loan
huyét dong, gian budng tim trdi, suy tim... Hién nay
c6 nhiéu trung tdm trén ca nudc cé thé tién hanh bit
TLT bing dung cu qua da (Ha N¢i, TP H6 Chi Minh,
Da Néng...). Cac dung cu dugc st dung bit TLT
bao gém Amplatzer, Coil-Occlud Le VSD, ADO 1,
ADO II, Cocoon VSD...S6 lugng cic ca bit TLT
bang dung cu qua da tai Vién Tim mach Viét Nam,
Bénh vién Bach Mai khoang 60-70 ca/nim. V& mit
ky thuét bit TLT trong nhiing nim gin diy c6 mot
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sO tién bo. Trudc kia, TLT khong c6 go dong mach
chu thuong khong bit dugc bing dung cy, bénh nhan
can phau thuit mé m& va 16 thong. Ngay nay véi su
ra doi ctia dung cu ADO 2 da gitip nhiéu bénh nhin
TLT khong c6 g& dong mach cha van c6 thé tién
hanh bit dugc bing dung cu. Cac bién chiing thudng
gdp sau bit TLT la réi loan nhip va shunt t6n luu sau
bit. Nhim giam ty 1¢ cdc bién ching ké trén, sy ra
doi cua dung cu Cocoon VSD do tic gia Nguyén
Lan Hiéu thiét ké c6 hinh dang thuén dai nhoé dan tu
bén trdi sang bén phai pht hgp véi gidi phau sinh ly
ctia mot s6 thé TLT phan quanh mang véikich thudce
phia bén trdi TLT 16n hon phia bén phai 16 thong, O
Viét Nam da c6 thé tién hanh bit TLT & nhang tré
nhg, c4n ning 6-7 kg.
Con 6ng dong mach

Con 6ng dong mach (CODPM) 1a bénh tim bdm
sinh phd bién diing hang thi 3, sau thong lién that
va thong lién nhi. Con 6ng dong mach gdy tang tudi
méu phdi, kéo dai gay gian budng tim trdi, suy tim
trdi, ting nguy co viém noi tim mac nhiém khudn.
Can thiép bit 6ng dong mach qua dudng 6ng thong
da dugc tién hanh thudng quy tai nhiéu trung tim
Tim mach trén ca nuéc. Dung cy hay diing dé bit 6ng
dong mach 1a ADO I. Tai vién Tim mach Viét Nam,
Bénh vién Bach Mai, s6 ca bit 6ng dong mach hang
nam khoang 100-150 ca.
RO dong mach vanh

Ro dong mach vanh la bénh Iy tim b4m sinh hiém
gdp. Céc hinh thai ro dong mach vanh rat da dang tit
s6 lugng, kich thudc, vi trixudt phat, vi tri két thuc. Ro
dong mach vanh véi luu lugng 16n c6 thé géy ra tinh
trang “dn cip mau dong mach vanh’, gian cic budng
tim. Can thiép bit ro dong mach vanh méi dugc tién
hanh tai mot s6 trung tim Tim mach can thiép 16n
clia ca nudc béi cac béc si tim mach can thiép giau
kinh nghiém. Céc dung cu dung dé bit ro dong mach
vanh bao gém Coil, ADOII...
Hep van dong mach phéi

Hep van dong mach phéi la bénh tim bidm sinh
phd bién, ding hang thit 4 trén thé gidi. Hep van

dong mach phdi bao gom céc thé hep tai van, hep
trén van va hep duéi van. Hep van dong mach phdi
thuong khong c6 triéu chiing trong thai gian dai. Cac
truong hop hep van ddong mach phéi ning c6 chénh
ap qua van dong mach phdi cao sé c6 chi dinh nong
van dong mach phdéi bing boéng qua da.
Hep van dong mach chid bam sinh

Hep van dong mach chibdm sinh & tré emlabénh
ly hiém ggp, thuong gip trén bénh dong mach chu hai
14 van. Hep van déng mach cha ning géy tic nghén
dudng ra thét trai, gdy suy tim trdi ndng né. Nong van
dong mach chu dugc tién hanh dé gidi quyét tam thoi
tinh trang tic nghén dudng ra thit trai. Diéu trj triét
dé hep van dong mach chtt bim sinh la phau thuit
thay van dong mach chu.
Hep eo dong mach chu

Hep eo dong mach cha la bénh tim bim sinh
thuong gap. Bénh giy ting huyét 4p 6 bénh nhén tré
tudi. Néu khong dugc phat hién sém, bénh c6 thé gay
ttr vong. Cac bién chiing muén c6 thé gap la phinh
mach tai ché hep, tich thanh dong mach chulén, gian
phinh va chdy mdu cidc mach mau nao. Khi chénh 4p
gitta dong mach chu 1én va dong mach cha xudng lén
hon 30 mmHg, chi dinh can thiép nong béng va/
hodc dit stent dong mach chu dugc dat ra. Tai Viét
Nam, mdt s6 trung tdm tién hanh tha thuat nay véi
s6 lugng it.
Pha vich lién nhi

Cac bénh nhan bj tang 4p dong mach phdi tién
phat giai doan cudi c6 tinh trang thét phai gian to, kich
thudc thét trai rit nho, dan dén cung lugng tim gidm
nang. Pha vich lién nhi la bién phép tinh thé dit ra,
nhiam tao ra luéng shunt phai-trdi, giup gidm ap luc
dong mach phdi, ting d6 day that trdi. Day1a thu thuat
tién hanh trén mét s6 it cic bénh nhén, tuy nhién hiéu
qué sau tha thuét chua dugc chiing minh r6 rang,

Ngoai ra, mdt s6 can thiép tim bam sinh hiém
gap khac nhu dat stent trong hep nhanh ddng mach
phdi, hep duong néi Fontan... Céc thu thuit nay
dugc tién hanh & mot s6 trung tim Tim mach can

thiép d4u nganh ctia nudc ta.
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